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మిగతా 7లో..

హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

మహిళలే దేశానికి ఆదర్్శమని సీఎం రేవంత్ రెడ్డి 
అన్నారు. కోటి మంది మహిళలు కోటీశ్్వరులు కావాల-
నేదే తమ లక్ష్యమని పేర్కొన్నారు. 

గచ్చిబౌలిలో మిస్ 
వరల్డ్ స్పోర్ట్స్ డే జోష్

  ప్రత్యేకంగా నిర్వహించిన స్పోర్ట్స్ ఈవెంట్
  ప్రపంచ్సుందరీమణుల క్రీడలోలు  

ఉతాసాహభరిత పాల్గొ నింపు
  డీజే బీట్కి ప్రపంచ్ సుందరీమణుల డ్యేన్సా
  దేవర సినిమాలోని పాటకు స్ట్ప్పులు
  ప్రేక్షకులను అలరించిన ఎనర్జెటిక్ పెరాఫార్మెన్సా
  పది క్రీడ్ విభాగాలోలు  ఉతాసాహంగా  

పాల్గొ న్న కంటెస్ట్ంట్లు
  అథ్లుటిక్సా నుంచి టీమ్ గేమ్సా  

వరకూ విభాగాలు
  స్ఫారితిగా నిలిచిన ప్రపంచ్ సుందరీమణులు
  ముఖ్యే అతిథుల హాజరు
  యువతకు ఆరోగయేవంతమైన  

జీవనశైలిపై సందేశం
  తెలంగాణ ప్రభుత్వ కృషికి ప్రశంసలు

ఆపరేషన్ సిిందూర్్పపై  
అమిత్షా ప్ర శింసలు

  ఉగ్రదాడులకు సరైన సమాధానం 
ఇచి్చన భారత సైనయేం

  పాకిస్తి న్ను కుదిపేసిన భారత 
దౌతయే-సైనిక ప్రతీకారం

  పాక్లోకి 100 కిలోమీటరలు లోపల  
భారత్ బలగాల దాడులు

  స్్వతంత్యేరానంతరం తొలిస్రి 
అంత లోతులో దాడులు

  సరిహద్దు లి్న దాటి భారత 
బలగాల ధైరయేవంతమైన అడుగు

  ఉగ్రవాద శిబిరాలకు సిథిరమైన 
సమాధానం

  సియాల్కోట్ సహా అనేక 
కేంద్రాలపై లక్షంగా దాడులు

మహిళలే దేశానికి ఆదర్్శశం
  మహిళా శకితి దేశ అభివృదిధికి కీలకం: సీఎం రేవంత్ ర్డ్డి
  ఇందిరాగాంధీ ఉదాహరణగా పేర్కొన్న ముఖ్యేమంత్రి
  కోటి మహిళలు కోటీశ్వరులు కావాలన్న లక్షం
  1 ట్రిలియన్ డ్లరలు ఆరిథిక లక్షం కోసం మహిళల భాగస్్వమయేం అవసరం
  మహిళా అభివృదిధి దా్వరా రాష్ట్రా భివృదిధి దిశగా ప్రభుత్వ యత్నం
  వీహబ్ వుమెన్ యాకిసాలరేషన్ కారయేక్రమ ప్రారంభం
  జేఆర్సీ కన్్వన్షన్ స్ంటర్లో స్ట్ ళలు  పరిశీలన
  మహిళల కోసం ప్రారంభించిన ఓ ప్రగతిశీల వేదిక
  మహిళలకోసం ఉచిత బసుసా ప్రయాణం, తకుకొవ ధరలో గాయేస్
  ఆరీట్సీ బసుసాలోలు  ఉచిత రవాణా వెసులుబాట్
  రూ.500కే గాయేస్ సిలిండర్ అంద్బాట్లోకి మిగతా 2లో..

వర్షాకాలం ముందు 
డ్రైనేజీ సమస్యలపై 
ముందస్తు ప్రణాళికలు

  ట్రాఫిక్ ఇబ్బంద్ల నివారణకు ఫ్లైఓవర్, అండర్ పాస్ నిరామెణాలు
  జనాభా గణనతో హైదరాబాద్ అభివృదిధికి ప్రత్యేక ప్రాధానయేం
  ఇంజనీరింగ్, శానిటేషన్, లైటింగ్, వయేరథి నిర్వహణపై సమీక్ష
  హెచ్ఎంసీ అధికారుల పనితీరు మెరుగుపరచాలని ఆదేశాలు
  జీహెచ్ఎంసీ యాప్ దా్వరా ప్రజలు సమసయేలు తెలియజేయాలని స్చ్న

మంత్రి పొన్నం ప్రభాకర్

7లో..

2లో..

2లో..

  ట్యేంక్ బండ్లో దేశభకితితో నిండ్న ఉదే్వగం
  ప్రజల విశేష పాల్గొ నితో రాయేలీ ఘనత
  ఉగ్రవాదానికి తగిన ప్రతీకారం – పహల్గొ ం 

ఘటనపై సపోందన
  ఆపరేషన్ సిందూర్ విజయాని్న గురితిస్తి  

దేశవాయేపతింగా సంబరాలు
  సైనికుల ధైరయే స్హస్లకు గౌరవం
  రాజకీయ, సినీ ప్రముఖులతో  

కలసి ప్రజల ఆదరణ
  వెంకయయే నాయుడు, కిషన్ ర్డ్డి రాయేలీకి హాజరు
  మహిళలు, యువత పెదదు ఎతుతి న  

పాల్గొ నడం విశేషం
  భారత్ మాతా కీ జైతో గరిజెంచిన ట్యేంక్ బండ్
  దేశభకితి నినాదాలతో మారోమెగిన పరిసరాలు
  జాతీయ ఐకయేతకు చిహ్నంగా నిలిచిన రాయేలీ

ఆపరేషన్ సిందూర్ విజయోతసావంగా 

తిరంగా రాయేలీ

7లో..

7లో..

(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

అమెరికాలో తుపానుల కార్ణంగా విపతకొర్ వా -
తావర్ణ పరిస్థితులు నెలకొన్నాయి. ముఖ్్యంగా 
కెంటకీ, మిస్సోరీలోలో  టోర్నాడోలు బీభతసోం సృష్టిస్తు-
న్నాయి. ఈ రెండు రాష్ట్రా లోలో  ప్రకృతి ప్రకోపానికి 

21 మంది మృతి చెందారు. ప్రాణాలు కోలోపో-
యిన వారిలో కెంటకీలో 14 మంది, మిస్సోరీలో 
ఏడుగురు ఉన్నారు. కెంటకీలో మృతుల సంఖ్్య 
మరింత పెరిగే అవకాశ్ం ఉందని గవర్నార్ ఆండీ 
బేష్యర్ తెలిపారు.

  కెంటకీ, మిస్సారీలో విపతకొర పరిసిథితులు
  ప్రకృతి ప్రకోపానికి 21 మంది బలి
  కెంటకీలో 14, మిస్సారీలో 7 మంది మృతి
  ల్ర్ల్ కౌంటీలో టోర్నడో  

ధాటికి తొమిమెది మంది మృతి
  గవర్నర్ బేషియర్ హెచ్్చరిక: మృతుల  

సంఖ్యే పెరిగే అవకాశం
  మిస్సారీలో ఐద్వేల భవనాల ధ్వంసం
  స్యింట్ లూయీలో ఐద్గురు ప్రాణాలు 

కోలోపోయారు
  లక్షకు పైగా ఇళలు కు విద్యేత్ అంతరాయం
  సహాయక చ్రయేలు కొనస్గిసుతి న్న అధికారులు
  ఇలిలునోయీపై కూడ్ టోర్నడో ప్రభావం

అమెరికాలో టోర్నడోల బీభత్్సంతెలంగాణ జాగృతి 
కన్వీనర్ల నియామకం

  ప్రకటించిన జాగృతి  
అధయేక్షురాలు, ఎమెమెలీసా కవిత

  యువజన సమాఖ్యేకు ఎద్రుగటలు   
సంపత్ గౌడ్ నియమితుడ్గా

  రాష్రా  యువజన విభాగానికి కొతతి  నాయకత్వం
  లీగల్ స్ల్ కనీ్వనర్గా అపాపోల నరేందర్ యాదవ్
  నాయేయ విభాగ బలోపేతానికి నూతన బాధయేత



ఆదివారం-18- మే   2025
వరంగల్ 02

(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

ఆపరేషన్ సిిందూర్  పై 
కేింద్ర హోిం మింత్రి 
అమిత్షా  ప్రశింసలు కు-
రిపిించారు. ఉగ్రదాడుల-
కు ప్రధానమింత్రి నరేింద్ర 
మోదీ ఇచ్చిన సమాధానిం 
ప్రపించ దేశాలను ఆశచి-
ర్్యింలో ముించెత్తితే, పాక్ 
బెింబేలెత్తిిందని అన్నారు. 
పాక్లో 100 కిలోమీటర్్ల 
లోపలకు భార్త సాయుధ 
బలగాలు చొచ్చికెళ్్ల మరీ 
భీకర్దాడుల జరిపాయని 
చెపాపారు. అనేక అింతర్జా -
తీయ ఉగ్ర కార్్యకలా-
పాలకు వ్్యహర్చన చేసి, సియాల్కోట్, 
ఇతర్ ఉగ్రవాద శిబిర్లలో తలదాచ్కుననా 
ముష్కరులకు భార్త్ చాలా సపాష్టమైన 
సిందేశమిచ్చిిందన్నారు. భార్త ప్రజలపై 
ఎలాింటి టెర్రరిస్్ట  దాడులకు పాలపాడిన్ 
రెటి్టింపు బలింతో విరుచ్కుపడతామనే 
సష్టమైన సింకేతాలిచాచిమని గుజర్త్లోని 
గాింధీనగర్లో శనివార్ింన్డు జరిగిన ఒక 
కార్్యక్రమింలో అమిత్షా అన్నారు.
''ఈసారి ఆపరేషన్ సిిందూర్తో పాకిసాతి -
న్లోని జైషే మహమ్మద్, లష్కరే తొయిబా 
వింటి ఉగ్రవాద సింస్థల ప్రధాన కార్్యల -
యాలను ధ్వింసిం చేశాిం. టెర్రరిస్్ట లకు 
ఆశ్రయిం కలిపాస్తి శిక్షణ ఇస్తిననా 9 ఉగ్ర -
వాద శిబిర్లను నేలమట్టిం చేశాిం'' అని 

అమిత్షా చెపాపారు.
అణుబాింబులున్నాయింటూ పాకిసాతిన్ 
చేసిన బెదిరిింపులు భార్త్ ఖాతర్ చేయలే -
దని హోిం మింత్రి చెపాపారు. ''ఆటింబాింబు-
లున్నాయని బెదిరిస్తి భయపడిపోతామని 
వారు అనుకున్నారు. కానీ మన ఆరీ్మ, నేవీ, 
వాయిస్న ఏమాత్ిం ఖాతరు చేయకుిండా 
వారికి గటి్ట గుణపాఠిం చెపిపాింది. మన 
బలగాల సహనిం, ప్రధానమింత్రి నరేింద్ర 
మోదీ న్యకత్వ పటిమ చూసి యావత్ 
ప్రపించిం ప్రశింసలు కురిపిించ్ింది. భా-
ర్తదేశానికి సా్వతింత్య్యిం వచ్చిన తర్్వత 
భార్త బలగాలు పాక్లో 100 కిలోమీటర్్ల 
లోపలకు చొచ్చికెళ్్ల మరీ దాడులు జర్పడిం 
ఇదే మొదటిసారి'' అని అమిత్షా తెలిపారు.

ఆపరేషన్ సిిందూర్్పపై  
అమిత్షా ప్ర శింసలు

మహిళలే దేశానికి ఆదర్్శశం
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

జూబ్్లహిల్స్ జేఆర్సీ కన్్వన్షన్లో వీహబ్ 
వుమెన్ యాకిస్లరేషన్ కార్్యక్రమానినా 
సీఎిం రేవింత్ ప్రార్ింభిించారు.  అక్కడ 
ఏర్పాటు చేసిన సా్ట ళ్్లను పరిశీలిించారు. 
అనింతర్ిం మాట్్ల డారు.‘‘మహిళా శకితిని 
ప్రపించానికి ఇిందిర్గాింధీ చూపిించారు. 
ర్షట్ిం 1 ట్రిలియన్ డాలర్్ల ఎకానమీ చేరు-
కోవాలింటే కోటి మింది మహిళ్లు కోటీ -
శ్వరులు కావాలి. మహిళ్ల కోసిం ఆరీ్టసీ 
బస్స్లో్ల  ఉచ్త ప్రయాణ సౌకర్్యిం తీస్కొ -

చాచిిం. ఆడబిడ్డలకు రూ.500కే సిలిిండర్ 
అిందిస్తిన్నాిం. అమ్మ ఆదర్్శ పాఠశాలల 
నిర్్వహణను మహిళ్లకే అపపాగిించాిం. 
ఈ న్ల 21న ఇిందిర్ మహిళ్ సా్ట ళ్్లను 
మిస్ వర్ల్్డ  కింటెస్్టింటు్ల  సిందరి్శసాతిరు. 
స్ర్పా సభ్్యల సింఖ్్యను కోటి మిందికి 
చేర్చిలి. కార్పారేట్ కింపెనీలకు డబుబులు 
ఇస్తి తీస్కొని పలువురు దేశిం విడిచ్ 
పారిపోతున్నారు. మహిళ్లకు ఇచేచి ప్రత్ 
రూపాయి వడ్్డతో సహా చెలి్లస్తిన్నారు’’ అని 
రేవింత్రెడి్డ తెలిపారు.

  సంక్షేమ ప థ కాలు,  
రాష్టట్ర  ఆర్థిక స్థితిగ తుల పై చ్ ర్చ 

  తెలంగాణ రైజింగ్ విజ న్ బోరుడు లో 
పాలు పంచుకోవాలంటూ  
సీఎం విజ్ఞ ప్తి  

హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

ఆరి్థక శాసత్ర నిపుణుడు, నోబెల్ అవారు్డ  గ్రహీత 
అభిజిత్ బెనరీజా ముఖ్్యమింత్రి ఎ.రేవింత్ రెడి్డ 
తో మర్్యదపూర్్వకింగా భేటీ అయా్యరు. 
ఈ సిందర్్భింగా ప్రజా ప్రభ్త్విం ర్షట్ింలో 
చేపటి్టన పథకాలు,  ర్షట్ ఆరి్థక సి్థత్గతు-
లపై కాస్పు ముచచిటిించారు. శనివార్ిం 
బింజార్హిల్స్ లోని ఇింటిగ్రేటేడ్ కమాిండ్ 
కింట్రోల్ స్ింటర్్ల  జరిగిన  ఈ సమావేశింలో 
ముఖ్్యమింత్రితో పాటు ర్షట్ ఐటీ, ప రిశ్ర మ ల 
శాఖ్ మింత్రి దుదిదిళ్్ల శ్రీధ ర్ బాబు, ప్ర భ్త్వ 
ప్ర ధాన కార్్య ద రి్శ కె. ర్మకృష్ణ ర్వు, ఆరి్థక 
శాఖ్ ముఖ్్య కార్్య ద రి్శ సిందీప్ కుమార్ స్లాతి-
నియా, సీఎిం ప్రతే్యక కార్్యదరి్శ అజిత్ రెడి్డ,  
హైద ర్బాద్ పోలీస్ క మిష న ర్ సీవీ ఆనింద్, 
ఇత ర్ ఉననా తాధికారులు పాల్గొ న్నారు. ర్షట్ 
ఆరి్థక వృదిధి, ఆదాయానినా పెించేిందుకు ఉననా 

మార్గొ లు, ఆరి్థక క్రమశిక్షణ, పట్టణాభివృ-
దిధి, నైపుణా్యభివృదిధి, ఉపాధి సృష్్టించడింతో 
పాటు త దిత ర్ అింశాలు ఈ సిందర్్భింగా 
చర్చికు వచాచియి. శ తాబాది ల చరిత్ ఉననా  
హైద ర్బాద్ విజ న్ ను, ఇక్క డ త యార్ య్్య 
ఉతపా తుతిలకు ప్ర పించ వా్యపతిింగా ఉననా ఆదర్ ణ 
గురిించ్ ముఖ్్యమింత్రి రేవింత్ రెడి్డ ఆయనకు 
వివరిించారు. తెలింగాణకు సింబింధిించ్న 
విశిష్టతను, ఇక్కడుననా అనుకూలతలను  ప్ర-
 పించ మింతట్ చాటిచెపాపాలిస్న అవ స ర్ిం 
ఉింద న్నారు. మ హిళా స్వ యిం స హాయ క 
సింఘాలు, రైతుల సాధికార్త, యువతకు 
ఉద్్యగాలతో పాటు సి్కల్ డెవెలప్ మెింట్  
దిశగా ప్ర భ్త్విం చేప డుతుననా విప్ల వాత్మ క 

చ ర్్య లను ప్రసాతివిించారు. ర్షట్ ప్ర భ్త్విం 
త్వర్లో ఏర్పాటు చేయనుననా తెలింగాణ 
రైజిింగ్ విజ న్ బోరు్డ లో భాగసా్వమ్యిం పిం-
చ్కోవాలని ముఖ్్యమింత్రి రేవింత్ రెడి్డ  ఈ 
సిందర్్భింగా అభిజిత్ బెనరీజాని ఆహా్వనిించా-
రు. భవిష్యతుతి విజన్ రూపకలపానలో ఇతర్ 
ప్రముఖులతో పాటు తమ అనుభవాలను 
పించ్కోవాలని కోర్రు.  గొపపా విజ న్ తో 
ముిందుకు సాగుతున్నార్ ని అభిజిత్  బెనరీజా 
ముఖ్్య మింత్రి రేవింత్ రెడి్డ ని ప్ర శింసిించా-
రు. ముఖ్్య మింత్రి ఆహా్వనిం మేర్ కు బోరు్డ లో 
చేర్ డానికి సమ్మత్ించారు. పోలీస్, మునిస్-
పల్ శాఖ్లో్ల  ట్రాన్స్ జెిండర్్ల  నియామకిం, 
ఔట ర్ రిింగ్ ర్డు్డ  లోపల ఉననా హైద ర్బాద్ 

కోర్ అర్బు న్ ఏరియాను సరీ్వస్ స్కా్ట ర్ గా 
అభివృదిధి చేస్ ప్ర ణాళ్కను ఎించ్కోవటిం,  
సి్కల్ యూనివ రిస్టీ, స్పార్్టస్ యూనివరిస్టీ 
ఏర్పాటు చేయటిం ముఖ్్యమింత్రి రేవింత్ 
రెడి్డ దార్్శనికతకు అదదిిం పటి్టిందని అభిజిత్ 
బెన రీజా ముఖ్్యమింత్రిని అభినిందిించారు. 
భార్ త్ ఫ్్యచ ర్ సిటిలో ఆర్్టస్ అిండ్  క్రాఫ్్టస్, 
సృజన్త్మ క త ను భాగిం చేయాల ని అభిజిత్ 
బెనరీజా స్చ్ించారు. సింప్ర దాయ చేత్వృ-
తుతిల వారిని ఆధునిక వా్యపార్ వేతతి లుగా మా -
రేచిిందుకు ప్ర తే్యక స్వ లపా కాలిక కోరుస్లు నిర్్వ -
హిించాలని  అభిప్రాయ ప డా్డ రు. అతా్యధునిక 
సాింకేత్కత, స్షల్ మీడియా, మారె్కటిింగ్ 
నైపుణా్యలతో వారిని  వృదిధి చేయాలన్నారు.

సీవీ ఆనంద్కు  
సీఎం రేవంత్ ప్ర శంస లు 

హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

ఎకస్లెన్స్ ఇన్ యాింటీ న్ర్్కటిక్స్ అవారు్డ -
ను అిందుకుననా సిందర్్భింగా హైదర్బాద్ 
సీపీ సీవీ ఆనింద్శ, ముఖ్్యమింత్రి రేవింత్ 
రెడి్డని శ నివార్ిం హైదర్బాద్లో మర్్య-
దపూర్్వకింగా కలిశారు. దుబాయ్లో 
జరిగిన అింతర్జా తీయ పోలీస్ సమి్మట్లో 
ఈ అవారు్డ ను అిందుకుననా టు్ట  ఆయ న ఈ 
సింద ర్బుింగా సీఎింకు తెలిపారు. 138 
దేశాలతో పోటీపడి ప్రపించింలోనే తెలింగాణ నింబర్ వన్ గా నిలవడింపై సీవీ 
ఆనింద్ ను ముఖ్్య మింత్రి ఈ సింద ర్్భింగా అభినిందిించారు.

సీఎిం రేవింత్తో నోబెల్ అవార్డు  గ్్ర హీత అభిజిత్ బెన ర్జీ  భేటి.. 

హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

నగర్ింలో చేపడుతుననా అభివృదిధి పనులకు 
కావాలిస్న భూస్కర్ణ పక్రియను 
వేగవింతిం చేయాలని హైదర్బాద్ జిలా్ల  
ఇించారీజా మింత్రి, ర్షట్ బిసి, ర్వాణా శాఖ్ 
మింత్రి పొననాిం ప్రభాకర్ అధికారులను 
ఆదేశిించారు. శనివార్ిం సాయింత్ిం జి-
హెచ్ఎింసి ప్రధాన కార్్యలయింలో జిహె-
చ్ఎింసి లో జరుగుతుననా అభివృదిధి  పనుల పై 
అధికారులతో కలిసి మింత్రి సమీక్షించారు. 
నగర్ింలో వివిధ పథకాల దా్వర్ మౌలిక 
వసతులు చేపటి్టన ర్డు్ల , ఫ్లై ఓవర్, ముింపు 
నివార్ణకు చేస్తిన ఎస్ ఎన్ డి పి, ఎస్ ఆర్ డి 
పి, హెచ్ సిటీ, వీధి లైటు్ల , శానిటేషన్, సాలిడ్ 
వెస్్ట నిర్్వహణ పై మింత్రి సమీక్షించారు. ఈ 
సమావేశింలో  మేయర్ గదా్వల విజయ 
లక్ష్మీ, డిపూ్యటీ మేయర్ శ్రీలత శోభన్ రెడి్డ, 
కమిషనర్ ఆర్.వి కర్్ణన్, జోనల్ కమిషనరు్ల , 
సి ఈ లు ఇతర్ విభాగాల అధికారులు తదిత -
రులు పాల్గొ న్నారు.ఎస్.ఆర్.డి.పి లో చేపటి్టన 
అసింపూరితి పనులను యుదధి ప్రాత్పదిక పూరితి 
చేసి ప్రజలకు అిందుబాటులోకి తేవాలన్నా-
రు. ఫలక్ నూమా ఆర్ ఒ బి పనులను జులై 
వర్కు, శాసిత్ర పుర్ిం ఆర్ ఓ బి ఆగస్్ట  వర్కు 
పూరితి చేయాలని ప్రాజెకు్ట  అధికారిని ఆదేశిిం -
చారు. శిలపా లే ఔట్ రెిండో దశ పనులు పూర్తి-
యి్య ప్రార్ింభానికి సిదధిింగా ఉిందని ప్రాజెకు్ట  
సి ఈ భాస్కర్ రెడి్డ మింత్రికి వివరిించారు. 
హెచ్ సిటీ దా్వర్ మింజూరైన పనులు యుదధి 
ప్రత్పాదన పనులను  చేపటే్టిందుకు  చర్్యలు 
తీస్కోవాలని మింత్రి ప్రాజెకు్ట  అధికారులను 
ఆదేశిించారు. టెిండర్ పక్రియ అగ్రిమెింట్ 
పూర్తియిన వెింటనే పనులు  చేపట్్ట లని ప్రాజె-
కు్ట  అధికారులను ఆదేశిించారు. పూడిక తీత 
పనులు వెనువెింటనే చేపటి్ట వర్్ష కాలింలో 
ఇబబుిందులు తలెతతికుిండా చూడాలన్నారు. 
వర్్ష కాలింలో వాటర్ లాగిింగ్ పాయిింట్ 
ల వదది నీటి నిలువ కుిండా మానూస్న్ ఎమరెజా-
నీస్ బృిందాలు ప్రధాన ర్డు్డ  మీద కాకుిండా 
అింతర్గొత ర్డ్ల పైన కూడా నిలిచే అవకాశిం 
ఉననాిందున అక్కడ కూడా మొబైల్ సా్ట టిక్ 
బృిందాలను ఏర్పాటు చేసి ప్రజల ఇబబుిందు -
లు లేకుిండా చూడాలన్నారు.నగర్ిం విసతి-
రిస్తిననా నేపథ్యింలో నూతనింగా ఏర్పాడిన 
కాలనీలో శానిటేషన్ పై దృష్్ట సారిించాల -

ని, అవసర్మైతే శానిటేషన్  వర్్కర్ లను 
ఏర్పాటు చేయాలన్నారు.
జవహర్ నగర్ డింప్ యార్్డ పై భార్ిం పడు -
తుననా నేపథ్యింలో ప్రతా్యమానాయ డింప్ 
యారు్డ  ఏర్పాటుకు స్థలాలు అవసర్మని 
శానిటేషన్ అడిషనల్ కమీషనర్ మింత్రిని 
కోర్గా  ర్ింగారెడి్డ, మేడచిల్ మలా్కజిగిరి, 
యాదాద్రి భ్వనగిరి,  సింగారెడి్డ జిలా్ల  కలెక్ట-
ర్ లకు త్రిబుల్ ఆర్  కు స్థల స్కర్ణ చేస్తిననా 
నేపథ్యింలో డింప్  యారు్డ  కోసిం స్థల  స్కర్ణ 
కు  చర్్యలు తీస్కునే విధింగా చర్్యలు తీ -
స్కోవాలని లేఖ్ ప్రతే్యకింగా పింపిించ్న 
తనకు తెలియజేస్తి ప్రభ్త్విం దా్వర్ కృష్ -
చేసాతినన్నారు. చెతతి కనపడిన్, వీధి లైటు్ల  
వెలగ పోయిన బాధు్యల పై చర్్యలు తపపావని 
ఈ  విషయింలో బాధ్యత వ్యవహరిించని 
వారి పై  చర్్యలు తపపావని హెచచిరిించారు. 
సీట్ట్ లైట్  వచ్చిన పిర్్యదులను పరిషా్కర్ -
నికి కృష్ చేస్తిననాటు్ట   పరిషా్కర్ింలో కొింత 
జాప్యిం జరుగుతుననా దాని ఇక నుిండి వీధి  
లైట్స్ పై వచ్చిన పిర్్యదులు ర్జు వారిగా 
పరిష్కరిించేిందుకు చర్్యలు తీస్కుననాటుననా -
టు్ల  అడిషనల్ కమిషనర్ మింత్రి కి వివరిిం-
చారు. మధా్యహనాిం పూట వీధి లైట్స్ వెలగ 
కుిండా చర్్యలు తీస్కోవాలని మింత్రి ఆదే -
శిించారు.  కాింట్రాక్టర్ టెిండర్ పూర్తియిన 
నిందున  వారి సబ్ కాింట్రాక్టర్ లకు రెిండు 
న్లలు పొడిగిించమని వీధి లైట్స్ , సామాగ్రి 
కొనుగోలుకు జోనల్ కమిషనర్ కు ఆదేశాలు 
ఇచ్చినటు్ల  కమిషనర్ ఆర్ వి కర్్ణన్ మింత్రి కి 
వివరిించారు. ఎస్ ఎన్ డి పి మొదటి దశలో 

చేపటి్టన బాల పనులు 90 శాతిం పూరితికాగా 
ఈ పనులతో 150 కాలనీ ముింపు ప్రమాద 
నివార్ణ అయినటు్ల  డిపూ్యటీ సి ఈ వివరిిం-
చారు. వర్్ష కాలింలో  ప్రజలకు ఎలాింటి సమ-
స్యలు లేకుిండా పనులను వేగవింతింగా పూ -
రితిచేస్ిందుకు చర్్యకువతీస్కోవాలని మింత్రి 
ఆదేశిించారు. నగర్ింలో  స్ిందరీ కర్ణ 
పనుల పూరితి చేయాలని  స్లమ్  ఏరియాలో 
కూడా  అవసర్మైన ప్రదేశాలలో చేపట్్ట లని 
స్చ్ించారు.
ఈ సిందర్్భింగా మింత్రి పొననాిం ప్రభాకర్ 
మాట్్ల డుతూ... ప్రస్తితిం ట్రాఫిక్ ఇబబుిం-
దులు ఎదుర్వుతుననా ప్రాింతాలో్ల  ఫ్లైఓవరు్ల , 
అిండర్ పాస్ ల నిర్్మణాలు వేగవింతిం 
చేయాలని, వీటి కోసిం ప్రభ్త్విం తర్పున జీ-
హెచ్ఎింసీకి అవసర్మైన అనినా సహాయాలు 
అిందిసాతిమని వెల్లడిించారు. ఇింజనీరిింగ్, 
శానిటేషన్, సీట్ట్ లైటిింగ్, వేస్్ట మేనేజ్మెిం-
ట్ అింశాలపై సమీక్ష జరిపి తగిన మార్గొదర్్శ -
కాలు జారీ చేశారు. తెలింగాణ జన్భాలో 
స్మారు 30 శాతిం మింది  హైదర్బాద్ 
నగర్ింలో నివసిస్తిననాిందున, ఈ ప్రాింత అభి -
వృదిధికి ప్రతే్యక ప్రాధాన్యిం ఇచ్చి అనినా సమస్య-
లు పరిష్కరిించేిందుకు ప్రభ్త్విం చర్్యలు 
తీస్కుింటోిందన్నారు. ప్రత్ ఒక్కరికి సౌక -
ర్్యవింతమైన జీవనిం కలిపాించే దిశగా అధి-
కారులు ముిందుకు సాగాలని స్చ్ించారు. 
ప్రజలకు ఎటువింటి ఇబబుిందులు ర్కుిండా 
అవసర్మైన సిబబుిందిని పెించ్, శానిటేషన్ 
కార్్యకలాపాలో్ల  వేగిం తీస్కుర్వాలని 
ఆదేశిించారు.ప్రభ్త్విం ప్రజల మౌలిక 

అవసర్ల మీద దృష్్ట పెటి్ట, సననా బియ్యిం 
పింపిణీ, ప్రత్ ఇింటికీ 200 యూనిట్ల ఉచ్త 
విదు్యత్, ర్జీవ్ యువ వికాస్ పథకిం దా్వర్ 
నిరుద్్యగ యువతకు ఉపాధి అవకాశాలు 
కలిపాించే విధింగా పథకాలు అమలు చేస్తిిం-
దని తెలిపారు.  హైదర్బాద్ నగర్ింలో 
పెిండిింగ్లో ఉననా సమస్యలను త్వరితగత్న 
పరిష్కరిించేిందుకు అనినా విభాగాల అధికా -
రులు సమన్వయింతో ముిందుకు వెళా్ల లని 
స్చ్ించారు. జీహెచ్ఎింసీ అధికారుల 
పనితీరు మెరుగుపర్చాలని, ప్రత్ సమస్య-
ను సమయోచ్తింగా పరిష్కరిించేలా వ్యవ -
స్థలు ఏర్పాటు చేయాలని స్చ్ించారు. ప్ర-
జలకు ఏదైన్ సమస్య ఉింటే జీహెచ్ఎింసీ 
పోర్్టల్ లేదా మొబైల్ యాప్ దా్వర్ ఫిర్్యదు 
చేస్లా అవగాహన కలిపాించాలని మింత్రి 
తెలిపారు. ప్రభ్త్వ లక్షిం హైదర్బాద్ను 
పారిశుధ్యిం, మౌలిక సదుపాయాల పర్ింగా 
ముిందింజలో ఉించడమేనని మింత్రి సపాష్టిం 
చేశారు. ఈ సమావేశింలో మేయర్  గదా్వల 
విజయలక్ష్మి, డిపూ్యటీ మేయర్ శ్రీలత శోభన్ 
రెడి్డ, కమిషనర్  ఆర్.వి కర్్ణన్, జోనల్ కమి-
షనరు్ల  హేమింత్ కేశవ్ పాటిల్, హేమింత్ 
సహదేవ్ ర్వు, అపూర్్వ చౌహాన్, ర్వి కిర్ణ్, 
వెింకననా, అడిషనల్ కమిషనరు్ల  స్నాహ 
శబరీష్, ర్ఘు ప్రసాద్, వేణుగోపాల్ రెడి్డ, 
ప్రాజెకు్ట  సిఈ భాస్కర్ రెడి్డ, మెయిింటేన్స్ సి 
ఈ సహదేవ్ ర్తానాకర్, సి సి పి శ్రీనివాస్, భూ -
స్కర్ణ డిపూ్యటీ కలెక్టర్ ర్మ్ న్యక్, ఈ 
ఈ శ్రీనివాస్ రెడి్డ,  ప్రాజకు్ట  మెయిింటేన్ ఎస్ 
ఈ లు, ఈ ఈ లు తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

వర్షాకాలం ముందు డ్రైనేజీ సమస్యలపై 

ముందస్తు ప్రణాళికలు

  ప్రాజెక్టు ను పర్శీలించిన ప్రభుత్వ 
ప్రత్యేక ముఖ్యే కారయేదర్శి అర్్వంద్ 
క్మార్.

కడెిం నది పరివాహక ప్రాింతాలు 
ముింపునకు గురికాకుిండా అవసర్మైన 
పటిష్ట చర్్యలు చేపడతామని ర్షట్ ప్రభ్త్వ 
ప్రతే్యక ముఖ్్య కార్్యదరి్శ అరి్వింద్ కుమార్ 
అన్నారు. శనివార్ిం జిలా్ల  పర్్యటనలో 
భాగింగా ఆయన కడెిం ప్రాజెకు్ట ను సిందరి్శిం -
చ్, గేట్ల పనితీరు, వర్ద నియింత్ణ ఏర్పాట్ల -
ను సమీక్షించారు. ఈ సిందర్్భింగా ఎన్ డి 
ఆర్ ఎఫ్ డిపూ్యటీ కమాిండర్ దామోదర్ 
సిింగ్, జిలా్ల  కలెక్టర్ అభిలాష అభినవ్ తో 
కలిసి ప్రాజెకు్ట  వదది జరిగిన విసతిృత సమీక్ష -
లో ప్రతే్యక కార్్యదరి్శ పాల్గొ న్నారు. గతింలో 
ప్రాజెకు్ట లో నీటి మట్టిం పెరిగిన సమయింలో 
గేటు్ల  ఎతేతి ప్రక్రియలో లోపాలు తలెత్తిన నేప-
థ్యింలో ప్రమాదకర్ పరిసి్థతులు ఏర్పాడినటు్ట  

జిలా్ల  కలెక్టర్ వివరిించారు. దీనిపై సపాిందిిం-
చ్న అరి్వింద్ కుమార్, అలాింటి పరిసి్థతు-
లు పునర్వృతిం కాకుిండా తగిన చర్్యలు 
తీస్కోవాలని అధికారులను ఆదేశిించారు. 
కడెిం, దస్తిర్బాద్ మిండలాలో్ల  వర్ద 
ముప్పుకు గుర్య్్య 10 నుించ్ 12 గ్రామాలో్ల  
మెరుగైన అలార్ిం వ్యవస్థ ఏర్పాటు చేసాతిమని 
తెలిపారు. వర్్ష లు అధికింగా కురిసినప్పుడు 
వర్ద నీటిని సమర్ధివింతింగా నియింత్రిించేిం -
దుకు నీటిపారుదల శాఖ్ ప్రతే్యక కార్్యచర్ణ 
సిదధిిం చేయాలని స్చ్ించారు. అనింతర్ిం 
ప్రాజెకు్ట  నిర్్వహణ తీరును పరిశీలిించ్న ప్ర -
తే్యక కార్్యదరి్శ ఇింజనీరిింగ్ అధికారులకు 
పలు కీలక స్చనలు చేశారు.ఈ పర్్యటన-
లో అదనపు కలెక్టర్ ఫైజాన్ అహ్మద్, ఆరీ్డవో 
ర్తనా కళా్యణి, ఎస్ ఈ ర్వీిందర్, ఈఈ విట్టల్, 
తహసిలాది రు్ల  ప్రభాకర్, సర్పార్జ్, ఎిం పి డి ఓ 
అరుణ, తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

కడెం పరివాహక ప్రంతాల్లో  
ముంపు నివారణకు చర్యలు చేపడతాం
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మెదక్, నర్సాపూర్ బ్యూరో తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ,

మెదక్ జిల్లా  నర్సాపూర్ నియోజకవర్్గగం-
లో చిలిపి చెడ్ మగండలగం శీలగంపలిలా రైతు 
వేదిక వద్ద భూ భార్తి చట్టా లపై రైతులకు 
అవగాహన  సదస్సాను నిర్్వహిగంచారు.ఈ 
కార్్యక్రమానికి మెదక్ ఎగంపీ ర్ఘునగందన్ 
ర్వు, నర్సాపూర్ ఎమెమెల్్య స్నీత లక్ష్మారె-
డ్డి. ఎమెమెల్సా అగంజిరెడ్డి, ర్ష్టట్ర పిసిరిస్టా చైర్మెన్ 
మెట్టా  సాయి జిల్లా  కలెకటార్ ర్హుల్ ర్జ్ 
జిల్లా  ఎస్పీ ఉదయ్ కుమార్ రెడ్డి పాల్్గ న్నా-
రు. ఈ సగందర్్భగంగా మగంత్రి శ్రీనివాస్ రెడ్డి 
మాట్లా డుతూ. ముఖ్్యమగంత్రి రేవగంత్ రెడ్డి 
, రెవెన్్య మినిసటార్ గా నేను మా సా్వర్్థగం 
కోసగం ఈ చట్టా నినా చేయల్దు 18 ర్ష్టట్ర లోలా  
ఉననా రెవెన్్య చట్టా లను క్షుణ్్ణగంగా పరిశీలిగం-
చి అగందులో ఉననా ముఖ్్యమైన అగంశాలను 
తీస్కుని వేల్దిమగంది అభిప్రాయాలను 
తీస్కొని  మీరు నచిచిన మెచిచిన చట్టామే 
భూ భార్తి చట్టాగం అని మగంత్రి పొగంగుల్టి 
శ్రీనివాస్ రెడ్డి పేర్కొన్నారు..ఆన్డు ధర్ణి 
చట్టా నినా తీస్కొచాచిరు కానీ సమస్యలు వస్తే 
దానినా పరిష్టకొరిగంచే మార్్గగం చూపు ల్దన్నారు 
దానికి కార్ణ్గంగా భూములుననా ఆసాములు 
ఇబ్్బగంది పడ్డి ర్ని తెలిపారు. రైతుల భూ 
సమస్యలు గురితేగంచే ఈ చట్టా నినా తీస్కుర్వ-
డగం జరిగిగందన్నారు. మనిషికి ఆధార్ ఎల్ 
ఉగంట్గందో అదే విధగంగా భూదానునా కూడ్ 
ఈ చట్టాగంలో పెట్టాడగం జరిగిగందన్నారు. ఎకుకొ -
వగా భూములకు బౌగండరీ ల్కపోవడగం 
మా్యప్ ల్కపోవడగం వలలా భూ సమస్యలు తలె -
త్తేయన్నారు. భూభార్తి చట్టాగంలో సరే్వ చేసి 
మా్యపులు ఇచిచి పాస్ బుక్ లో అపోలా డ్ చేస్తే శా-
శ్్వతగంగా భూ సమస్యలు పరిష్టకొర్గం అవుత్ -
యని ఆ సరే్వ నగంబ్ర్ కి గాని ఆ ఖాత్కి గాని 
భవిష్ట్యతుతేలో ఎప్పుడు ఇబ్్బగందులు ర్వనిఈ 
సగందర్్భగంగా తెలిపారు. ర్బోయే రోజులోలా  
రిజిస్ట్రష్టన్ టైగం లోనే భూములకు సరే్వ మా్యప్ 
రిజిస్ట్రష్టన్ తో పాట్ మీ పాస్ బుక్ లో కానీ 

మీ డ్కు్యమెగంట్ లో కానీ అపోలా డ్ చేస్ కార్్య -
క్రమానినా ఈ చట్టాగంలో ప్రవేశ్పెట్టానుననా అని 
తెలిపారు..భూభార్తి చట్టాగంలో రైతులకు డ్-
కు్యమెగంట్ సాఫ్టా కాపీ తో పాట్ హార్డి కాట్ 
కూడ్ అగందిగంచి జమాబ్గంది కార్్యక్రమానినా 
కచిచితగంగా ఏర్పీట్ చేసాతేమన్నారు. శిలిపీచే-
డ్ మగండలగంలో ఉననా 16 రెవెన్్య గ్రామాలోలా  
1000 దర్ఖాస్తేలు వచాచియని తెలిపారు 
వాటిని పరిష్టకొరిగంచే విధగంగా ప్రభుత్వగం పని 
చేస్తేగందన్నారు. భూభార్తి కోసగం న్లుగు 
పైలెట్ మగండల్లను ఎగంపిక చేయడగం జరి-
గిగందన్నారు. ఈ మగండల్లోలా  వచిచిన దర్ -
ఖాస్తేలోలా  సాదా బైన్మ కాకుగండ్ మిగత్ 
అగంశాలనినాటిని జూన్ రెగండు న్డు పరిష్టకొ-
రిగంచడగం జరుగుతుగందన్నారు. ప్రభుత్వ 
ప్రైవేట్ ఫారెస్టా  రెవెన్్య దేవాలయాలకు 
సగంబ్గంధిగంచిన కొనినా భూత్గాదాలుననా 
మాట్ వాసతేవమని భూ సమస్యలు ఎకకొడైతే 
ఉన్నాయో అకకొడ ప్రత్యక్గంగా సరే్వ చేసి 
శాశ్్వతగంగా ఆ భూ సమస్యలకు పరిష్టకొరిగం-
చాలని జిల్లా  కలెకటార్ ర్హుల్ ర్జ్ కు పలు 
సూచనలు చేశారు. ధర్ణిలో ఏ సమస్య 
వచిచిన్ సివిల్ కోరుటా కు పోవాలిసా వచేచిదని 
కానీ భూభార్తిలో ఎమామెరో్వ ఆరీడివో అడ్ -
ష్టనల్ కలెకటార్ స్స్ఎల్ ఏ సా్థ యిలో తప్పు 
జరిగితే ఆ సా్థ యిలో అపిపీలుకొ వెళ్లా అవకాశ్గం 
ఈ చట్టాగంలో వెస్లుబాట్ కలిపీగంచడగం జరి-
గిగందన్నారు అగంతే కాకుగండ్ ప్రతే్యకగంగా 
ట్రిబు్యనల్ కూడ్ ఏర్పీట్ చేయడగం జరిగిగం -
దన్నారు. ర్ష్టట్ర అవతర్ణ్ దినోతసావగం జూన్ 
2 న్డు ప్రతి రెవెన్్య గ్రామానికి ఎమామెరో్వ 
సా్థ యి అధికారులతో వారి టీగం మీ గ్రా-
మానికి వస్తేగందని భూభార్తికి చట్టా నికి 
సగంబ్గంధిగంచి రెగండు రోజుల ముగందే మీకు 
దర్ఖాస్తే ఫార్లు ఇసాతేర్ని మీ సమస్యలు 
ఇచేచిసి అధికారులకు ఇస్తే మీ సమస్యను మీ 
గ్రామగంలోని పరిష్టకొరిగంచే విధగంగా చూడడగం 
జరుగుతుగందన్నారు. రైతులెవరు భూభార్తి 

చట్టాగం గురిగంచి అభద్రతకు గురికా వద్దన్నా-
రు 
మీరు నచిచిన మెచిచిన చట్టామే భూభార్తి 
చట్టాగం అన్నారు. పేదవాడ్కి మగంచి 
కలిగిగంచే ఉదే్దశ్గం కొద్్ద ఈ చట్టా నినా సవరిగంచే 
అవకాశ్గం కూడ్ కలిపీగంచడగం జరిగిగంది 
అన్నారు. భూభార్తి చట్టా నినా అమలు చేస్ 
దాగంట్లా  అధికారులు నిర్లాక్షగం వహిగంచిన 
సా్వర్్థపూరితమైన ఆలోచనతో ఎవరైన్ 
రైతులను ఇబ్్బగంది పెటిటానట్లా  తెలిస్తే ఈ 
చట్టాగంలో ప్రొహిబిష్టన్ ఏర్పీట్ చేశామని 
అల్గంటి అధికారుల మీద కఠిన చర్్యలు 
ప్రత్యక్గంగా పరోక్గంగా ఉగంట్యని మగంత్రి 
అధికారులను హెచచిరిగంచారు. అధికా-
రులు మానవత్ దృకపీథగంతో ఉగండ్లని 
సూచిగంచారు. ఇగందులో ఏ ర్జకీయ పారీటా 
ముఖ్్యగం కాదు అన్నారు. ర్ష్టట్రగంలో 32 
మగండల్లు భూభార్త్ చట్టాగం తీస్కొచాచిమ-
ని జూన్ రెగండు న్డు దాని ఫలిత్లు ప్రజల-
కు అగందుత్యి అన్నారు. ఆగస్టా  15 న్టికి 
భూభార్తి చట్టాగం దా్వర్ భూ సమస్యలనినా-
టినీ పరిష్టకొరిగంచాలననాది ఈ చట్టాగం ముఖ్్య 
ఉదే్దశ్గం అన్నారు..ఈరోజు సాయగంత్గం 
వర్కు ర్ష్టట్రగంలో స్మారు 6000 మగంది 
లైసెన్సా సరే్వయర్లాను భూభార్తి చట్టాగం 
కోసగం నియమిగంచాలని ప్రభుత్వగం నిర్్ణయిగం -
చిగందని తెలిపారు. జూన్ రెగండో త్రీఖు 
న్టికి తెలగంగాణ్ ర్ష్టట్ర వా్యపతేగంగా ట్రైని 
సరే్వయర్లాని నియమిసాతేమని మగంత్రి సపీష్టటాగం 
చేశారు.. ప్రతి మగండలము యూనిట్ చేసి 
సరే్వలను ప్రజలకు అగందుబాట్లో ఉగంచే 
విధగంగా చూసాతేమన్నారు ఇపపీటివర్కు 
ప్రభుత్వగం తర్ఫున 256 మగంది సరే్వయరులా  
ఉన్నార్ని మరో వెయి్య మగంది సరే్వయరులా  
ఉగండే విధగంగా కార్్యక్రమగం చేపడత్మ -
న్నారు. ఆన్టి ముఖ్్యమగంత్రి ఆలోచనలకు 
అనుగుణ్గంగా 10,956 వీఆరో్వ వీఆర్ఏ 
వ్యవస్థను ర్దు్ద  చేశార్ని గురుతే చేశారు దాని 

వలన గ్రామీణ్ ప్రాగంత్లోలా  మారుమూల 
ప్రాగంత్లోలా  నివసిగంచే భూములు ఉననా 
రైతులు రెవెన్్య అధికారులు ఇబ్్బగంది గు -
ర్యా్యరు అన్నారు. ప్రజల కోరిక మేర్కు 
జూన్ రెగండో త్రీఖున 10,956 రెవెన్్య 
అధికారులను నియమిగంచడగం జరుగుతుగం-
దన్నారు. పేదవాళ్లాలో బ్హు పేదవారికి ఇలులా  
నిరిమెగంచాలననా దృఢ సగంకలపీగంతో ర్ష్టట్రగంలో 
మొదటి విడతగా న్లుగుననార్ లక్ల ఇగండులా  
ఇస్తేన్నామని అగందులో భాగగంగా నియోజ-
కవర్్గ నికి 3500 చొప్పున ఇలులా  మగంజూరు 
చేయడగం జరిగిగందన్నారు. గత ప్రభుత్వగం 
డబ్ల్ బెడ్ రూమ్ ఇలులా  కటిటా వివిధ సా్థ యిలో 
ఆగిపోయిన వాటిని ఈ నెల్ఖ్రులోపు పూరితే 
చేయాలని అధికారులను  ఆదేశిగంచారు 
అరుహు లైన పేదవారికి ఇగందిర్మమె ఇలులా  వసాతే -
యని ఆ శాఖ్ మగంత్రిగా చెబుతున్నానని 
ఆయనసపీష్టటాగం చేశారు. ఈ సగందర్్భగంగా 
ర్ఘునగందన్ ర్వు మాట్లా డుతూ. అగందరికీ 
మెతుకు పెటిటాన జిల్లా  మెదక్ జిల్లా  అని కొ-
నియాడ్రు. కానీ మెదక్ మాత్గం ఇపపీటికీ  
వెనుకబ్డే ఉగందన్నారు. 
గత ప్రభుత్వగం ధర్ణి తీస్కొచిచి రైతులను 
గోస పెటిటాగందని అల్ ఈ ప్రభుత్వగం ఉగండ -
కూడదని మెదక్ ఎగంపీ ర్ఘునగందన్ ర్వు 
మగంత్రి పొగంగుల్టి శ్రీనివాస్ రెడ్డిని కోర్రు.
రెవిన్్య పర్గంగా ఉమమెడ్ మెదక్ జిల్లా ను 
విభజిగంచార్ని. మెదక్ సిది్దపేట్ సగంగారెడ్డి 
జిల్లా లో కొతతేగా ఏర్పీడ్న మగండల్లోలా  ఎమామె -
రో్వ ఎగంపీడీవో పోల్స్ స్టాష్టన్ కార్్యలయగం 
ల్వని వాటికి ఇగంటిగ్రేటెడ్ ఆఫీస్ కాగంపెలా -
క్సా కిగంద నిధులు మగంజూరు చేయాలని 
కోర్రు. మూడు జిల్లా ల కలెకటార్లాతో సమీ-
క్షగంచి ప్రభుత్వ కార్్యలయగం నిరిమెగంచేల్ 
కృషి చేయాలి అన్నారు.ఆధార్ కారుడి  ఇచిచి-
నట్లా రైతులకు భూభార్తి చట్టాగంలో భూధాన్ 
కారుడి  ఇవా్వలని ఆలోచన మగంచి పరిణామగం 
అన్నారు.

గౌత్పూర్ గ్రామగంలో 10 సగంవతసార్ల 
నుగంచి రైతులకు పట్టా  పాస్ బుకుకొ ల్క 
వారు పగండ్గంచిన ధాన్్యనినా కూడ్ వారూ 
అముమెకునే పరిసి్థతిలో ల్దన్నారు వార్గంత్ 
గిరిజన బిడడిల్నని వారికి పాస్ బుక్ లు 
ఇపిపీగంచి వారి సమస్యను పరిష్టకొరిగంచాలని 
మగంత్రి పొగంగుల్టి శ్రీనివాస్ రెడ్డిని. ఇదే 
విష్టయానినా నర్సాపూర్ ఎమెమెల్్య స్నీత 
లక్ష్మారెడ్డి కూడ్ మగంత్రి దృషిటాకి తీస్కుర్గా 
దానికి మగంత్రి సపీగందిసూతే గౌత్పూర్ రైతుల 
సమస్యను త్వర్లోనే పరిష్టకొరిగంచి పట్టా  
పాస్ బుకుకొలు ఇగంటికి వచేచి విధగంగా కృషి 
చేసాతేనని ఈ సగందర్్భగంగా రైతులకు హామీ 
ఇచాచిరు.. చిననా చిననా విష్టయాలకు రైతులు 
కోరుటా లకు వెళ్తేన్నార్ని దానివలన కోరుటా ల-
పై భార్గం పడుతుగందని  ఇపపీటికే దేశ్గంలో 
5 కోట్లా కేస్లు స్ప్రగంకోరుటా లో పెగండ్గంగ్ 
లో ఉన్నాయని మెదక్ ఎగంపీ ర్ఘునగందన్ 
ర్వు తెలిపారు. ఈ సగందర్్భగంగా స్నీత 
లక్ష్మారెడ్డి మాట్లా డుతూ. భూభార్తి చట్టాగంలో 
భాగగంగా పైలెట్ ప్రాజెకుటా  కిగంద న్ నియోజ-
కవర్్గగంలో న్ మగండల్నినా ఎగంపిక చేస్ -
కోవడగం సగంతోష్టగంగా ఉగందన్నారు. చాల్ 
సగంవతసార్లుగా పెగండ్గంగోలా  ఉననా భూ సమ -
స్యలు భూభార్తి చట్టాగం దా్వర్ పరిష్టకొర్గం 
అవుత్యని భావిస్తేన్నాన్నారు.
గతగంలో ధర్ణిలో చాల్ సమస్యలు పరిష్టకొ-
ర్గం అయా్యయని తెలిపారు.
సాదా బైన్మా కిగంద దర్ఖాస్తేలు పెట్టా కు-
ననా వారికి కూడ్ భూభార్తిలో అవకాశ్గం 
ఇవా్వలని ఆమె కోర్రు భూమి తకుకొవగా 

వుగంది రైతులు ఎకుకొవమగంది ఉన్నార్ని 
అల్గంటి వాటిని పరిష్టకొరిగంచాలన్నారు.
మెదక్ జిల్లా లో అట్వీ ప్రాగంతగం ఎకుకొవగా 
ఉగంది కాబ్టిటా రెవెన్్య ఫారెస్టా  సగంబ్గంధిగం-
చిన భూత్గాదాలను పరిష్టకొరిగంచాలన్నా-
రు అల్ శివగంపేట్ మగండలగం నవ పేట్కు 
సగంబ్గంధిగంచి గ్రామగం మొతతేగం 1400 
ఎకర్లు రెవెన్్య ఫారెస్టా వలలా ఒకకొరికి 
కూడ్ పట్టా  సరిటాఫికెట్ ఇవ్వల్దు అన్నారు 
దాని సెపీష్టల్ కేస్ కిగంద తీస్కొని ఆ సమ-
స్యను పరిష్టకొరిగంచాలని మగంత్రి దృషిటాకి తీస్ -
కువచాచిరు. కొగంగోడు, ర్త్నాపూర్ గ్రామా -
లకు సగంబ్గంధిగంచి పర్గంపోగు భూములను 
పరిష్టకొరిగంచాలని ఆమె మగంత్రి దృషిటాకి 
తీస్కెళ్లా రు..
సిల్కొ సైడ్ మగండలగం కొతతేగా ఏర్పీట్ 
అయిగందని ఎగంపీడీవో ఎగంఆర్ఓ కార్్య-
లయగం ల్దని వాటికి న్తన భవన్లు 
మగంజూరు చేయాలని కోర్రు. అల్గే నర్సా -
పూర్ లో ఆరీడివో కార్్యలయగం ఎన్ఆర్ఈజీ -
ఎస్ భవనగంలో నడుస్తేగందని ఆడ్యో కా-
ర్్యలయగం మగంజూరు చేయాలని మగంత్రిని 
కోర్రు.. 
ఈ కార్్యక్రమగంలో జిల్లా  గ్గంథాలయ 
సగంస్థ చైర్మెన్ స్హాసిని రెడ్డి. మెదక్ ఆరిడిఓ 
ర్మాదేవి నర్సాపూర్ ఆరీడివో మహిపాల్ 
రెడ్డి తూప్రాన్ ఆరీడివో జయచగంద్ర రెడ్డి. 
నర్సాపూర్ త్సిల్్ద రులా  శ్రీనివాస్, ఆగంజనే-
యులు సహదేవ్ ఆర్ఐ లు శ్రీహరి, స్నీల్ 
సిగంగ్ రైతులు న్యకులు తదితరులు 
పాల్్గ న్నారు.

రైతులు మెచ్చిన చట్్ట టం 
భూ భారతి  రవిన్యూ చట్్ట టం

ర్ష్టట్ర  రెవిన్యూ గృహ నిర్మాణ సమాచార పౌర సంబంధాల శాఖ మంత్రి పొంగిలేటి శ్రీనివాస్ రెడ్డి

నర్సాపూర్ నియోజకవర్గంలో 
గతంలో నర్సాపూరోలు  నిర్మాంచిన 500 హత్నూరలో 140  డబల్ బెడ్ రూమ్ 
ఇండ్లు  చాలావరకు పెండ్ంగ్లు  ఉన్నూయని వాటికోసం నిధులు 
కేటాయించాలని మంత్రిని కోర్రు..పార్టీలకు అతీతంగా ఇందిరమమా ఇండ్లు  
మంజూరు చేయాలని కోర్రు.. అంతారం గ్రామానినూ కౌడ్పల్లు రెవెన్యూలో 
కలపాలని ఆమె కోర్రు. జిలాలు  కలెకటీర్ ర్హుల్ ర్జ్ మాటాలు డ్త్. రెవెన్యూ 
వివాదహిత మండలం గా చిల్పిచేడ్ మండలానినూ తీర్్చదిద్్దా ం అన్నూరు 
ముఖయూమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి, రెవెన్యూ మినిసటీర్ సూచ్న ప్రకారం ప్రతి మండల 
హెడ్ కావారటీర్ లో  14 న్డ్ భూ భారతి చ్ట్టీ ం ప్రజలకు రైతులకు అంకితం 
ఇవవాడం జర్గింది. ర్ష్టట్ర  ముఖయూమంత్రి వరుయూలు రేవంత్ రెడ్డి ఆదేశానుసారం 
ప్రతి మండలంలో అవగాహన సదస్సా నిరవాహించ్డం  జర్గిందన్నూరు పాత 
ధరణి పోరటీల్ ఉననూ ఇబ్బందులను సర్ చేసే విధంగా కొత్త  భూభారతి చ్టాటీ నినూ 
తీస్కొచా్చరన్నూరు.మండలంలో  16 రెవెన్యూ గ్రామాలను తాసిలా్దా ర్ 
నేతృతవాంలోని బృందం తో పరయూటించి దరఖాస్్త లు తీస్కున్నూం.. అని 
వివర్ంచారు. ఈ రెవెన్యూ సదస్సాలో స్మారుగా 1000 దరఖాస్్త లు 
వచా్చయని తెల్పారు.జూన్ రెండ్ నుంచి ప్రతి గ్రామంలో రెవెన్యూ సదస్సా 
నిరవాహిసా్త ం అని అన్నూరు.అనంతరం చిల్పి చెడ్ మండలంలో ఉననూ ఐదు 
మంది రైతులకు ఇందిరమమా ఇళ్లు కు సంబంధించిన ప్రొసీడ్ంగ్సా ను మంత్రి 
అందించారు. 
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కాంగ్రెస్ నాయకులు నోరు 
అదుపులో పెట్టు కొని మాట్లా డాలి

లైసెన్సుడ్ సర్వేయర్్లకు 
50 రోజుల పాటు శిక్షణ నిర్వేహణ ... 

వాయాపారం ఎలా సాగుతోందమామా..?

 చిల్లార మాటలు మాట్లా డితే 
సహించేది లేదు  ఖబడాదా ర్ 

 బిఆర్ఎస్ జిలాలా  నాయకులు 
పానుగంటి సురేష్ కుమార్

వనపర్తి, తెల్ంగాణ ముచ్్చట్లా : వనపర్తి కాాంగ్రెస్ 
నాయకులు నోరు అదుపులో పెట్టు కొని మాట్లా డాల -
ని, చిలలార మాటలు మాట్లా డితే సహిాంచేది లేదని బిఆ -
ర్ఎస్ జిల్లా  నాయకులు పానుగాంటి సురేష్ కుమార్ 
విమర్్శిాంచారు. శుక్రవారాం కాాంగ్రెస్ నాయకులు 
బిఆర్ఎస్ జిల్లా  అధ్్యక్షుడు గట్టు  యాదవ్ పై సోషల్ 
మీడియా లో లేనిపోని ఆరోపణలు చేస్తి...కాాంగ్రెస్ 
నాయకులు చిలలారగా వ్యవహర్సుతినానారని శనివారాం 
నిర్వహిాంచిన మీడియా సమావేశాంలో ఆయన మాం-
డిపడాడా రు.అభివృదిధిపై దృష్టు సార్ాంచమాంటే ప్రతిపక్ష 
నాయకుల పై ఆరోపణలు చేస్తి కాలాం గడుపుతునానా -
రని, ప్రజలకు ఇచిచిన హామీలను నెరవేరచిడాం లేదని 
అనానారు. ఎమ్మెలే్య తో జీతాం తీసుకునే నాయకులు 
ఎమ్మెలే్య మ్ప్పుకోసాం హుాందాతనానినా మర్చి చిలలార 
రాజకీయాలు చేసుతినానారు..వనపర్తి అభివృదిధిపై ప్ర-
శ్నాాంచిన వార్పై వ్యక్తిగత ఆరోపణలు చేస్తి ప్రజల 
దృష్టుని మళ్లాాంచేాందుకు ప్రయతనాాం చేసుతినానారు. దీనిని 
ప్రజలకు గమనిసుతినానారని తెలుసుకోవాలి.కషటుపడి 
పని చేసి స్వయాంగా ఎదిగిన ఒక బి.సి నాయకుణ్ణి 
మీద ఆరోపణలు చేసాతివా?జీతాం తీసుకునే నీవు వి -

మర్్శిాంచడమా...గమనిసుతినానాాం.ఎవర్ ప్రోద్బలాంతో 
నీవు నీలుగుతునానావు బిడాడా .పాలు అమ్మెన మేఘా రెడిడా 
కోటీశ్వరడు కావచ్చి కానీ సైక్ల్ షాపు నడిపిన గట్టు  
యాదవ్ ర్యల్ ఎస్టుట్ వా్యపారాం చేసి ఎదగకూడ-
దా? అాంటే మీరు చేస్తి సాంసారాం మేము చేస్తి వ్యభి-
చారమా? ఇాంత నీతిమాలిన ఆలోచన కబ్జా లకు, అవి -
నీతిక్ పాల్పడితే చర్యలు తీసుకోకుాండా ...చేతకాని 
ఆరోపణలు చేసుతినానారు.చిననా సాథా యి నుాండి కసటుపడి 
ఛైరెమెన్ గా, జిల్లా  అధ్్యక్షునిగా ఎదిగిన మా నాయకుడు 
గట్టు  కాలి గూటిక్ సర్పోవు తసామెత్  జాగ్రతతి.జరనాలి -
సుటు లను సామాజిక స్వకులుగా గుర్తిాంచి వార్ని అనినా 
రకాలుగా మా నాయకుడు నిరాంజన్ రెడిడా  ఆదుకునానా -
డు.ఎనినాకలకు వాడుకొని జరనాలిసుటు లను ఎమ్మెలే్య 
మేఘా రెడిడా అవమానిాంచారు.  90% రోడులా  విసతిరణ 
పూర్తి చేసి చర్త్ర సృష్టుాంచిన నిరాంజన్ రెడిడా ఘనుడు. 
కేవలాం 10 శాతాం పనులు పూర్తి చేయలేని అసమరధి 
నాయకుడు మీ నాయకుడు.ఇప్పటికైనా కాాంగ్రెస్ 
నాయకులు ఆరోపణల మానుకొని అభివృదిధిపై దృష్టు 
సాధిాంచాలని.. ఇల్గే కొనసాగితే తిర్గి అదే రీతిలో 
సమాధానాం ఉాంట్ాందని హెచచిర్ాంచారు.ఈ కార్య-
క్రమాంలో సోషల్ మీడియా జిల్లా  అధ్్యక్షులు సునీల్ 
వాల్మెక్ , జిల్లా  నాయకులు కొముమె చెననాయా్య , గోపా -
లే్పట ఎస్సీ సెల్ అధ్్యక్షులు వడ్డామాన్ రవి, మణ్గిలలా 
యూత్ ప్రెసిడెాంట్ సాయి, జి రాహుల్ పాల్గొ నానారు.

జిలాలా  కలెకటుర్ ముజమ్మాల్ ఖాన్
ఖమ్మాం బ్యారో, తెల్ంగాణ ముచ్్చట్లా :  లైసెనుసీడ్ 
సరే్వయరలాకు 50 రోజుల పాట్ శ్క్షణ నిర్వహిాంచ -
డాం జరుగుతుాందని జిల్లా  కలెకటుర్ ముజమ్మెల్ ఖాన్ 
శనివారాం ఒక ప్రకటనలో తెలిపారు.
నూతన ఆరో్వఆర్ భూ భారతి చటటుాం ప్రకారాం 5 వేల 
మాంది లైసెనుసీడ్ సరే్వయరలాకు అవకాశాం కలి్పస్తి ప్ర-
భుత్వాం నిరణియాం తీసుకొని, జిల్లా  హెడ్ కా్వరటుర్ లలో 
50 రోజుల పాట్ శ్క్షణ అాందిాంచాలని ప్రభుత్వాం 
నిరణియిాంచిాందని కలెకటుర్ తెలిపారు. 
ఖమమెాం జిల్లా లో ఎాంపికైన ప్రైవేట్ లైసెనుసీడ్ సరే్వ-
యరలాకు మే 26 నుాంచి జూలై 26 వరకు 50 రోజుల 
పాట్ ఇలలాాందు క్రాస్ రోడుడా  నాందు గల ట్రైనిాంగ్ 

అాండ్ టెకానాలజీ డెవలపెమెాంట్ సెాంటర్ నాందు శ్క్షణ 
అాందిాంచడాం జరుగుతుాందని, దీనిక్ అవసరమైన 
ఏరా్పట్లా  పూర్తి చేసుతినానామని కలెకటుర్ ఆ ప్రకటనలో 
పేర్కొనానారు.

కొత్తిగూడెం కలెకటురేట్ లోని మ్హిళా శక్తి 
కాయాంటీన్ సందర్శనలో డిప్యాటీ సీఎం 
భటిటు , ఎంపీ రఘురాం రెడిడి
ఖమ్మాం బ్యారో, తెల్ంగాణ ముచ్్చట్లా : "ఎల్ ఉనానార -
మామె.. వా్యపారాం బ్గా జరుగుతోoదా..?" అాంటూ..
కొతతిగూడెాం కలెకటురేట్ లోని ఇాందిరా మహిళా శక్తి 
కాాంటీన్ నిరా్వకులను ఉప ముఖ్యమాంత్రి భటిటు 
విక్రమారకొ మలులా , ఖమమెాం ఎాంపీ రామ సహాయాం 
రఘురాాం రెడిడా ఆతీమెయాంగా పలకర్ాంచి వివరాలు 
తెలుసుకునానారు. భద్రాద్రి కొతతిగూడెాం జిల్లా లో 
శనివారాం పలు అభివృదిధి పనుల శాంకుసాథా పన, ప్రా-

రాంభోతసీవాలకు విచేచిసిన సాందర్భాంగా.. కలెకటురేట్ 
లోని హెలిపా్యడ్ కు చేరుకుననా డిపూ్యటీ స్ఎాం, ఎాంపీ 
రఘురాాం రెడిడా...కొతతిగూడెాం ఎమ్మెలే్య కూనాంనేని 
సాాంబశ్వరావు, వైరా ఎమ్మెలే్య మాలోత్ రాాందాస్ 
నాయక్ లతో కలిసి లిఫ్టు సమీపాంలో గల కాాంటీన్ 
ను సాందర్్శిాంచి.. ల్భసాటిగా నిర్వహిసుతినానారా..? 
అాంటూ అడిగారు. "బ్గుాంది సార్.. కా్యాంటీన్ 
బ్గానే నడుసోతిాంది.."అాంటూ నిరా్వకులైన మహిళలు 
బదులివ్వగా.. సాంతోషాం వ్యకతిాం చేశారు. ఆ తరా్వత.. 
డిపూ్యటీ స్ఎాం భటిటు, ఎాంపీ రఘురాాం రెడిడా అకకొడ కాఫీ 
స్విాంచి.. అధికారులతో సమావేశానిక్ వెళాలా రు.

జిలాలా  కలెకటుర్ ముజమ్మాల్ ఖాన్
ఖమ్మాం బ్యారో, తెల్ంగాణ ముచ్్చట్లా :  మౌళ్క 
వసతుల కల్పనలో రాజీపడకుాండా ప్రజలకు ఆసౌ-
కర్యాం కలగకుాండా వీధి వా్యపారుల ప్రాాంగణాం 
అనువుగా ఉాండ్ విధ్ాంగా అభివృదిది పనులు చేపట్టు -
మని జిల్లా  కలెకటుర్ ముజమ్మెల్ ఖాన్ తెలిపారు.
శనివారాం జిల్లా  కలెకటుర్, ఖమమెాం నగరాంలోని పాత 
బసాటు ాండ్ ఎదురుగా ఉననా వీధి వా్యపారుల ప్రాాంగణాం 
ను ఆకసిమెకాంగా తనిఖీ చేశారు. కూరగాయలు అమేమె 
షెడ్డా లు, సాటు ల్సీ, చూస్తి ప్రాాంగణాం మొతతిాం కలియ-
తిరుగుతూ వా్యపారులతో ముచచిటిాంచారు.  మార్చి 
12న కలెకటుర్, వీధి వా్యపారాల ప్రాాంగణాం ఆకసిమె-
కాంగా తనిఖీ చేసిన సాందర్భాంగా కూరగాయల వా్య -
పారులు తమకు సర్పడా షెడులా  లేవని, కొాంతమాంది 

వా్యపారులు పట్టు లు కటిటు వా్యపారాం చేసుకుాంట్-
నానామని , లైటిాంగ్ విదు్యత్ స్్వచ్ బోరుడా  ఏరా్పట్ 
చేయాలని, వరాషా లు పడితే ప్రాాంగణాం బురదతో నీళ్లా  
నిలిచిపోతాయని, వా్యపారులకు రెాండు ట్యిలెట్ 
కావాలని సమస్యలను కలెకటుర్ దృష్టు తీసుకువచాచిరు. 
క్షుణణిాంగా సమస్యలు తెలుసుకుననా కలెకటుర్ తక్షణమే 
స్పాందిాంచి, సమస్యలకు పర్షాకొరాం చేసాతిమని హమీ 
ఇచిచి యుదధిప్రతిపాదన పనులు మొదలు పెట్టు రు.
వీధి వా్యపార ప్రాాంగణాంలో కొనసాగుతుననా అభి-
వృదిధి పనులు మారెకొట్ మధ్్య వరుసలో ఏరా్పట్ 
చేసుతిననా రెాండు షెడ్ లు, వరషాాం నీరు పోయే విధానాం, 
ట్యిలెట్ నిరామెణ పనులను మునిసీపల్ అధికారుల-
తో కలిసి కలెకటుర్ పర్శీలిాంచారు.  నిరీణిత గడువులోగా 
చేపటిటున అభివృదిధి పనులు పూర్తి చేయాలని, భవిష్య -

త్ అవసరాలను దృష్టులో పెట్టు కొని నాణ్యత ప్రమా -
ణాల ప్రకారాం నిరామెణాలు చేపట్టు లని, అభివృదిధి లో 
ఎకకొడ రాజీ పడకుాండా పాలా న్ ప్రకారాం  పనులు పూర్తి 
చేయాలని అధికారులను ఆదేశ్ాంచారు.
ఈ సాందర్భాంగా జిల్లా  కలెకటుర్ ముజమ్మెల్ ఖాన్ 
మాట్లా డుతూ ప్రజలకు మ్రుగైన మౌళ్క వసతుల 
కల్పనకు చర్యలు తీసుకుాంట్మని అనానారు. నిరామెణ 
పనులను సాంబాంధిత అధికారులు నిరాంతరాం పర్య -
వేక్షాంచాలని తెలిపారు. మారెకొట్ వా్యపారులు, 
కొనుగోలుదారులకు సౌకర్యవాంతాంగా ఉాండ్ల్ 
కావాలసిన అభివృదిధి పనులు చేపట్టు మని,  వీటిని 
సైతాం త్వర్తగతిన నాణ్యతతో పూర్తి చేసి  అాందుబ్ -
ట్లోక్ తీసుకొని రానుననాట్లా  తెలిపారు. 
మనాం ఆరోగ్యాంగా ఉాండాలాంటే చెతతి, కూరగాయల 

వ్యరాధి లు ఉాండకుాండా జాగ్రతతిలు, నియమాలు 
తీసుకొని మారెకొట్ శుభ్ాంగా ఉాంచ్కోవాలని 
కలెకటుర్ స్చిాంచారు. వీధి వా్యపారుల ప్రాగణాం-
లో  దురా్వసన రాకుాండా పర్సరాలను పర్శు -
భ్ాంగా ఉాంచ్కోవడాం మనాందర్ బ్ధ్్యత అని, 
ప్రతి అాంశానినా యాంత్రాంగాం మాత్రమే చేయాలని 
ఆశ్ాంచకుాండా ప్రజలు కూడా బ్ధ్్యతాయుతాంగా 
ఉాండాలని అనానారు. ప్రజలకు ఏల్ాంటి ఇబ్బాందులు 
కలిగొాంచకుాండా వార్క్ నమమెకాం పెాంచేల్గా మరా్య-
దతో వా్యపారాం చేయాలని వా్యపారులకు కలెకటుర్ 
తెలిపారు.  
ఈ కార్యక్రమాంలో కలెకటుర్ వెాంట మునిసీపల్ ఇఇ 
కృషణిల్ల్, సాంబాందిత అధికారులు తదితరులు 
ఉనానారు.

పాక్సాథా న్లోని ఉగ్రవాదులు, వార్ సాథా వరాలను 
అాంతాం చేయడమే లక్షాంగా భారత్ చేపటిటున ‘ఆప -
రేషన్ సిాందూర్’ సమయాంలో పాక్సాథా న్కు బహి-
రాంగాంగా మదదితు ప్రకటిాంచిన తుర్కొయే దేశాంపై 
భారత్లోని అనినా వరాగొ లు మాండిపడుతునానాయి. ఆ 
దేశానిక్ చెాందిన ఉత్పతుతిలను బహిషకొర్ాంచాలని 
‘బ్య్కాట్ తుర్కొయే’  పేరుతో సోషల్ మీడియాలో 
ప్రచారాం ఊపాందుకుాంటోాంది. ఈ నేపథ్్యాంలో 
ప్రముఖ ఆన్లైన్ ర్టైల్ సాంసథాలు మ్ాంత్ర, అజియో.. 
ఆ దేశ బ్రాండలా అమమెకాలను నిలిపివేశాయి. ఆయా 
పాలా ట్ఫామ్లలో అకకొడి బ్రాండెడ్ దుసుతిలను 
చూపిాంచడాం ఆపేశాయి.
బ్య్కాట్ తుర్కొయే నినాదాం జోరాందుకుననా 
క్రమాంలో వా్యపారులు ఆ దేశాంతో వరతిక, వా్యపారా -
లను నిలిపేసుతినానారు. గత వారాం నుాంచి ఇరు దేశాల 

మధ్్య దౌత్య ఉద్రికతితలు పెరుగుతుననా నేపథ్్యాంలో ఈ 
నిరణియాం తీసుకుననాట్లా  మ్ాంత్ర అధికార్ వెలలాడిాం-
చారు. ర్లయన్సీ కూడా తన ఆన్లైన్ పాలా ట్ఫామ్ 
అజియోలో విక్రయిసుతిననా కోట్న్, ఎల్స్ వైక్క్, 
మావి వాంటి తుర్కొష్ దుసుతిల బ్రాండలా అమమెకాలినా 
ఆపేసిాంది. ఆ దేశాంలో సాంసథా కారా్యలయానినా కూడా 
మూసివేసినట్లా  ర్లయన్స్కు చెాందిన ఓ అధికార్ 
పేర్కొనానారు. తపాక్సాథా న్కు మదదితుగా నిలిచిన 
తుర్కొయే, అజర్బైజాన్ దేశాలతో పరా్యటకాం సహా 
అనినారకాల వా్యపార సాంబాంధాలు తెాంచ్కోవాలని 
దేశీయ వరాగొ లు ఇప్పటికే నిరణియిాంచాయి. అఖిల 
భారత వా్యపారుల సమాఖ్య (కెయిట్) సైతాం ఆ 
రెాండు దేశాలతో వాణ్జ్య సాంబాంధాలను తెాంచ్-
కోవాలని నిరణియిాంచిాంది.  భారత ఎగుమతిదారులా , 
దిగుమతిదారులా , వా్యపార వరాగొ లు సైతాం ఆ రెాండు 

దేశాలోలా ని కాంపెనీలతో ఎట్వాంటి సాంబాంధాలూ 
పెట్టు కోరని తెలిపిాంది. విమానాశ్రయాలోలా  భద్రతా 
పరమైన స్వలాందిసుతిననా తుర్కొయే సాంసథా సెలెబీ 

ఏవియేషన్కు సెకూ్యర్టీ క్లాయరెన్స్ను ఇదివరకే 
కేాంద్రాం రదుది  చేసిాంది. దీాంతో ఇసాతిాంబుల్లో కాంపెనీ 
షేరులా  క్రమాంగా పతనమవుతునానాయి.

అమ్ర్కా అధ్్యక్షుడు డొనాల్డా ట్ాంప్  అధికారాంలోక్ 
వచిచిన దగగొర్ నుాంచి వలసదారులపై ఉకుకొపాదాం 
మోపుతునానారు. అయితే అల్ాంటివారు అమ్ర్కా 
పౌరసత్వాం పొాందడానిక్ ప్రభుత్వాం ఓ అవకాశాం 
కలి్పాంచనుననాట్లా  తెలుసోతిాంది. అాందుకోసాం 
ఎననాడూ లేనివిధ్ాంగా ఓ ర్యాలిటీ షో ఏరా్పట్చే-
సుతిననాట్టు గా వారతిలు వసుతినానాయి. ఈ అాంశాం పర్శీ -
లనలో ఉాందని డిపార్ట్మ్ాంట్ ఆఫ్ హోమ్ల్్యాండ్ 
సెకూ్యర్టీ  వెలలాడిాంచిాంది.

‘‘పర్శీలన దశలో ఉననా ఈ ప్రతిపాదన ఇాంకా 
ఆమోదాం కానీ, తిరసకొరణ కానీ పొాందలేదు. ఇప్ప-
టివరకు ఉననా విధివిధానాలను దాటి వ్యవహర్ాంచా-
లనుకుాంట్నానాాం’’ అని ప్రజావ్యవహారాల విభాగాం 
వెలలాడిాంచిాంది. ఈ ప్రతిపాదిత షోలో పోటీదారులు 
అమ్ర్కాపై తమ దేశభక్తిని చాట్కునేల్ పోటీలు 
ఉాంట్యని తెలుసోతిాంది. ఈ పోటీలో పాల్గొ నే వల-
సదారులు గోల్డా  రష్, కార్ అసెాంబీలా వాంటి ట్స్క్లు 
పూర్తి చేయాలిసీ ఉాంట్ాందని సమాచారాం. ‘‘ఇది 

వలసదారులను ఉదేదిశ్ాంచి నిర్వహిాంచే హాంగర్ 
గేమ్ కాదు’’ అని అధికారులు వెలలాడిాంచారు.
ఎలిలాస్ ఐల్ాండ్లో ప్రారాంభాం కానుననా ఈ షోలో ఎపి -
సోడ్కు ఒకర్ని చొప్పున ఎలిమ్నేట్ చేస్ అవకాశాం 
ఉాంది. విజయాం సాధిాంచిన వార్క్ అమ్ర్కా 
పౌరసత్వాం లభిాంచే అవకాశాం ఉాంట్ాంది. ట్ాంప్ 
ప్రభుత్వాం వివిధ్ వరాగొ లకు చెాందిన వలసదారుల-
కు తాతాకొలిక రక్షణ హోదా  ను రదుది  చేయాలని 
నిరణియిాంచిన నేపథ్్యాంలో ఈ షో గుర్ాంచి వారతిలు 

వసుతినానాయి. యుదధిాం, ప్రకృతి వైపరీతా్యలు, ఇతర 
అసాధారణ పర్సిథాతుల వలలా సురక్షతాంగా స్వదేశా-
నిక్ తిర్గి వెళలాలేని విదేశీ పౌరుల కోసాం టీపీఎస్ 
మాంజూరుచేసుతిాంట్రు.  ఇదిల్ఉాంటే.. ఈ వారతిల 
వేళ అత్యాంత ప్రజాదరణ పొాందిన సికొవిడ్గేమ్ సిరీస్ 
గురుతికువసోతిాంది. జీవితాంలో సర్వస్వాం కోలో్పయి, 
అప్పులపాలైన 456 మాందిని ఒక రహస్య దీవిక్ 
తీసుకెళాతిరు. అకకొడ రెడ్లైట్ గ్రీన్లైట్, టగ్ ఆఫ్ 
వార్ ల్ాంటి చిననాపిలలాలు ఆడుకొనే ఆటల పోటీలు 

నిర్వహిసాతిరు. ఇల్ాంటివి మొతతిాం ఆరు పోటీలుాంట్-
యి. చివరగా వచేచి ఆట పేరే ‘సికొవిడ్ గేమ్’ . ఇప్పటికే 

రెాండు స్జన్లు ప్రేక్షకాదరణను సొాంతాం చేసుకోగా 
ఇప్పుడు మూడో స్జన్ వచేచిసోతిాంది.

ప్రజల్కు సౌకరయావంత్ంగా ఉండేలాగా 
వీధి వాయాపారుల్ ప్రంగణం తీర్్చదిద్దా లి... 

బాయ్కాట్ తుర్కియే.. అజియో, మ్ంత్రాలో 
ఆ బ్రండ్లా విక్రయాలు బంద్

ప్రజా సంక్షేమం కోసం
ప్రతి ఒక్్కర్ం పాటుపడదాం

వనపర్తి ఎమ్మాలేయా మేఘా రెడిడి
వనపర్తి, తెల్ంగాణ ముచ్్చట్లా :  ప్రతి ఒకకొరాం కలిసి 
పనిచేస్తి ప్రజా సాంక్షేమాం కోసాం పాట్పడదామని 
వనపర్తి  ఎమ్మెలే్య తూడి మేఘారెడిడా  పేర్కొనానారు.
శనివారాం వనపర్తి జిల్లా  కేాంద్రాంలో డి.ఎస్.పి కా-
రా్యలయ ప్రారాంభ కార్యక్రమాంలో కలెకటుర్ ఆదర్శి 
సురభి, ఎసి్ప రావుల గిర్ధ్ర్ తో కలిసి ఆయన పాల్గొ -
నానారు.గతాంలో మర్రికుాంట లోని ఒక అద్ది భవనాంలో 
కొనసాగే డి.ఎస్.పి కారా్యలయాం నేడు వనపర్తి 
ఆర్డాఓ కారా్యలయాం పకకొన డి.ఎస్.పి కారా్యలయ 
సొాంత భవనానినా పునరుదధిర్ాంచ్కొని పునః ప్రారాం-
భిాంచ్కుననాట్లా  వారు పేర్కొనానారు.ఈ సాందర్భాంగా 
ఎమ్మెలే్య మాట్లా డుతూ...శాాంతి భద్రతల పర్రక్షణలో 
వనపర్తి నియోజకవరగొాం రాషట్ాంలోనే ముాందుాండాలని 
అాందుకు తను అనినా విధాల సహకర్సాతిరని పేర్కొ-
నానారు.వనపర్తి పటటుణాంలో, వనపర్తి మాండలాంలో 

స్స్ కెమ్రాలు ఏరా్పట్కు తనవాంతుగా 20 లక్షల 
రూపాయలు ఇవ్వనుననాట్లా  ఎమ్మెలే్య ప్రకటిాంచారు.
వనపర్తి పటటుణాంతోపాట్ పెబ్్బర్ పటటుణానిక్ సైతాం 
మరో సర్కొల్ కారా్యలయాం, వనపర్తి పటటుణాంలో 
ట్రాఫిక్ పోల్స్ స్టుషన్ ఏరా్పట్కు కృష్ చేసుతినానామని 
ఎమ్మెలే్య తెలిపారు.నేరాలు,దొాంగతనాలు ఇతరత్ర 
సాంఘ వ్యతిరేక కార్యక్రమాలను పూర్తిసాథా యిలో అణ్-
చివేస్తి ప్రజలకు ప్రభుతా్వనిక్ మధ్్యన వారధిగా 
పోల్సు వ్యవసథా వ్యవహర్ాంచాలని ఆయన పేర్కొనానా-
రు.ఈ కార్యక్రమాంలో వనపర్తి వ్యవసాయ మారెకొట్ 
యార్డా చైరమెన్ శ్రీనివాస్ గౌడ్,పీస్స్ సభు్యలు శాంకర్ 
ప్రసాద్,వనపర్తి పటటుణ మునిసీపల్ మాజీ వైస్ చైరమెన్ 
పాకనటి కృషణియ్య, డీఎస్్ప వెాంకటేశ్వరులా  కొతతికోట 
వనపర్తి స్ఐ లు, ఎసె్ససీ లు, వనపర్తి పటటుణ మాజీ 
కౌనిసీలరులా ,కాాంగ్రెస్ పారీటు నాయకులు కార్యకరతిలు 
తదితరులు పాల్గొ నానారు.

యువత ఉద్యోగాలతో పాటు  
సవేయం ఉపాధి పై దృష్టి సాధించాలి

ఎమ్మాలేయా మేఘారెడిడి
వనపర్తి, తెల్ంగాణ ముచ్్చట్లా :  యువత ఉననాత 
చదువులు చదివి ఉద్్యగ అవకాశాలను సది్వనియోగ 
పరుచ్కుాంటూనే స్వయాం ఉపాధిపై దృష్టు సార్స్తి 
భవిష్యతుతి బ్గుాంట్ాందని వనపర్తి ఎమ్మెలే్య తూడి 
మేఘారెడిడా  పేర్కొనానారు.వనపర్తి పటటుణాం జాంగిడి 
పురాంలో పామ్రెడిడాపలిలా గ్రామ యువకుడు పానుగాంటి 
భాసకొర్ ఏరా్పట్ చేసుకుననా టీ సాటు ల్ ను వనపర్తి ఎమ్మె -
లే్య తూడి మేఘారెడిడా  శనివారాం ప్రారాంభిాంచారు.

యువకులు స్వయాం ఉపాధి పై దృష్టు సార్ాంచి సనామె -
రగొాంలో నడిస్తి తలిలాదాండ్రులకు చేద్డు వాద్డుగా 
ఉాండాలని టీ సాటు ల్ ఏరా్పట్ చేసుకుననా భాసకొర్ తో 
పాట్ పలువురు యువకులను ఆయన అభినాందిాం-
చారు.కార్యక్రమాంలో వనపర్తి పటటుణ మునిసీపల్ మాజీ 
వైస్ ఛైరెమెన్ పాకనాటి కృషణియ్య, మాజీ కౌనిసీలరులా , 
లకాకొకుల సతీష్, పామ్రెడిడాపలిలా గ్రామ కాాంగ్రెస్ పారీటు 
నాయకులు  శ్రీశైలాం, తికకొననా, మణ్గిలలా తిరుపతిరెడిడా, 
కాాంగ్రెస్ పారీటు నాయకులు ,కార్యకరతిలు పాల్గొ నానారు.

వలసదారులతో రియాలిటీ షో.. ప్రైజ్మనీ పౌరసత్్వవం!
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స్ట్రీట్ ఫుడ్ లొట్్ట లేసుకుంటూ 
తింటున్నారా?

రోడ్డు  పక్్కన ఉన్న స్టా ళ్్లలో లభిించే బజ్జీలు, 
స్్నక్సస్ బలే రుచిగా ఉింటాయి. ఇక్ సువాస-
నలైతే ముక్్కపుటాలను అదరగొడతాయి. 
దీింతో ఎింత నిగ్రహింగా ఉన్్న మనకే తెలి-
యక్ిండ అడ్గులు అటుగా పడిపోతుిం-
టాయి. అయితే రోడ్డు పక్్కన దొరికే ఈ చి-
రుతిళ్్ల  తరచుగా తీసుకోవడిం వల్ల ఆరోగ్్య 
సమస్యలు కూడా అదే స్థా యిలో వస్తాయన్న 
సింగ్తి చాలా మిందికి తెలియదు. రోడ్డు  
పక్్కన ఉన్న స్టా ళ్్లలో లభిించే బజ్జీలు, స్్నక్సస్ 
చాలా రుచిక్రింగా ఉింటాయి. అిందువల్ల 
వీటిని తరచుగా తినే వారి సింఖ్్య పెరు-
గుతోింది. కానీ వీటిని తీసుకోవడిం వల్ల 
ఆరోగ్్య సమస్యలు కూడా అదే స్థా యిలో 
వస్తాయి. ఎిందుక్ింటే ఈ ఆహార పదార్థా -
లను తయారు చేయడానికి ఉపయోగిించే 
పదార్థా లు, వింట పద్ధతులు ఆరోగ్్యింపై 
తీవ్ర ప్రభావిం చూపుతాయి. కాబటిటా బజ్జీ, 
బోిండా వింటి ఇతర వీధి ఆహార విక్రేతలు 
తయారు చేసిన ఆహార్లు తినడిం వల్ల 
క్లిగే సమస్యలు ఏమిటో?  రోడ్డు  పక్్కన 
ఉన్న దుకాణాలు శుభ్రత పాటిించడింలో 

ఎప్పుడూ విఫలిం అవుతుింటాయి. వాళ్ళు 
వాడే నీళ్్ల , వింట పాత్రలు ఎలా ఉింటాయో 
వాళ్ళుకే తెలియదు. వారి చేతులు శుభ్రింగా 
ఉింటాయను కోవడిం ఒటిటా ముర?త్వమే. 
అిందుకే వీరు తాయరు చేసే బ్్యక్టారియా, 
వైరస్లు ఆహారింతో క్లిసిపోతాయి. 
ఇలాింటి క్లుషిత ఆహార్ని్న తిన్న తర్్వత 
వాింతులు, విరేచన్లు, క్డ్పు నొప్పి 
వింటి సమస్యలక్ దారితీస్తాయి. కొని్న 
సిందర్భాలో్ల  హెపటైటిస్ ఎ, స్ల్మొనెలా్ల  
వింటి తీవ్రమైన ఇనెఫెక్షను్ల  కూడా సింభవి -
సుతాింటాయి. ఆహార్ని్న వేయిించడానికి 
ఉపయోగిించే నూనె న్ణ్్యత కూడా ఆరోగ్్య 
సమస్యలక్ దారితీసుతాింది. ఎిందుక్ింటే 
నూనెను పదే పదే వేడి చేయడిం వల్ల గుిండె 
సింబింధిత సమస్యలు వస్తాయి. ఇది కొ-
లెస్్రా ల్ స్థా యిలను కూడా పెించుతుింది. 
అదనింగా, తక్్కవ న్ణ్్యత గ్ల లేదా 
క్ల్తా నూనెను ఉపయోగిించడిం వల్ల జ్ర్ణ 
సమస్యలు, కాలేయ ఒతితాడికి కారణ్మ-
వుతుింది. బయటి ఆహార్ని్న తరచుగా 
తీసుకోవడిం వల్ల మూడ్ ప్రధాన ఆరోగ్్య 

ప్రమాదాలు సింభవిస్తాయి. ఒక్టి బరువు 
పెరగ్డానికి దారితీసుతాింది. ఊబకాయిం 
వింటి సమస్యలక్ కూడా దారితీస్తాయి. ఈ 
ఆహార్లలో లభిించే అధిక్ కొవు్వ, ఉప్పు 
శాతిం రక్తాపోటు, మధుమేహిం వింటి దీర్ఘ-
కాలిక్ వా్యధుల ప్రమాదాని్న పెించుతుింది. 
అింతేకాక్ిండా ఇటువింటి ఆహార్లు 
జ్ర్ణిం కావడానికి సమయిం పడ్తుింది. 
దీనివల్ల జ్ర్ణ సమస్యలు వస్తాయి. నూనె, -
సుగ్ింధ ద్రవా్యలు వాడటిం వల్ల అజ్ర్ణిం, 
గుిండెలో్ల  మింట వింటి సమస్యలు కూడా 
పెరుగుతాయి. అదనింగా, కొని్న దుకా -
ణాలలో శుది్ధ చేసిన ప్ిండి, క్ల్తా పదార్థా ల 
వాడక్ిం విచ్చలవిడిగా ఉింటుింది. ఇది 
జ్ర్ణవ్యవసథాపై ఒతితాడిని పెించుతుింది. రోడ్డు  
పక్్కన దుకాణాలో్ల  ఉపయోగిించే పదార్థా -
లు తాజాగా, మించి న్ణ్్యతతో ఉిండవు. 
కొని్న సిందర్భాలో్ల  క్ల్తా రింగులు కూడా 
ఉపయోగిసుతాింటారు. ఇవి చరమొింపై దదుదు -
రు్ల , శా్వస సమస్యలను కూడా క్లిగిస్తాయి. 
కాబటిటా బయటి ఆహారిం తీసుక్నేటప్పుడ్ 
చాలా జాగ్రతతాగా ఉిండాలి.

పీకాక్ పేరెెంటిెంగ్ అెంటే ఏెంటి..  
పీకాక్స పేరెింటిింగ్ అనేది ఒక్ విశి-
ష్టామైన పేరెింటిింగ్ శైలి. ఇది తలి్ల -
దిండ్రులు తమ స్వింత గురితాింపు 
ఆతమొగౌరవాని్న పెించడానికి ప్ల్లలను 
ఉపయోగిించే పద్ధతిని సూచిసుతాింది. 
పీకాక్స పేరెింటిింగ్ లక్షణాలు, ప్ల్లలపై 
దాని ప్రభావిం దాని ప్రతికూలతలను 
తగి్గిించే మార్్గి లను ఇక్్కడ తెలుసుకో-
వచు్చ. పీకాక్స పేరెింటిింగ్ అనేది న్రిస్-
సిసిటాక్స (స్్వయ-కేింద్రీక్ృత) పేరెింటిింగ్ 
శైలిని సూచిసుతాింది, ఇక్్కడ తలి్లదిండ్రు -
లు తమ స్వింత గురితాింపు, విజయిం 
లేదా ఆతమొగౌరవిం కోసిం ప్ల్లలను 
ఉపయోగిస్తారు. వారు తమ ప్ల్లలను 
తమ వ్యకితాగ్త విజయాలను ప్రదరి్శిించే 
స్ధనింగా చూస్తారు, తరచూ ప్ల్లల 
వ్యకితాగ్త అవసర్లు లేదా భావోదే్వ-
గాలను నిర్లక్షిం చేస్తారు. ఈ రక్మైన 
పీకాక్స పేరెింటిింగ్ ప్ల్లల ఆతమొవిశా్వ-
సిం మరియు భావోదే్వగ్ ఆరోగ్్యింపై 

ప్రతికూల ప్రభావిం చూపుతుింది. 
ప్ల్లలు తమ తలి్లదిండ్రుల అించన్ల-
ను అిందుకోవడానికి నిరింతరిం ఒతితా -
డిని ఎదుర్్కింటారు, దీనివల్ల వారిలో 
ఆిందోళ్న, తక్్కవ ఆతమొగౌరవిం 
లేదా గురితాింపు సమస్యలు తలెతతావచు్చ. 
పీకాక్స పేరెింటిింగ్లో తలి్లదిండ్రులు 
తమ ప్ల్లల విజయాలను అతిగా 
ప్రచారిం చేయడిం, వారి వైఫలా్యలను 
తీవ్రింగా విమరి్శిించడిం లేదా వారి 
స్వింత ఇమేజ్ను పెింపొిందిించడాని -
కి ప్ల్లలను ఉపయోగిించడిం వింటివి 
ఉింటాయి. వారు తమ ప్ల్లల భావో -
దే్వగ్ అవసర్లపై శ్రద్ధ చూపక్పోవ -
చు్చ వారిని తమ స్మాజిక్ హోదాక్ 
చిహ్నింగా చూడవచు్చ. పీకాక్స పే -
రెింటిింగ్లో పాల్్గి నే తలి్లదిండ్రులు 
తరచూ సరైన భావోదే్వగ్ సరిహదుదు ల -
ను ఏరపిరచరు. వారు ప్ల్లల వ్యకితాగ్త 
సథాలిం లేదా గోప్యతను గౌరవిించక్పోవ-

చు్చ, దీనివల్ల ప్ల్లలు స్వతింత్ర గురితాింపు -
ను అభివృది్ధ చేయడింలో ఇబ్బిందులు 
ఎదుర్్కింటారు. పీకాక్స పేరెింటిింగ్లో 
పెరిగిన ప్ల్లలు పెదదుయా్యక్ సింబిం-
ధాలలో సమస్యలు, తక్్కవ ఆతమొవి -
శా్వసిం లేదా ఇతరుల అించన్లపై 
ఆధారపడే ధోరణిని ఎదుర్్కనవచు్చ. 
వారు తమ స్వింత విలువను గురితాించ -
డింలో ఇబ్బిందులు పడవచు్చ మరియు 
ఎల్లప్పుడూ ఆమోదిం కోసిం ఆర్టప-
డవచు్చ. తలి్లదిండ్రులు తమ ప్ల్లల భా -
వోదే్వగ్ అవసర్లపై శ్రద్ధ చూపడిం, 
వారి వ్యకితాతా్వని్న గౌరవిించడిం  
ఆరోగ్్యక్రమైన సరిహదుదు లను 
|ఏరపిరచడిం దా్వర్ పీకాక్స 
పేరెింటిింగ్ ప్రతికూల ప్రభావాలను 
తగి్గిించవచు్చ. ప్ల్లల స్్వతింత్్యరాని్న 
ప్రోతస్హిించడిం మరియు వారి విజ -
యాలను ఆరోగ్్యక్రింగా జరుపుకోవ-
డిం చాలా ముఖ్్యిం.

ప్రసుతు తం ప్రతి ఒక్్కరూ ఎదుర్్కనే ఆరోగ్య సమస్య 
అధిక్ రక్తుపోటు. ఇది సాధారణమైన సమస్య 
అయిన్ ప్రమాదక్రమైన ఆరోగ్య సమస్య. క్నుక్ 
ప్రజలకు ఈ ఆరోగ్య సమస్య గురించి అవగాహన 
క్ల్్పించేందుకు మే 17న అధిక్ రక్తుపోటు 
దినోత్సవాన్నా జరుపుకుంటారు. ఈ దినోత్సవం 
ద్వారా ప్రజలకు ఈ సమస్య గురించి అవగాహన 
క్ల్్పిసాతు రు. అయితే మానసిక్ సమస్యలను 
న్వారించి ఒతితుడి తగ్్గి ంచేందుకు యోగా బెస్ట్ట 
మెడిసిన్. అధిక్ రక్తుపోటును హై బీపీ అన్ కూడా 
అంటారు. అధిక్ రక్తుపోటు అనేది శరీర 
ధమనులను ప్రభావితం చేసే ఒక్ సాధారణ 
పరిసిథితి. దీన్న్ హైపర్టెన్షన్ అన్ కూడా 
అంటారు. ప్రతి సంవత్సరం మే 17న అధిక్ 
రక్తుపోటు దినోత్సవాన్నా జరుపుకుంటారు. ఒతితుడి 
రక్తుపోటును పెంచుతుంది అయితే అది నేరుగా 
రక్తుపోటుకు కారణం కాదు. ఒతితుడి సమయంలో, 

శరీరం అడ్రినల్న్, కారి్టసాల్ వంటి హారోమోన్లను 
విడుదల చేసుతు ంది. ఇది గుండె వేగంగా 
కొటు్ట కోవడాన్కి, రక్తు న్ళాలు 
కుంచించుకుపోవడాన్కి కారణమవుతుంది. 
దీన్వల్ల తాతా్కల్క్ంగా రక్తుపోటు పెరుగుతుంది. 
అయితే కొన్నా యోగా ఆసన్లను క్రమం 
తప్పికుండా సాధన చేయడం వల్ల ఒతితుడిన్ 
తగ్్గి ంచడంలో చాలా ప్రయోజనక్రంగా 
ఉంటుంది. ఈ ఆసన్లు శరీరాన్కి 
విశ్రంతిన్సాతు యి. మానసిక్ంగా ప్రశాంతతన్ 
ఇసాతు యి. ఒతితుడి నుంచి ఆందోళన నుంచి 
ఉపశమనం క్ల్గ్సాతు యి.  ఈ ఆసనం మనసుకు 
ప్రశాంతతను ఇసుతు ంది. మానసిక్ ఒతితుడిన్ 
తగ్్గి సుతు ంది. ఇది వీపు, భుజం , మెడ ఉద్రిక్తుతను 
కూడా తగ్్గి సుతు ంది. బాలసన ఆసనం ఒతితుడిన్ 
తగ్్గి ంచడంలో, శరీరమంతా రక్తు ప్రసరణను 
మెరుగుపరచడంలో సహాయపడుతుంది. 

శవాసనం శరీరాన్కి, మనసుకు పూరితు విశ్రంతిన్ 
ఇసుతు ంది. ఒతితుడి, ఆందోళన , అలసట్ నుంచి 
ఉపశమనం ఇచే్చేందుకు ఇది అత్యంత 
ప్రభావవంతమైన ఆసనంగా 
పరిగణించబడుతుంది. శవాసన సాధన ఒతితుడిన్ 
తగ్్గి ంచడంలో, రక్తుపోటును న్యంత్రంచడంలో 
ప్రభావవంతంగా ఉంటుంది. ఈ సేతుబంధాసనం 
హారోమోన్ల సమతుల్యతకు తోడ్పిడుతుంది. 
మానసిక్ సిథితిన్ మెరుగుపరుసుతు ంది. తలనొప్్పిన్ 
తగ్్గి సుతు ంది. సేతుబంధాసన సాధన అధిక్ 
రక్తుపోటు, ఒతితుడిన్ తగ్్గి ంచడంలో 
సహాయపడుతుంది. ఈ ఆసనం వెనుక్ 
క్ండరాలను బలోపేతం చేసుతు ంది. ఛాతీన్ 
తెరవడాన్కి సహాయపడుతుంది. ఇది ఒతితుడిన్ 
తగ్్గి ంచడాన్కి, మానసిక్ సిథితిన్ 
మెరుగుపరచడాన్కి సహాయపడుతుంది.

ఒతితుడితో చితతువుతున్నారా..  

ఒంట్్ల  అత్యంత ముఖ్్యమైన అవయవాలలో 
కాలేయం ఒక్టి. ఇది జీవక్రియ, విష పద్రాథి ల 
తొలగ్ంపు, హారోమోన్ల న్యంత్రణ, పోషకాల 
శోషణలో ముఖ్్యమైన పాత్ర పోషిసుతు ంది. కాలేయం 
సరిగా్గి  పన్చేయక్పోతే అది శరీరంలోన్ వివిధ 
అవయవాలను ప్రభావితం చేసుతు ంది. 
వాటిలో ఒక్టి జుటు్ట . మన 
శరీరంలో అత్యంత 
ముఖ్్యమైన 
అవయవాలలో 
కాలేయం ఒక్టి. ఇది 
జీవక్రియ, విష పద్రాథి ల 
తొలగ్ంపు, హారోమోన్ల 
న్యంత్రణ, పోషకాల 
శోషణలో ముఖ్్యమైన పాత్ర 
పోషిసుతు ంది. కాలేయం సరిగా్గి  
పన్చేయక్పోతే అది శరీరంలోన్ వివిధ 
అవయవాలను ప్రభావితం చేసుతు ంది. వాటిలో ఒక్టి 
జుటు్ట . కాలేయం ఆహారం నుంచి అవసరమైన 
విట్మిను్ల , ఖ్న్జాలను.. ముఖ్్యంగా ఇనుము, 
విట్మిన్ బి కాంపె్లక్స్స, విట్మిన్ డిలను గ్రహించడంలో 
సహాయపడుతుంది. కాలేయం దెబ్బతిననాప్పుడు, ఈ 
పోషకాలను గ్రహించడంలో సమస్య ఏర్పిడుతుంది. 
ఫల్తంగా జుటు్ట  బలహీనంగా మారి రాల్పోతుంది. 
కొతతు  జుటు్ట  పెరగడం కూడా ఆగ్పోతుంది. కాలేయం 
మన శరీరంలోన్ హారోమోన్లను విచిఛిననాం చేయడంలో 
సహాయపడుతుంది. కాలేయం సరిగా్గి  
పన్చేయక్పోవడం వల్ల హారోమోన్ల సమతుల్యత 

దెబ్బతింటుంది. ముఖ్్యంగా టెస్్ట స్్టరాన్, ఈస్్రీ జెన్ 
సాథి యిలు దెబ్బతింటాయి. ఫల్తంగా జుటు్ట  సననాగా 
మారుతుంది. జుటు్ట  వేగంగా రాలడం 
ప్రారంభమవుతుంది. శరీరంలో విషపద్రాథి లు 
పేరుకుపోతాయి - కాలేయం శరీరం నుండి 

హాన్క్రమైన విషపద్రాథి లను లేద్ విష 
పద్రాథి లను తొలగ్సుతు ంది. 

కాలేయం దెబ్బతిననాప్పుడు, ఈ 
టాకి్సన్్స పేరుకుపోయి 

రక్తు కాలుష్్యన్కి 
కారణమవుతాయి, ఇది 
చరమోం మరియు జుటు్ట ను 

నేరుగా ప్రభావితం 
చేసుతు ంది. జుటు్ట  గరుకుగా, 

న్సేతుజంగా మారుతుంది 
మరియు తలపై వివిధ సమస్యలు 

తలెతుతు తాయి. కాలేయం 
దెబ్బతిననాట్్ల యితే, రక్తుం ఉత్పితితు కూడా దెబ్బతింటుంది. 
రక్తుంలో ఆకి్సజన్ రవాణా తగ్్గి నప్పుడు, తగ్నంత 
పోషకాలు, ఆకి్సజన్ జుటు్ట  మూలాలకు చేరవు. 
దీన్వల్ల జుటు్ట  బలహీనంగా మారి విరిగ్పోతుంది. 
కామెర్లకు జుటు్ట  రాలడం మధ్య సంబంధం 
ఏమిట్ంటే.. ల్వర్ సిర్రోసిస్ట లేద్ హెపటైటిస్ట వంటి 
వా్యధులు కామెర్లకు కారణమవుతాయి. దీన్వల్ల 
చరమోం, క్ళ్ళు పసుపు రంగులోకి మారుతాయి. ఈ 
సిథితిలో శరీరం తీవ్రమైన బలహీనతను, ప్రోటీన్ 
లోపాన్నా ఎదుర్్కంటుంది. ఇది కూడా జుటు్ట  
రాలడాన్కి ఒక్ కారణం.

జుట్టు 
సడెన్గా 

ఊడిపోతుెందా? 

కొతతా బిండి కొన్న తర్్వత పూజ చేయడిం 
చాలా ముఖ్్యమని హిిందువులు నముమొతారు. 
ఆింజనేయస్్వమి గుడిలో లేదా ఇతర దేవాల-
యాలలో ఈ పూజ చేయవచు్చ. పూజక్ కావ-
లసిన స్మాగ్రిలో పసుపు, క్ింక్మ, గ్ింధిం, 
సిింధూరిం, అగ్రబతుతాలు, దూపిం, క్రివేపాక్-
లు, కొబ్బరికాయ, అరిటపళ్ళు, నిమమొకాయలు, 
పువు్వలు. నిమమొకాయలను క్టటాడిం, కొబ్బరికా -
యతో దృషిటా తీయడిం వింటివి పూజలో భాగ్ిం.  

కొతతా బిండి కొనుగోలు చేసిన తర్్వత, దానికి 
పూజ చేయడిం దా్వర్ ప్రమాదాల నుిండి 
రక్షణ్ పొిందవచు్చ. బైక్స ఎక్్కవ కాలిం రిపేర్ 
కాక్ిండా ఉింటుిందని నముమొతారు. పూజను 
ఆింజనేయస్్వమి గుడిలో, విఘ్్నశ్్వరుడి 
గుడిలో లేదా ఇతర దేవాలయాలలో చేయవ-
చు్చ. పూజక్ కావలసిన స్మాగ్రి పసుపు, 
క్ింక్మ, గ్ింధిం, సిింధూరిం (ముఖ్్యింగా ఆిం -
జనేయస్్వమి గుడిలో), అగ్రబతుతాలు, దూపిం, 

క్రివేపాక్లు లేదా క్ర్పిరిం (మూడ్ నుిండి 
ఐదు), కొబ్బరికాయ, అరిటపళ్ళు, నిమమొకాయ -
లు (ఐదు, వీటిలో మూడ్ బిండికిక్టటాడానికి 
ఉపయోగిస్తారు), పువు్వలు లేదా పువు్వల మాల. 
జై హనుమాన్ లేదు జై దుర్గి భవాని రక్ష కూడా 
కావాలి. గుమమొడికాయను కూడా దిషిటా తీయడా -
నికి ఉపయోగిించవచు్చ. ముిందుగా బైక్స?పై 
ఓింకారిం లేదా స్వసితాక్స గురుతాను చిందనింతో 
వేయాలి. క్ింక్మతో బొటు్ల  పెటాటా లి. పూల 

దిండలను వాహన్నికి అలింక్రిించాలి. 
తీసుక్వెళ్ళున స్మాగ్రిని పళ్ళుింలో ఉించాలి. 
పింతులుగారు మింత్లు చదివి, పసుపు, 

క్ింక్మను వాహనింపై వేస్తారు. మూడ్ నిమమొ -
కాయలను బిండికి క్టాటా లి, మిగిలినవి చక్రాల 
కిింద ఉించాలి. కొబ్బరికాయపై క్ర్పిరిం 

లేదా క్రివేపాక్లతో వెలిగిించి, బైక్స? చుట్టా  
తిప్పి, దిషిటా తీయాలి. అక్షింతలు, పువు్వలు వేసి 
దిండిం పెటటాడింతో పూజ పూరతావుతుింది. పూజ 
తర్్వత, ఇతర దేవాలయాలక్ వెళ్ళువచు్చ. 
బైక్స కొనుగోలు చేసే రోజు చాల ముఖ్్యిం. 
సోమవారిం, బుధవారిం, గురువార్లు శుభప్ర-
దమని చెబుతారు. మింగ్ళ్వారిం, ముఖ్్యింగా 
ఆరుద్ర నక్షత్రిం ఉన్న మింగ్ళ్వారిం రోజు 
బిండి కొనుగోలు చేయకూడదు. దీనికి శుభ 
నక్షత్లు విదియ, తదియ, పించమి, సపతామి, 
దశ్మి, ఏకాదశి, త్రయోదశి.

కొతతు బైక్స కొనడాన్కి ఈ రోజులో్ల  శుభప్రదం
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ఇవి తిింటే ఎముకలకు తిరుగుిండదు.. 
మస్తు  బలింగా ఉింటాయి..!

మన ఎముకలు బలంగా ఉండాలంటే మనం తినే 
ఆహారంలో సరైన పోషకాలు ఉండాలి. ముఖ్్యంగా 
కాలిషియం, ఫాస్ఫరస్, విటమిన్ డి వంటివి ఎక్కువ-
గా ఉండే ఆహారం తీసుకోవడం చాలా ముఖ్్యం. ఈ 
పోషకాలు లేకపోతే ఎముకలు బలహీనంగా మారి 
నొప్పిగా ఉంటాయి. ఒకోకుసారి విరిగిపోయే ప్రమాదం 
కూడా ఉంది. అందుకే ప్రతిరోజు ఈ పోషకాలు ఉన్న 
ఆహారం తీసుకోవాలి. గుడ్లలో విటమిన్ డి చాలా 
ఎక్కువగా ఉంటుంది. ఈ విటమిన్ మన శరీరం కా -
లిషియంను బాగా గ్రహించడానికి సహాయపడుతుంది. 
విటమిన్ డి ఉండటం వల్ల ఎముకలు బలంగా తయా -
రవుతాయి. గుడు్ల  తినడం వల్ల ఎముకలక్ కావలసిన 
కాలిషియం కూడా అందుతుంది. అందుకే ప్రతిరోజు 
గుడు్ల  తింటే ఎముకలు ఆరోగ్్యంగా ఉంటాయి.
బాదం, చియా గింజలు, నువువులు వంటి నట్సస్లో 
కాలిషియం, ఫాస్ఫరస్, మెగ్్నషియం వంటి ముఖ్్యమైన 
పోషకాలు ఉంటాయి. ఇవి ఎముకలు బలంగా ఉండ -
టానికి సహాయపడతాయి. వీటిని తరచుగా తినడం 

వల్ల ఎముకలు దృఢంగా తయారవుతాయి. అంతేకా -
క్ండా ఇవి మన శరీరానికి రోగ్నిరోధక శకితిని కూడా 
పెంచుతాయి.పప్పులలో కాలిషియం, మెగ్్నషియం, 
జింక్ వంటి ఖ్నిజాలు ఉంటాయి. ఇవి ఎముకలక్ 
కావలసిన బలాని్న ఇసాతియి. మనం పప్పులు తింటే 
ఎముకలు బలంగా తయారవుతాయి. ఎముకలక్ 
సంబంధించిన చాలా సమస్యలు ఈ ఆహారం వల్ల తగిగి-
పోతాయి. పాలు, పెరుగు, చీజ్ వంటి పాల ఉతపితుతిలో్ల  
కాలిషియం చాలా ఎక్కువగా ఉంటుంది. ఇవి మన శరీ-
రానికి కావలసిన విటమిన్ డి ని కూడా అందిసాతియి. 
దీనివల్ల ఎముకలు బలహీనంగా మారడం తగుగి తుం-
ది. ఎముకలు బలంగా, ఆరోగ్్యంగా ఉండటానికి ప్రతి 
వయసులోనూ ఈ ఉతపితుతిలు తీసుకోవడం మంచిది.
సాల్మన్, ట్్యనా వంటి కొవువు చేపలో్ల  విటమిన్ 
డి, ఒమేగా 3 ఫా్యటీ యాసిడ్సస్ ఉంటాయి. వీటిని 
తినడం వల్ల ఎముకల ఆరోగ్్యం మెరుగుపడుతుంది. 
శరీరంలో వాపులు తగిగి ఎముకలు బలంగా తయా-
రవుతాయి.ఆక్కూరలు తింటే మన ఎముకలక్ 

కావలసిన విటమిను్ల , కాలిషియం అందుతాయి. వీటిని 
ఎక్కువగా తింటే ఎముకలు బలంగా ఉంటాయి. 
ఎముకలు బలహీనంగా ఉండటం, నొప్పి వంటి సమ-
స్యలు తగిగి మనం ఆరోగ్్యంగా ఉంటాము. బ్రోకలీలో 
కాలిషియం, విటమిన్ కె, యాంటీ ఆకిస్డెంటు్ల  ఎక్కువ -
గా ఉంటాయి. ఇవి ఎముకలు బలంగా ఉండటానికి.. 
శరీరంలో హాని చేసే పదారాథా లను తగిగించడానికి 
సహాయపడతాయి. బ్రోకలీ తినడం వల్ల ఎముకలు 
దృఢంగా తయారవుతాయి. కొని్నసారు్ల  మార్కుట్్ల  
కాలిషియం, విటమిన్ డి కలిప్న ఆహారాలు కూడా దొ-
రుక్తాయి. వీటిని తినడం వల్ల ఎముకలక్ కావల-
సిన పోషకాలు అందుతాయి. ఈ ఆహారాలు ఎముకల 
సమస్యలు రాక్ండా కాపాడతాయి. ఎముకల 
ఆరోగ్్యం కోసం మనం తినే ఆహారం చాలా ముఖ్్యం. 
ప్రతిరోజు సరైన పోషకాలు తీసుకోకపోతే ఎముకలు 
బలహీనమవుతాయి. కాబటిటి కాలిషియం, విటమిన్ డి 
వంటి పోషకాలు ఎక్కువగా ఉన్న ఆహారం తీసుకోవ -
డం చాలా అవసరం.

పాలబువ్వ మీకూ ఇష్్ట మా..?  
మిల్కకు రైస్  మీర్ప్పుడైనా తినా్నరా? దీని్న తయారు 
చేయడం కూడా చాలా సులభం. అందువల్ల 
రోజుక్ కనీసం ఒకకుసారైనా పాలు తీసుకోవడం 
వల్ల అనేక ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు పొందొచుచు. 
చిన్న ప్ల్లల నుంచి పెద్దల వరక్ అందరూ పాలు, 
అన్నం మిక్స్ చేసి తినవచుచు. ఆరోగ్్యం బాగోలే -
నప్పుడు మాత్రమే చాలా మందికి పాలు తాగే 
అలవాటు ఉంటుంది. కానీ మీరు తెలుసుకోవా -
లిస్న ముఖ్్య విషయం ఏమంటే.. మరిదేనిలోనూ 
లభించనంత పోషకాలు పాలలో్ల  మాత్రమే లభి-
సాతియి. మిల్కకు రైస్  మీర్ప్పుడైనా తినా్నరా? దీని్న 
తయారు చేయడం కూడా చాలా సులభం. అందు -
వల్ల రోజుక్ కనీసం ఒకకుసారైనా పాలు తీసుకోవ -
డం వల్ల అనేక ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు పొందొచుచు. 
చిన్న ప్ల్లల నుంచి పెద్దల వరక్ అందరూ పాలు, 
అన్నం మిక్స్ చేసి తినవచుచు. కాబటిటి దీని ప్రయోజ-

నాలు ఏమిట్? దీనిని ఎందుక్ తినాలో? పాలు, 
అన్నం మిక్స్ చేసిన ఆహారం పోషకాలతో సమృదిధి -
గా ఉంటుంది. శరీరానికి వివిధ ప్రయోజనాలను 
అందిసుతింది. ఎందుకంటే పాలలో కాలిషియం, 
ప్రోటీన్, విటమిన్ డి, విటమిన్ బి12 ఉంటాయి. 
ఇవి ఎముకలు, దంతాలు, కండరాలు, నరాలను 
బలపరుసాతియి. ఇది ఎర్ర రకతి కణాల ఉతపితితికి 
కూడా సహాయపడుతుంది. బియ్యంలో కారోబో-
హైడ్రేటు్ల  కూడా ఉంటాయి. ఇవి శకితికి మూలం. 
ఈ ర్ండిరటినీ కలిప్ తింటే, అవి మన శరీరానికి 
అవసరమైన అని్న పోషకాలను అందిసాతియి. సా -
ధారణంగా పాలు, అన్నం శరీరానికి తవురిత శకితిని 
అందిసాతియి. ముఖ్్యంగా ఉదయం పూట వీటిని 
తీసుకోవడం వల్ల రోజంతటికి అవసరమైన శకితి 
లభిసుతింది. అదనంగా పాలు, అన్నం సులభంగా 
జీర్ణమవుతాయి. పాలు తీసుకోవడం వల్ల ఎలాంటి 

సమస్యలు లేకపోతే రోజూ తీసుకోవచుచు. పాలు, 
అన్నం కలిప్ తీసుకోవడం వల్ల ఎక్కువసేపు 
కడుపు నిండినటు్ల  అనిప్సుతింది. ఇది అతిగా తినే 
ధోరణిని కూడా తగిగిసుతింది. పాలు తాగేటప్పుడు 
జీర్ణ సమస్యలు ఎదుర్కునే వారు భోజనంలో పాలు, 
అన్నం కలిప్ తినకూడదు. ఒకవేళ తినాలిస్ వసేతి 
ముందుగా వైదు్యడిని సంప్రదించడం మంచిది. 
పాలు, అన్నం.. అధిక కేలరీలు కలిగిన ఆహారాలు. 
ఇవి బరువు పెరగ్డానికి కారణమవుతాయి. 
క్రమం తపపిక్ండా తీసుక్ంటే బరువు పెరిగే 
అవకాశం ఉంది. కాబటిటి దీని్న తినేటప్పుడు జా-
గ్రతతిగా ఉండాలి. అని్నంటికంటే ముఖ్్యంగా పాల్క 
కలిప్న అన్నం తీసుక్నే ముందు మీ శారీరక సిథాతి, 
ఆహారాని్న జాగ్రతతిలు తీసుకోవడం మంచిది. అవస -
రమైతే వైద్య సలహా తీసుకోవాలి.

తేనెలో జీడిపప్పు 
నానబెట్్ట  ఎప్పుడైనా 

తినానారా?  
ఈ జ్యూస్తో కడుపు నిిండుగా.. 

బరువు తగ్్గడిం గాయూరెింటీ..!

చర్్మింపై ఇలాింటి   
లక్షణాలు కనిపిస్తున్నాయా..?

ఆరోగా్యనికి మేలు చేసే డ్రరైఫ్రూట్సస్లలో జీడిప-
ప్పు ముఖ్్యమైనది. అయితే కొందరు కొలెసా్రా ల్క 
పెరుగుతుందని భయపడి వీటిని తినేందుక్ 
విముఖ్త చూపుతునా్నరు. వీటిలో్ల  ఉండే పాలీఅ-
న్శాచు్యరేటెడ్స, మోనోఅన్శాచు్యరేటెడ్స కొవువులు 
చెడు కొలెసా్రా ల్కను తగిగించి, ఒంట్్ల  ట్రరైగి్లజరైడ్సస్ 
పెరగ్క్ండా, ఇతర దుష్ఫలితాలు తలెతతిక్ండా 
కాపడుతాయని. జీడిపప్పు అంటే ఎవరికి ఇషటిం 
ఉండదు చెపపిండి. అయితే కొందరు కొలెసా్రా ల్క 
పెరుగుతుందని భయపడి వీటిని తినేందుక్ 
విముఖ్త చూపుతునా్నరు. నిజానికి, జీడిపప్పు 
గుండెక్ చేసే మేలు మరే ఇతర డ్రరైఫ్రూట్సస్ కూడా 
చేయవని ఆరోగ్్య నిపుణులు అంటునా్నరు. 
వీటిలో్ల  ఉండే పాలీఅన్శాచు్యరేటెడ్స, మోనో-
అన్శాచు్యరేటెడ్స కొవువులు చెడు కొలెసా్రా ల్కను 
తగిగించి, ఒంట్్ల  ట్రరైగి్లజరైడ్సస్ పెరగ్క్ండా, ఇతర 
దుష్ఫలితాలు తలెతతిక్ండా కాపడుతాయని చెబు -
తునా్నరు. దీంతో గుండె జబుబోలు రాక్ండానూ 
నిరోధించవచుచు. వీటిలో్ల  ఎక్కువగా ఉండే మెగ్్న-
షియం కూడా గుండెక్ ఎంతో మేలు చేసుతింది.
అయితే మనలో చాలా మందికి జీడిపప్పును 
వేయించుక్ని.. దానిపై లైట్సగా చాట్స మసాలా 
చలి్ల కాసతి ఉపపిగా, కారంగా వీటిని తినడం 
అలవాటు. అలాగే కొందరికి పంచదారతో 
లేదంటే బెల్లంతో పాకం పటిటి అందులో కలిప్ 
వీటిని తింటుంటారు. అయితే.. మీక్ తెలుసా? 
తేనెలో జీడిపప్పు నానబెటిటి తినడం వల్ల ఆరో -

గా్యనికి బోలెడని్న లాభాలు ఉనా్నయని ఆరోగ్్య 
నిపుణులు అంటునా్నరు ముఖ్్యంగా ప్రతి సీజనో్ల  
వచేచు వా్యధుల నుంచి ఆరోగా్యని్న కాపడటంలో 
జీడిలోని సుగుణాలు ముఖ్్యమైన పాత్ర పోషి -
సాతియని చెబుతునా్నరు. తేనెలో జీడిపప్పు నా-
నబెటిటి తీసుకోవడం వల్ల వీటిలోని కాలిషియం, 
సోడియం, విటమిన్ సి, విటమిన్ బి, విటమిన్ 
కె, మెగ్్నషియం, పొటాషియం, జింక్, ఐరన్, 
ప్రోటీన్స్, యాంటీఆకిస్డెంట్సస్ వంటివి సమృదిధి -
గా శరీరానికి అందుతాయి. ఇక తేనె గురించి 
ప్రతే్యకంగా చెపపినవసరం లేదు. బరువు తగ్గిడం 
నుంచి డిప్రెషన్ ఆపడం వరక్ ఎనో్న రకాలుగా 
ఆరోగా్యనికి మేలు చేసుతింది. ప్రకృతి ప్రసాధించిన 
సహజ తేనెలో జీడిపప్పు నానబెటిటి తీసుకోవడం 
వల్ల కీళ్ల నొప్పుల నుంచి చకకుని ఉపశమనం 
లభిసుతింది. అలాగే కంటి సంబంధిత సమస్యలు 
కూడా దరిచేరవు. రకతిహీనత సమస్యతో బాధ -
పడుతున్న వారికి ఇది మంచి ఎంప్క. మెదడు 
కూడా చురుగాగి  పనిచేసుతింది. చెడు కొలెసా్రా ల్క 
తగిగించి గుండె ఆరోగ్్యంగా పనిచేసేలా చేసుతింది. 
అయితే తేనెలో నానబెటిటిన జీడిపప్పు మితంగా 
తింటేనే అది అమృతంలా పనిచేసుతింది. 
ఎందుకంటే ఇందులో అధిక కేలరీలు ఉంటాయి. 
రుచిగా ఉందికదాని అపరిమితంగా తీసుక్ంటే 
మొదటికే మోసం వసుతింది. కాబటిటి రోజుక్ ఒక 
స్పిన్ చొప్పున తీసుక్ంటే మంచి ఫలితాలు 
పొందొచుచు.

వేసవి కాలంలో చాలా మంది బరువు తగాగి లని 
అనుక్ంటారు. ఈ సమయంలో మనం తినే 
ఆహారం, తాగే నీరు మన శరీరంలోని కొలెసా్రా -
ల్క ను తగిగించి బరువును అదుపులో ఉంచడానికి 
సహాయపడతాయి. కొని్న సహజమైన జూ్యస్ లు 
మన ఆరోగా్యనికి చాలా మంచివి. వీటిని రోజూ 
తాగితే మన శరీరానికి ఒతితిడి లేక్ండా ఆరో -
గ్్యంగా ఉంటుంది. నిమ్మకాయలో విటమిన్ 
సి, యాంటీ ఆకిస్డెంటు్ల  ఎక్కువగా ఉంటాయి. 
ఇవి మన శరీరంలో జీవక్రియను పెంచి 
కొవువును కరిగించడానికి సహాయపడతాయి. 
ఉదయం ఖాళీ కడుపుతో నిమ్మరసం తాగితే 
శరీరం తేలికగా చురుక్గా ఉంటుంది. అంతే -
కాక్ండా శరీరానికి నీరు కూడా అందుతుంది.
కీరదోస ఆక్లు, పుదీనా ఆక్లు, నిమ్మరసం 
కలిప్ తాగితే వేసవి వేడిని తగిగించడంతో పాటు 
శరీరం నిండుగా నీటితో ఉంటుంది. ఈ డ్రిర -
క్స్ చల్లగా ఉండి మనక్ శకితినిసాతియి. బరువు 
తగ్గిడానికి కూడా సహాయపడతాయి, శరీరం 
వేడిని తగిగిసాతియి.యాప్ల్క సైడర్ వెనిగ్ర్ ను 
నీటిలో కలిప్ రోజుక్ ఒకసారి తాగ్డం వల్ల 
రకతింలోని చకెకుర సాథా యి అదుపులో ఉంటుంది. 
ఇది ఆకలిని తగిగిసుతింది. దీనివల్ల మనం ఎక్కువ 
ఆహారం తీసుకోక్ండా ఉంటాము. కొలెసా్రా ల్క 
కూడా తగుగి తుంది. బరువు తగ్గిడం సులభం 
అవుతుంది.గ్రీన్ టీలో కెటాచిన్స్ అనే శకితివం-
తమైన యాంటీ ఆకిస్డెంటు్ల  ఉంటాయి. ఇవి 
మన శరీరంలోని చెడు కొలెసా్రా ల్కను తగిగించి 
ఆరోగా్యని్న కాపాడుతాయి. వేసవిలో ఉదయం, 

సాయంత్రం గ్రీన్ టీ తాగ్డం బరువు తగ్గిడాని-
కి చాలా మంచిది. ఇది మన శరీరానికి శకితిని 
కూడా ఇసుతింది.చియా గింజలో్ల  ఎక్కువ ఫైబర్, 
ఆరోగ్్యకరమైన కొవువులు ఉంటాయి. వీటిని 
నీటిలో నిమ్మరసం కలిప్ తీసుక్ంటే జీవక్రియ 
వేగ్ంగా జరుగుతుంది. కొవువు కరిగి శరీరం 
తేలికగా అవుతుంది. అంతేకాక్ండా పేగులు 
కూడా సరిగాగి  పని చేసాతియి.పుచచుకాయలో 
కేలరీలు చాలా తక్కువగా ఉంటాయి, నీరు 
ఎక్కువగా ఉంటుంది. దీని జూ్యస్ తాగితే మన 
శరీరం నిండుగా నీటితో ఉంటుంది. కడుపు 
నిండినటు్ల  అనిప్సుతింది. దీనివల్ల మనం 
తక్కువ ఆహారం తింటాము. బరువు తగ్గిడం 
సులభం అవుతుంది.అలోవెరా జూ్యస్ మన 
శరీరంలోని విష పదారాథా లను బయటక్ పంప్ 
జీర్ణక్రియను మెరుగుపరుసుతింది. ఇది కొలెసా్రా ల్క 
సాథా యిలను తగిగించి బరువును అదుపులో ఉంచ-
డానికి సహాయపడుతుంది. ఈ జూ్యస్ చరా్మనికి 
కూడా చాలా మంచిది. కొబబోరి నీళ్లలో కేలరీలు 
తక్కువగా ఉంటాయి, ఎలకో్రా లైట్సస్ ఎక్కువగా 
ఉంటాయి. ఇది మన శరీరాని్న నిండుగా నీటితో 
ఆరోగ్్యంగా ఉంచుతుంది. ఇది ఆకలిని నియం -
త్రంచడానికి సహాయపడుతుంది. వేసవిలో దీని్న 
తాగితే శరీరం చల్లగా, ఆరోగ్్యంగా ఉంటుంది. 
వేసవి కాలంలో ఈ సహజ డ్రిరక్ లు తాగ్డం 
అలవాటు చేసుక్ంటే మన శరీరం ఆరోగ్్యం-
గా ఉంటుంది. బరువు తగ్గిడానికి ప్రయతి్నంచే 
వారికి కూడా ఈ డ్రిరక్ లు చాలా ఉపయోగ్క-
రంగా ఉంటాయి.

డయాబెటిస్ నేరుగా చరా్మనికి సంబంధించి-
నది. డయాబెటిస్ విషయంలో, ప్రారంభ లక్ష -
ణాలు చర్మంపై కనిప్సాతియి. ఈ లక్షణాలలో 
చర్మంపై దురద, ఎర్రటి దదు్ద రు్ల  ఉంటాయి. 
ఇది కాక్ండా, చర్మంపై అనేక ఇతర తీవ్రమైన 
లక్షణాలు బయటపడతాయి. చర్మంపై ఏదైనా 
మారుపి కనిప్సేతి, చకెకుర సాథా యిని ఖ్చిచుతంగా 
తనిఖీ చేయాలి. ప్రపంచవా్యపతింగా డయాబెటిస్ 
కేసులు భారీగా పెరుగుతునా్నయి.. చినా్న పెదా్ద  
అనే తేడా లేక్ండా.. లక్షలాది మంది డయాబెటి -
స్ (మధుమేహం) వా్యధి బారిన పడుతునా్నరు. 
ఇలాంటి పరిసిథాతులో్ల  ఈ వా్యధి గురించి అవగా-
హనతో ఉండటం చాలా ముఖ్్యం.. మధుమేహం 
అనేది రకతింలో చకెకుర పరిమాణం చాలా ఎక్కువ -
గా పెరగ్డం వల్ల సంభవించే దీర్ఘకాలిక వా్యధి.. 
ఇది శరీరం అంతటా మీ రకతి నాళాలక్ హాని కలి-
గించవచుచు. అయితే.. మధుమేహం సాధారణ 
లక్షణాలు దాహం ఎక్కువగా వేయడం, తరచూ 
మూత్రవిసర్జన, అలసట, ఆకలి పెరగ్డం.. 
డయాబెటిస్ మీ శరీరాని్న మాత్రమే కాక్ండా 
దాని లక్షణాలు మీ చర్మంపై కూడా కనిప్సాతియ -
ని వైద్య నిపుణులు చెబుతునా్నరు. సాధారణం-
గా డయాబెటిస్ ప్రారంభ లక్షణాలు చర్మంపై 
కూడా కనిప్సాతియి. జననేంద్రియాల చర్మంపై 
మొటిమలు దాని ప్రారంభ లక్షణంగా పరిగ్-
ణిసాతిరు. దీనితో పాటు, చర్మంపై ఏదైనా కోత 
లేదా గాయం మానడానికి ఎక్కువ సమయం 

తీసుక్ంటే అది కూడా మధుమేహం వలే్ల 
జరుగుతుంది. ఇది కాక్ండా, మధుమేహానికి 
సంబంధించిన అనేక లక్షణాలు చర్మంపై కూడా 
బయటపడతాయి. ఈ లక్షణాలను గురితించిన 
తరావుత, మీరు వెంటనే మీ చకెకుర సాథా యిని తనిఖీ 
చేసి చికితస్ ప్రారంభించాలి. ఈ రోజులో్ల  డయాబె-
టిస్ అత్యంత వేగ్ంగా వా్యప్తి చెందుతున్న వా్యధి.. 
మారిన జీవనశైలి, చెడు ఆహారపు అలవాట్ల 
కారణంగా, ఈ వా్యధి ఇప్పుడు యువతను కూడా 
ప్రభావితం చేసోతింది. డయాబెటిస్ ఉన్నప్పుడు, 
దాని ప్రభావం చర్మంపై కూడా కనిప్సుతింది. 
ఇందులో చర్మం పొడిబారడం, నల్లటి మచచులు, 
ఎర్రటి దదు్ద రు్ల , చర్మం నల్లగా మారడం కూడా 
ఉంటాయి. చర్మంపై అలాంటి మారుపి కనిప్సేతి, 
మీరు వెంటనే వైదు్యడిని సంప్రదించి డయాబెటి -
స్ కోసం తనిఖీ చేసుకోవాలి. 

ఉలవలు తిింటే 
మీ ఆరోగ్యూిం రేస్ గుర్రమే

ఎకికుళ్ళ సమస్య నుంచి తక్షణ ఉపశమనం పొం-
దవచుచు. జవురం, ఆయాసం, దగుగి  వంటి సమస్య -
లతో బాధపడేవారు ఉలవల కషాయం తాగితే 
ఆ సమస్యల నుంచి తక్షణ ఉపశమనం అంది-
సుతింది. మూత్ర సంబంధ సమస్యలు నివారించ -
డంలో ఉలవలు సహాయపడతాయి. దీనికోసం 
ఒక కప్పు ఉలవ చారుక్ సమానంగా కొబబోరినీ-
ళ్్ల  తీసుక్ంటే మూత్రంలో మంట తగుగి తుంది. 
కిడ్్న సమస్యల నుంచి ఉపశమనం కలిగించడం -
లో ఉలవలు దోహదపడతాయి. వీటిలోని పోషకాలు 
కిడ్్నలో రాళ్్ల  ఏరపిడక్ండా రక్షిసాతియి. రకతినాళాలో్ల  
పేరుక్పోయిన చెడు కొము్మను కరిగించడంలో 
ఉలవలు సహాయపడతాయి. తదావురా గుండెక్ రకతి 
సరఫరా మెరుగుపడుతుంది. హృదయ సంబంధ 
సమస్యలు రాక్ండా ఉంటాయి. ప్ల్లల ఎదుగుదలక్ 

ఉలవలు ఎంతో మేలు చేసాతియి. ఇవి ప్ల్లల శారీర -
క,మానసిక ఆరోగా్యనికి సహాయపడతాయి. వారికి 
బలాని్న ఇసాతియి. అనారోగ్్య సమస్యలు రాక్ండా 
కాపాడతాయి. ఉలవలు శరీరంలో పేరుక్పోయిన 
కఫాని్న తగిగిసాతియి. చర్మ సమస్యలు నివారణలో కీళ్ళ-
నొప్పుల నివారణలో బాగా పనిచేసాతియి.
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హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

పహల్్గా ాం ఉగ్రదాడికి ప్రతీకారాంగా భారత్ చే -
పట్టిన ఆపరేషన్ సిాందూర్ విజయోత్్సవాన్ని 
పురస్్కరిాంచుకున్ నగరాంలో ట్్యాాంక్ బాండ్ 
రోడ్డు లో శన్వారాం  సాయాంత్ాం స్మయాంలో 
తిరాంగా ర్్యాలీ న్ర్వహిాంచారు.  ఈ ర్్యాలీలో 
మాజీ ఉపర్షట్రపతి వెాంకయ్యానాయుడ్, 
కేాంద్రమాంత్రి కిషన్ రెడిడు, ర్జకీయ, సినీ ప్ర-
ముఖులతో పాటు యువత్, మహిళలు అత్్యా-
ధిక స్ాంఖ్్యాలో పాల్్గా నానిరు. ఈ స్ాందర్బాంగా 
ట్్యాాంక్ బాండ్ పరిస్ర ప్రాంతాలు భారత్ 
మాతా కీ జై అాంటూ న్నాదాలతో హోరెతాతాయి.
దీన్లో భాగాంగా  వెాంకయ్యా నాయుడ్ మాట్లా డ్ -
తూ.. ‘వీరోచిత్ పోర్టాం చేసిన సైన్కులాందరికీ 

జై జైలు కొట్టి లి.  ఒకప్పుడ్ ప్రపాంచాన్కి విశ్వ 
గురువు, ఆరిథిక శకితా భారత్దేశాం. గొప్ప శకితా ఉనని -
ప్పట్కీ ఏ దేశాం పై యుదాధా న్కి కాలు తీయలేదు. 

మన దేశాన్ని కాపాడకోవడాన్కి ఎదురు దాడికి 
దిగాాం.  ప్రధాన్ నరేాంద్ర మోదీ విలక్షణమైనటు-
వాంట్ వ్్యాహాంతో వ్యావహరిాంచారు. 

భిననిత్్వాంలో ఏకత్్వాంగా ఇాండియా ఉాంది. దేశ 
ఐకమతా్యాన్ని కాపాడ్కోవాలి్సన అవస్రాం 
ఉాంది. టెర్రరిజాన్ని అణిచివేయాలి్సన 

అవస్రాం ఉాంది. కశ్మీర్ స్మస్్యా కాదు...కశ్మీర్ 
ఇాండియాలో పార్టి. పీవోకేపై మాత్మే ఇప్పుడ్ 
చర్చ. మధ్్యావరితాత్్వాం వరితాాంచడాన్కి అమెరికా 

జోక్యాాం అవస్రాం లేదు. మన స్మస్్యాను మనాం 
పరిష్కరిాంచుకోగలాం’ అన్ ఆయన స్్పషటిాం 
చేశారు.

ఆపరేషన్ సిందూర్ విజయోత్్సవంగా 

తిరంగా రాయాలీ

హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

తెలాంగాణ జాగృతి స్ాంసాథి గత్ న్ర్వహణలో 
భాగాంగా పలు విభాగాలకు కనీ్వనరలాను న్య -
మిాంచామన్ స్ాంస్థి అధ్్యాక్షుర్లు, ఎమెమీలీ్స 
కల్వకుాంటలా కవిత్ ఒక ప్రకటనలో తెలిపారు. 
తెలాంగాణ జాగృతి మహిళా స్మాఖ్్యా  ర్షట్ర 
కనీ్వనర్ గా మరిపెలిలా మాధ్విన్  న్య -
మిాంచారు. తెలాంగాణ జాగృతి యువజన 
స్మాఖ్్యా ర్షట్ర కనీ్వనర్ గా ఎదురుగటలా 
స్ాంపత్ గౌడ్, తెలాంగాణ జాగృతి లీగల్ 
సెల్ ర్షట్ర కనీ్వనర్ గా అపా్పల నరేాందర్ 
యాదవ్, తెలాంగాణ జాగృతి విదా్యారిథి 
స్మాఖ్్యా ర్షట్ర కనీ్వనర్ గా జానపాట్ ర్ము 
యాదవ్, తెలాంగాణ జాగృతి యువజన 
స్మాఖ్్యా  హైదర్బాద్ కనీ్వనర్ గా పరకాల 
మనోజ్ గౌడ్ ను న్యమిాంచారు. తెలాంగాణ 

జాగృతి స్ాంసాథి గత్ న్ర్వహణలో భాగాంగా 
వీరికి బాధ్్యాలు అప్పగిాంచామన్ పేర్్కనాని-
రు. ఆయా విభాగాల బాధ్్యాలు స్ాంస్థి బలో-
పేతాన్కి, ఆశయాల సాధ్నకు శకితావాంచన 
లేకుాండా కృషి చేయాలన్ సూచిాంచారు. 
ఆయా విభాగాల కనీ్వనరులా గా వీరి న్యమ-
కాలు వెాంటనే అమలులోకి వసాతాయన్ ఆమె 
ప్రకట్ాంచారు.

తెలంగాణ జాగృతి 
కన్వీనర్్ల నియామకం (మొదటి పేజీ త్రువాయి)

కెాంటకీలోన్ ల్రెల్ కౌాంటీలో 
టోరనిడో బీభతా్సన్కి తొమిమీది 
మాంది మృతి చెాందినటులా  అధికారు-
లు వెలలాడిాంచారు. అనేక మాందికి గా -
యాలయా్యాయన్, ఆసితానషటిాం కూడా 
నమోదైాందన్ చెపా్పరు. మిస్్సరీలో 
ఐదువేల భవనాలు ధ్్వాంస్మయా్యా-
యి. ఇక్కడి సెయిాంట్ లూయీలో 
ఐదుగురు మృతి చెాందారు. దాదాపు 
లక్ష న్వాసాలకు విదు్యాత్ స్రఫర్-
కు ఆటాంకాం ఏర్పడిాంది. తుపాను 
ప్రభావిత్ ప్రాంతాలోలా  స్హాయక 
చర్యాలు కొనసాగుతుననిటులా  అధికా -
రులు తెలిపారు. ఇలిలానోయీలోనూ 
టోరనిడోలు విరుచుకుపడ్తుననిటులా  
యూఎస్ నేషనల్ వెదర్ స్రీ్వస్ 
తెలిపిాంది.

అమెరికాలో టోర్్నడోల బీభత్్ససం

గచ్్చబౌలి ఇండోర్ స్టేడియంలో జరుగుతున్్న 
స్పోర్టేస్ ఈవెంట్లో డీజే పాటకు మిస్ వరల్డ్   
బ్యాటీస్ డ్యాన్్స ఇరగదీశారు. శనివారం 
హైదరాబాద్ గచ్్చబౌలి స్టేడియంలో మిస్ 
వరల్డ్  కంటెస్టేంటలు  కోసం స్పోర్టేస్ డే  ఈవెంట్ 
నిర్వహించారు. మొత్్తం పది విభాగాలోలు  
జరిగిన్ క్రీడలోలు  కంటెస్టేంట్లు  ఉత్్సహంగా 
పాల్గొ న్్నరు. ఈ కారయాక్రమానికి బీసీసీఐ 
వైస్ ప్రెసిడెంట్ రాజీవ్ శుకాలు , మంత్రి జూపలిలు 
కృష్ణా రావు, మిస్ వరల్డ్  సీఈఓ జూలియా 
మోర్లు త్దిత్రులు హాజరయాయారు. ఈ 
వెంట్ లో ప్రపంచ్ సుందర్మణులు దేవర 
సినిమాలోని ఆయుధ పూజ పాటకు 
స్టేప్పులేసి ప్రేక్షకులను అలరించారు.
మరోవైపు పలు క్రీడలోలు  ప్రపంచ్ 
సుందర్మణులు ఉత్్సహంగా 
పాల్గొ న్్నరు. ఈ సందర్భంగా శుకాలు  
మాట్లు డుతూ.. క్రీడలు, మిస్ వరల్డ్ల 
ప్రత్యాక కలయిక అయిన్ స్పోర్టేస్ డే ఫిట్నెస్ 
సందేశాని్న పంపుతుందని, యువత్రం 
ఫిట్గా ఉండట్నికి, ఆరోగయాంగా 

ఉండట్నికి స్ఫూరి్తనిసు్త ందన్్నరు. ఈ 
పోటీని ఇంత్ పెద్ద ఎతు్త న్ నిర్వహించ్డంలో 
తెలంగాణ ప్రభుత్్వం చేసిన్ కృషిని ఆయన్ 
అభిన్ందించారు. మంత్రి జూపలిలు కృష్ణా రావు 
మాట్లు డుతూ.. తెలంగాణ టూరిజం బ్రండ్ 
పెరిగేలా మిస్ వరల్డ్  పోటీలు 
నిర్వహిసు్త న్్నమని చెపాపోరు.
‘మిస్ వరల్డ్  పోటీల ద్్వరా ప్రపంచానికి 
తెలంగాణ సాంస్కకృతిక వైభవం, 
వారసత్్వం, సంప్రద్యాలను తెలియజేస్ 
గొపపో అవకాశం లభించ్ంది. మిస్ వరల్డ్  
పోటీలను తెలంగాణలో నిర్వహించ్డం 
రాష్్రా నికే గౌరవం తెచ్్చంది. ఈ వేడుకల 
ద్్వరా తెలంగాణ రాష్రా ం ప్రపంచ్ పరాయాటక 
రంగంలో త్న్ ప్రత్యాకత్ను చాటిందని 
తెలియజేయడ్నికి సంతోషిసు్త న్్న. ఇది 
రాష్రా  అభివృదిధికి దోహదపడుతుంది. ఈ 
పోటీల ద్్వరా అంత్రాజా తీయంగా 
పెట్టే బడులను ఆకరి్షించ్డం, యువత్కు 
ఉపాధి అవకాశాలు కలిపోంచ్డం ప్రభుత్్వ 
ప్రధాన్ ఉదే్దశం’ అని మంత్రి తెలిపారు.

గచ్చిబౌలిలో మిస్ వరల్్డ డ్ స్పోర్్ట ్సడ్ డే జోష్గచ్చిబౌలిలో మిస్ వరల్్డ డ్ స్పోర్్ట ్సడ్ డే జోష్
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ఇది యముడికి నాకు జరిగే కథ
‘థగ్ లైఫ్’తో ప్రేక్షకుల్ని అలరిించేిందుకు సిద్్ధమవుతున్నిరు కమల్హాసన్. ఆయన కథాన్య-
కుడిగా నటిస్తునని ఈ పాన్ ఇిండియా చిత్రాన్ని మణిరత్నిిం తెరకెక్్కిించారు. రాజ్ కమల్ ఫిల్మ్సస్ 
ఇింటర్నిషనల్, మద్రాస్ టాకీస్, రెడ్ జెయిింట్ మూవీస్ సింస్థలు సింయుకతుింగా న్రిమ్సించాయి. 
శిింబు, త్రిష, జోజు జార్జ్, అభిరామి త్దిత్రులు కీలక పాత్రలు పోషిించారు. ఈ సిన్మా జూన్ 5న 
థియేటర్లలోక్ రానుింది. ఈ నేపథ్యింలోనే శన్వారిం చెన్్ననిలో ఈ చిత్ర ట్రైలర్ విడుద్ల చేశారు. 
‘‘నువువు న్ ప్రాణిం కాపాడినోడివి. ఎవడికీ దొరకు్కిిండా ఎనక్్కి లాగినోడివి. నీ త్లరాత్.. న్ 
త్లరాత్ ఒకటేరా చినోనిడు. ఇక మీద్ట నువువు నేను ఒకటే చివరి వరకు’’ అింటూ కమల్హాసన్ 
డైలాగ్తో మొద్లైన ట్రైలర్ ఆద్్యింత్ిం ఆసక్తుర్కెత్తుస్తు సాగిింది. కమల్ ఈ సిన్మాలో శక్తుమిం -
త్మైన గా్యింగ్స్టర్ పాత్రలో కన్పిించారు. ఆయన్ని అమిత్ింగా ఇష్టపడే శిష్్యడి త్రహా పాత్రలో 
శిింబు కన్పిించారు. అయితే గురుశిష్్యలుగా మొద్లైన ఈ బింధిం.. క్రమింగా ఓ బలమైన ప్ర-
తీకార సింబింధింగా మారడాన్ని ట్రైలర్లో ఆసక్తుకరింగా చూపిించారు. మరి వాళ్్లద్్దరూ శత్రువు-
లుగా మారడాన్క్ కారణమేింటి? వాళ్్లద్్దరి మధ్య జరిగిన పోరు ఎలా సాగిింది? అిందులో ఎవరు 
పైచేయి సాధిించారు? తెల్యాలింటే సిన్మా చూడాల్్సిిందే. ‘‘ఇది యముడిక్ న్కు జరిగే కథ. 
నువావు.. నేన్?’’ అింటూ ట్రైలర్ ఆఖర్్ల  కమల్ చెపిపిన డైలాగ్ ఆకర్షణగా న్ల్చిింది. ఈ చిత్రాన్క్ 
ఏఆర్ రెహమాన్ సింగీత్మిందిించగా.. రవి కె.చింద్రన్ ఛాయాగ్రాహకుడిగా వ్యవహరిించారు. 

ముచ్చటగా మూడోసారి కల్సి తెరపై సింద్డి 
చేయనుింది చిరింజీవి - నయనతార జోడీ. 
ఈ కలయికన్ శన్వారిం ఓ ప్రతే్యకమైన 
వీడియోతో అధికారికింగా ప్రకటిించిింది చిత్ర -
బృింద్ిం. ‘సైరా నరసిింహారెడిడి’, ‘గాడ్ ఫాద్ర్’ 
త్రావుత్ ఈ జోడీ కల్సి నటిస్తునని మర్ సిన్మా 
ఇదే. అన్ల్ రావిపూడి ద్ర్శకత్వుిం వహిస్తునని 
ఈ చిత్రిం ఇపపిటికే ప్రారింభమైన సింగత్ 
తెల్సిిందే. షైన్ స్్కిరీన్్సి, గోల్డి  బాక్స్సి ఎింటర్టై -
న్మింట్్సి సింస్థలు కల్సి రూపొిందిస్తున్ని-
యి. సాహు గారపాటి, స్సిమ్సత్ కొణిదెల న్రామ్స-
త్లు. వచే్చ సింక్రింత్క్ విడుద్ల కానునని ఈ 
సిన్మాలో ఇద్్దరు  కథాన్యికలక్ చోటుింద్న్ 
సమాచారిం. చిరు సరసన ప్రధాన కథాన్యి -
కగా నయనతార నటిించనున్నిరు. చిత్రబృిం-
ద్ిం విడుద్ల చేసిన ప్రతే్యకమైన వీడియోలో 
కథాన్యిక నయనతార... చిరింజీవితో కల్సి 
నటిస్తునని విషయాన్ని ప్రకటిస్తు,  ద్ర్శకుడు 
అన్ల్ రావిపూడితో కల్సి ‘సింక్రింత్క్ రఫాఫా-
డిించేద్్ద ిం...’ అన్నిరు. సిన్మా ప్రచార కార్య-
క్రమాలకు దూరింగా ఉిండే నయనతార, ఈ 
వీడియోతో సింద్డి చేయడిం అింద్రి ద్ృషి్టన్ ప్ర-
తే్యకింగా ఆకరి్షించిింది. ఈ చిత్రాన్క్ సింగీత్ిం: 

భీమ్స్సి సిసిర్ల్యో, ఛాయాగ్రహణిం: సమీ-
ర్రెడిడి, ప్రొడక్షన్ డిజైన్: ఎ.ఎస్.ప్రకాశ్ కూరుపి: 
త్మిమ్సరాజు. 

ముచ్్చటగా 
మూడోసారి 

కోలీవుడ్ సా్ట ర్ హీర్ అజిత్ క్ ర్సిింగ్ అింటే ఎింత్ ఇష్టిం 
అింద్రిక్ తెల్సిిందే. ర్జిింగ్లో పాల్గొ న్ ఇపపిటికే పలుమా -
రు్ల  ప్రమాద్న్క్ గురైన్ కూడా ఆయన ద్న్ని వద్లడిం 
లేదు. సిన్మాల కింటే ర్సిింగే ఎకు్కివ ఇష్టమన్ గత్ింలో 
చాలా సారు్ల  చెపాపిరు. అింతేకాదు తాను యాక్్సిడెింటల్ 
హీర్  అన్ కూడా చెప్పుకుింటారు. ఒకనొక ద్శలో సిన్మా-
లకు గుడ్బై చెపిపి పూరితుసా్థ యిలో ర్సిింగ్పై ఫోకస్ పెట్టబో-
తుననిటు్ల  వారతులు కూడా విన్పిించాయి. తాజాగా దీన్పై 
అజిత్ కా్ల రిటీ ఇచా్చడు. సిన్మాలు చేస్తునే ర్సిింగ్లో 
పాల్గొ ింటానన్, ఒకటి చేసేటప్పుడు మర్కద్న్క్ బ్రేక్స 
ఇసాతునన్ చెప్పుకొచా్చడు. ‘ర్సిింగ్ అింటే న్కు చాలా 
ఇష్టిం. ఇిందులో పాల్గొ న్లింటే చాలా ఫిట్గా ఉిండాల్. 
సిన్మాలు చేస్తు ర్సిింగ్లో పాల్గొ నడిం చాలా కష్టమైన 

పన్.  కార్ల ర్స్పై ద్ృషి్టపెటి్టనప్పుడు ముిందు శారీరకింగా 
మారాల్. అిందుకే సైక్్లింగ్, సివుమిమ్సింగ్తో పాటు డైట్ ఫాలో 
అవుతా. గత్ ఎన్మిది న్లలో్ల  ద్ద్పు 42 క్లోల బరువు 
త్గాగొ ను. ఇలాింటి సమయింలో మళ్్ల సిన్మాలు చేసేతు 
ద్న్క్ పూరితు న్్యయిం చేయలేకపోతున్నిను. అిందుకే  ఓ 
న్ర్ణయిం తీస్కున్నిను. ఇకపై ర్సిింగ్ సీజన్ ఉననిప్పుడు 
సిన్మాలకు కాసతు దూరింగా ఉింటా’అన్ ఆయన అన్నిరు. 
ఇక ర్సిింగ్ సమయింలో ఆయనకు జరిగిన ప్రమాద్ల 
గురిించి మాటా్ల డుతూ.. ‘సిన్మాలో్ల  స్టింట్్సి చేసేటప్పుడు 
న్కు చాలా దెబ్బలు త్గిలాయి.ఎనోని సరజ్రీలు జరిగాయి. 
అలా అన్ యాక్షన్ సిన్మాలు వదిలేయలేిం కద్? అదే 
విధింగా ప్రమాద్లు జరిగాయన్ ర్సిింగ్కు దూరిం 
కాలేను. న్ ద్ృషి్టలో రెిండు ఒక్కిటే’ అన్నిరు.

సినిమాలు, రేసిింగ్.. హీరో అజిత్ కీలక నిర్్ణయిం!

‘క్రేజీ ఫెలో’ చిత్రింతో తెలుగు ప్రేక్షకులకు 
పరిచయమైింది త్మిళ బ్్యటీ మిరాని 
మీనన్  త్రావుత్ ‘ఉగ్రమ్స, బురాఖా , జైలర్, న్ 
సామిరింగ’ వింటి సిన్మాలో్ల  నటిించిన 
మించి గురితుింపు తెచ్్చకునని ఈ అమమ్సడు.. 
ప్రస్తుత్ిం ‘డాన్ బాస్్కి’  చిత్రింతో తెలుగు 
ప్రేక్షకుల ముిందుకు వచే్చిందుకు సిద్్ధిం 
అవుతోింది. రుష్య హీర్గా నటిస్తునని ఈ 
మూవీక్ పి.శింకర్ గౌరి ద్ర్శకత్వుిం వహి-
స్తుిండగా.. శైలేష్ రమ న్రిమ్సస్తు్న్నిరు. ప్ర-
స్తుత్ిం షూటిింగ్ శరవేగింగా జరుపుకుిం-
టోనని ఈ మూవీలో మిరానిమీనన్ పాత్ర 
చాలా కీలకింగా ఉింటుింద్న్ చెపుతున్నిరు 

చిత్ర బృింద్ిం. ఈ క్రమింలోనే రీసెింట్గా 
ఓ ఇింటరూవుయూలో పాల్గొ నని ఈ బ్్యటీ.. 
సిన్మాపై ఇింట్రెసి్టింగ్ కామింట్్సి చేసిింది. 
‘ఈ సిన్మా మొత్తుిం స్్కిల్ ఫ్రిండ్్సి రీయూ-
న్యన్ నేపథ్యింలో సాగుతుింది. ఈ మూవీ 
చూస్తుననిింత్ సేపు ఆన్టి జ్ఞపకాలు ప్రత్ 
ఒక్కిరిక్ కళ్ల ముిందుకు వసాతుయి. ఎింతో 
వినోద్ింతో పాటు భావోదేవుగాన్క్ గురిచేసే 
సన్నివేశాలు కూడా ప్రేక్షకులను ఎింత్గానో 
ఆకటు్ట కుింటాయి’ అింటూ చెప్పుకొచి్చింది. 
కాగా.. ఈ మూవీలో మౌన్క, మురళ్శరమ్స, 
విష్్ణ  ఓయ్ త్దిత్రులు ప్రధాన పాత్రలో్ల  
నటిస్తున్నిరు.

ఆనాటి జ్ఞాపకాలను గుర్తు చేసే  

అద్భుతమైన చిత్రం ఇది..
మరో సినిమా అప్డేట్ ఇచ్చిన సూపర్ స్టా ర్?
స్పర్ సా్ట ర్ రజినీకాింత్   త్వురలో 
‘కూలీ’   చిత్రింతో ప్రేక్షకుల ముిందుకు 
వచే్చిందుకు సిద్్ధిం అవుతున్నిడు. లోకేష్ 
కనగరాజ్   ద్ర్శకత్వుింలో తెరకెకు్కితో-
నని ఈ మూవీ భారీ అించన్ల మధ్య 
ఆగస్్ట -14న థియేటర్స్లో గ్రాిండ్గా 
రిలీజ్ కాబోతుింది. ఇిందులో రజినీ 
గోల్డి  సమ్సగ్లర్ పాత్రలో కన్పిించనున్నిడ-

న్ తెలుస్తుిండగా.. ‘కూలీ’ చిత్రిం కోసిం 
ఫా్యన్స్తో పాటు సినీ ప్రియులు కూడా 
ఎింతో ఈగర్గా వెయిట్ చేస్తున్నిరు. 
ఇింకా ఈ సిన్మా విడుద్ల కాకముిందే 
స్పర్ సా్ట ర్ ఫా్యన్స్కు మర్ గుడ్ 
న్్యస్ అిందిింది. రజినీకాింత్ త్న న్క్స్టస్ 
మూవీక్ సిద్్ధిం అవుతుననిటు్ల  తెలుస్తుింది. 
ఈ సిన్మా కోసిం రజినీ ప్రముఖ న్రామ్సణ 

సింస్థ మైత్రీ మూవీ మేకర్్సి తో చేతులు 
కల్పినటు్ల  సమాచారిం. అింతేకాకుిం-
డా.. తెలుగు యువ ప్రత్భావింతులైన 
వివేక్స ఆత్రేయ   ఈ ప్రాజెకు్ట కు ద్ర్శకత్వుిం 
వహిించనున్నిరన్ ఫిల్మ్స వరాగొ ల నుించి 
సమాచారిం. ప్రజెింట్ ఇిందుకు సింబిం-
ధిించిన పోస్్ట లు న్టి్టింట వైరల్ అవుతుిం -
డగా.. ఫా్యన్్సి ఫుల్ ఖుష్ అవుతున్నిరు.

తొమిమ్సది ర్జుల త్రావుత్ ఐపీఎల్  2025 పునః-
ప్రారింభిం కావడింతో మళ్్ల ధన్ధన్ వినోద్న్ని 
ఆసావుదిద్్ద మనుకునని అభిమానులకు న్రాశే 
ఎదురైింది. శన్వారిం చిననిసావుమి సే్టడియిం 
వేదికగా ఆరీ్సిబీ, కోల్కతా నైట్రైడర్్సి మధ్య జర-
గాల్్సిన మా్యచ్ వరా్ష రపిణిం అయిింది. కనీసిం 
టాస్ కూడా పడకుిండానే మా్యచ్ రద్్దయిింది. 
దీింతో ఇరు జట్లకు చెర్ పాయిింట్ కేటాయిిం-
చారు. మా్యచ్కు వర్షిం ముప్పు పొించి ఉననిటు్ల  
వాతావరణ శాఖ ముిందే అించన్ వేయగా.. 
అిందుకు త్గగొటు్ట గానే సాయింత్రిం నుించి వర్షిం 
మొద్లైింది. తొలుత్ చిననిపాటి జలు్ల గా మొద్లై 
క్రమింగా జోరిందుకుింది. త్రావుత్ వరుణుడు 
కొది్దసేపు శాింత్ించడింతో మా్యచ్ న్రవుహణకు 
వీలుగా మైద్న్న్ని సిద్్ధిం చేయడాన్క్ సిబ్బింది 
రింగింలోక్ దిగారు. అయితే, కాసేపటికే మళ్్ల 
వాన మొద్లైింది. వర్షిం త్గిగొతే కనీసిం 5 ఓవర్ల 
మా్యచ్నైన్ న్రవుహిించాలన్ చూశారు. కానీ, 

ఎడతెరిపి లేకుిండా వాన కురువడింతో మా్యచ్ను 
రదు్ద  చేస్తుననిటు్ల  న్రావుహకులు ప్రకటిించారు. 
కోల్కతా ఔట్

ఈ మా్యచ్లో గెల్చి ప్్ల ఆఫ్్సి అవకాశాలను 
సజీవింగా ఉించ్కోవాలనుకునని కోల్కతా  
ఆశలపై వరుణుడు నీళ్్ల  చలా్ల డు. డిఫెిండిింగ్ 
ఛాింపియన్గా ఉనని కేకేఆర్ ఈ మా్యచ్ రద్్దవడిం-
తో లీగ్ ద్శలోనే ఇింటిముఖిం పటి్టింది. ప్రస్తుత్ిం 
కేకేఆర్ 13 మా్యచ్లు ఆడి 12 పాయిింట్లతో 
ఉింది. చివరి లీగ్ మా్యచ్లో (హైద్రాబాద్తో) 
గెల్చిన్ కోల్కతాకు పెద్్దగా ప్రయోజనిం 
ఉిండదు. ఇక, కేకేఆర్పై గెల్చి అధికారికింగా 
ప్్ల ఆఫ్్సి బెరుతును ఖరారు చేస్కుింద్మనుకునని 
ఆరీ్సిబీక్ న్రాశే ఎదురైింది. అయితే, 12 మా్యచ్లు 
ఆడి 17 పాయిింట్లతో ఉనని బెింగళూరు.. మిగిల్న 
రెిండు మా్యచ్లో్ల  ఓడిన్ ప్్ల ఆఫ్స్కు చేర్ిందుకు 
ఛాన్్సి ఉింటుింది. ప్రస్తుత్ిం పాయిింట్ల పటి్టకలో 
ఆరీ్సిబీ అగ్రసా్థ నింలో ఉింది.

కోల్కతా ఆశలపై నీళ్లు.. 


