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మిగతా 7లో..

హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

మహిళలే దేశానికి ఆదర్్శమని సీఎం రేవంత్‌ రెడ్డి 
అన్నారు. కోటి మంది మహిళలు కోటీశ్్వరులు కావాల-
నేదే తమ లక్ష్యమని పేర్కొన్నారు. 

గచ్చిబౌలిలో మిస్ 
వరల్డ్ స్పోర్ట్స్ డే జోష్

 	 ప్రత్యేకంగా నిర్్వహిించిన స్పోర్ట్స్ ఈవెెంట్
 	 ప్రపంచసుుందరీమణుల క్రీడల్లో  

ఉత్సాహభరిత పాల్గొ నిింపు
 	 డీజే బీట్‌‌కి ప్రపంచ సుుందరీమణుల డ్యాన్స్
 	 దేవర సినిమాలోని పాటకు స్టెప్పులు
 	 ప్రేక్షకులను అలరిించిన ఎనర్జెటిక్ పెర్ఫార్మెన్స్
 	 పది క్రీడా విభాగాల్లో  ఉత్సాహంగా  

పాల్గొ న్్న కంటెస్్టెెంట్లు
 	 అథ్లెటిక్సస్‌ నుుంచి టీమ్ గేమ్స్  

వరకూ విభాగాలు
 	 స్ఫూర్తిగా నిలిచిన ప్రపంచ సుుందరీమణులు
 	 ముఖ్్య అతిథుల హాజరు
 	 యువతకు ఆరోగ్్యవంతమైన  

జీవనశైలిపై సందేశం
 	 తెలంగాణ ప్రభుత్్వ కృషికి ప్రశంసలు

ఆపరేషన్ సిిందూర్్‌పపై  
అమిత్‌‌షా ప్్ర శంసలు

 	 ఉగ్రదాడులకు సరైన సమాధానం 
ఇచ్చిన భారత సైన్్యయం

 	 పాకిస్తాన్‌‌ను  కుదిపేసిన భారత 
దౌత్్య-సైనిక ప్రతీకారం

 	 పాక్‌‌లోకి 100 కిలోమీటర్్ల లోపల  
భారత్ బలగాల దాడులు

 	 స్వాతంత్య్రానంతరం తొలిసారి 
అంత లోతులో దాడులు

 	 సరిహద్దు ల్ని దాటి భారత 
బలగాల ధైర్్యవంతమైన అడుగు

 	 ఉగ్రవాద శిబిరాలకు స్థిరమైన 
సమాధానం

 	 సియాల్‌‌కోట్ సహా అనేక 
కేేంద్రాలపై లక్ష్యంగా దాడులు

మహిళలే దేశానికి ఆదర్్శశం
 	 మహిళా శక్తి దేశ అభివృద్ధికి కీలకం: సీఎం రేవంత్‌ రెడ్డి
 	 ఇందిరాగాాంధీ ఉదాహరణగా పేర్కొన్్న ముఖ్్యమంత్రి
 	కో టి మహిళలు కోటీశ్్వరులు కావాలన్్న లక్ష్యం
 	 1 ట్రిలియన్ డాలర్్ల ఆర్థిక లక్ష్యం కోసం మహిళల భాగస్వామ్్యయం అవసరం
 	 మహిళా అభివృద్ధి ద్వారా రాష్ట్రా భివృద్ధి దిశగా ప్రభుత్్వ యత్్ననం
 	 వీహబ్‌ వుమెన్‌ యాక్సిలరేషన్‌ కార్్యక్రమ ప్రారంభం
 	 జేఆర్‌‌సీ కన్వెన్్షన్ సెెంటర్‌‌లో స్టాళ్్ల   పరిశీలన
 	 మహిళల కోసం ప్రారంభిించిన ఓ ప్రగతిశీల వేదిక
 	 మహిళలకోసం ఉచిత బస్సు ప్రయాణం, తక్కువ ధరలో గ్యాస్
 	 ఆర్టీసీ బస్సుల్లో  ఉచిత రవాణా వెసులుబాటు
 	 రూ.500కే గ్యాస్ సిలిిండర్ అందుబాటులోకి మిగతా 2లో..

వర్షాకాలం ముుందు 
డ్రైనేజీ సమస్్యలపై 
ముుందస్తు ప్రణాళికలు

 	 ట్రాఫిక్ ఇబ్్బబందుల నివారణకు ఫ్లైఓవర్, అండర్ పాస్ నిర్మాణాలు
 	 జనాభా గణనతో హైదరాబాద్ అభివృద్ధికి ప్రత్యేక ప్రాధాన్్యయం
 	 ఇంజనీరిింగ్, శానిటేషన్, లైటిింగ్, వ్్యర్్థ నిర్్వహణపై సమీక్ష
 	 హెచ్ఎంసీ అధికారుల పనితీరు మెరుగుపరచాలని ఆదేశాలు
 	 జీహెచ్ఎంసీ యాప్‌ ద్వారా ప్రజలు సమస్్యలు తెలియజేయాలని సూచన

మంత్రి పొన్్ననం ప్రభాకర్

7లో..

2లో..

2లో..

 	 ట్్యాాంక్ బండ్‌‌లో దేశభక్తితో నిిండిన ఉద్వేగం
 	 ప్రజల విశేష పాల్గొ నితో ర్యాలీ ఘనత
 	 ఉగ్రవాదానికి తగిన ప్రతీకారం – పహల్్గాాం  

ఘటనపై స్్పపందన
 	 ఆపరేషన్ సిిందూర్ విజయాన్ని గుర్తిస్తూ  

దేశవ్యాప్్తతంగా సంబరాలు
 	 సైనికుల ధైర్్య సాహసాలకు గౌరవం
 	 రాజకీయ, సినీ ప్రముఖులతో  

కలసి ప్రజల ఆదరణ
 	 వెెంకయ్్య నాయుడు, కిషన్ రెడ్డి ర్యాలీకి హాజరు
 	 మహిళలు, యువత పెద్్ద ఎత్తు న  

పాల్గొ నడం విశేషం
 	 భారత్ మాతా కీ జైతో గర్్జిించిన ట్్యాాంక్ బండ్
 	 దేశభక్తి నినాదాలతో మార్మోగిన పరిసరాలు
 	 జాతీయ ఐక్్యతకు చిహ్్ననంగా నిలిచిన ర్యాలీ

ఆపరేషన్ సిిందూర్ విజయోత్్సవంగా 

తిరంగా ర్యాలీ

7లో..

7లో..

(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

అమెరికాలో తుపానుల కారణంగా విపత్్కర వా -
తావరణ పరిస్థితులు నెలకొన్నాయి. ముఖ్్యయంగా 
కెెంటకీ, మిస్సోరీల్లో  టోర్్నడోలు బీభత్్ససం సృష్టిస్తు-
న్నాయి. ఈ రెెండు రాష్ట్రా ల్లో  ప్రకృతి ప్రకోపానికి 

21 మంది మృతి చెెందారు. ప్రాణాలు కోల్పో-
యిన వారిలో కెెంటకీలో 14 మంది, మిస్సోరీలో 
ఏడుగురు ఉన్నారు. కెెంటకీలో మృతుల సంఖ్్య 
మరిింత పెరిగే అవకాశం ఉందని గవర్్నర్‌ ఆండీ 
బేషియర్‌ తెలిపారు.

 	 కెెంటకీ, మిస్సోరీలో విపత్్కర పరిస్థితులు
 	 ప్రకృతి ప్రకోపానికి 21 మంది బలి
 	 కెెంటకీలో 14, మిస్సోరీలో 7 మంది మృతి
 	లారె ల్ కౌౌంటీలో టోర్్నడో  

ధాటికి తొమ్మిది మంది మృతి
 	 గవర్్నర్ బేషియర్ హెచ్్చరిక: మృతుల  

సంఖ్్య పెరిగే అవకాశం
 	 మిస్సోరీలో ఐదువేల భవనాల ధ్్వవంసం
 	సె యిింట్ లూయీలో ఐదుగురు ప్రాణాలు 

కోల్పోయారు
 	 లక్షకు పైగా ఇళ్్ల కు విద్యుత్ అంతరాయం
 	 సహాయక చర్్యలు కొనసాగిస్తున్ ్న అధికారులు
 	 ఇల్లినోయీపై కూడా టోర్్నడో ప్రభావం

అమెరికాలో టోర్్నడోల బీభత్్ససంతెలంగాణ జాగృతి 
కన్వీనర్్ల నియామకం

 	 ప్రకటిించిన జాగృతి  
అధ్్యక్షురాలు, ఎమ్మెల్సీ కవిత

 	 యువజన సమాఖ్్యకు ఎదురుగట్్ల   
సంపత్ గౌడ్ నియమితుడిగా

 	 రాష్టట్ర  యువజన విభాగానికి కొత్్త  నాయకత్్వవం
 	 లీగల్ సెల్ కన్వీనర్‌‌గా అప్పాల నరేేందర్ యాదవ్
 	న్యా య విభాగ బలోపేతానికి నూతన బాధ్్యత



ఆదివారం-18- మే​​ 2025
వరంగల్​02

(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

ఆపరేషన్ సిిందూర్  పై 
కేేంద్ర హోోం మంత్రి 
అమిత్‌‌షా  ప్రశంసలు కు-
రిపిించారు. ఉగ్రదాడుల-
కు ప్రధానమంత్రి నరేేంద్ర 
మోదీ ఇచ్చిన సమాధానం 
ప్రపంచ దేశాలను ఆశ్్చ-
ర్్యయంలో ముుంచెత్తితే, పాక్ 
బెెంబేలెత్్తిిందని అన్నారు. 
పాక్‌‌లో 100 కిలోమీటర్్ల 
లోపలకు భారత సాయుధ 
బలగాలు చొచ్చుకెళ్లి మరీ 
భీకరదాడుల జరిపాయని 
చెప్పారు. అనేక అంతర్జా -
తీయ ఉగ్ర కార్్యకలా-
పాలకు వ్యూహరచన చేసి, సియాల్‌‌కోట్, 
ఇతర ఉగ్రవాద శిబిరాలలో తలదాచుకున్్న 
ముష్్కరులకు భారత్ చాలా స్్పష్్టమైన 
సందేశమిచ్్చిిందన్నారు. భారత ప్రజలపై 
ఎలాాంటి టెర్రరిస్టు  దాడులకు పాల్్పడినా 
రెట్్టిింపు బలంతో విరుచుకుపడతామనే 
సష్్టమైన సంకేతాలిచ్చామని గుజరాత్‌‌లోని 
గాాంధీనగర్‌‌లో శనివారంనాడు జరిగిన ఒక 
కార్్యక్రమంలో అమిత్‌‌షా అన్నారు.
''ఈసారి ఆపరేషన్ సిిందూర్‌‌తో పాకిస్తా -
న్‌‌లోని జైషే మహమ్్మద్, లష్్కరే తొయిబా 
వంటి ఉగ్రవాద సంస్్థల ప్రధాన కార్యాల -
యాలను ధ్్వవంసం చేశాాం. టెర్రరిస్టు లకు 
ఆశ్రయం కల్పిస్తూ శిక్షణ ఇస్తున్్న 9 ఉగ్ర -
వాద శిబిరాలను నేలమట్్టటం చేశాాం'' అని 

అమిత్‌‌షా చెప్పారు.
అణుబాాంబులున్నాయంటూ పాకిస్తాన్ 
చేసిన బెదిరిింపులు భారత్ ఖాతర చేయలే -
దని హోోం మంత్రి చెప్పారు. ''ఆటంబాాంబు-
లున్నాయని బెదిరిస్తే భయపడిపోతామని 
వారు అనుకున్నారు. కానీ మన ఆర్మీ, నేవీ, 
వాయిసేన ఏమాత్రం ఖాతరు చేయకుుండా 
వారికి గట్టి గుణపాఠం చెప్్పిింది. మన 
బలగాల సహనం, ప్రధానమంత్రి నరేేంద్ర 
మోదీ నాయకత్్వ పటిమ చూసి యావత్ 
ప్రపంచం ప్రశంసలు కురిపిించిింది. భా-
రతదేశానికి స్వాతంత్్య్యయం వచ్చిన తర్వాత 
భారత బలగాలు పాక్‌‌లో 100 కిలోమీటర్్ల 
లోపలకు చొచ్చుకెళ్లి మరీ దాడులు జరపడం 
ఇదే మొదటిసారి'' అని అమిత్‌‌షా తెలిపారు.

ఆపరేషన్ సిిందూర్్‌పపై  
అమిత్‌‌షా ప్్ర శంసలు

మహిళలే దేశానికి ఆదర్్శశం
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

జూబ్లీహిల్సస్‌ జేఆర్‌‌సీ కన్వెన్్షన్‌‌లో వీహబ్‌ 
వుమెన్‌ యాక్సిలరేషన్‌ కార్్యక్రమాన్ని 
సీఎం రేవంత్‌ ప్రారంభిించారు.  అక్్కడ 
ఏర్పాటు చేసిన స్టా ళ్్లను పరిశీలిించారు. 
అనంతరం మాట్లా డారు.‘‘మహిళా శక్తిని 
ప్రపంచానికి ఇందిరాగాాంధీ చూపిించారు. 
రాష్ట్రం 1 ట్రిలియన్‌ డాలర్్ల ఎకానమీ చేరు-
కోవాలంటే కోటి మంది మహిళలు కోటీ -
శ్్వరులు కావాలి. మహిళల కోసం ఆర్టీసీ 
బస్సుల్లో  ఉచిత ప్రయాణ సౌకర్్యయం తీసుకొ -

చ్్చాాం. ఆడబిడ్్డలకు రూ.500కే సిలిిండర్‌ 
అందిస్తున్్నాాం. అమ్్మ ఆదర్్శ పాఠశాలల 
నిర్్వహణను మహిళలకే అప్్పగిించాాం. 
ఈ నెల 21న ఇందిరా మహిళ స్టా ళ్్లను 
మిస్‌ వరల్డడ్‌  కంటెస్్టెెంట్లు  సందర్శిస్తారు. 
సెర్పప్‌ సభ్యుల సంఖ్్యను కోటి మందికి 
చేర్చాలి. కార్పొరేట్‌ కంపెనీలకు డబ్బులు 
ఇస్తే తీసుకొని పలువురు దేశం విడిచి 
పారిపోతున్నారు. మహిళలకు ఇచ్చే ప్రతి 
రూపాయి వడ్డీతో సహా చెల్లిస్తున్నారు’’ అని 
రేవంత్‌‌రెడ్డి తెలిపారు.

 	సంక్షేమ ప‌థ‌కాలు,  
రాష్టట్ర  ఆర్థిక స్థితిగ‌తుల‌పై చ‌ర్్చ 

 	తెలంగాణ రైజిింగ్ విజ‌న్ బోర్డు లో 
పాలు పంచుకోవాలంటూ  
సీఎం విజ్్ఞ‌ప్తి  

హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

ఆర్థిక శాస్తత్ర నిపుణుడు, నోబెల్ అవార్డు  గ్రహీత 
అభిజిత్ బెనర్జీ ముఖ్్యమంత్రి ఎ.రేవంత్ రెడ్డి 
తో మర్యాదపూర్్వకంగా భేటీ అయ్యారు. 
ఈ సందర్్భభంగా ప్రజా ప్రభుత్్వవం రాష్ట్రంలో 
చేపట్టిన పథకాలు,  రాష్టట్ర ఆర్థిక స్థితిగతు-
లపై కాసేపు ముచ్్చటిించారు. శనివారం 
బంజారాహిల్స్ లోని ఇంటిగ్రేటేడ్ కమాాండ్ 
కంట్రోల్ సెెంటర్లో  జరిగిన  ఈ సమావేశంలో 
ముఖ్్యమంత్రితో పాటు రాష్టట్ర ఐటీ, ప‌రిశ్ర‌మ‌ల 
శాఖ మంత్రి దుద్దిళ్్ల శ్రీధ‌ర్ బాబు, ప్ర‌భుత్్వ 
ప్ర‌ధాన కార్్య‌ద‌ర్శి కె. రామకృష్్ణ రావు, ఆర్థిక 
శాఖ ముఖ్్య కార్్య‌ద‌ర్శి సందీప్ కుమార్ సుల్తా-
నియా, సీఎం ప్రత్యేక కార్్యదర్శి అజిత్ రెడ్డి,  
హైద‌రాబాద్ పోలీస్ క‌మిష‌న‌ర్ సీవీ ఆనంద్, 
ఇత‌ర ఉన్్న‌తాధికారులు పాల్గొ న్నారు. రాష్టట్ర 
ఆర్థిక వృద్ధి, ఆదాయాన్ని పెెంచేేందుకు ఉన్్న 

మార్గా లు, ఆర్థిక క్రమశిక్షణ, పట్్టణాభివృ-
ద్ధి, నైపుణ్యాభివృద్ధి, ఉపాధి సృష్్టిించడంతో 
పాటు త‌దిత‌ర అంశాలు ఈ సందర్్భభంగా 
చర్్చకు వచ్చాయి. శ‌తాబ్దా ల చరిత్ర ఉన్్న  
హైద‌రాబాద్ విజ‌న్ ను, ఇక్్క‌డ త‌యార‌య్యే 
ఉత్్ప‌త్తులకు ప్ర‌పంచ వ్యాప్్తతంగా ఉన్్న ఆదర‌ణ 
గురిించి ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్​రెడ్డి ఆయనకు 
వివరిించారు. తెలంగాణకు సంబంధిించిన 
విశిష్్టతను, ఇక్్కడున్్న అనుకూలతలను  ప్ర-
‌పంచ‌మంతటా చాటిచెప్పాల్సిన అవ‌స‌రం 
ఉంద‌న్నారు. మ‌హిళా స్్వ‌యం స‌హాయ‌క 
సంఘాలు, రైతుల సాధికారత, యువతకు 
ఉద్యోగాలతో పాటు స్కిల్ డెవెలప్​మెెంట్​ 
దిశగా ప్ర‌భుత్్వవం చేప‌డుతున్్న విప్్ల‌వాత్్మ‌క 

చ‌ర్్య‌లను ప్రస్తావిించారు. రాష్టట్ర ప్ర‌భుత్్వవం 
త్్వరలో ఏర్పాటు చేయనున్్న తెలంగాణ 
రైజిింగ్ విజ‌న్ బోర్డు లో భాగస్వామ్్యయం పం-
చుకోవాలని ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి  ఈ 
సందర్్భభంగా అభిజిత్ బెనర్జీని ఆహ్వానిించా-
రు. భవిష్్యత్తు విజన్ రూపకల్్పనలో ఇతర 
ప్రముఖులతో పాటు తమ అనుభవాలను 
పంచుకోవాలని కోరారు.  గొప్్ప విజ‌న్ తో 
ముుందుకు సాగుతున్నార‌ని అభిజిత్​ బెనర్జీ 
ముఖ్్య‌మంత్రి రేవంత్ రెడ్డి ని ప్ర‌శంసిించా-
రు. ముఖ్్య‌మంత్రి ఆహ్వానం మేర‌కు బోర్డు లో 
చేర‌డానికి సమ్్మతిించారు. పోలీస్, మున్సి-
పల్ శాఖల్లో  ట్రాన్స్​జెెండర్్ల  నియామకం, 
ఔట‌ర్ రిింగ్ రోడ్డు  లోపల ఉన్్న హైద‌రాబాద్ 

కోర్ అర్్బ‌న్ ఏరియాను సర్వీస్ సెక్టా ర్ గా 
అభివృద్ధి చేసే ప్ర‌ణాళికను ఎంచుకోవటం,  
స్కిల్ యూనివ‌ర్సిటీ, స్పోర్ట్స్ యూనివర్సిటీ 
ఏర్పాటు చేయటం ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ 
రెడ్డి దార్్శనికతకు అద్్దదం పట్్టిిందని అభిజిత్ 
బెన‌ర్జీ ముఖ్్యమంత్రిని అభినందిించారు. 
భార‌త్ ఫ్యూచ‌ర్ సిటిలో ఆర్ట్స్ అండ్  క్రాఫ్ట్స్, 
సృజనాత్్మ‌క‌త‌ను భాగం చేయాల‌ని అభిజిత్ 
బెనర్జీ సూచిించారు. సంప్ర‌దాయ చేతివృ-
త్తుల వారిని ఆధునిక వ్యాపార‌వేత్్త‌లుగా మా -
ర్్చేేందుకు ప్ర‌త్యేక స్్వ‌ల్్ప‌కాలిక కోర్సులు నిర్్వ -
హిించాలని  అభిప్రాయ‌ప‌డ్డా రు. అత్యాధునిక 
సాాంకేతికత, సోషల్ మీడియా, మార్కెటిింగ్ 
నైపుణ్యాలతో వారిని  వృద్ధి చేయాలన్నారు.

సీవీ ఆనంద్‌‌కు  
సీఎం రేవంత్ ప్ర‌శంస‌లు 

హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

ఎక్్సలెన్స్ ఇన్ యాాంటీ నార్కొటిక్స్ అవార్డు -
ను అందుకున్్న సందర్్భభంగా హైదరాబాద్ 
సీపీ సీవీ ఆనంద్్శ, ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ 
రెడ్డిని శ‌నివారం హైదరాబాద్‌‌లో మర్యా-
దపూర్్వకంగా కలిశారు. దుబాయ్‌‌లో 
జరిగిన అంతర్జా తీయ పోలీస్ సమ్మిట్‌‌లో 
ఈ అవార్డు ను అందుకున్్న‌ట్టు  ఆయ‌న ఈ 
సంద‌ర్్బబంగా సీఎంకు తెలిపారు. 138 
దేశాలతో పోటీపడి ప్రపంచంలోనే తెలంగాణ నంబర్ వన్ గా నిలవడంపై సీవీ 
ఆనంద్ ను ముఖ్్య‌మంత్రి ఈ సంద‌ర్్భభంగా అభినందిించారు.

సీఎం రేవంత్‌‌తో నోబెల్ అవార్డు  గ్్ర హీత అభిజిత్ బెన‌ర్జీ  భేటి.. 

హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

నగరంలో చేపడుతున్్న అభివృద్ధి పనులకు 
కావాల్సిన భూసేకరణ పక్రియను 
వేగవంతం చేయాలని హైదరాబాద్ జిల్లా  
ఇంచార్జీ మంత్రి, రాష్టట్ర బిసి, రవాణా శాఖ 
మంత్రి పొన్్ననం ప్రభాకర అధికారులను 
ఆదేశిించారు. శనివారం సాయంత్రం జి-
హెచ్ఎంసి ప్రధాన కార్యాలయంలో జిహె-
చ్ఎంసి లో జరుగుతున్్న అభివృద్ధి  పనుల పై 
అధికారులతో కలిసి మంత్రి సమీక్షషించారు. 
నగరంలో వివిధ పథకాల ద్వారా మౌలిక 
వసతులు చేపట్టిన రోడ్లు , ఫ్లై ఓవర్, ముుంపు 
నివారణకు చేస్తున ఎస్ ఎన్ డి పి, ఎస్ ఆర్ డి 
పి, హెచ్ సిటీ, వీధి లైట్లు , శానిటేషన్, సాలిడ్ 
వెస్ట్ నిర్్వహణ పై మంత్రి సమీక్షషించారు. ఈ 
సమావేశంలో  మేయర్ గద్వాల విజయ 
లక్ష్మీ, డిప్యూటీ మేయర్ శ్రీలత శోభన్ రెడ్డి, 
కమిషనర్ ఆర్.వి కర్్ణన్, జోనల్ కమిషనర్లు , 
సి ఈ లు ఇతర విభాగాల అధికారులు తదిత -
రులు పాల్గొ న్నారు.ఎస్.ఆర్.డి.పి లో చేపట్టిన 
అసంపూర్తి పనులను యుద్్ధ ప్రాతిపదిక పూర్తి 
చేసి ప్రజలకు అందుబాటులోకి తేవాలన్నా-
రు. ఫలక్ నూమా ఆర్ ఒ బి పనులను జులై 
వరకు, శాస్త్రి పురం ఆర్ ఓ బి ఆగస్టు  వరకు 
పూర్తి చేయాలని ప్రాజెక్టు  అధికారిని ఆదేశిిం -
చారు. శిల్్ప లే ఔట్ రెెండో దశ పనులు పూర్్త-
య్యి ప్రారంభానికి సిద్్ధధంగా ఉందని ప్రాజెక్టు  
సి ఈ భాస్్కర్ రెడ్డి మంత్రికి వివరిించారు. 
హెచ్ సిటీ ద్వారా మంజూరైన పనులు యుద్్ధ 
ప్రతిపాదన పనులను  చేపట్్టేేందుకు  చర్్యలు 
తీసుకోవాలని మంత్రి ప్రాజెక్టు  అధికారులను 
ఆదేశిించారు. టెెండర్ పక్రియ అగ్రిమెెంట్ 
పూర్్తయిన వెెంటనే పనులు  చేపట్టా లని ప్రాజె-
క్టు  అధికారులను ఆదేశిించారు. పూడిక తీత 
పనులు వెనువెెంటనే చేపట్టి వర్షా కాలంలో 
ఇబ్్బబందులు తలెత్్తకుుండా చూడాలన్నారు. 
వర్షా కాలంలో వాటర్ లాగిింగ్ పాయిింట్ 
ల వద్్ద నీటి నిలువ కుుండా మాన్సూన్ ఎమర్జె-
న్సీ బృందాలు ప్రధాన రోడ్డు  మీద కాకుుండా 
అంతర్్గత రోడ్్ల పైన కూడా నిలిచే అవకాశం 
ఉన్్ననందున అక్్కడ కూడా మొబైల్ స్టా టిక్ 
బృందాలను ఏర్పాటు చేసి ప్రజల ఇబ్్బబందు -
లు లేకుుండా చూడాలన్నారు.నగరం విస్్త-
రిస్తున్్న నేపథ్్యయంలో నూతనంగా ఏర్్పడిన 
కాలనీలో శానిటేషన్ పై దృష్టి సారిించాల -

ని, అవసరమైతే శానిటేషన్  వర్్కర్ లను 
ఏర్పాటు చేయాలన్నారు.
జవహర్ నగర్ డంప్ యార్డ్ పై భారం పడు -
తున్్న నేపథ్్యయంలో ప్రత్యామ్నాయ డంప్ 
యార్డు  ఏర్పాటుకు స్్థలాలు అవసరమని 
శానిటేషన్ అడిషనల్ కమీషనర్ మంత్రిని 
కోరగా  రంగారెడ్డి, మేడ్్చల్ మల్కాజిగిరి, 
యాదాద్రి భువనగిరి,  సంగారెడ్డి జిల్లా  కలెక్్ట-
ర్ లకు త్రిబుల్ ఆర్  కు స్్థల సేకరణ చేస్తున్్న 
నేపథ్్యయంలో డంప్  యార్డు  కోసం స్్థల  సేకరణ 
కు  చర్్యలు తీసుకునే విధంగా చర్్యలు తీ -
సుకోవాలని లేఖ ప్రత్యేకంగా పంపిించిన 
తనకు తెలియజేస్తే ప్రభుత్్వవం ద్వారా కృషి -
చేస్తానన్నారు. చెత్్త కనపడినా, వీధి లైట్లు  
వెలగ పోయిన బాధ్యుల పై చర్్యలు తప్్పవని 
ఈ  విషయంలో బాధ్్యత వ్్యవహరిించని 
వారి పై  చర్్యలు తప్్పవని హెచ్్చరిించారు. 
స్ట్రీట్ లైట్  వచ్చిన పిర్యాదులను పరిష్కారా -
నికి కృషి చేస్తున్్నట్టు   పరిష్కారంలో కొొంత 
జాప్్యయం జరుగుతున్్న దాని ఇక నుుండి వీధి  
లైట్స్ పై వచ్చిన పిర్యాదులు రోజు వారిగా 
పరిష్్కరిించేేందుకు చర్్యలు తీసుకున్్నటున్్న -
ట్లు  అడిషనల్ కమిషనర్ మంత్రి కి వివరిిం-
చారు. మధ్యాహ్్ననం పూట వీధి లైట్స్ వెలగ 
కుుండా చర్్యలు తీసుకోవాలని మంత్రి ఆదే -
శిించారు.  కాాంట్రాక్్టర్ టెెండర్ పూర్్తయిన 
నందున  వారి సబ్ కాాంట్రాక్్టర్ లకు రెెండు 
నెలలు పొడిగిించమని వీధి లైట్స్ , సామాగ్రి 
కొనుగోలుకు జోనల్ కమిషనర్ కు ఆదేశాలు 
ఇచ్చినట్లు  కమిషనర్ ఆర్ వి కర్్ణన్ మంత్రి కి 
వివరిించారు. ఎస్ ఎన్ డి పి మొదటి దశలో 

చేపట్టిన బాల పనులు 90 శాతం పూర్తికాగా 
ఈ పనులతో 150 కాలనీ ముుంపు ప్రమాద 
నివారణ అయినట్లు  డిప్యూటీ సి ఈ వివరిిం-
చారు. వర్్ష కాలంలో  ప్రజలకు ఎలాాంటి సమ-
స్్యలు లేకుుండా పనులను వేగవంతంగా పూ -
ర్తిచేసేేందుకు చర్్యకువతీసుకోవాలని మంత్రి 
ఆదేశిించారు. నగరంలో  సుుందరీ కరణ 
పనుల పూర్తి చేయాలని  స్్లమ్  ఏరియాలో 
కూడా  అవసరమైన ప్రదేశాలలో చేపట్టా లని 
సూచిించారు.
ఈ సందర్్భభంగా మంత్రి పొన్్ననం ప్రభాకర్ 
మాట్లా డుతూ... ప్రస్తుతం ట్రాఫిక్ ఇబ్్బబం-
దులు ఎదురవుతున్్న ప్రరాంతాల్లో  ఫ్లైఓవర్లు , 
అండర్ పాస్ ల నిర్మాణాలు వేగవంతం 
చేయాలని, వీటి కోసం ప్రభుత్్వవం తరపున జీ-
హెచ్ఎంసీకి అవసరమైన అన్ని సహాయాలు 
అందిస్తామని వెల్్లడిించారు. ఇంజనీరిింగ్, 
శానిటేషన్, స్ట్రీట్ లైటిింగ్, వేస్ట్ మేనేజ్‌మెం-
ట్ అంశాలపై సమీక్ష జరిపి తగిన మార్్గదర్్శ -
కాలు జారీ చేశారు. తెలంగాణ జనాభాలో 
సుమారు 30 శాతం మంది​ హైదరాబాద్ 
నగరంలో నివసిస్తున్్ననందున, ఈ ప్రరాంత అభి -
వృద్ధికి ప్రత్యేక ప్రాధాన్్యయం ఇచ్చి అన్ని సమస్్య-
లు పరిష్్కరిించేేందుకు ప్రభుత్్వవం చర్్యలు 
తీసుకుుంటోోందన్నారు. ప్రతి ఒక్్కరికి సౌక -
ర్్యవంతమైన జీవనం కల్్పిించే దిశగా అధి-
కారులు ముుందుకు సాగాలని సూచిించారు. 
ప్రజలకు ఎటువంటి ఇబ్్బబందులు రాకుుండా 
అవసరమైన సిబ్్బబందిని పెెంచి, శానిటేషన్ 
కార్్యకలాపాల్లో  వేగం తీసుకురావాలని 
ఆదేశిించారు.ప్రభుత్్వవం ప్రజల మౌలిక 

అవసరాల మీద దృష్టి పెట్టి, సన్్న బియ్్యయం 
పంపిణీ, ప్రతి ఇంటికీ 200 యూనిట్్ల ఉచిత 
విద్యుత్, రాజీవ్ యువ వికాస్ పథకం ద్వారా 
నిరుద్యోగ యువతకు ఉపాధి అవకాశాలు 
కల్్పిించే విధంగా పథకాలు అమలు చేస్్తోోం-
దని తెలిపారు.  హైదరాబాద్ నగరంలో 
పెెండిింగ్‌‌లో ఉన్్న సమస్్యలను త్్వరితగతిన 
పరిష్్కరిించేేందుకు అన్ని విభాగాల అధికా -
రులు సమన్్వయంతో ముుందుకు వెళ్లా లని 
సూచిించారు. జీహెచ్ఎంసీ అధికారుల 
పనితీరు మెరుగుపరచాలని, ప్రతి సమస్్య-
ను సమయోచితంగా పరిష్్కరిించేలా వ్్యవ -
స్్థలు ఏర్పాటు చేయాలని సూచిించారు. ప్ర-
జలకు ఏదైనా సమస్్య ఉంటే జీహెచ్ఎంసీ 
పోర్్టల్ లేదా మొబైల్ యాప్ ద్వారా ఫిర్యాదు 
చేసేలా అవగాహన కల్్పిించాలని మంత్రి 
తెలిపారు. ప్రభుత్్వ లక్ష్యం హైదరాబాద్‌‌ను 
పారిశుధ్్యయం, మౌలిక సదుపాయాల పరంగా 
ముుందంజలో ఉంచడమేనని మంత్రి స్్పష్్టటం 
చేశారు.​ఈ సమావేశంలో మేయర్  గద్వాల 
విజయలక్ష్మి, డిప్యూటీ మేయర్ శ్రీలత శోభన్ 
రెడ్డి, కమిషనర్  ఆర్.వి కర్్ణన్, జోనల్ కమి-
షనర్లు  హేమంత్ కేశవ్ పాటిల్, హేమంత్ 
సహదేవ్ రావు, అపూర్వ్ చౌహాన్, రవి కిరణ్, 
వెెంకన్్న, అడిషనల్ కమిషనర్లు  స్నేహ 
శబరీష్, రఘు ప్రసాద్, వేణుగోపాల్ రెడ్డి, 
ప్రాజెక్టు  సిఈ భాస్్కర్ రెడ్డి, మెయిింటేన్స్ సి 
ఈ సహదేవ్ రత్నాకర్, సి సి పి శ్రీనివాస్, భూ -
సేకరణ డిప్యూటీ కలెక్్టర్ రామ్ నాయక్, ఈ 
ఈ శ్రీనివాస్ రెడ్డి,  ప్రాజక్టు  మెయిింటేన్ ఎస్ 
ఈ లు, ఈ ఈ లు తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

వర్షాకాలం ముుందు డ్రైనేజీ సమస్్యలపై 

ముుందస్తు ప్రణాళికలు

 	ప్రాజెక్టు ను పరిశీలిించిన ప్రభుత్్వ 
ప్రత్యేక ముఖ్్య కార్్యదర్శి అర్్విింద్ 
కుమార్.

కడెెం నది పరివాహక ప్రరాంతాలు 
ముుంపునకు గురికాకుుండా అవసరమైన 
పటిష్్ట చర్్యలు చేపడతామని రాష్టట్ర ప్రభుత్్వ 
ప్రత్యేక ముఖ్్య కార్్యదర్శి అర్్విింద్ కుమార్ 
అన్నారు. శనివారం జిల్లా  పర్్యటనలో 
భాగంగా ఆయన కడెెం ప్రాజెక్టు ను సందర్్శిిం -
చి, గేట్్ల పనితీరు, వరద నియంత్రణ ఏర్పాట్్ల -
ను సమీక్షషించారు. ఈ సందర్్భభంగా ఎన్ డి 
ఆర్ ఎఫ్ డిప్యూటీ కమాాండర్ దామోదర్ 
సిింగ్, జిల్లా  కలెక్్టర్ అభిలాష అభినవ్ తో 
కలిసి ప్రాజెక్టు  వద్్ద జరిగిన విస్్తతృత సమీక్ష -
లో ప్రత్యేక కార్్యదర్శి పాల్గొ న్నారు. గతంలో 
ప్రాజెక్టు లో నీటి మట్్టటం పెరిగిన సమయంలో 
గేట్లు  ఎత్తే ప్రక్రియలో లోపాలు తలెత్తిన నేప-
థ్్యయంలో ప్రమాదకర పరిస్థితులు ఏర్్పడినట్టు  

జిల్లా  కలెక్్టర్ వివరిించారు. దీనిపై స్్పపందిిం-
చిన అర్్విింద్ కుమార్, అలాాంటి పరిస్థితు-
లు పునరావృతం కాకుుండా తగిన చర్్యలు 
తీసుకోవాలని అధికారులను ఆదేశిించారు. 
కడెెం, దస్తురాబాద్ మండలాల్లో  వరద 
ముప్పుకు గురయ్యే 10 నుుంచి 12 గ్రామాల్లో  
మెరుగైన అలారం వ్్యవస్్థ ఏర్పాటు చేస్తామని 
తెలిపారు. వర్షా లు అధికంగా కురిసినప్పుడు 
వరద నీటిని సమర్్ధవంతంగా నియంత్రరించేేం -
దుకు నీటిపారుదల శాఖ ప్రత్యేక కార్్యచరణ 
సిద్్ధధం చేయాలని సూచిించారు. అనంతరం 
ప్రాజెక్టు  నిర్్వహణ తీరును పరిశీలిించిన ప్ర -
త్యేక కార్్యదర్శి ఇంజనీరిింగ్ అధికారులకు 
పలు కీలక సూచనలు చేశారు.ఈ పర్్యటన-
లో అదనపు కలెక్్టర్ ఫైజాన్ అహ్్మద్, ఆర్డీవో 
రత్్న కళ్యాణి, ఎస్ ఈ రవీీందర్, ఈఈ విట్్టల్, 
తహసిల్దార్లు   ప్రభాకర్, సర్్పరాజ్, ఎం పి డి ఓ 
అరుణ, తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

కడెెం పరివాహక ప్రరాంతాల్లో  
ముుంపు నివారణకు చర్్యలు చేపడతాాం
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మెదక్, నర్సాపూర్ బ్యూరో తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ,

మెదక్ జిల్లా  నర్సాపూర్ నియోజకవర్్గగం-
లో చిలిపి చెడ్ మండలం శీలంపల్లి రైతు 
వేదిక వద్్ద భూ భారతి చట్టా లపై రైతులకు 
అవగాహన  సదస్సును నిర్్వహిించారు.ఈ 
కార్్యక్రమానికి మెదక్ ఎంపీ రఘునందన్ 
రావు, నర్సాపూర్ ఎమ్మెల్యే సునీత లక్ష్మారె-
డ్డి. ఎమ్మెల్సీ అంజిరెడ్డి, రాష్టట్ర పిసిరిస్ట్ చైర్్మన్ 
మెట్టు  సాయి జిల్లా  కలెక్్టర్ రాహుల్ రాజ్ 
జిల్లా  ఎస్పీ ఉదయ్ కుమార్ రెడ్డి పాల్గొ న్నా-
రు. ఈ సందర్్భభంగా మంత్రి శ్రీనివాస్ రెడ్డి 
మాట్లా డుతూ. ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి 
, రెవెన్యూ మినిస్్టర్ గా నేను మా స్వార్్థథం 
కోసం ఈ చట్టా న్ని చేయలేదు 18 రాష్ట్రాల్లో   
ఉన్్న రెవెన్యూ చట్టా లను క్షుణ్్ణణంగా పరిశీలిిం-
చి అందులో ఉన్్న ముఖ్్యమైన అంశాలను 
తీసుకుని వేలాదిమంది అభిప్రాయాలను 
తీసుకొని  మీరు నచ్చిన మెచ్చిన చట్్టమే 
భూ భారతి చట్్టటం అని మంత్రి పొొంగులేటి 
శ్రీనివాస్ రెడ్డి పేర్కొన్నారు..ఆనాడు ధరణి 
చట్టా న్ని తీసుకొచ్చారు కానీ సమస్్యలు వస్తే 
దాన్ని పరిష్్కరిించే మార్్గగం చూపు లేదన్నారు 
దానికి కారణంగా భూములున్్న ఆసాములు 
ఇబ్్బబంది పడ్డార ని తెలిపారు. రైతుల భూ 
సమస్్యలు గుర్్తిించే ఈ చట్టా న్ని తీసుకురావ-
డం జరిగిిందన్నారు. మనిషికి ఆధార్ ఎలా 
ఉంటుుందో అదే విధంగా భూదాన్ను కూడా 
ఈ చట్్టటంలో పెట్్టడం జరిగిిందన్నారు. ఎక్కు -
వగా భూములకు బౌౌండరీ లేకపోవడం 
మ్యాప్ లేకపోవడం వల్్ల భూ సమస్్యలు తలె -
త్తాయన్నారు. భూభారతి చట్్టటంలో సర్వే చేసి 
మ్యాపులు ఇచ్చి పాస్ బుక్ లో అప్లో డ్ చేస్తే శా-
శ్్వతంగా భూ సమస్్యలు పరిష్కారం అవుతా -
యని ఆ సర్వే నంబర్ కి గాని ఆ ఖాతాకి గాని 
భవిష్్యత్తులో ఎప్పుడు ఇబ్్బబందులు రావనిఈ 
సందర్్భభంగా తెలిపారు. రాబోయే రోజుల్లో  
రిజిస్ట్రేషన్ టైైం లోనే భూములకు సర్వే మ్యాప్ 
రిజిస్ట్రేషన్ తో పాటు మీ పాస్ బుక్ లో కానీ 

మీ డాక్యుమెెంట్ లో కానీ అప్లో డ్ చేసే కార్్య -
క్రమాన్ని ఈ చట్్టటంలో ప్రవేశపెట్్టనున్్న అని 
తెలిపారు..భూభారతి చట్్టటంలో రైతులకు డా-
క్యుమెెంట్ సాఫ్ట్ కాపీ తో పాటు హార్డ్ కాటు 
కూడా అందిించి జమాబంది కార్్యక్రమాన్ని 
కచ్చితంగా ఏర్పాటు చేస్తామన్నారు. శిల్పిచే-
డ్ మండలంలో ఉన్్న 16 రెవెన్యూ గ్రామాల్లో  
1000 దరఖాస్తులు వచ్చాయని తెలిపారు 
వాటిని పరిష్్కరిించే విధంగా ప్రభుత్్వవం పని 
చేస్్తుుందన్నారు. భూభారతి కోసం నాలుగు 
పైలెట్ మండలాలను ఎంపిక చేయడం జరి-
గిిందన్నారు. ఈ మండలాల్లో  వచ్చిన దర -
ఖాస్తుల్లో  సాదా బైనామ కాకుుండా మిగతా 
అంశాలన్నిటిని జూన్ రెెండు నాడు పరిష్్క-
రిించడం జరుగుతుుందన్నారు. ప్రభుత్్వ 
ప్రైవేటు ఫారెస్టు  రెవెన్యూ దేవాలయాలకు 
సంబంధిించిన కొన్ని భూతాగాదాలున్్న 
మాట వాస్్తవమని భూ సమస్్యలు ఎక్్కడైతే 
ఉన్నాయో అక్్కడ ప్రత్్యక్షంగా సర్వే చేసి 
శాశ్్వతంగా ఆ భూ సమస్్యలకు పరిష్్కరిిం-
చాలని జిల్లా  కలెక్్టర్ రాహుల్ రాజ్ కు పలు 
సూచనలు చేశారు. ధరణిలో ఏ సమస్్య 
వచ్చినా సివిల్ కోర్టు కు పోవాల్సి వచ్చేదని 
కానీ భూభారతిలో ఎమ్మార్వో ఆర్డీవో అడి -
షనల్ కలెక్్టర్ సీసీఎల్ ఏ స్థా యిలో తప్పు 
జరిగితే ఆ స్థా యిలో అప్పిల్కు వెళ్లే అవకాశం 
ఈ చట్్టటంలో వెసులుబాటు కల్్పిించడం జరి-
గిిందన్నారు అంతే కాకుుండా ప్రత్యేకంగా 
ట్రిబ్యునల్ కూడా ఏర్పాటు చేయడం జరిగిిం -
దన్నారు. రాష్టట్ర అవతరణ దినోత్్సవం జూన్ 
2 నాడు ప్రతి రెవెన్యూ గ్రామానికి ఎమ్మార్వో 
స్థా యి అధికారులతో వారి టీీం మీ గ్రా-
మానికి వస్్తుుందని భూభారతికి చట్టా నికి 
సంబంధిించి రెెండు రోజుల ముుందే మీకు 
దరఖాస్తు ఫారాలు ఇస్తారని మీ సమస్్యలు 
ఇచ్చేసి అధికారులకు ఇస్తే మీ సమస్్యను మీ 
గ్రామంలోని పరిష్్కరిించే విధంగా చూడడం 
జరుగుతుుందన్నారు. రైతులెవరు భూభారతి 

చట్్టటం గురిించి అభద్రతకు గురికా వద్్దన్నా-
రు 
మీరు నచ్చిన మెచ్చిన చట్్టమే భూభారతి 
చట్్టటం అన్నారు. పేదవాడికి మంచి 
కలిగిించే ఉద్దేశం కొద్దీ ఈ చట్టా న్ని సవరిించే 
అవకాశం కూడా కల్్పిించడం జరిగిింది 
అన్నారు. భూభారతి చట్టా న్ని అమలు చేసే 
దాాంట్లో  అధికారులు నిర్్లక్ష్యం వహిించిన 
స్వార్్థపూరితమైన ఆలోచనతో ఎవరైనా 
రైతులను ఇబ్్బబంది పెట్టినట్లు  తెలిస్తే ఈ 
చట్్టటంలో ప్రొహిబిషన్ ఏర్పాటు చేశామని 
అలాాంటి అధికారుల మీద కఠిన చర్్యలు 
ప్రత్్యక్షంగా పరోక్షంగా ఉంటాయని మంత్రి 
అధికారులను హెచ్్చరిించారు. అధికా-
రులు మానవతా దృక్్పథంతో ఉండాలని 
సూచిించారు. ఇందులో ఏ రాజకీయ పార్టీ 
ముఖ్్యయం కాదు అన్నారు. రాష్ట్రంలో 32 
మండలాలు భూభారత్ చట్్టటం తీసుకొచ్చామ-
ని జూన్ రెెండు నాడు దాని ఫలితాలు ప్రజల-
కు అందుతాయి అన్నారు. ఆగస్టు  15 నాటికి 
భూభారతి చట్్టటం ద్వారా భూ సమస్్యలన్ని-
టినీ పరిష్్కరిించాలన్్నది ఈ చట్్టటం ముఖ్్య 
ఉద్దేశం అన్నారు..ఈరోజు సాయంత్రం 
వరకు రాష్ట్రంలో సుమారు 6000 మంది 
లైసెన్స్ సర్వేయర్్లను భూభారతి చట్్టటం 
కోసం నియమిించాలని ప్రభుత్్వవం నిర్్ణయిిం -
చిిందని తెలిపారు. జూన్ రెెండో తారీఖు 
నాటికి తెలంగాణ రాష్టట్ర వ్యాప్్తతంగా ట్రైని 
సర్వేయర్్లని నియమిస్తామని మంత్రి స్్పష్్టటం 
చేశారు.. ప్రతి మండలము యూనిట్ చేసి 
సర్వేలను ప్రజలకు అందుబాటులో ఉంచే 
విధంగా చూస్తామన్నారు ఇప్్పటివరకు 
ప్రభుత్్వవం తరఫున 256 మంది సర్వేయర్లు  
ఉన్నారని మరో వెయ్యి మంది సర్వేయర్లు  
ఉండే విధంగా కార్్యక్రమం చేపడతామ -
న్నారు. ఆనాటి ముఖ్్యమంత్రి ఆలోచనలకు 
అనుగుణంగా 10,956 వీఆర్వో వీఆర్ఏ 
వ్్యవస్్థను రద్దు  చేశారని గుర్తు చేశారు దాని 

వలన గ్రామీణ ప్రరాంతాల్లో  మారుమూల 
ప్రరాంతాల్లో  నివసిించే భూములు ఉన్్న 
రైతులు రెవెన్యూ అధికారులు ఇబ్్బబంది గు -
రయ్యారు అన్నారు. ప్రజల కోరిక మేరకు 
జూన్ రెెండో తారీఖున 10,956 రెవెన్యూ 
అధికారులను నియమిించడం జరుగుతుుం-
దన్నారు. పేదవాళ్్లలో బహు పేదవారికి ఇల్లు  
నిర్్మిించాలన్్న దృఢ సంకల్్పపంతో రాష్ట్రంలో 
మొదటి విడతగా నాలుగున్్నర లక్షల ఇండ్లు  
ఇస్తున్నామని అందులో భాగంగా నియోజ-
కవర్గా నికి 3500 చొప్పున ఇల్లు  మంజూరు 
చేయడం జరిగిిందన్నారు. గత ప్రభుత్్వవం 
డబల్ బెడ్ రూమ్ ఇల్లు  కట్టి వివిధ స్థా యిలో 
ఆగిపోయిన వాటిని ఈ నెలాఖరులోపు పూర్తి 
చేయాలని అధికారులను  ఆదేశిించారు 
అర్హు లైన పేదవారికి ఇందిరమ్్మ ఇల్లు  వస్తా -
యని ఆ శాఖ మంత్రిగా చెబుతున్నానని 
ఆయనస్్పష్్టటం చేశారు. ఈ సందర్్భభంగా 
రఘునందన్ రావు మాట్లా డుతూ. అందరికీ 
మెతుకు పెట్టిన జిల్లా  మెదక్ జిల్లా  అని కొ-
నియాడారు. కానీ మెదక్ మాత్రం ఇప్్పటికీ  
వెనుకబడే ఉందన్నారు. 
గత ప్రభుత్్వవం ధరణి తీసుకొచ్చి రైతులను 
గోస పెట్్టిిందని అలా ఈ ప్రభుత్్వవం ఉండ -
కూడదని మెదక్ ఎంపీ రఘునందన్ రావు 
మంత్రి పొొంగులేటి శ్రీనివాస్ రెడ్డిని కోరారు.
రెవిన్యూ పరంగా ఉమ్్మడి మెదక్ జిల్లా ను 
విభజిించారని. మెదక్ సిద్దిపేట సంగారెడ్డి 
జిల్లా లో కొత్్తగా ఏర్్పడిన మండలాల్లో  ఎమ్మా -
ర్వో ఎంపీడీవో పోలీస్ స్టేషన్ కార్యాలయం 
లేవని వాటికి ఇంటిగ్రేటెడ్ ఆఫీస్ కాాంప్లె -
క్స్ కిింద నిధులు మంజూరు చేయాలని 
కోరారు. మూడు జిల్లా ల కలెక్్టర్్లతో సమీ-
క్షషించి ప్రభుత్్వ కార్యాలయం నిర్్మిించేలా 
కృషి చేయాలి అన్నారు.ఆధార్ కార్డు  ఇచ్చి-
నట్లే రైతులకు భూభారతి చట్్టటంలో భూధాన్ 
కార్డు  ఇవ్వాలని ఆలోచన మంచి పరిణామం 
అన్నారు.

గౌతాపూర్ గ్రామంలో 10 సంవత్్సరాల 
నుుంచి రైతులకు పట్టా  పాస్ బుక్కు లేక 
వారు పండిించిన ధాన్యాన్ని కూడా వారూ 
అమ్ముకునే పరిస్థితిలో లేదన్నారు వారంతా 
గిరిజన బిడ్్డలేనని వారికి పాస్ బుక్ లు 
ఇప్్పిించి వారి సమస్్యను పరిష్్కరిించాలని 
మంత్రి పొొంగులేటి శ్రీనివాస్ రెడ్డిని. ఇదే 
విషయాన్ని నర్సాపూర్ ఎమ్మెల్యే సునీత 
లక్ష్మారెడ్డి కూడా మంత్రి దృష్టికి తీసుకురాగా 
దానికి మంత్రి స్్పపందిస్తూ గౌతాపూర్ రైతుల 
సమస్్యను త్్వరలోనే పరిష్్కరిించి పట్టా  
పాస్ బుక్కులు ఇంటికి వచ్చే విధంగా కృషి 
చేస్తానని ఈ సందర్్భభంగా రైతులకు హామీ 
ఇచ్చారు.. చిన్్న చిన్్న విషయాలకు రైతులు 
కోర్టు లకు వెళ్తున్నారని దానివలన కోర్టు ల-
పై భారం పడుతుుందని  ఇప్్పటికే దేశంలో 
5 కోట్్ల కేసులు సుప్రరీంకోర్టు లో పెెండిింగ్ 
లో ఉన్నాయని మెదక్ ఎంపీ రఘునందన్ 
రావు తెలిపారు. ఈ సందర్్భభంగా సునీత 
లక్ష్మారెడ్డి మాట్లా డుతూ. భూభారతి చట్్టటంలో 
భాగంగా పైలెట్ ప్రాజెక్టు  కిింద నా నియోజ-
కవర్్గగంలో నా మండలాన్ని ఎంపిక చేసు -
కోవడం సంతోషంగా ఉందన్నారు. చాలా 
సంవత్్సరాలుగా పెెండిింగ్లో  ఉన్్న భూ సమ -
స్్యలు భూభారతి చట్్టటం ద్వారా పరిష్కారం 
అవుతాయని భావిస్తున్నాన్నారు.
గతంలో ధరణిలో చాలా సమస్్యలు పరిష్కా-
రం అయ్యాయని తెలిపారు.
సాదా బైనామా కిింద దరఖాస్తులు పెట్టు కు-
న్్న వారికి కూడా భూభారతిలో అవకాశం 
ఇవ్వాలని ఆమె కోరారు భూమి తక్కువగా 

వుుంది రైతులు ఎక్కువమంది ఉన్నారని 
అలాాంటి వాటిని పరిష్్కరిించాలన్నారు.
మెదక్ జిల్లా లో అటవీ ప్రరాంతం ఎక్కువగా 
ఉంది కాబట్టి రెవెన్యూ ఫారెస్టు  సంబంధిిం-
చిన భూతాగాదాలను పరిష్్కరిించాలన్నా-
రు అలా శివంపేట మండలం నవ పేటకు 
సంబంధిించి గ్రామం మొత్్తతం 1400 
ఎకరాలు రెవెన్యూ ఫారెస్ట్ వల్్ల ఒక్్కరికి 
కూడా పట్టా  సర్టిఫికెట్ ఇవ్్వలేదు అన్నారు 
దాని స్పెషల్ కేసు కిింద తీసుకొని ఆ సమ-
స్్యను పరిష్్కరిించాలని మంత్రి దృష్టికి తీసు -
కువచ్చారు. కొొంగోడు, రత్నాపూర్ గ్రామా -
లకు సంబంధిించి పరంపోగు భూములను 
పరిష్్కరిించాలని ఆమె మంత్రి దృష్టికి 
తీసుకెళ్లా రు..
సిల్క్ సైడ్ మండలం కొత్్తగా ఏర్పాటు 
అయిిందని ఎంపీడీవో ఎంఆర్ఓ కార్యా-
లయం లేదని వాటికి నూతన భవనాలు 
మంజూరు చేయాలని కోరారు. అలాగే నర్సా -
పూర్ లో ఆర్డీవో కార్యాలయం ఎన్ఆర్ఈజీ -
ఎస్ భవనంలో నడుస్్తుుందని ఆడియో కా-
ర్యాలయం మంజూరు చేయాలని మంత్రిని 
కోరారు.. 
ఈ కార్్యక్రమంలో జిల్లా  గ్రంథాలయ 
సంస్్థ చైర్్మన్ సుహాసిని రెడ్డి. మెదక్ ఆర్డిఓ 
రమాదేవి నరసాపూర్ ఆర్డీవో మహిపాల్ 
రెడ్డి తూప్రాన్ ఆర్డీవో జయచంద్ర రెడ్డి. 
నర్సాపూర్ తాసిల్దార్లు   శ్రీనివాస్, ఆంజనే-
యులు సహదేవ్ ఆర్ఐ లు శ్రీహరి, సునీల్ 
సిింగ్ రైతులు నాయకులు తదితరులు 
పాల్గొ న్నారు.

రైతులు మెచ్చిన చట్్ట టం 
భూ భారతి  రెవిన్యూ చట్్ట టం

రాష్టట్ర  రెవిన్యూ గృహ నిర్మాణ సమాచార పౌర సంబంధాల శాఖ మంత్రి పొొంగిలేటి శ్రీనివాస్ రెడ్డి

నర్సాపూర్ నియోజకవర్్గగంలో 
గతంలో నర్సాపూర్లో  నిర్్మిించిన 500 హత్నూరలో 140  డబల్ బెడ్ రూమ్ 
ఇండ్లు  చాలావరకు పెెండిింగ్లో  ఉన్నాయని వాటికోసం నిధులు 
కేటాయిించాలని మంత్రిని కోరారు..పార్టీలకు అతీతంగా ఇందిరమ్్మ ఇండ్లు  
మంజూరు చేయాలని కోరారు.. అంతారం గ్రామాన్ని కౌడిపల్లి రెవెన్యూలో 
కలపాలని ఆమె కోరారు. జిల్లా  కలెక్్టర్ రాహుల్ రాజ్ మాట్లాడుతూ . రెవెన్యూ 
వివాదహిత మండలం గా చిలిపిచేడు మండలాన్ని తీర్చిదిద్్దా ాం అన్నారు 
ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి, రెవెన్యూ మినిస్్టర్ సూచన ప్రకారం ప్రతి మండల 
హెడ్ క్వార్్టర్ లో  14 నాడు భూ భారతి చట్్టటం  ప్రజలకు రైతులకు అంకితం 
ఇవ్్వడం జరిగిింది. రాష్టట్ర  ముఖ్్యమంత్రి వర్యులు రేవంత్ రెడ్డి ఆదేశానుసారం 
ప్రతి మండలంలో అవగాహన సదస్సు నిర్్వహిించడం  జరిగిిందన్నారు పాత 
ధరణి పోర్్టల్ ఉన్్న ఇబ్్బబందులను సరి చేసే విధంగా కొత్్త  భూభారతి చట్టాన్ని  
తీసుకొచ్చారన్నారు.మండలంలో  16 రెవెన్యూ గ్రామాలను తాసిల్దా ర్ 
నేతృత్్వవంలోని బృందం తో పర్్యటిించి దరఖాస్తు లు తీసుకున్్నాాం.. అని 
వివరిించారు. ఈ రెవెన్యూ సదస్సులో సుమారుగా 1000 దరఖాస్తు లు 
వచ్చాయని తెలిపారు.జూన్ రెెండు నుుంచి ప్రతి గ్రామంలో రెవెన్యూ సదస్సు 
నిర్్వహిస్్తాాం  అని అన్నారు.అనంతరం చిలిపి చెడు మండలంలో ఉన్్న ఐదు 
మంది రైతులకు ఇందిరమ్్మ ఇళ్్ల కు సంబంధిించిన ప్రొసీడిింగ్స్ ను మంత్రి 
అందిించారు. 



ఆదివారం - 18 - మే - 2025
వరంగల్​04

కాాంగ్రెస్ నాయకులు నోరు 
అదుపులో పెట్టు కొని మాట్లా డాలి

లైసెన్సుడ్ సర్వేయర్్లకు 
50 రోజుల పాటు శిక్షణ నిర్్వహణ ... 

వ్యాపారం ఎలా సాగుతోోందమ్మా..?

	 చిల్్లర మాటలు మాట్లా డితే 
సహిించేది లేదు  ఖబడ్దా ర్ 

	 బిఆర్ఎస్ జిల్లా  నాయకులు 
పానుగంటి సురేష్ కుమార్

వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : వనపర్తి కాాంగ్రెస్ 
నాయకులు నోరు అదుపులో పెట్టు కొని మాట్లా డాల -
ని, చిల్్లర మాటలు మాట్లా డితే సహిించేది లేదని బిఆ -
ర్ఎస్ జిల్లా  నాయకులు పానుగంటి సురేష్ కుమార్ 
విమర్్శిించారు. శుక్రవారం కాాంగ్రెస్ నాయకులు 
బిఆర్ఎస్ జిల్లా  అధ్్యక్షుడు గట్టు  యాదవ్ పై సోషల్ 
మీడియా లో లేనిపోని ఆరోపణలు చేస్తూ...కాాంగ్రెస్ 
నాయకులు చిల్్లరగా వ్్యవహరిస్తున్నారని శనివారం 
నిర్్వహిించిన మీడియా సమావేశంలో ఆయన మం-
డిపడ్డా రు.అభివృద్ధిపై దృష్టి సారిించమంటే ప్రతిపక్ష 
నాయకుల పై ఆరోపణలు చేస్తూ కాలం గడుపుతున్నా -
రని, ప్రజలకు ఇచ్చిన హామీలను నెరవేర్్చడం లేదని 
అన్నారు. ఎమ్మెల్యే తో జీతం తీసుకునే నాయకులు 
ఎమ్మెల్యే మెప్పుకోసం హుుందాతనాన్ని మరిచి చిల్్లర 
రాజకీయాలు చేస్తున్నారు..వనపర్తి అభివృద్ధిపై ప్ర-
శ్్నిించిన వారిపై వ్్యక్తిగత ఆరోపణలు చేస్తూ ప్రజల 
దృష్టిని మళ్్లిించేేందుకు ప్రయత్్ననం చేస్తున్నారు. దీనిని 
ప్రజలకు గమనిస్తున్నారని తెలుసుకోవాలి.కష్్టపడి 
పని చేసి స్్వయంగా ఎదిగిన ఒక బి.సి నాయకుణ్ణి 
మీద ఆరోపణలు చేస్తావా?జీతం తీసుకునే నీవు వి -

మర్్శిించడమా...గమనిస్తున్్నాాం.ఎవరి ప్రోద్్బలంతో 
నీవు నీలుగుతున్నావు బిడ్డా .పాలు అమ్మిన మేఘా రెడ్డి 
కోటీశ్్వరడు కావచ్చు కానీ సైకిల్ షాపు నడిపిన గట్టు  
యాదవ్ రియల్ ఎస్టేట్ వ్యాపారం చేసి ఎదగకూడ-
దా? అంటే మీరు చేస్తే సంసారం మేము చేస్తే వ్్యభి-
చారమా? ఇంత నీతిమాలిన ఆలోచన కబ్జా లకు, అవి -
నీతికి పాల్్పడితే చర్్యలు తీసుకోకుుండా ...చేతకాని 
ఆరోపణలు చేస్తున్నారు.చిన్్న స్థా యి నుుండి కస్్టపడి 
ఛైర్మెన్ గా, జిల్లా  అధ్్యక్షునిగా ఎదిగిన మా నాయకుడు 
గట్టు  కాలి గూటికి సరిపోవు తస్మాత్  జాగ్రత్్త.జర్్నలి -
స్టు లను సామాజిక సేవకులుగా గుర్్తిించి వారిని అన్ని 
రకాలుగా మా నాయకుడు నిరంజన్ రెడ్డి  ఆదుకున్నా -
డు.ఎన్నికలకు వాడుకొని జర్్నలిస్టు లను ఎమ్మెల్యే 
మేఘా రెడ్డి అవమానిించారు.  90% రోడ్లు  విస్్తరణ 
పూర్తి చేసి చరిత్ర సృష్్టిించిన నిరంజన్ రెడ్డి ఘనుడు. 
కేవలం 10 శాతం పనులు పూర్తి చేయలేని అసమర్్ధ 
నాయకుడు మీ నాయకుడు.ఇప్్పటికైనా కాాంగ్రెస్ 
నాయకులు ఆరోపణల మానుకొని అభివృద్ధిపై దృష్టి 
సాధిించాలని.. ఇలాగే కొనసాగితే తిరిగి అదే రీతిలో 
సమాధానం ఉంటుుందని హెచ్్చరిించారు.ఈ కార్్య-
క్రమంలో సోషల్ మీడియా జిల్లా  అధ్్యక్షులు సునీల్ 
వాల్మీకి , జిల్లా  నాయకులు కొమ్ము చెన్్నయ్యా , గోపా -
ల్పేట ఎస్సీ సెల్ అధ్్యక్షులు వడ్డేమాన్ రవి, మణిగిల్్ల 
యూత్ ప్రెసిడెెంట్ సాయి, జి రాహుల్ పాల్గొ న్నారు.

జిల్లా  కలెక్్టర్ ముజమ్మిల్ ఖాన్
ఖమ్్మమం బ్యూరో, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :  లైసెన్సుడ్ 
సర్వేయర్్లకు 50 రోజుల పాటు శిక్షణ నిర్్వహిించ -
డం జరుగుతుుందని జిల్లా  కలెక్్టర్ ముజమ్మిల్ ఖాన్ 
శనివారం ఒక ప్రకటనలో తెలిపారు.
నూతన ఆర్వోఆర్ భూ భారతి చట్్టటం ప్రకారం 5 వేల 
మంది లైసెన్సుడ్ సర్వేయర్్లకు అవకాశం కల్పిస్తూ ప్ర-
భుత్్వవం నిర్్ణయం తీసుకొని, జిల్లా  హెడ్ క్వార్్టర్ లలో 
50 రోజుల పాటు శిక్షణ అందిించాలని ప్రభుత్్వవం 
నిర్్ణయిించిిందని కలెక్్టర్ తెలిపారు. 
ఖమ్్మమం జిల్లా లో ఎంపికైన ప్రైవేట్ లైసెన్సుడ్ సర్వే-
యర్్లకు మే 26 నుుంచి జూలై 26 వరకు 50 రోజుల 
పాటు ఇల్్లలందు క్రాస్ రోడ్డు  నందు గల ట్రైనిింగ్ 

అండ్ టెక్నాలజీ డెవలప్్మెెంట్ సెెంటర్ నందు శిక్షణ 
అందిించడం జరుగుతుుందని, దీనికి అవసరమైన 
ఏర్పాట్లు  పూర్తి చేస్తున్నామని కలెక్్టర్ ఆ ప్రకటనలో 
పేర్కొన్నారు.

కొత్్తగూడెెం కలెక్్టరేట్ లోని మహిళా శక్తి 
క్్యాాంటీన్ సందర్్శనలో డిప్యూటీ సీఎం 
భట్టి , ఎంపీ రఘురాాం రెడ్డి
ఖమ్్మమం బ్యూరో, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : "ఎలా ఉన్నార -
మ్మా.. వ్యాపారం బాగా జరుగుతోoదా..?" అంటూ..
కొత్్తగూడెెం కలెక్్టరేట్ లోని ఇందిరా మహిళా శక్తి 
కాాంటీన్ నిర్వాకులను ఉప ముఖ్్యమంత్రి భట్టి 
విక్రమార్్క మల్లు , ఖమ్్మమం ఎంపీ రామ సహాయం 
రఘురాాం రెడ్డి ఆత్మీయంగా పలకరిించి వివరాలు 
తెలుసుకున్నారు. భద్రాద్రి కొత్్తగూడెెం జిల్లా లో 
శనివారం పలు అభివృద్ధి పనుల శంకుస్థా పన, ప్రా-

రంభోత్్సవాలకు విచ్చేసిన సందర్్భభంగా.. కలెక్్టరేట్ 
లోని హెలిప్యాడ్ కు చేరుకున్్న డిప్యూటీ సీఎం, ఎంపీ 
రఘురాాం రెడ్డి...కొత్్తగూడెెం ఎమ్మెల్యే కూనంనేని 
సాాంబశివరావు, వైరా ఎమ్మెల్యే మాలోత్ రాాందాస్ 
నాయక్ లతో కలిసి లిఫ్ట్ సమీపంలో గల కాాంటీన్ 
ను సందర్్శిించి.. లాభసాటిగా నిర్్వహిస్తున్నారా..? 
అంటూ అడిగారు. "బాగుుంది సార్.. క్్యాాంటీన్ 
బాగానే నడుస్్తోోంది.."అంటూ నిర్వాకులైన మహిళలు 
బదులివ్్వగా.. సంతోషం వ్్యక్్తతం చేశారు. ఆ తర్వాత.. 
డిప్యూటీ సీఎం భట్టి, ఎంపీ రఘురాాం రెడ్డి అక్్కడ కాఫీ 
సేవిించి.. అధికారులతో సమావేశానికి వెళ్లా రు.

జిల్లా  కలెక్్టర్ ముజమ్మిల్ ఖాన్
ఖమ్్మమం బ్యూరో, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :  మౌళిక 
వసతుల కల్్పనలో రాజీపడకుుండా ప్రజలకు ఆసౌ-
కర్్యయం కలగకుుండా వీధి వ్యాపారుల ప్రరాంగణం 
అనువుగా ఉండే విధంగా అభివృద్ది పనులు చేపట్టా -
మని జిల్లా  కలెక్్టర్ ముజమ్మిల్ ఖాన్ తెలిపారు.
శనివారం జిల్లా  కలెక్్టర్, ఖమ్్మమం నగరంలోని పాత 
బస్్టా ాండ్ ఎదురుగా ఉన్్న వీధి వ్యాపారుల ప్రరాంగణం 
ను ఆకస్మికంగా తనిఖీ చేశారు. కూరగాయలు అమ్మే 
షెడ్డ్ లు, స్టా ల్స్, చూస్తూ ప్రరాంగణం మొత్్తతం కలియ-
తిరుగుతూ వ్యాపారులతో ముచ్్చటిించారు.  మార్చి 
12న కలెక్్టర్, వీధి వ్యాపారాల ప్రరాంగణం ఆకస్మి-
కంగా తనిఖీ చేసిన సందర్్భభంగా కూరగాయల వ్యా -
పారులు తమకు సరిపడా షెడ్లు  లేవని, కొొంతమంది 

వ్యాపారులు పట్టా లు కట్టి వ్యాపారం చేసుకుుంటు-
న్నామని , లైటిింగ్ విద్యుత్ స్వీచ్ బోర్డు  ఏర్పాటు 
చేయాలని, వర్షా లు పడితే ప్రరాంగణం బురదతో నీళ్లు  
నిలిచిపోతాయని, వ్యాపారులకు రెెండు టాయిలెట్ 
కావాలని సమస్్యలను కలెక్్టర్ దృష్టి తీసుకువచ్చారు. 
క్షుణ్్ణణంగా సమస్్యలు తెలుసుకున్్న కలెక్్టర్ తక్షణమే 
స్్పపందిించి, సమస్్యలకు పరిష్కారం చేస్తామని హమీ 
ఇచ్చి యుద్్ధప్రతిపాదన పనులు మొదలు పెట్టా రు.
వీధి వ్యాపార ప్రరాంగణంలో కొనసాగుతున్్న అభి-
వృద్ధి పనులు మార్కెట్ మధ్్య వరుసలో ఏర్పాటు 
చేస్తున్్న రెెండు షెడ్ లు, వర్్షషం నీరు పోయే విధానం, 
టాయిలెట్ నిర్మాణ పనులను మున్సిపల్ అధికారుల-
తో కలిసి కలెక్్టర్ పరిశీలిించారు.  నిర్ణీత గడువులోగా 
చేపట్టిన అభివృద్ధి పనులు పూర్తి చేయాలని, భవిష్్య -

త్ అవసరాలను దృష్టిలో పెట్టు కొని నాణ్్యత ప్రమా -
ణాల ప్రకారం నిర్మాణాలు చేపట్టా లని, అభివృద్ధి లో 
ఎక్్కడ రాజీ పడకుుండా ప్లా న్ ప్రకారం  పనులు పూర్తి 
చేయాలని అధికారులను ఆదేశిించారు.
ఈ సందర్్భభంగా జిల్లా  కలెక్్టర్ ముజమ్మిల్ ఖాన్ 
మాట్లా డుతూ ప్రజలకు మెరుగైన మౌళిక వసతుల 
కల్్పనకు చర్్యలు తీసుకుుంటామని అన్నారు. నిర్మాణ 
పనులను సంబంధిత అధికారులు నిరంతరం పర్్య -
వేక్షషించాలని తెలిపారు. మార్కెట్ వ్యాపారులు, 
కొనుగోలుదారులకు సౌకర్్యవంతంగా ఉండేలా 
కావాలసిన అభివృద్ధి పనులు చేపట్టా మని,  వీటిని 
సైతం త్్వరితగతిన నాణ్్యతతో పూర్తి చేసి  అందుబా -
టులోకి తీసుకొని రానున్్నట్లు  తెలిపారు. 
మనం ఆరోగ్్యయంగా ఉండాలంటే చెత్్త, కూరగాయల 

వ్్యర్ధా లు ఉండకుుండా జాగ్రత్్తలు, నియమాలు 
తీసుకొని మార్కెట్ శుభ్రంగా ఉంచుకోవాలని 
కలెక్్టర్ సూచిించారు. వీధి వ్యాపారుల ప్రాగణం-
లో  దుర్వాసన రాకుుండా పరిసరాలను పరిశు -
భ్రంగా ఉంచుకోవడం మనందరి బాధ్్యత అని, 
ప్రతి అంశాన్ని యంత్రరాంగం మాత్రమే చేయాలని 
ఆశిించకుుండా ప్రజలు కూడా బాధ్్యతాయుతంగా 
ఉండాలని అన్నారు. ప్రజలకు ఏలాాంటి ఇబ్్బబందులు 
కల్్గిించకుుండా వారికి నమ్్మకం పెెంచేలాగా మర్యా-
దతో వ్యాపారం చేయాలని వ్యాపారులకు కలెక్్టర్ 
తెలిపారు.  
ఈ కార్్యక్రమంలో కలెక్్టర్ వెెంట మున్సిపల్ ఇఇ 
కృష్్ణలాల్, సంబందిత అధికారులు తదితరులు 
ఉన్నారు.

పాకిస్థా న్‌‌లోని ఉగ్రవాదులు, వారి స్థా వరాలను 
అంతం చేయడమే లక్ష్యంగా భారత్‌ చేపట్టిన ‘ఆప -
రేషన్‌ సిిందూర్‌’ సమయంలో పాకిస్థా న్‌‌కు బహి-
రంగంగా మద్్దతు ప్రకటిించిన తుర్కియే దేశంపై 
భారత్‌‌లోని అన్ని వర్గా లు మండిపడుతున్నాయి. ఆ 
దేశానికి చెెందిన ఉత్్పత్తులను బహిష్్కరిించాలని 
‘బాయ్‌‌కాట్‌ తుర్కియే’  పేరుతో సోషల్‌ మీడియాలో 
ప్రచారం ఊపందుకుుంటోోంది. ఈ నేపథ్్యయంలో 
ప్రముఖ ఆన్‌‌లైన్‌ రిటైల్‌ సంస్్థలు మిింత్రా, అజియో.. 
ఆ దేశ బ్రరాండ్్ల అమ్్మకాలను నిలిపివేశాయి. ఆయా 
ప్లా ట్‌‌ఫామ్‌లలో అక్్కడి బ్రరాండెడ్‌ దుస్తులను 
చూపిించడం ఆపేశాయి.
బాయ్‌‌కాట్‌ తుర్కియే నినాదం జోరందుకున్్న 
క్రమంలో వ్యాపారులు ఆ దేశంతో వర్్తక, వ్యాపారా -
లను నిలిపేస్తున్నారు. గత వారం నుుంచి ఇరు దేశాల 

మధ్్య దౌత్్య ఉద్రిక్్తతలు పెరుగుతున్్న నేపథ్్యయంలో ఈ 
నిర్్ణయం తీసుకున్్నట్లు  మిింత్రా అధికారి వెల్్లడిిం-
చారు. రిలయన్సస్‌ కూడా తన ఆన్‌‌లైన్ ప్లా ట్‌‌ఫామ్‌ 
అజియోలో విక్రయిస్తున్్న కోటాన్‌, ఎల్‌‌సీ వైకికి, 
మావి వంటి తుర్కిష్‌ దుస్తుల బ్రరాండ్్ల అమ్్మకాల్ని 
ఆపేసిింది. ఆ దేశంలో సంస్్థ కార్యాలయాన్ని కూడా 
మూసివేసినట్లు  రిలయన్సస్‌‌కు చెెందిన ఓ అధికారి 
పేర్కొన్నారు. తపాకిస్థా న్‌‌కు మద్్దతుగా నిలిచిన 
తుర్కియే, అజర్‌‌బైజాన్‌ దేశాలతో పర్యాటకం సహా 
అన్నిరకాల వ్యాపార సంబంధాలు తెెంచుకోవాలని 
దేశీయ వర్గా లు ఇప్్పటికే నిర్్ణయిించాయి. అఖిల 
భారత వ్యాపారుల సమాఖ్్య (కెయిట్‌) సైతం ఆ 
రెెండు దేశాలతో వాణిజ్్య సంబంధాలను తెెంచు-
కోవాలని నిర్్ణయిించిింది.  భారత ఎగుమతిదార్లు , 
దిగుమతిదార్లు , వ్యాపార వర్గా లు సైతం ఆ రెెండు 

దేశాల్లో ని కంపెనీలతో ఎటువంటి సంబంధాలూ 
పెట్టు కోరని తెలిపిింది. విమానాశ్రయాల్లో  భద్రతా 
పరమైన సేవలందిస్తున్్న తుర్కియే సంస్్థ సెలెబీ 

ఏవియేషన్‌‌కు సెక్యూరిటీ క్లియరెన్సస్‌‌ను ఇదివరకే 
కేేంద్రం రద్దు  చేసిింది. దీీంతో ఇస్్తాాంబుల్‌‌లో కంపెనీ 
షేర్లు  క్రమంగా పతనమవుతున్నాయి.

అమెరికా అధ్్యక్షుడు డొనాల్డ్ ట్రంప్  అధికారంలోకి 
వచ్చిన దగ్్గరి నుుంచి వలసదారులపై ఉక్కుపాదం 
మోపుతున్నారు. అయితే అలాాంటివారు అమెరికా 
పౌరసత్్వవం పొొందడానికి ప్రభుత్్వవం ఓ అవకాశం 
కల్్పిించనున్్నట్లు  తెలుస్్తోోంది. అందుకోసం 
ఎన్్నడూ లేనివిధంగా ఓ రియాలిటీ షో ఏర్పాటుచే-
స్తున్్నట్టు గా వార్్తలు వస్తున్నాయి. ఈ అంశం పరిశీ -
లనలో ఉందని డిపార్ట్‌మెంట్ ఆఫ్ హోమ్‌ల్యాండ్‌ 
సెక్యూరిటీ  వెల్్లడిించిింది.

‘‘పరిశీలన దశలో ఉన్్న ఈ ప్రతిపాదన ఇంకా 
ఆమోదం కానీ, తిరస్్కరణ కానీ పొొందలేదు. ఇప్్ప-
టివరకు ఉన్్న విధివిధానాలను దాటి వ్్యవహరిించా-
లనుకుుంటున్్నాాం’’ అని ప్రజావ్్యవహారాల విభాగం 
వెల్్లడిించిింది. ఈ ప్రతిపాదిత షోలో పోటీదారులు 
అమెరికాపై తమ దేశభక్తిని చాటుకునేలా పోటీలు 
ఉంటాయని తెలుస్్తోోంది. ఈ పోటీలో పాల్గొ నే వల-
సదారులు గోల్డడ్‌  రష్‌, కార్‌ అసెెంబ్లీ వంటి టాస్కక్‌‌లు 
పూర్తి చేయాల్సి ఉంటుుందని సమాచారం. ‘‘ఇది 

వలసదారులను ఉద్దేశిించి నిర్్వహిించే హంగర్ 
గేమ్ కాదు’’ అని అధికారులు వెల్్లడిించారు.
ఎల్లిస్‌ ఐలాాండ్‌‌లో ప్రారంభం కానున్్న ఈ షోలో ఎపి -
సోడ్‌‌కు ఒకరిని చొప్పున ఎలిమినేట్‌ చేసే అవకాశం 
ఉంది. విజయం సాధిించిన వారికి అమెరికా 
పౌరసత్్వవం లభిించే అవకాశం ఉంటుుంది. ట్రంప్‌ 
ప్రభుత్్వవం వివిధ వర్గా లకు చెెందిన వలసదారుల-
కు తాత్కాలిక రక్షణ హోదా  ను రద్దు  చేయాలని 
నిర్్ణయిించిన నేపథ్్యయంలో ఈ షో గురిించి వార్్తలు 

వస్తున్నాయి. యుద్్ధధం, ప్రకృతి వైపరీత్యాలు, ఇతర 
అసాధారణ పరిస్థితుల వల్్ల సురక్షితంగా స్్వదేశా-
నికి తిరిగి వెళ్్లలేని విదేశీ పౌరుల కోసం టీపీఎస్‌ 
మంజూరుచేస్్తుుంటారు.  ఇదిలాఉంటే.. ఈ వార్్తల 
వేళ అత్్యయంత ప్రజాదరణ పొొందిన స్క్విడ్‌‌గేమ్ సిరీస్ 
గుర్తుకువస్్తోోంది. జీవితంలో సర్్వస్్వవం కోల్పోయి, 
అప్పులపాలైన 456 మందిని ఒక రహస్్య దీవికి 
తీసుకెళ్తారు. అక్్కడ రెడ్‌‌లైట్‌ గ్రీన్‌‌లైట్‌, టగ్ ఆఫ్‌ 
వార్‌ లాాంటి చిన్్నపిల్్లలు ఆడుకొనే ఆటల పోటీలు 

నిర్్వహిస్తారు. ఇలాాంటివి మొత్్తతం ఆరు పోటీలుుంటా-
యి. చివరగా వచ్చే ఆట పేరే ‘స్క్విడ్‌ గేమ్’‌. ఇప్్పటికే 

రెెండు సీజన్‌‌లు ప్రేక్షకాదరణను సొొంతం చేసుకోగా 
ఇప్పుడు మూడో సీజన్‌ వచ్చేస్్తోోంది.

ప్రజలకు సౌకర్్యవంతంగా ఉండేలాగా 
వీధి వ్యాపారుల ప్రరాంగణం తీర్చిదిద్దా లి... 

బాయ్‌‌కాట్‌ తుర్కియే.. అజియో, మిింత్రాలో 
ఆ బ్రరాండ్్ల విక్రయాలు బంద్‌

ప్రజా సంక్షేమం కోసం
ప్రతి ఒక్్కరం పాటుపడదాాం

వనపర్తి ఎమ్మెల్యే మేఘా రెడ్డి
వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :  ప్రతి ఒక్్కరం కలిసి 
పనిచేస్తూ ప్రజా సంక్షేమం కోసం పాటుపడదామని 
వనపర్తి  ఎమ్మెల్యే తూడి మేఘారెడ్డి  పేర్కొన్నారు.
శనివారం వనపర్తి జిల్లా  కేేంద్రంలో డి.ఎస్.పి కా-
ర్యాలయ ప్రారంభ కార్్యక్రమంలో కలెక్్టర్ ఆదర్్శ 
సురభి, ఎస్పి రావుల గిరిధర్ తో కలిసి ఆయన పాల్గొ -
న్నారు.గతంలో మర్రికుుంట లోని ఒక అద్దె భవనంలో 
కొనసాగే డి.ఎస్.పి కార్యాలయం నేడు వనపర్తి 
ఆర్డిఓ కార్యాలయం పక్్కన డి.ఎస్.పి కార్యాలయ 
సొొంత భవనాన్ని పునరుద్్ధరిించుకొని పునః ప్రారం-
భిించుకున్్నట్లు  వారు పేర్కొన్నారు.ఈ సందర్్భభంగా 
ఎమ్మెల్యే మాట్లా డుతూ...శాాంతి భద్రతల పరిరక్షణలో 
వనపర్తి నియోజకవర్్గగం రాష్ట్రంలోనే ముుందుుండాలని 
అందుకు తను అన్ని విధాల సహకరిస్తారని పేర్కొ-
న్నారు.వనపర్తి పట్్టణంలో, వనపర్తి మండలంలో 

సీసీ కెమెరాలు ఏర్పాటుకు తనవంతుగా 20 లక్షల 
రూపాయలు ఇవ్్వనున్్నట్లు  ఎమ్మెల్యే ప్రకటిించారు.
వనపర్తి పట్్టణంతోపాటు పెబ్బేర్ పట్్టణానికి సైతం 
మరో సర్కిల్ కార్యాలయం, వనపర్తి పట్్టణంలో 
ట్రాఫిక్ పోలీస్ స్టేషన్ ఏర్పాటుకు కృషి చేస్తున్నామని 
ఎమ్మెల్యే తెలిపారు.నేరాలు,దొొంగతనాలు ఇతరత్రా 
సంఘ వ్్యతిరేక కార్్యక్రమాలను పూర్తిస్థా యిలో అణి-
చివేస్తూ ప్రజలకు ప్రభుత్వానికి మధ్్యన వారధిగా 
పోలీసు వ్్యవస్్థ వ్్యవహరిించాలని ఆయన పేర్కొన్నా-
రు.ఈ కార్్యక్రమంలో వనపర్తి వ్్యవసాయ మార్కెట్ 
యార్డ్ చైర్్మన్ శ్రీనివాస్ గౌడ్,పీసీసీ సభ్యులు శంకర్ 
ప్రసాద్,వనపర్తి పట్్టణ మున్సిపల్ మాజీ వైస్ చైర్్మన్ 
పాకనటి కృష్్ణయ్్య, డీఎస్పీ వెెంకటేశ్్వర్లు  కొత్్తకోట 
వనపర్తి సీఐ లు, ఎస్్ససై లు, వనపర్తి పట్్టణ మాజీ 
కౌన్సిలర్లు ,కాాంగ్రెస్ పార్టీ నాయకులు కార్్యకర్్తలు 
తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

యువత ఉద్యోగాలతో పాటు  
స్్వయం ఉపాధి పై దృష్టి సాధిించాలి

ఎమ్మెల్యే మేఘారెడ్డి
వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :  యువత ఉన్్నత 
చదువులు చదివి ఉద్యోగ అవకాశాలను సద్వినియోగ 
పరుచుకుుంటూనే స్్వయం ఉపాధిపై దృష్టి సారిస్తే 
భవిష్్యత్తు బాగుుంటుుందని వనపర్తి ఎమ్మెల్యే తూడి 
మేఘారెడ్డి  పేర్కొన్నారు.వనపర్తి పట్్టణం జంగిడి 
పురంలో పామిరెడ్డిపల్లి గ్రామ యువకుడు పానుగంటి 
భాస్్కర్ ఏర్పాటు చేసుకున్్న టీ స్టా ల్ ను వనపర్తి ఎమ్మె -
ల్యే తూడి మేఘారెడ్డి  శనివారం ప్రారంభిించారు.

యువకులు స్్వయం ఉపాధి పై దృష్టి సారిించి సన్మా -
ర్్గగంలో నడిస్తూ తల్లిదండ్రులకు చేదోడు వాదోడుగా 
ఉండాలని టీ స్టా ల్ ఏర్పాటు చేసుకున్్న భాస్్కర్ తో 
పాటు పలువురు యువకులను ఆయన అభినందిిం-
చారు.కార్్యక్రమంలో వనపర్తి పట్్టణ మున్సిపల్ మాజీ 
వైస్ ఛైర్మెన్ పాకనాటి కృష్్ణయ్్య, మాజీ కౌన్సిలర్లు , 
లక్కాకుల సతీష్, పామిరెడ్డిపల్లి గ్రామ కాాంగ్రెస్ పార్టీ 
నాయకులు  శ్రీశైలం, తిక్్కన్్న, మణిగిల్్ల తిరుపతిరెడ్డి, 
కాాంగ్రెస్ పార్టీ నాయకులు ,కార్్యకర్్తలు పాల్గొ న్నారు.

వలసదారులతో రియాలిటీ షో.. ప్రైజ్‌మనీ పౌరసత్్వవం!
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స్ట్రీట్‌ ఫుడ్‌ లొట్్ట లేసుకుుంటూ 
తిింటున్నారా?

రోడ్డు  పక్్కన ఉన్్న స్టా ళ్్లలో లభిించే బజ్జీలు, 
స్నాక్సస్‌ బలే రుచిగా ఉంటాయి. ఇక సువాస-
నలైతే ముక్కుపుటాలను అదరగొడతాయి. 
దీీంతో ఎంత నిగ్రహంగా ఉన్నా మనకే తెలి-
యకుుండ అడుగులు అటుగా పడిపోతుుం-
టాయి. అయితే రోడ్డు పక్్కన దొరికే ఈ చి-
రుతిళ్లు  తరచుగా తీసుకోవడం వల్్ల ఆరోగ్్య 
సమస్్యలు కూడా అదే స్థా యిలో వస్తాయన్్న 
సంగతి చాలా మందికి తెలియదు. రోడ్డు  
పక్్కన ఉన్్న స్టా ళ్్లలో లభిించే బజ్జీలు, స్నాక్సస్‌ 
చాలా రుచికరంగా ఉంటాయి. అందువల్్ల 
వీటిని తరచుగా తినే వారి సంఖ్్య పెరు-
గుతోోంది. కానీ వీటిని తీసుకోవడం వల్్ల 
ఆరోగ్్య సమస్్యలు కూడా అదే స్థా యిలో 
వస్తాయి. ఎందుకంటే ఈ ఆహార పదార్థా -
లను తయారు చేయడానికి ఉపయోగిించే 
పదార్థా లు, వంట పద్్ధతులు ఆరోగ్్యయంపై 
తీవ్ర ప్రభావం చూపుతాయి. కాబట్టి బజ్జీ, 
బోోండా వంటి ఇతర వీధి ఆహార విక్రేతలు 
తయారు చేసిన ఆహారాలు తినడం వల్్ల 
కలిగే సమస్్యలు ఏమిటో?  రోడ్డు  పక్్కన 
ఉన్్న దుకాణాలు శుభ్రత పాటిించడంలో 

ఎప్పుడూ విఫలం అవుతుుంటాయి. వాళ్ళు 
వాడే నీళ్లు , వంట పాత్రలు ఎలా ఉంటాయో 
వాళ్్ళకే తెలియదు. వారి చేతులు శుభ్రంగా 
ఉంటాయను కోవడం ఒట్టి ముర?త్్వమే. 
అందుకే వీరు తాయరు చేసే బ్యాక్టీరియా, 
వైరస్‌‌లు ఆహారంతో కలిసిపోతాయి. 
ఇలాాంటి కలుషిత ఆహారాన్ని తిన్్న తర్వాత 
వాాంతులు, విరేచనాలు, కడుపు నొప్పి 
వంటి సమస్్యలకు దారితీస్తాయి. కొన్ని 
సందర్భాల్లో  హెపటైటిస్‌ ఎ, సాల్మొనెల్లా  
వంటి తీవ్రమైన ఇన్ఫెక్షన్లు  కూడా సంభవి -
స్్తుుంటాయి. ఆహారాన్ని వేయిించడానికి 
ఉపయోగిించే నూనె నాణ్్యత కూడా ఆరోగ్్య 
సమస్్యలకు దారితీస్్తుుంది. ఎందుకంటే 
నూనెను పదే పదే వేడి చేయడం వల్్ల గుుండె 
సంబంధిత సమస్్యలు వస్తాయి. ఇది కొ-
లెస్ట్రా ల్‌ స్థా యిలను కూడా పెెంచుతుుంది. 
అదనంగా, తక్కువ నాణ్్యత గల లేదా 
కల్తీ నూనెను ఉపయోగిించడం వల్్ల జీర్్ణ 
సమస్్యలు, కాలేయ ఒత్తిడికి కారణమ-
వుతుుంది. బయటి ఆహారాన్ని తరచుగా 
తీసుకోవడం వల్్ల మూడు ప్రధాన ఆరోగ్్య 

ప్రమాదాలు సంభవిస్తాయి. ఒకటి బరువు 
పెరగడానికి దారితీస్్తుుంది. ఊబకాయం 
వంటి సమస్్యలకు కూడా దారితీస్తాయి. ఈ 
ఆహారాలలో లభిించే అధిక కొవ్వు, ఉప్పు 
శాతం రక్్తపోటు, మధుమేహం వంటి దీర్్ఘ-
కాలిక వ్యాధుల ప్రమాదాన్ని పెెంచుతుుంది. 
అంతేకాకుుండా ఇటువంటి ఆహారాలు 
జీర్్ణణం కావడానికి సమయం పడుతుుంది. 
దీనివల్్ల జీర్్ణ సమస్్యలు వస్తాయి. నూనె, -
సుగంధ ద్రవ్యాలు వాడటం వల్్ల అజీర్్ణణం, 
గుుండెల్లో  మంట వంటి సమస్్యలు కూడా 
పెరుగుతాయి. అదనంగా, కొన్ని దుకా -
ణాలలో శుద్ధి చేసిన పిిండి, కల్తీ పదార్థా ల 
వాడకం విచ్్చలవిడిగా ఉంటుుంది. ఇది 
జీర్్ణవ్్యవస్్థపై ఒత్తిడిని పెెంచుతుుంది. రోడ్డు  
పక్్కన దుకాణాల్లో  ఉపయోగిించే పదార్థా -
లు తాజాగా, మంచి నాణ్్యతతో ఉండవు. 
కొన్ని సందర్భాల్లో  కల్తీ రంగులు కూడా 
ఉపయోగిస్్తుుంటారు. ఇవి చర్్మమంపై దద్దు -
ర్లు , శ్వాస సమస్్యలను కూడా కలిగిస్తాయి. 
కాబట్టి బయటి ఆహారం తీసుకునేటప్పుడు 
చాలా జాగ్రత్్తగా ఉండాలి.

పీకాక్‌ పేరెెంటిింగ్‌ అంటే ఏంటి..  
పీకాక్‌ పేరెెంటిింగ్‌ అనేది ఒక విశి-
ష్్టమైన పేరెెంటిింగ్‌ శైలి. ఇది తల్లి -
దండ్రులు తమ స్్వవంత గుర్్తిింపు 
ఆత్్మగౌరవాన్ని పెెంచడానికి పిల్్లలను 
ఉపయోగిించే పద్్ధతిని సూచిస్్తుుంది. 
పీకాక్‌ పేరెెంటిింగ్‌ లక్షణాలు, పిల్్లలపై 
దాని ప్రభావం దాని ప్రతికూలతలను 
తగ్్గిించే మార్గా లను ఇక్్కడ తెలుసుకో-
వచ్చు. పీకాక్‌ పేరెెంటిింగ్‌ అనేది నార్సి-
సిస్టిక్‌ (స్వీయ-కేేంద్రీకృత) పేరెెంటిింగ్‌ 
శైలిని సూచిస్్తుుంది, ఇక్్కడ తల్లిదండ్రు -
లు తమ స్్వవంత గుర్్తిింపు, విజయం 
లేదా ఆత్్మగౌరవం కోసం పిల్్లలను 
ఉపయోగిస్తారు. వారు తమ పిల్్లలను 
తమ వ్్యక్తిగత విజయాలను ప్రదర్్శిించే 
సాధనంగా చూస్తారు, తరచూ పిల్్లల 
వ్్యక్తిగత అవసరాలు లేదా భావోద్వే-
గాలను నిర్్లక్ష్యం చేస్తారు. ఈ రకమైన 
పీకాక్‌ పేరెెంటిింగ్‌ పిల్్లల ఆత్్మవిశ్వా-
సం మరియు భావోద్వేగ ఆరోగ్్యయంపై 

ప్రతికూల ప్రభావం చూపుతుుంది. 
పిల్్లలు తమ తల్లిదండ్రుల అంచనాల-
ను అందుకోవడానికి నిరంతరం ఒత్తి -
డిని ఎదుర్్కొొంటారు, దీనివల్్ల వారిలో 
ఆందోళన, తక్కువ ఆత్్మగౌరవం 
లేదా గుర్్తిింపు సమస్్యలు తలెత్్తవచ్చు. 
పీకాక్‌ పేరెెంటిింగ్‌‌లో తల్లిదండ్రులు 
తమ పిల్్లల విజయాలను అతిగా 
ప్రచారం చేయడం, వారి వైఫల్యాలను 
తీవ్రంగా విమర్్శిించడం లేదా వారి 
స్్వవంత ఇమేజ్‌‌ను పెెంపొొందిించడాని -
కి పిల్్లలను ఉపయోగిించడం వంటివి 
ఉంటాయి. వారు తమ పిల్్లల భావో -
ద్వేగ అవసరాలపై శ్రద్్ధ చూపకపోవ -
చ్చు వారిని తమ సామాజిక హోదాకు 
చిహ్్ననంగా చూడవచ్చు. పీకాక్‌ పే -
రెెంటిింగ్‌‌లో పాల్గొ నే తల్లిదండ్రులు 
తరచూ సరైన భావోద్వేగ సరిహద్దు ల -
ను ఏర్్పరచరు. వారు పిల్్లల వ్్యక్తిగత 
స్్థలం లేదా గోప్్యతను గౌరవిించకపోవ-

చ్చు, దీనివల్్ల పిల్్లలు స్్వతంత్ర గుర్్తిింపు -
ను అభివృద్ధి చేయడంలో ఇబ్్బబందులు 
ఎదుర్్కొొంటారు. పీకాక్‌ పేరెెంటిింగ్‌‌లో 
పెరిగిన పిల్్లలు పెద్్దయ్యాక సంబం-
ధాలలో సమస్్యలు, తక్కువ ఆత్్మవి -
శ్వాసం లేదా ఇతరుల అంచనాలపై 
ఆధారపడే ధోరణిని ఎదుర్కొనవచ్చు. 
వారు తమ స్్వవంత విలువను గుర్్తిించ -
డంలో ఇబ్్బబందులు పడవచ్చు మరియు 
ఎల్్లప్పుడూ ఆమోదం కోసం ఆరాటప-
డవచ్చు. తల్లిదండ్రులు తమ పిల్్లల భా -
వోద్వేగ అవసరాలపై శ్రద్్ధ చూపడం, 
వారి వ్్యక్తిత్వాన్ని గౌరవిించడం  
ఆరోగ్్యకరమైన సరిహద్దు లను 
|ఏర్్పరచడం ద్వారా పీకాక్‌ 
పేరెెంటిింగ్‌ ప్రతికూల ప్రభావాలను 
తగ్్గిించవచ్చు. పిల్్లల స్వాతంత్య్రాన్ని 
ప్రోత్్సహిించడం మరియు వారి విజ -
యాలను ఆరోగ్్యకరంగా జరుపుకోవ-
డం చాలా ముఖ్్యయం.

ప్రస్తు తం ప్రతి ఒక్్కరూ ఎదుర్కొనే ఆరోగ్్య సమస్్య 
అధిక రక్్తపోటు. ఇది సాధారణమైన సమస్్య 
అయినా ప్రమాదకరమైన ఆరోగ్్య సమస్్య. కనుక 
ప్రజలకు ఈ ఆరోగ్్య సమస్్య గురిించి అవగాహన 
కల్్పిించేేందుకు మే 17న అధిక రక్్తపోటు 
దినోత్్సవాన్ని జరుపుకుుంటారు. ఈ దినోత్్సవం 
ద్వారా ప్రజలకు ఈ సమస్్య గురిించి అవగాహన 
కల్పిస్తా రు. అయితే మానసిక సమస్్యలను 
నివారిించి ఒత్తిడి తగ్్గి ించేేందుకు యోగా బెస్టట్‌ 
మెడిసిన్‌. అధిక రక్్తపోటును హై బీపీ అని కూడా 
అంటారు. అధిక రక్్తపోటు అనేది శరీర 
ధమనులను ప్రభావితం చేసే ఒక సాధారణ 
పరిస్థితి. దీనిని హైపర్‌‌టెన్్షన్‌ అని కూడా 
అంటారు. ప్రతి సంవత్్సరం మే 17న అధిక 
రక్్తపోటు దినోత్్సవాన్ని జరుపుకుుంటారు. ఒత్తిడి 
రక్్తపోటును పెెంచుతుుంది అయితే అది నేరుగా 
రక్్తపోటుకు కారణం కాదు. ఒత్తిడి సమయంలో, 

శరీరం అడ్రినలిన్‌, కార్టిసాల్‌ వంటి హార్మోన్్లను 
విడుదల చేస్్తుుం ది. ఇది గుుండె వేగంగా 
కొట్టు కోవడానికి, రక్్త నాళాలు 
కుుంచిించుకుపోవడానికి కారణమవుతుుంది. 
దీనివల్్ల తాత్కాలికంగా రక్్తపోటు పెరుగుతుుంది. 
అయితే కొన్ని యోగా ఆసనాలను క్రమం 
తప్్పకుుండా సాధన చేయడం వల్్ల ఒత్తిడిని 
తగ్్గి ించడంలో చాలా ప్రయోజనకరంగా 
ఉంటుుంది. ఈ ఆసనాలు శరీరానికి 
విశ్రరాంతినిస్తా యి. మానసికంగా ప్రశాాంతతని 
ఇస్తా యి. ఒత్తిడి నుుంచి ఆందోళన నుుంచి 
ఉపశమనం కలిగిస్తా యి.  ఈ ఆసనం మనసుకు 
ప్రశాాంతతను ఇస్్తుుం ది. మానసిక ఒత్తిడిని 
తగ్గిస్్తుుం  ది. ఇది వీపు, భుజం , మెడ ఉద్రిక్్తతను 
కూడా తగ్గిస్్తుుం  ది. బాలసన ఆసనం ఒత్తిడిని 
తగ్్గి ించడంలో, శరీరమంతా రక్్త ప్రసరణను 
మెరుగుపరచడంలో సహాయపడుతుుంది. 

శవాసనం శరీరానికి, మనసుకు పూర్తి విశ్రరాంతిని 
ఇస్్తుుం ది. ఒత్తిడి, ఆందోళన , అలసట నుుంచి 
ఉపశమనం ఇచ్్చేేందుకు ఇది అత్్యయంత 
ప్రభావవంతమైన ఆసనంగా 
పరిగణిించబడుతుుంది. శవాసన సాధన ఒత్తిడిని 
తగ్్గి ించడంలో, రక్్తపోటును నియంత్రరించడంలో 
ప్రభావవంతంగా ఉంటుుంది. ఈ సేతుబంధాసనం 
హార్మోన్్ల సమతుల్్యతకు తోడ్్పడుతుుంది. 
మానసిక స్థితిని మెరుగుపరుస్్తుుం ది. తలనొప్పిని 
తగ్గిస్్తుుం  ది. సేతుబంధాసన సాధన అధిక 
రక్్తపోటు, ఒత్తిడిని తగ్్గి ించడంలో 
సహాయపడుతుుంది. ఈ ఆసనం వెనుక 
కండరాలను బలోపేతం చేస్్తుుం ది. ఛాతీని 
తెరవడానికి సహాయపడుతుుంది. ఇది ఒత్తిడిని 
తగ్్గి ించడానికి, మానసిక స్థితిని 
మెరుగుపరచడానికి సహాయపడుతుుంది.

ఒత్తిడితో చిత్్తవుతున్నారా..  

ఒంట్లో  అత్్యయంత ముఖ్్యమైన అవయవాలలో 
కాలేయం ఒకటి. ఇది జీవక్రియ, విష పదార్థా ల 
తొలగిింపు, హార్మోన్్ల నియంత్రణ, పోషకాల 
శోషణలో ముఖ్్యమైన పాత్ర పోషిస్్తుుం ది. కాలేయం 
సరిగ్గా  పనిచేయకపోతే అది శరీరంలోని వివిధ 
అవయవాలను ప్రభావితం చేస్్తుుం ది. 
వాటిలో ఒకటి జుట్టు . మన 
శరీరంలో అత్్యయంత 
ముఖ్్యమైన 
అవయవాలలో 
కాలేయం ఒకటి. ఇది 
జీవక్రియ, విష పదార్థా ల 
తొలగిింపు, హార్మోన్్ల 
నియంత్రణ, పోషకాల 
శోషణలో ముఖ్్యమైన పాత్ర 
పోషిస్్తుుం ది. కాలేయం సరిగ్గా  
పనిచేయకపోతే అది శరీరంలోని వివిధ 
అవయవాలను ప్రభావితం చేస్్తుుం ది. వాటిలో ఒకటి 
జుట్టు . కాలేయం ఆహారం నుుంచి అవసరమైన 
విటమిన్లు , ఖనిజాలను.. ముఖ్్యయంగా ఇనుము, 
విటమిన్‌ బి కాాంప్లెక్సస్‌, విటమిన్‌ డిలను గ్రహిించడంలో 
సహాయపడుతుుంది. కాలేయం దెబ్్బతిన్్నప్పుడు, ఈ 
పోషకాలను గ్రహిించడంలో సమస్్య ఏర్్పడుతుుంది. 
ఫలితంగా జుట్టు  బలహీనంగా మారి రాలిపోతుుంది. 
కొత్్త  జుట్టు  పెరగడం కూడా ఆగిపోతుుంది. కాలేయం 
మన శరీరంలోని హార్మోన్్లను విచ్ఛిన్్ననం చేయడంలో 
సహాయపడుతుుంది. కాలేయం సరిగ్గా  
పనిచేయకపోవడం వల్్ల హార్మోన్్ల సమతుల్్యత 

దెబ్్బతిింటుుంది. ముఖ్్యయంగా టెస్టో స్టెరాన్‌, ఈస్ట్రో జెన్‌ 
స్థా యిలు దెబ్్బతిింటాయి. ఫలితంగా జుట్టు  సన్్నగా 
మారుతుుంది. జుట్టు  వేగంగా రాలడం 
ప్రారంభమవుతుుంది. శరీరంలో విషపదార్థా లు 
పేరుకుపోతాయి - కాలేయం శరీరం నుుండి 

హానికరమైన విషపదార్థా లను లేదా విష 
పదార్థా లను తొలగిస్్తుుం ది. 

కాలేయం దెబ్్బతిన్్నప్పుడు, ఈ 
టాక్సిన్సస్‌ పేరుకుపోయి 

రక్్త కాలుష్యానికి 
కారణమవుతాయి, ఇది 
చర్్మమం మరియు జుట్టు ను 

నేరుగా ప్రభావితం 
చేస్్తుుం ది. జుట్టు  గరుకుగా, 

నిస్తేజంగా మారుతుుంది 
మరియు తలపై వివిధ సమస్్యలు 

తలెత్తు తాయి. కాలేయం 
దెబ్్బతిన్్నట్్ల యితే, రక్్తతం ఉత్్పత్తి కూడా దెబ్్బతిింటుుంది. 
రక్్తతంలో ఆక్సిజన్‌ రవాణా తగ్గి నప్పుడు, తగినంత 
పోషకాలు, ఆక్సిజన్‌ జుట్టు  మూలాలకు చేరవు. 
దీనివల్్ల జుట్టు  బలహీనంగా మారి విరిగిపోతుుంది. 
కామెర్్లకు జుట్టు  రాలడం మధ్్య సంబంధం 
ఏమిటంటే.. లివర్‌ సిర్రోసిస్‌ లేదా హెపటైటిస్‌ వంటి 
వ్యాధులు కామెర్్లకు కారణమవుతాయి. దీనివల్్ల 
చర్్మమం, కళ్ళు పసుపు రంగులోకి మారుతాయి. ఈ 
స్థితిలో శరీరం తీవ్రమైన బలహీనతను, ప్రోటీన్‌ 
లోపాన్ని ఎదుర్్కొొంటుుంది. ఇది కూడా జుట్టు  
రాలడానికి ఒక కారణం.

జుట్టు 
సడెన్‌‌గా 

ఊడిపోతుుందా? 

కొత్్త బండి కొన్్న తర్వాత పూజ చేయడం 
చాలా ముఖ్్యమని హిిందువులు నమ్ముతారు. 
ఆంజనేయస్వామి గుడిలో లేదా ఇతర దేవాల-
యాలలో ఈ పూజ చేయవచ్చు. పూజకు కావ-
లసిన సామాగ్రిలో పసుపు, కుుంకుమ, గంధం, 
సిింధూరం, అగరబత్తులు, దూపం, కరివేపాకు-
లు, కొబ్్బరికాయ, అరిటపళ్ళు, నిమ్్మకాయలు, 
పువ్వులు. నిమ్్మకాయలను కట్్టడం, కొబ్్బరికా -
యతో దృష్టి తీయడం వంటివి పూజలో భాగం.  

కొత్్త బండి కొనుగోలు చేసిన తర్వాత, దానికి 
పూజ చేయడం ద్వారా ప్రమాదాల నుుండి 
రక్షణ పొొందవచ్చు. బైక్‌ ఎక్కువ కాలం రిపేర్‌ 
కాకుుండా ఉంటుుందని నమ్ముతారు. పూజను 
ఆంజనేయస్వామి గుడిలో, విఘ్నేశ్్వరుడి 
గుడిలో లేదా ఇతర దేవాలయాలలో చేయవ-
చ్చు. పూజకు కావలసిన సామాగ్రి పసుపు, 
కుుంకుమ, గంధం, సిింధూరం (ముఖ్్యయంగా ఆం -
జనేయస్వామి గుడిలో), అగరబత్తులు, దూపం, 

కరివేపాకులు లేదా కర్పూరం (మూడు నుుండి 
ఐదు), కొబ్్బరికాయ, అరిటపళ్ళు, నిమ్్మకాయ -
లు (ఐదు, వీటిలో మూడు బండికికట్్టడానికి 
ఉపయోగిస్తారు), పువ్వులు లేదా పువ్వుల మాల. 
జై హనుమాన్‌ లేదు జై దుర్్గ భవాని రక్ష కూడా 
కావాలి. గుమ్్మడికాయను కూడా దిష్టి తీయడా -
నికి ఉపయోగిించవచ్చు. ముుందుగా బైక్‌?పై 
ఓంకారం లేదా స్్వస్తిక్‌ గుర్తును చందనంతో 
వేయాలి. కుుంకుమతో బొట్లు  పెట్టా లి. పూల 

దండలను వాహనానికి అలంకరిించాలి. 
తీసుకువెళ్ళిన సామాగ్రిని పళ్్ళెెంలో ఉంచాలి. 
పంతులుగారు మంత్రాలు చదివి, పసుపు, 

కుుంకుమను వాహనంపై వేస్తారు. మూడు నిమ్్మ -
కాయలను బండికి కట్టా లి, మిగిలినవి చక్రాల 
కిింద ఉంచాలి. కొబ్్బరికాయపై కర్పూరం 

లేదా కరివేపాకులతో వెలిగిించి, బైక్‌? చుట్టూ  
తిప్పి, దిష్టి తీయాలి. అక్షషింతలు, పువ్వులు వేసి 
దండం పెట్్టడంతో పూజ పూర్్తవుతుుంది. పూజ 
తర్వాత, ఇతర దేవాలయాలకు వెళ్్ళవచ్చు. 
బైక్‌ కొనుగోలు చేసే రోజు చాల ముఖ్్యయం. 
సోమవారం, బుధవారం, గురువారాలు శుభప్ర-
దమని చెబుతారు. మంగళవారం, ముఖ్్యయంగా 
ఆరుద్ర నక్షత్రం ఉన్్న మంగళవారం రోజు 
బండి కొనుగోలు చేయకూడదు. దీనికి శుభ 
నక్షత్రాలు విదియ, తదియ, పంచమి, సప్్తమి, 
దశమి, ఏకాదశి, త్రయోదశి.

కొత్్త బైక్‌ కొనడానికి ఈ రోజుల్లో  శుభప్రదం
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ఇవి తిింటే ఎముకలకు తిరుగుుండదు.. 
మస్తు  బలంగా ఉంటాయి..!

మన ఎముకలు బలంగా ఉండాలంటే మనం తినే 
ఆహారంలో సరైన పోషకాలు ఉండాలి. ముఖ్్యయంగా 
కాల్షియం, ఫాస్్ఫరస్‌, విటమిన్‌ డి వంటివి ఎక్కువ-
గా ఉండే ఆహారం తీసుకోవడం చాలా ముఖ్్యయం. ఈ 
పోషకాలు లేకపోతే ఎముకలు బలహీనంగా మారి 
నొప్పిగా ఉంటాయి. ఒక్కోసారి విరిగిపోయే ప్రమాదం 
కూడా ఉంది. అందుకే ప్రతిరోజు ఈ పోషకాలు ఉన్్న 
ఆహారం తీసుకోవాలి. గుడ్్లలో విటమిన్‌ డి చాలా 
ఎక్కువగా ఉంటుుంది. ఈ విటమిన్‌ మన శరీరం కా -
ల్షియంను బాగా గ్రహిించడానికి సహాయపడుతుుంది. 
విటమిన్‌ డి ఉండటం వల్్ల ఎముకలు బలంగా తయా -
రవుతాయి. గుడ్లు  తినడం వల్్ల ఎముకలకు కావలసిన 
కాల్షియం కూడా అందుతుుంది. అందుకే ప్రతిరోజు 
గుడ్లు  తిింటే ఎముకలు ఆరోగ్్యయంగా ఉంటాయి.
బాదం, చియా గిింజలు, నువ్వులు వంటి నట్సస్‌‌లో 
కాల్షియం, ఫాస్్ఫరస్‌, మెగ్నీషియం వంటి ముఖ్్యమైన 
పోషకాలు ఉంటాయి. ఇవి ఎముకలు బలంగా ఉండ -
టానికి సహాయపడతాయి. వీటిని తరచుగా తినడం 

వల్్ల ఎముకలు దృఢంగా తయారవుతాయి. అంతేకా -
కుుండా ఇవి మన శరీరానికి రోగనిరోధక శక్తిని కూడా 
పెెంచుతాయి.పప్పులలో కాల్షియం, మెగ్నీషియం, 
జిింక్‌ వంటి ఖనిజాలు ఉంటాయి. ఇవి ఎముకలకు 
కావలసిన బలాన్ని ఇస్తాయి. మనం పప్పులు తిింటే 
ఎముకలు బలంగా తయారవుతాయి. ఎముకలకు 
సంబంధిించిన చాలా సమస్్యలు ఈ ఆహారం వల్్ల తగ్గి-
పోతాయి. పాలు, పెరుగు, చీజ్‌ వంటి పాల ఉత్్పత్తుల్లో  
కాల్షియం చాలా ఎక్కువగా ఉంటుుంది. ఇవి మన శరీ-
రానికి కావలసిన విటమిన్‌ డి ని కూడా అందిస్తాయి. 
దీనివల్్ల ఎముకలు బలహీనంగా మారడం తగ్గు తుుం-
ది. ఎముకలు బలంగా, ఆరోగ్్యయంగా ఉండటానికి ప్రతి 
వయసులోనూ ఈ ఉత్్పత్తులు తీసుకోవడం మంచిది.
సాల్్మన్‌, ట్యూనా వంటి కొవ్వు చేపల్లో  విటమిన్‌ 
డి, ఒమేగా 3 ఫ్యాటీ యాసిడ్సస్‌ ఉంటాయి. వీటిని 
తినడం వల్్ల ఎముకల ఆరోగ్్యయం మెరుగుపడుతుుంది. 
శరీరంలో వాపులు తగ్గి ఎముకలు బలంగా తయా-
రవుతాయి.ఆకుకూరలు తిింటే మన ఎముకలకు 

కావలసిన విటమిన్లు , కాల్షియం అందుతాయి. వీటిని 
ఎక్కువగా తిింటే ఎముకలు బలంగా ఉంటాయి. 
ఎముకలు బలహీనంగా ఉండటం, నొప్పి వంటి సమ-
స్్యలు తగ్గి మనం ఆరోగ్్యయంగా ఉంటాము. బ్రోకలీలో 
కాల్షియం, విటమిన్‌ కె, యాాంటీ ఆక్సిడెెంట్లు  ఎక్కువ -
గా ఉంటాయి. ఇవి ఎముకలు బలంగా ఉండటానికి.. 
శరీరంలో హాని చేసే పదార్థా లను తగ్్గిించడానికి 
సహాయపడతాయి. బ్రోకలీ తినడం వల్్ల ఎముకలు 
దృఢంగా తయారవుతాయి. కొన్నిసార్లు  మార్కెట్లో  
కాల్షియం, విటమిన్‌ డి కలిపిన ఆహారాలు కూడా దొ-
రుకుతాయి. వీటిని తినడం వల్్ల ఎముకలకు కావల-
సిన పోషకాలు అందుతాయి. ఈ ఆహారాలు ఎముకల 
సమస్్యలు రాకుుండా కాపాడతాయి. ఎముకల 
ఆరోగ్్యయం కోసం మనం తినే ఆహారం చాలా ముఖ్్యయం. 
ప్రతిరోజు సరైన పోషకాలు తీసుకోకపోతే ఎముకలు 
బలహీనమవుతాయి. కాబట్టి కాల్షియం, విటమిన్‌ డి 
వంటి పోషకాలు ఎక్కువగా ఉన్్న ఆహారం తీసుకోవ -
డం చాలా అవసరం.

పాలబువ్్వ మీకూ ఇష్్ట మా..?  
మిల్కక్‌ రైస్‌  మీరెప్పుడైనా తిన్నారా? దీన్ని తయారు 
చేయడం కూడా చాలా సులభం. అందువల్్ల 
రోజుకు కనీసం ఒక్్కసారైనా పాలు తీసుకోవడం 
వల్్ల అనేక ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు పొొందొచ్చు. 
చిన్్న పిల్్లల నుుంచి పెద్్దల వరకు అందరూ పాలు, 
అన్్ననం మిక్సస్‌ చేసి తినవచ్చు. ఆరోగ్్యయం బాగోలే -
నప్పుడు మాత్రమే చాలా మందికి పాలు తాగే 
అలవాటు ఉంటుుంది. కానీ మీరు తెలుసుకోవా -
ల్సిన ముఖ్్య విషయం ఏమంటే.. మరిదేనిలోనూ 
లభిించనంత పోషకాలు పాలల్లో  మాత్రమే లభి-
స్తాయి. మిల్కక్‌ రైస్‌  మీరెప్పుడైనా తిన్నారా? దీన్ని 
తయారు చేయడం కూడా చాలా సులభం. అందు -
వల్్ల రోజుకు కనీసం ఒక్్కసారైనా పాలు తీసుకోవ -
డం వల్్ల అనేక ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు పొొందొచ్చు. 
చిన్్న పిల్్లల నుుంచి పెద్్దల వరకు అందరూ పాలు, 
అన్్ననం మిక్సస్‌ చేసి తినవచ్చు. కాబట్టి దీని ప్రయోజ-

నాలు ఏమిటో? దీనిని ఎందుకు తినాలో? పాలు, 
అన్్ననం మిక్సస్‌ చేసిన ఆహారం పోషకాలతో సమృద్ధి -
గా ఉంటుుంది. శరీరానికి వివిధ ప్రయోజనాలను 
అందిస్్తుుంది. ఎందుకంటే పాలలో కాల్షియం, 
ప్రోటీన్‌, విటమిన్‌ డి, విటమిన్‌ బి12 ఉంటాయి. 
ఇవి ఎముకలు, దంతాలు, కండరాలు, నరాలను 
బలపరుస్తాయి. ఇది ఎర్ర రక్్త కణాల ఉత్్పత్తికి 
కూడా సహాయపడుతుుంది. బియ్్యయంలో కార్బో-
హైడ్రేట్లు  కూడా ఉంటాయి. ఇవి శక్తికి మూలం. 
ఈ రెెండిరటినీ కలిపి తిింటే, అవి మన శరీరానికి 
అవసరమైన అన్ని పోషకాలను అందిస్తాయి. సా -
ధారణంగా పాలు, అన్్ననం శరీరానికి త్్వరిత శక్తిని 
అందిస్తాయి. ముఖ్్యయంగా ఉదయం పూట వీటిని 
తీసుకోవడం వల్్ల రోజంతటికి అవసరమైన శక్తి 
లభిస్్తుుంది. అదనంగా పాలు, అన్్ననం సులభంగా 
జీర్్ణమవుతాయి. పాలు తీసుకోవడం వల్్ల ఎలాాంటి 

సమస్్యలు లేకపోతే రోజూ తీసుకోవచ్చు. పాలు, 
అన్్ననం కలిపి తీసుకోవడం వల్్ల ఎక్కువసేపు 
కడుపు నిిండినట్లు  అనిపిస్్తుుంది. ఇది అతిగా తినే 
ధోరణిని కూడా తగ్గిస్్తుుంది. పాలు తాగేటప్పుడు 
జీర్్ణ సమస్్యలు ఎదుర్కొనే వారు భోజనంలో పాలు, 
అన్్ననం కలిపి తినకూడదు. ఒకవేళ తినాల్సి వస్తే 
ముుందుగా వైద్యుడిని సంప్రదిించడం మంచిది. 
పాలు, అన్్ననం.. అధిక కేలరీలు కలిగిన ఆహారాలు. 
ఇవి బరువు పెరగడానికి కారణమవుతాయి. 
క్రమం తప్్పకుుండా తీసుకుుంటే బరువు పెరిగే 
అవకాశం ఉంది. కాబట్టి దీన్ని తినేటప్పుడు జా-
గ్రత్్తగా ఉండాలి. అన్్నిింటికంటే ముఖ్్యయంగా పాల్‌ 
కలిపిన అన్్ననం తీసుకునే ముుందు మీ శారీరక స్థితి, 
ఆహారాన్ని జాగ్రత్్తలు తీసుకోవడం మంచిది. అవస -
రమైతే వైద్్య సలహా తీసుకోవాలి.

తేనెలో జీడిపప్పు 
నానబెట్టి  ఎప్పుడైనా 

తిన్నారా?  
ఈ జ్యూస్‌‌తో కడుపు నిిండుగా.. 

బరువు తగ్్గడం గ్యారెెంటీ..!

చర్్మమంపై ఇలాాంటి   
లక్షణాలు కనిపిస్తున్నాయా..?

ఆరోగ్యానికి మేలు చేసే డ్రరైఫ్రూట్స్‌లలో జీడిప-
ప్పు ముఖ్్యమైనది. అయితే కొొందరు కొలెస్ట్రా ల్‌ 
పెరుగుతుుందని భయపడి వీటిని తినేేందుకు 
విముఖత చూపుతున్నారు. వీటిల్లో  ఉండే పాలీఅ-
న్‌‌శాచ్యురేటెడ్‌, మోనోఅన్‌‌శాచ్యురేటెడ్‌ కొవ్వులు 
చెడు కొలెస్ట్రా ల్‌‌ను తగ్్గిించి, ఒంట్లో  ట్రరైగ్లిజరైడ్సస్‌ 
పెరగకుుండా, ఇతర దుష్్ఫలితాలు తలెత్్తకుుండా 
కాపడుతాయని. జీడిపప్పు అంటే ఎవరికి ఇష్్టటం 
ఉండదు చెప్్పపండి. అయితే కొొందరు కొలెస్ట్రా ల్‌ 
పెరుగుతుుందని భయపడి వీటిని తినేేందుకు 
విముఖత చూపుతున్నారు. నిజానికి, జీడిపప్పు 
గుుండెకు చేసే మేలు మరే ఇతర డ్రరైఫ్రూట్సస్‌ కూడా 
చేయవని ఆరోగ్్య నిపుణులు అంటున్నారు. 
వీటిల్లో  ఉండే పాలీఅన్‌‌శాచ్యురేటెడ్‌, మోనో-
అన్‌‌శాచ్యురేటెడ్‌ కొవ్వులు చెడు కొలెస్ట్రా ల్‌‌ను 
తగ్్గిించి, ఒంట్లో  ట్రరైగ్లిజరైడ్సస్‌ పెరగకుుండా, ఇతర 
దుష్్ఫలితాలు తలెత్్తకుుండా కాపడుతాయని చెబు -
తున్నారు. దీీంతో గుుండె జబ్బులు రాకుుండానూ 
నిరోధిించవచ్చు. వీటిల్లో  ఎక్కువగా ఉండే మెగ్నీ-
షియం కూడా గుుండెకు ఎంతో మేలు చేస్్తుుంది.
అయితే మనలో చాలా మందికి జీడిపప్పును 
వేయిించుకుని.. దానిపై లైట్‌‌గా చాట్‌ మసాలా 
చల్లి కాస్్త ఉప్్పగా, కారంగా వీటిని తినడం 
అలవాటు. అలాగే కొొందరికి పంచదారతో 
లేదంటే బెల్్లలంతో పాకం పట్టి అందులో కలిపి 
వీటిని తిింటుుంటారు. అయితే.. మీకు తెలుసా? 
తేనెలో జీడిపప్పు నానబెట్టి తినడం వల్్ల ఆరో -

గ్యానికి బోలెడన్ని లాభాలు ఉన్నాయని ఆరోగ్్య 
నిపుణులు అంటున్నారు ముఖ్్యయంగా ప్రతి సీజన్లో  
వచ్చే వ్యాధుల నుుంచి ఆరోగ్యాన్ని కాపడటంలో 
జీడిలోని సుగుణాలు ముఖ్్యమైన పాత్ర పోషి -
స్తాయని చెబుతున్నారు. తేనెలో జీడిపప్పు నా-
నబెట్టి తీసుకోవడం వల్్ల వీటిలోని కాల్షియం, 
సోడియం, విటమిన్‌ సి, విటమిన్‌ బి, విటమిన్‌ 
కె, మెగ్నీషియం, పొటాషియం, జిింక్‌, ఐరన్‌, 
ప్రోటీన్సస్‌, యాాంటీఆక్సిడెెంట్సస్‌ వంటివి సమృద్ధి -
గా శరీరానికి అందుతాయి. ఇక తేనె గురిించి 
ప్రత్యేకంగా చెప్్పనవసరం లేదు. బరువు తగ్్గడం 
నుుంచి డిప్రెషన్‌ ఆపడం వరకు ఎన్నో రకాలుగా 
ఆరోగ్యానికి మేలు చేస్్తుుంది. ప్రకృతి ప్రసాధిించిన 
సహజ తేనెలో జీడిపప్పు నానబెట్టి తీసుకోవడం 
వల్్ల కీళ్్ల నొప్పుల నుుంచి చక్్కని ఉపశమనం 
లభిస్్తుుంది. అలాగే కంటి సంబంధిత సమస్్యలు 
కూడా దరిచేరవు. రక్్తహీనత సమస్్యతో బాధ -
పడుతున్్న వారికి ఇది మంచి ఎంపిక. మెదడు 
కూడా చురుగ్గా  పనిచేస్్తుుంది. చెడు కొలెస్ట్రా ల్‌ 
తగ్్గిించి గుుండె ఆరోగ్్యయంగా పనిచేసేలా చేస్్తుుంది. 
అయితే తేనెలో నానబెట్టిన జీడిపప్పు మితంగా 
తిింటేనే అది అమృతంలా పనిచేస్్తుుంది. 
ఎందుకంటే ఇందులో అధిక కేలరీలు ఉంటాయి. 
రుచిగా ఉందికదాని అపరిమితంగా తీసుకుుంటే 
మొదటికే మోసం వస్్తుుంది. కాబట్టి రోజుకు ఒక 
స్పూన్‌ చొప్పున తీసుకుుంటే మంచి ఫలితాలు 
పొొందొచ్చు.

వేసవి కాలంలో చాలా మంది బరువు తగ్గా లని 
అనుకుుంటారు. ఈ సమయంలో మనం తినే 
ఆహారం, తాగే నీరు మన శరీరంలోని కొలెస్ట్రా -
ల్‌ ను తగ్్గిించి బరువును అదుపులో ఉంచడానికి 
సహాయపడతాయి. కొన్ని సహజమైన జ్యూస్‌ లు 
మన ఆరోగ్యానికి చాలా మంచివి. వీటిని రోజూ 
తాగితే మన శరీరానికి ఒత్తిడి లేకుుండా ఆరో -
గ్్యయంగా ఉంటుుంది. నిమ్్మకాయలో విటమిన్‌ 
సి, యాాంటీ ఆక్సిడెెంట్లు  ఎక్కువగా ఉంటాయి. 
ఇవి మన శరీరంలో జీవక్రియను పెెంచి 
కొవ్వును కరిగిించడానికి సహాయపడతాయి. 
ఉదయం ఖాళీ కడుపుతో నిమ్్మరసం తాగితే 
శరీరం తేలికగా చురుకుగా ఉంటుుంది. అంతే -
కాకుుండా శరీరానికి నీరు కూడా అందుతుుంది.
కీరదోస ఆకులు, పుదీనా ఆకులు, నిమ్్మరసం 
కలిపి తాగితే వేసవి వేడిని తగ్్గిించడంతో పాటు 
శరీరం నిిండుగా నీటితో ఉంటుుంది. ఈ డ్రిర -
క్సస్‌ చల్్లగా ఉండి మనకు శక్తినిస్తాయి. బరువు 
తగ్్గడానికి కూడా సహాయపడతాయి, శరీరం 
వేడిని తగ్గిస్తాయి.యాపిల్‌ సైడర్‌ వెనిగర్‌ ను 
నీటిలో కలిపి రోజుకు ఒకసారి తాగడం వల్్ల 
రక్్తతంలోని చక్కెర స్థా యి అదుపులో ఉంటుుంది. 
ఇది ఆకలిని తగ్గిస్్తుుంది. దీనివల్్ల మనం ఎక్కువ 
ఆహారం తీసుకోకుుండా ఉంటాము. కొలెస్ట్రా ల్‌ 
కూడా తగ్గు తుుంది. బరువు తగ్్గడం సులభం 
అవుతుుంది.గ్రీన్‌ టీలో కెటాచిన్సస్‌ అనే శక్తివం-
తమైన యాాంటీ ఆక్సిడెెంట్లు  ఉంటాయి. ఇవి 
మన శరీరంలోని చెడు కొలెస్ట్రా ల్‌‌ను తగ్్గిించి 
ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుతాయి. వేసవిలో ఉదయం, 

సాయంత్రం గ్రీన్‌ టీ తాగడం బరువు తగ్్గడాని-
కి చాలా మంచిది. ఇది మన శరీరానికి శక్తిని 
కూడా ఇస్్తుుంది.చియా గిింజల్లో  ఎక్కువ ఫైబర్‌, 
ఆరోగ్్యకరమైన కొవ్వులు ఉంటాయి. వీటిని 
నీటిలో నిమ్్మరసం కలిపి తీసుకుుంటే జీవక్రియ 
వేగంగా జరుగుతుుంది. కొవ్వు కరిగి శరీరం 
తేలికగా అవుతుుంది. అంతేకాకుుండా పేగులు 
కూడా సరిగ్గా  పని చేస్తాయి.పుచ్్చకాయలో 
కేలరీలు చాలా తక్కువగా ఉంటాయి, నీరు 
ఎక్కువగా ఉంటుుంది. దీని జ్యూస్‌ తాగితే మన 
శరీరం నిిండుగా నీటితో ఉంటుుంది. కడుపు 
నిిండినట్లు  అనిపిస్్తుుంది. దీనివల్్ల మనం 
తక్కువ ఆహారం తిింటాము. బరువు తగ్్గడం 
సులభం అవుతుుంది.అలోవెరా జ్యూస్‌ మన 
శరీరంలోని విష పదార్థా లను బయటకు పంపి 
జీర్్ణక్రియను మెరుగుపరుస్్తుుంది. ఇది కొలెస్ట్రా ల్‌ 
స్థా యిలను తగ్్గిించి బరువును అదుపులో ఉంచ-
డానికి సహాయపడుతుుంది. ఈ జ్యూస్‌ చర్మానికి 
కూడా చాలా మంచిది. కొబ్్బరి నీళ్్లలో కేలరీలు 
తక్కువగా ఉంటాయి, ఎలక్ట్రో లైట్సస్‌ ఎక్కువగా 
ఉంటాయి. ఇది మన శరీరాన్ని నిిండుగా నీటితో 
ఆరోగ్్యయంగా ఉంచుతుుంది. ఇది ఆకలిని నియం -
త్రరించడానికి సహాయపడుతుుంది. వేసవిలో దీన్ని 
తాగితే శరీరం చల్్లగా, ఆరోగ్్యయంగా ఉంటుుంది. 
వేసవి కాలంలో ఈ సహజ డ్రిరక్‌ లు తాగడం 
అలవాటు చేసుకుుంటే మన శరీరం ఆరోగ్్యయం-
గా ఉంటుుంది. బరువు తగ్్గడానికి ప్రయత్్నిించే 
వారికి కూడా ఈ డ్రిరక్‌ లు చాలా ఉపయోగక-
రంగా ఉంటాయి.

డయాబెటిస్‌ నేరుగా చర్మానికి సంబంధిించి-
నది. డయాబెటిస్‌ విషయంలో, ప్రారంభ లక్ష -
ణాలు చర్్మమంపై కనిపిస్తాయి. ఈ లక్షణాలలో 
చర్్మమంపై దురద, ఎర్రటి దద్దుర్లు   ఉంటాయి. 
ఇది కాకుుండా, చర్్మమంపై అనేక ఇతర తీవ్రమైన 
లక్షణాలు బయటపడతాయి. చర్్మమంపై ఏదైనా 
మార్పు కనిపిస్తే, చక్కెర స్థా యిని ఖచ్చితంగా 
తనిఖీ చేయాలి. ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా డయాబెటిస్‌ 
కేసులు భారీగా పెరుగుతున్నాయి.. చిన్నా పెద్దా  
అనే తేడా లేకుుండా.. లక్షలాది మంది డయాబెటి -
స్‌ (మధుమేహం) వ్యాధి బారిన పడుతున్నారు. 
ఇలాాంటి పరిస్థితుల్లో  ఈ వ్యాధి గురిించి అవగా-
హనతో ఉండటం చాలా ముఖ్్యయం.. మధుమేహం 
అనేది రక్్తతంలో చక్కెర పరిమాణం చాలా ఎక్కువ -
గా పెరగడం వల్్ల సంభవిించే దీర్్ఘకాలిక వ్యాధి.. 
ఇది శరీరం అంతటా మీ రక్్త నాళాలకు హాని కలి-
గిించవచ్చు. అయితే.. మధుమేహం సాధారణ 
లక్షణాలు దాహం ఎక్కువగా వేయడం, తరచూ 
మూత్రవిసర్్జన, అలసట, ఆకలి పెరగడం.. 
డయాబెటిస్‌ మీ శరీరాన్ని మాత్రమే కాకుుండా 
దాని లక్షణాలు మీ చర్్మమంపై కూడా కనిపిస్తాయ -
ని వైద్్య నిపుణులు చెబుతున్నారు. సాధారణం-
గా డయాబెటిస్‌ ప్రారంభ లక్షణాలు చర్్మమంపై 
కూడా కనిపిస్తాయి. జననేేంద్రియాల చర్్మమంపై 
మొటిమలు దాని ప్రారంభ లక్షణంగా పరిగ-
ణిస్తారు. దీనితో పాటు, చర్్మమంపై ఏదైనా కోత 
లేదా గాయం మానడానికి ఎక్కువ సమయం 

తీసుకుుంటే అది కూడా మధుమేహం వల్లే 
జరుగుతుుంది. ఇది కాకుుండా, మధుమేహానికి 
సంబంధిించిన అనేక లక్షణాలు చర్్మమంపై కూడా 
బయటపడతాయి. ఈ లక్షణాలను గుర్్తిించిన 
తర్వాత, మీరు వెెంటనే మీ చక్కెర స్థా యిని తనిఖీ 
చేసి చికిత్్స ప్రారంభిించాలి. ఈ రోజుల్లో  డయాబె-
టిస్‌ అత్్యయంత వేగంగా వ్యాప్తి చెెందుతున్్న వ్యాధి.. 
మారిన జీవనశైలి, చెడు ఆహారపు అలవాట్్ల 
కారణంగా, ఈ వ్యాధి ఇప్పుడు యువతను కూడా 
ప్రభావితం చేస్్తోోంది. డయాబెటిస్‌ ఉన్్నప్పుడు, 
దాని ప్రభావం చర్్మమంపై కూడా కనిపిస్్తుుంది. 
ఇందులో చర్్మమం పొడిబారడం, నల్్లటి మచ్్చలు, 
ఎర్రటి దద్దుర్లు  , చర్్మమం నల్్లగా మారడం కూడా 
ఉంటాయి. చర్్మమంపై అలాాంటి మార్పు కనిపిస్తే, 
మీరు వెెంటనే వైద్యుడిని సంప్రదిించి డయాబెటి -
స్‌ కోసం తనిఖీ చేసుకోవాలి. 

ఉలవలు తిింటే 
మీ ఆరోగ్్యయం రేసు గుర్రమే

ఎక్కిళ్్ళ సమస్్య నుుంచి తక్షణ ఉపశమనం పొొం-
దవచ్చు. జ్్వరం, ఆయాసం, దగ్గు  వంటి సమస్్య -
లతో బాధపడేవారు ఉలవల కషాయం తాగితే 
ఆ సమస్్యల నుుంచి తక్షణ ఉపశమనం అంది-
స్్తుుంది. మూత్ర సంబంధ సమస్్యలు నివారిించ -
డంలో ఉలవలు సహాయపడతాయి. దీనికోసం 
ఒక కప్పు ఉలవ చారుకు సమానంగా కొబ్్బరినీ-
ళ్లు  తీసుకుుంటే మూత్రంలో మంట తగ్గు తుుంది. 
కిడ్నీ సమస్్యల నుుంచి ఉపశమనం కలిగిించడం -
లో ఉలవలు దోహదపడతాయి. వీటిలోని పోషకాలు 
కిడ్నీలో రాళ్లు  ఏర్్పడకుుండా రక్షిస్తాయి. రక్్తనాళాల్లో  
పేరుకుపోయిన చెడు కొమ్మును కరిగిించడంలో 
ఉలవలు సహాయపడతాయి. తద్వారా గుుండెకు రక్్త 
సరఫరా మెరుగుపడుతుుంది. హృదయ సంబంధ 
సమస్్యలు రాకుుండా ఉంటాయి. పిల్్లల ఎదుగుదలకు 

ఉలవలు ఎంతో మేలు చేస్తాయి. ఇవి పిల్్లల శారీర -
క,మానసిక ఆరోగ్యానికి సహాయపడతాయి. వారికి 
బలాన్ని ఇస్తాయి. అనారోగ్్య సమస్్యలు రాకుుండా 
కాపాడతాయి. ఉలవలు శరీరంలో పేరుకుపోయిన 
కఫాన్ని తగ్గిస్తాయి. చర్్మ సమస్్యలు నివారణలో కీళ్్ళ-
నొప్పుల నివారణలో బాగా పనిచేస్తాయి.
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హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

పహల్్గా ాం ఉగ్రదాడికి ప్రతీకారంగా భారత్‌ చే -
పట్టిన ఆపరేషన్‌ సిిందూర్ విజయోత్్సవాన్ని 
పురస్్కరిించుకుని నగరంలో ట్్యాాంక్ బండ్ 
రోడ్డు లో శనివారం  సాయంత్రం సమయంలో 
తిరంగా ర్యాలీ నిర్్వహిించారు.  ఈ ర్యాలీలో 
మాజీ ఉపరాష్టట్రపతి వెెంకయ్్యనాయుడు, 
కేేంద్రమంత్రి కిషన్ రెడ్డి, రాజకీయ, సినీ ప్ర-
ముఖులతో పాటు యువత, మహిళలు అత్్య-
ధిక సంఖ్్యలో పాల్గొన్నా రు. ఈ సందర్్బబంగా 
ట్్యాాంక్‌ బండ్‌ పరిసర ప్రరాంతాలు భారత్ 
మాతా కీ జై అంటూ నినాదాలతో హోరెత్తాయి.
దీనిలో భాగంగా  వెెంకయ్్య నాయుడు మాట్లా డు -
తూ.. ‘వీరోచిత పోరాటం చేసిన సైనికులందరికీ 

జై జైలు కొట్టా లి.  ఒకప్పుడు ప్రపంచానికి విశ్్వ 
గురువు, ఆర్థిక శక్తి భారతదేశం. గొప్్ప శక్తి ఉన్్న -
ప్్పటికీ ఏ దేశం పై యుద్ధా నికి కాలు తీయలేదు. 

మన దేశాన్ని కాపాడకోవడానికి ఎదురు దాడికి 
దిగాాం.  ప్రధాని నరేేంద్ర మోదీ విలక్షణమైనటు-
వంటి వ్యూహంతో వ్్యవహరిించారు. 

భిన్్నత్్వవంలో ఏకత్్వవంగా ఇండియా ఉంది. దేశ 
ఐకమత్యాన్ని కాపాడుకోవాల్సిన అవసరం 
ఉంది. టెర్రరిజాన్ని అణిచివేయాల్సిన 

అవసరం ఉంది. కశ్మీర్ సమస్్య కాదు...కశ్మీర్ 
ఇండియాలో పార్ట్. పీవోకేపై మాత్రమే ఇప్పుడు 
చర్్చ. మధ్్యవర్తిత్్వవం వర్్తిించడానికి అమెరికా 

జోక్్యయం అవసరం లేదు. మన సమస్్యను మనం 
పరిష్్కరిించుకోగలం’ అని ఆయన స్్పష్్టటం 
చేశారు.

ఆపరేషన్ సిిందూర్ విజయోత్్సవంగా 

తిరంగా ర్యాలీ

హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

తెలంగాణ జాగృతి సంస్థా గత నిర్్వహణలో 
భాగంగా పలు విభాగాలకు కన్వీనర్్లను నియ -
మిించామని సంస్్థ అధ్్యక్షురాలు, ఎమ్మెల్సీ 
కల్్వకుుంట్్ల కవిత ఒక ప్రకటనలో తెలిపారు. 
తెలంగాణ జాగృతి మహిళా సమాఖ్్య  రాష్టట్ర 
కన్వీనర్ గా మరిపెల్లి మాధవిని  నియ -
మిించారు. తెలంగాణ జాగృతి యువజన 
సమాఖ్్య రాష్టట్ర కన్వీనర్ గా ఎదురుగట్్ల 
సంపత్ గౌడ్, తెలంగాణ జాగృతి లీగల్ 
సెల్ రాష్టట్ర కన్వీనర్ గా అప్పాల నరేేందర్ 
యాదవ్, తెలంగాణ జాగృతి విద్యార్థి 
సమాఖ్్య రాష్టట్ర కన్వీనర్ గా జానపాటి రాము 
యాదవ్, తెలంగాణ జాగృతి యువజన 
సమాఖ్్య  హైదరాబాద్ కన్వీనర్ గా పరకాల 
మనోజ్ గౌడ్ ను నియమిించారు. తెలంగాణ 

జాగృతి సంస్థా గత నిర్్వహణలో భాగంగా 
వీరికి బాధ్యులు అప్్పగిించామని పేర్కొన్నా-
రు. ఆయా విభాగాల బాధ్యులు సంస్్థ బలో-
పేతానికి, ఆశయాల సాధనకు శక్తివంచన 
లేకుుండా కృషి చేయాలని సూచిించారు. 
ఆయా విభాగాల కన్వీనర్లు గా వీరి నియమ-
కాలు వెెంటనే అమలులోకి వస్తాయని ఆమె 
ప్రకటిించారు.

తెలంగాణ జాగృతి 
కన్వీనర్్ల నియామకం (మొదటి పేజీ తరువాయి)

కెెంటకీలోని లారెల్‌ కౌౌంటీలో 
టోర్్నడో బీభత్సానికి తొమ్మిది 
మంది మృతి చెెందినట్లు  అధికారు-
లు వెల్్లడిించారు. అనేక మందికి గా -
యాలయ్యాయని, ఆస్తినష్్టటం కూడా 
నమోదైైందని చెప్పారు. మిస్సోరీలో 
ఐదువేల భవనాలు ధ్్వవంసమయ్యా-
యి. ఇక్్కడి సెయిింట్‌ లూయీలో 
ఐదుగురు మృతి చెెందారు. దాదాపు 
లక్ష నివాసాలకు విద్యుత్‌ సరఫరా-
కు ఆటంకం ఏర్్పడిింది. తుపాను 
ప్రభావిత ప్రరాంతాల్లో  సహాయక 
చర్్యలు కొనసాగుతున్్నట్లు  అధికా -
రులు తెలిపారు. ఇల్లినోయీలోనూ 
టోర్్నడోలు విరుచుకుపడుతున్్నట్లు  
యూఎస్ నేషనల్ వెదర్ సర్వీస్ 
తెలిపిింది.

అమెరికాలో టోర్్నడోల బీభత్్ససం

గచ్చిబౌలి ఇండోర్ స్టేడియంలో జరుగుతున్్న 
స్పోర్ట్స్ ఈవెెంట్‌‌లో డీజే పాటకు మిస్ వరల్డ్   
బ్యూటీస్ డ్యాన్స్ ఇరగదీశారు. శనివారం 
హైదరాబాద్‌ గచ్చిబౌలి స్టేడియంలో మిస్‌ 
వరల్డడ్‌  కంటెస్్టెెంట్్ల  కోసం స్పోర్టట్సస్‌ డే  ఈవెెంట్‌ 
నిర్్వహిించారు. మొత్్తతం పది విభాగాల్లో  
జరిగిన క్రీడల్లో  కంటెస్్టెెంట్లు  ఉత్సాహంగా 
పాల్గొ న్నారు. ఈ కార్్యక్రమానికి బీసీసీఐ 
వైస్‌ ప్రెసిడెెంట్‌ రాజీవ్‌ శుక్లా , మంత్రి జూపల్లి 
కృష్ణా రావు, మిస్ వరల్డ్  సీఈఓ జూలియా 
మోర్లీ తదితరులు హాజరయ్యారు. ఈ 
వెెంట్‌‌లో ప్రపంచ సుుందరీమణులు దేవర 
సినిమాలోని ఆయుధ పూజ పాటకు 
స్టెప్పులేసి ప్రేక్షకులను అలరిించారు.
మరోవైపు పలు క్రీడల్లో  ప్రపంచ 
సుుందరీమణులు ఉత్సాహంగా 
పాల్గొ న్నారు. ఈ సందర్్భభంగా శుక్లా  
మాట్లా డుతూ.. క్రీడలు, మిస్ వరల్డ్‌ల 
ప్రత్యేక కలయిక అయిన స్పోర్ట్స్ డే ఫిట్‌‌నెస్ 
సందేశాన్ని పంపుతుుందని, యువతరం 
ఫిట్‌‌గా ఉండటానికి, ఆరోగ్్యయంగా 

ఉండటానికి స్ఫూర్తినిస్్తుుం దన్నారు. ఈ 
పోటీని ఇంత పెద్్ద ఎత్తున  నిర్్వహిించడంలో 
తెలంగాణ ప్రభుత్్వవం చేసిన కృషిని ఆయన 
అభినందిించారు. మంత్రి జూపల్లి కృష్ణా రావు 
మాట్లా డుతూ.. తెలంగాణ టూరిజం బ్రరాండ్ 
పెరిగేలా మిస్ వరల్డ్  పోటీలు 
నిర్్వహిస్తు న్నామని చెప్పారు.
‘మిస్ వరల్డ్  పోటీల ద్వారా ప్రపంచానికి 
తెలంగాణ సాాంస్్కకృతిక వైభవం, 
వారసత్్వవం, సంప్రదాయాలను తెలియజేసే 
గొప్్ప అవకాశం లభిించిింది. మిస్ వరల్డ్  
పోటీలను తెలంగాణలో నిర్్వహిించడం 
రాష్ట్రా నికే గౌరవం తెచ్్చిింది. ఈ వేడుకల 
ద్వారా తెలంగాణ రాష్ట్రం  ప్రపంచ పర్యాటక 
రంగంలో తన ప్రత్యేకతను చాటిిందని 
తెలియజేయడానికి సంతోషిస్తు న్నా. ఇది 
రాష్టట్ర  అభివృద్ధికి దోహదపడుతుుంది. ఈ 
పోటీల ద్వారా అంతర్జా తీయంగా 
పెట్టు బడులను ఆకర్్షిించడం, యువతకు 
ఉపాధి అవకాశాలు కల్్పిించడం ప్రభుత్్వ 
ప్రధాన ఉద్దేశం’ అని మంత్రి తెలిపారు.

గచ్చిబౌలిలో మిస్ వరల్్డ డ్ స్పోర్్ట ్సస్ డే జోష్గచ్చిబౌలిలో మిస్ వరల్్డ డ్ స్పోర్్ట ్సస్ డే జోష్
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ఇది యముడికి నాకు జరిగే కథ
‘థగ్‌ లైఫ్‌’తో ప్రేక్షకుల్ని అలరిించేేందుకు సిద్్ధమవుతున్నారు కమల్‌‌హాసన్‌. ఆయన కథానాయ-
కుడిగా నటిస్తున్్న ఈ పాన్‌ ఇండియా చిత్రాన్ని మణిరత్్ననం తెరకెక్్కిించారు. రాజ్‌ కమల్‌ ఫిల్మమ్సస్‌ 
ఇంటర్నేషనల్, మద్రాస్‌ టాకీస్, రెడ్‌ జెయిింట్‌ మూవీస్‌ సంస్్థలు సంయుక్్తతంగా నిర్్మిించాయి. 
శిింబు, త్రిష, జోజు జార్జ్, అభిరామి తదితరులు కీలక పాత్రలు పోషిించారు. ఈ సినిమా జూన్‌ 5న 
థియేటర్్లలోకి రానుుంది. ఈ నేపథ్్యయంలోనే శనివారం చెన్్ననైలో ఈ చిత్ర ట్రైలర్‌ విడుదల చేశారు. 
‘‘నువ్వు నా ప్రాణం కాపాడినోడివి. ఎవడికీ దొరక్్కుుండా ఎనక్కి లాగినోడివి. నీ తలరాత.. నా 
తలరాత ఒకటేరా చిన్నోడు. ఇక మీదట నువ్వు నేను ఒకటే చివరి వరకు’’ అంటూ కమల్‌‌హాసన్‌ 
డైలాగ్‌‌తో మొదలైన ట్రైలర్‌ ఆద్్యయంతం ఆసక్తిరేకెత్తిస్తూ సాగిింది. కమల్‌ ఈ సినిమాలో శక్తిమం -
తమైన గ్్యాాంగ్‌స్టర్‌ పాత్రలో కనిపిించారు. ఆయన్ని అమితంగా ఇష్్టపడే శిష్యుడి తరహా పాత్రలో 
శిింబు కనిపిించారు. అయితే గురుశిష్యులుగా మొదలైన ఈ బంధం.. క్రమంగా ఓ బలమైన ప్ర-
తీకార సంబంధంగా మారడాన్ని ట్రైలర్‌‌లో ఆసక్తికరంగా చూపిించారు. మరి వాళ్లిద్్దరూ శత్రువు-
లుగా మారడానికి కారణమేేంటి? వాళ్లిద్్దరి మధ్్య జరిగిన పోరు ఎలా సాగిింది? అందులో ఎవరు 
పైచేయి సాధిించారు? తెలియాలంటే సినిమా చూడాల్్సిిందే. ‘‘ఇది యముడికి నాకు జరిగే కథ. 
నువ్వా.. నేనా?’’ అంటూ ట్రైలర్‌ ఆఖర్లో  కమల్‌ చెప్పిన డైలాగ్‌ ఆకర్్షణగా నిలిచిింది. ఈ చిత్రానికి 
ఏఆర్‌ రెహమాన్‌ సంగీతమందిించగా.. రవి కె.చంద్రన్‌ ఛాయాగ్రాహకుడిగా వ్్యవహరిించారు. 

ముచ్్చటగా మూడోసారి కలిసి తెరపై సందడి 
చేయనుుంది చిరంజీవి - నయనతార జోడీ. 
ఈ కలయికని శనివారం ఓ ప్రత్యేకమైన 
వీడియోతో అధికారికంగా ప్రకటిించిింది చిత్ర -
బృందం. ‘సైరా నరసిింహారెడ్డి’, ‘గాడ్‌ ఫాదర్‌’ 
తర్వాత ఈ జోడీ కలిసి నటిస్తున్్న మరో సినిమా 
ఇదే. అనిల్‌ రావిపూడి దర్్శకత్్వవం వహిస్తున్్న 
ఈ చిత్రం ఇప్్పటికే ప్రారంభమైన సంగతి 
తెలిసిిందే. షైన్‌ స్క్రీన్స్, గోల్డడ్‌  బాక్సస్‌ ఎంటర్‌‌టై -
న్‌మెంట్సస్‌ సంస్్థలు కలిసి రూపొొందిస్తున్నా-
యి. సాహు గారపాటి, సుస్మిత కొణిదెల నిర్మా-
తలు. వచ్చే సంక్రరాంతికి విడుదల కానున్్న ఈ 
సినిమాలో ఇద్్దరు  కథానాయికలకి చోటుుందని 
సమాచారం. చిరు సరసన ప్రధాన కథానాయి -
కగా నయనతార నటిించనున్నారు. చిత్రబృం-
దం విడుదల చేసిన ప్రత్యేకమైన వీడియోలో 
కథానాయిక నయనతార... చిరంజీవితో కలిసి 
నటిస్తున్్న విషయాన్ని ప్రకటిస్తూ,  దర్్శకుడు 
అనిల్‌ రావిపూడితో కలిసి ‘సంక్రరాంతికి రఫ్ఫా-
డిించేద్్దాాం ...’ అన్నారు. సినిమా ప్రచార కార్్య-
క్రమాలకు దూరంగా ఉండే నయనతార, ఈ 
వీడియోతో సందడి చేయడం అందరి దృష్టిని ప్ర-
త్యేకంగా ఆకర్్షిించిింది. ఈ చిత్రానికి సంగీతం: 

భీమ్సస్‌ సిసిరోలియో, ఛాయాగ్రహణం: సమీ-
ర్‌‌రెడ్డి, ప్రొడక్షన్‌ డిజైన్‌: ఎ.ఎస్‌.ప్రకాశ్‌ కూర్పు: 
తమ్మిరాజు. 

ముచ్్చటగా 
మూడోసారి 

కోలీవుడ్‌ స్టార్‌  హీరో అజిత్‌ కి రేసిింగ్‌ అంటే ఎంత ఇష్్టటం 
అందరికి తెలిసిిందే. రేజిింగ్‌‌లో పాల్గొ ని ఇప్్పటికే పలుమా -
ర్లు  ప్రమాదానికి గురైనా కూడా ఆయన దాన్ని వదలడం 
లేదు. సినిమాల కంటే రేసిింగే ఎక్కువ ఇష్్టమని గతంలో 
చాలా సార్లు  చెప్పారు. అంతేకాదు తాను యాక్సిడెెంటల్‌ 
హీరో​ అని కూడా చెప్పుకుుంటారు. ఒకనొక దశలో సినిమా-
లకు గుడ్‌‌బై చెప్పి పూర్తిస్థా యిలో రేసిింగ్‌‌పై ఫోకస్‌ పెట్్టబో-
తున్్నట్లు  వార్్తలు కూడా వినిపిించాయి. తాజాగా దీనిపై 
అజిత్‌ క్లా రిటీ ఇచ్చాడు. సినిమాలు చేస్తూనే రేసిింగ్‌‌లో 
పాల్్గొొం టానని, ఒకటి చేసేటప్పుడు మరోకదానికి బ్రేక్‌ 
ఇస్తానని చెప్పుకొచ్చాడు. ‘రేసిింగ్‌ అంటే నాకు చాలా 
ఇష్్టటం. ఇందులో పాల్గొ నాలంటే చాలా ఫిట్‌‌గా ఉండాలి. 
సినిమాలు చేస్తూ రేసిింగ్‌‌లో పాల్గొ నడం చాలా కష్్టమైన 

పని.  కార్్ల రేస్‌‌పై దృష్టిపెట్టినప్పుడు ముుందు శారీరకంగా 
మారాలి. అందుకే సైక్్లిింగ్‌, స్విమ్్మిింగ్‌‌తో పాటు డైట్‌ ఫాలో 
అవుతా. గత ఎనిమిది నెలల్లో  దాదాపు 42 కిలోల బరువు 
తగ్గా ను. ఇలాాంటి సమయంలో మళ్లీ సినిమాలు చేస్తే 
దానికి పూర్తి న్యాయం చేయలేకపోతున్నాను. అందుకే  ఓ 
నిర్్ణయం తీసుకున్నాను. ఇకపై రేసిింగ్‌ సీజన్‌ ఉన్్నప్పుడు 
సినిమాలకు కాస్్త దూరంగా ఉంటా’అని ఆయన అన్నారు. 
ఇక రేసిింగ్‌ సమయంలో ఆయనకు జరిగిన ప్రమాదాల 
గురిించి మాట్లా డుతూ.. ‘సినిమాల్లో  స్్టటంట్సస్‌ చేసేటప్పుడు 
నాకు చాలా దెబ్్బలు తగిలాయి.ఎన్నో సర్్జరీలు జరిగాయి. 
అలా అని యాక్షన్‌ సినిమాలు వదిలేయలేేం కదా? అదే 
విధంగా ప్రమాదాలు జరిగాయని రేసిింగ్‌‌కు దూరం 
కాలేను. నా దృష్టిలో రెెండు ఒక్్కటే’ అన్నారు.

సినిమాలు, రేసిింగ్‌.. హీరో అజిత్‌ కీలక నిర్్ణయం!

‘క్రేజీ ఫెలో’ చిత్రంతో తెలుగు ప్రేక్షకులకు 
పరిచయమైైంది తమిళ బ్యూటీ మిర్నా 
మీనన్  తర్వాత ‘ఉగ్రమ్, బుర్ఖా , జైలర్, నా 
సామిరంగ’ వంటి సినిమాల్లో  నటిించిన 
మంచి గుర్్తిింపు తెచ్చుకున్్న ఈ అమ్్మడు.. 
ప్రస్తుతం ‘డాన్ బాస్కో’  చిత్రంతో తెలుగు 
ప్రేక్షకుల ముుందుకు వచ్్చేేందుకు సిద్్ధధం 
అవుతోోంది. రుష్్య హీరోగా నటిస్తున్్న ఈ 
మూవీకి పి.శంకర్ గౌరి దర్్శకత్్వవం వహి-
స్్తుుండగా.. శైలేష్ రమ నిర్మిస్తు్న్నారు. ప్ర-
స్తుతం షూటిింగ్ శరవేగంగా జరుపుకుుం-
టోన్్న ఈ మూవీలో మిర్నామీనన్ పాత్ర 
చాలా కీలకంగా ఉంటుుందని చెప్తున్నారు 

చిత్ర బృందం. ఈ క్రమంలోనే రీసెెంట్‌‌గా 
ఓ ఇంటర్వ్యూలో పాల్గొ న్్న ఈ బ్యూటీ.. 
సినిమాపై ఇంట్రెస్్టిింగ్ కామెెంట్స్ చేసిింది. 
‘ఈ సినిమా మొత్్తతం స్కూల్ ఫ్రరెండ్స్ రీయూ-
నియన్ నేపథ్్యయంలో సాగుతుుంది. ఈ మూవీ 
చూస్తున్్ననంత సేపు ఆనాటి జ్్ఞపకాలు ప్రతి 
ఒక్్కరికి కళ్్ల ముుందుకు వస్తాయి. ఎంతో 
వినోదంతో పాటు భావోద్వేగానికి గురిచేసే 
సన్నివేశాలు కూడా ప్రేక్షకులను ఎంతగానో 
ఆకట్టు కుుంటాయి’ అంటూ చెప్పుకొచ్్చిింది. 
కాగా.. ఈ మూవీలో మౌనిక, మురళీశర్్మ, 
విష్ణు  ఓయ్ తదితరులు ప్రధాన పాత్రల్లో  
నటిస్తున్నారు.

ఆనాటి జ్ఞాపకాలను గుర్తు చేసే  

అద్భుతమైన చిత్రం ఇది..
మరో సినిమా అప్డేట్ ఇచ్చిన సూపర్ స్టా ర్?
సూపర్ స్టా ర్ రజినీకాాంత్   త్్వరలో 
‘కూలీ’   చిత్రంతో ప్రేక్షకుల ముుందుకు 
వచ్్చేేందుకు సిద్్ధధం అవుతున్నాడు. లోకేష్ 
కనగరాజ్   దర్్శకత్్వవంలో తెరకెక్కుతో-
న్్న ఈ మూవీ భారీ అంచనాల మధ్్య 
ఆగస్టు -14న థియేటర్సస్‌‌లో గ్రరాండ్‌‌గా 
రిలీజ్ కాబోతుుంది. ఇందులో రజినీ 
గోల్డ్  స్్మగ్్లర్ పాత్రలో కనిపిించనున్నాడ-

ని తెలుస్్తుుండగా.. ‘కూలీ’ చిత్రం కోసం 
ఫ్యాన్సస్‌‌తో పాటు సినీ ప్రియులు కూడా 
ఎంతో ఈగర్‌‌గా వెయిట్ చేస్తున్నారు. 
ఇంకా ఈ సినిమా విడుదల కాకముుందే 
సూపర్ స్టా ర్ ఫ్యాన్సస్‌‌కు మరో గుడ్ 
న్యూస్ అందిింది. రజినీకాాంత్ తన నెక్ట్స్ 
మూవీకి సిద్్ధధం అవుతున్్నట్లు  తెలుస్్తుుంది. 
ఈ సినిమా కోసం రజినీ ప్రముఖ నిర్మాణ 

సంస్్థ మైత్రీ మూవీ మేకర్సస్‌ తో చేతులు 
కలిపినట్లు  సమాచారం. అంతేకాకుుం-
డా.. తెలుగు యువ ప్రతిభావంతులైన 
వివేక్ ఆత్రేయ   ఈ ప్రాజెక్టు కు దర్్శకత్్వవం 
వహిించనున్నారని ఫిలిమ్ వర్గా ల నుుంచి 
సమాచారం. ప్రజెెంట్ ఇందుకు సంబం-
ధిించిన పోస్టు లు నెట్్టిింట వైరల్ అవుతుుం -
డగా.. ఫ్యాన్స్ ఫుల్ ఖుష్ అవుతున్నారు.

తొమ్మిది రోజుల తర్వాత ఐపీఎల్  2025 పునః-
ప్రారంభం కావడంతో మళ్లీ ధనాధన్ వినోదాన్ని 
ఆస్వాదిద్దా మనుకున్్న అభిమానులకు నిరాశే 
ఎదురైైంది. శనివారం చిన్్నస్వామి స్టేడియం 
వేదికగా ఆర్సీబీ, కోల్‌కతా నైట్‌‌రైడర్స్ మధ్్య జర-
గాల్సిన మ్యాచ్ వర్షార్్ప ణం అయిింది. కనీసం 
టాస్ కూడా పడకుుండానే మ్యాచ్ రద్్దయిింది. 
దీీంతో ఇరు జట్్లకు చెరో పాయిింట్ కేటాయిిం-
చారు. మ్యాచ్‌‌కు వర్్షషం ముప్పు పొొంచి ఉన్్నట్లు  
వాతావరణ శాఖ ముుందే అంచనా వేయగా.. 
అందుకు తగ్్గట్టు గానే సాయంత్రం నుుంచి వర్్షషం 
మొదలైైంది. తొలుత చిన్్నపాటి జల్లు గా మొదలై 
క్రమంగా జోరందుకుుంది. తర్వాత వరుణుడు 
కొద్దిసేపు శాాంతిించడంతో మ్యాచ్‌ నిర్్వహణకు 
వీలుగా మైదానాన్ని సిద్్ధధం చేయడానికి సిబ్్బబంది 
రంగంలోకి దిగారు. అయితే, కాసేపటికే మళ్లీ 
వాన మొదలైైంది. వర్్షషం తగ్గితే కనీసం 5 ఓవర్్ల 
మ్యాచ్‌‌నైనా నిర్్వహిించాలని చూశారు. కానీ, 

ఎడతెరిపి లేకుుండా వాన కురువడంతో మ్యాచ్‌‌ను 
రద్దు  చేస్తున్్నట్లు  నిర్వాహకులు ప్రకటిించారు. 
కోల్‌కతా ఔట్

ఈ మ్యాచ్‌‌లో గెలిచి ప్లే ఆఫ్సస్‌ అవకాశాలను 
సజీవంగా ఉంచుకోవాలనుకున్్న కోల్‌కతా  
ఆశలపై వరుణుడు నీళ్లు  చల్లా డు. డిఫెెండిింగ్ 
ఛాాంపియన్‌‌గా ఉన్్న కేకేఆర్‌ ఈ మ్యాచ్‌ రద్్దవడం-
తో లీగ్ దశలోనే ఇంటిముఖం పట్్టిింది. ప్రస్తుతం 
కేకేఆర్ 13 మ్యాచ్‌‌లు ఆడి 12 పాయిింట్్లతో 
ఉంది. చివరి లీగ్ మ్యాచ్‌‌లో (హైదరాబాద్‌‌తో) 
గెలిచినా కోల్‌కతాకు పెద్్దగా ప్రయోజనం 
ఉండదు. ఇక, కేకేఆర్‌‌పై గెలిచి అధికారికంగా 
ప్లే ఆఫ్సస్‌ బెర్తును ఖరారు చేసుకుుందామనుకున్్న 
ఆర్సీబీకి నిరాశే ఎదురైైంది. అయితే, 12 మ్యాచ్‌‌లు 
ఆడి 17 పాయిింట్్లతో ఉన్్న బెెంగళూరు.. మిగిలిన 
రెెండు మ్యాచ్‌‌ల్్లో  ఓడినా ప్లే ఆఫ్సస్‌‌కు చేరేేందుకు 
ఛాన్సస్‌ ఉంటుుంది. ప్రస్తుతం పాయిింట్్ల పట్టికలో 
ఆర్సీబీ అగ్రస్థా నంలో ఉంది.

కోల్‌కతా ఆశలపై నీళ్లు.. 


