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హైదరాబాద్ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ) 

తెలంగాణ తొలి ముఖ్్యమంత్రి కేసీఆర్ కు బీ -
ఆర్ఎస్ పార్టీ ఒక కన్ను అయితే తెలంగాణ 
జాగృతి మరొక కన్ను అని తెలంగాణ 
జాగృతి అధ్్యక్షురాలు, ఎమ్మెల్సీ కల్వకుం-
ట్్ల కవిత స్్పష్టీం చేశారు. కేసీఆర్ పై ఈగ 
వాలినా ఊరుకోబోమని హెచ్్చరించారు. 
కేసీఆర్ కు కాళేశ్్వరం కమిష్న్ నోటీసులు 

ఇవ్్వడానిను నిరసిస్తూ జూన్ 4న ఇందిరా 
పారుకు వ్ద్్ద మహాధ్రాను చేపడుతుననుట్్ల  ప్ర -
కటించారు. 
శ్నివారం నాడు బంజారాహిల్సీ లోని తన 
నివాస్ం స్మీపంలో తెలంగాణ జాగృతి 
నూతన కారా్యలయానిను ఎమ్మెల్సీ కల్వ-
కుంట్్ల కవిత ప్రారంభించారు. కుట్ంబ 
స్మేతంగా పూజలు నిర్వహించిన తరా్వత 

అంబేద్కుర్, మహాత్మె జ్్యతిబా పూలే, 
సావిత్రీ బాయి పూలే, ప్రొఫెస్ర్ జయ -
శ్ంకర్ సార్ విగ్రహాలకు పూష్్పంజలి 
ఘటించారు. అనంతరం నూతన కారా్యల-
యంలో తొలి విలేకరుల స్మావేశ్ంలో మా -
ట్్ల డారు.  ఎమ్మెల్సీ కవిత మాట్్ల డుతూ... 
గోదావ్రి జలాలో్ల  

మిస్వరల్్డ డ్ 2025గా 
థాయ్లాండ్ సుాందరి 
ఓపల్ సుచాత

ఉతకుంఠగా సాగిన 72వ్ మిస్ వ్రల్డ్  పోటీలో్ల  థాయిలాండ్ సుంద్రి ఓపల్ సుచాత చువాంగ్శశ్రీ  ప్రపంచ్ 
సుంద్రి కిర్ట్నిను సొంతం చేసుకునానురు. మిస్ వ్రల్డ్  2024 క్రిసిటీనా పిజ్కువా 72వ్ ప్రపంచ్ సుంద్రికి 
కిర్ట్నిను సుచాత్ చువాంగ్శకు ధ్రించారు. 1వ్ రననుర్ అప్గా ఇథియోపియా, 2వ్ రననుర్ అప్గా మిస్ 
పోలెండ్, 3వ్ రననుర్ అప్గా మిస్ మారిటీనిక్ నిలిచారు. మిస్ వ్రల్డ్గా ఎంపికైన సుచాతకు.. రూ.8.5 కోట్్ల 
ప్రైజ్ మనీ అంద్న్ంది. సుచాత.. థాయ్లాండ్లోని ఫుకెట్లో జనిమెంచారు. మొతతూం 108 దేశాలకు చెందిన 
కంటెస్టీంట్లు ఈ పోటీలో్ల  పాల్గొ నానురు. సుచాతకు ప్రపంచ్ సుంద్రి కిర్ట్ం ద్కకుడంతో థాయిలాండ్లో 
స్ంబరాలు అంబరాననుంట్యి.
‘ఓపల్ ఫర్ హెర్’ ప్రాజెకుటీ న్ ప్రమోట్ చేసేందుకు సుచాత మిస్ వ్రల్డ్  పోటీలో్ల  పాల్గొ నానురు. దీని దా్వరా 
ప్రపంచ్ వా్యపతూంగా బ్రెస్టీ కా్యనసీర్పై అవ్గాహన కలి్పంచ్డమే తన లక్ష్యమని ఇటీవ్ల ‘ఈటీవీ’కి ఇచి్చన 
ఓ ఇంట్రూ్వయూలో ఆమ్ పేరొకునానురు. 16 ఏళ్్ల వ్యసుసీలోనే కా్యనసీర్ ముప్పు న్ంచి బయట్పడిన 
ఆమ్.. థాయ్లాండ్లో రొముమె కా్యనసీర్పై అవ్గాహన కలి్పసుతూనానురు. కా్యనసీర్ బాధితులకు అండగా 
ఉండేందుకు నిధుల సేకరించ్డంతోపాట్, కొనిను స్ంస్్థలతో కలిసి పని చేసుతూనానురు. ప్రభావితం 
చూపే లక్ష్యంతో యువ్త ముంద్డుగు వేయాలని ఆమ్ పిలుపునిచా్చరు.
గత 20 రోజులుగా ప్రపంచానిను అలరించిన అంతరాజా తీయ సా్థ యి అందాల పోటీలు ఆద్్యంతం 
రస్వ్తతూరంగా సాగాయి. హైద్రాబాద్ హైటెక్సీ ఎగిజాబిష్న్ స్ంట్ర్లో 72వ్ మిస్వ్రల్డ్  తుది 
పోటీలతో స్ంద్డి నెలకొంది. ఆఖ్రి అంచె పోటీలో్ల  స్త్తూ చాటి కా్వరటీర్ ఫైనల్స్కు 40 మంది ఎం -
పికవ్్వగా.. ఒకోకు ఖ్ండం న్ంచి ఇద్్దరు ముంద్ంజ వేశారు. ఇలా ఫైనల్ రౌండ్కు నలుగురు 
ఎంపికవ్్వగా.. అందులో థాయ్లాండ్ సుంద్రి సుచాతన్ మిస్ వ్రల్డ్  కిర్ట్ం వ్రించింది.

కేసీఆర్కుబీఆర్ఎస్ఒకకన్ను....
తెలంగాణజాగృతిమరొకకన్ను

 కేసీఆర్ కు నోటీసులకు నిరసనగా జూన్ 4న మహా ధరానా
 తెలంగాణ జాతిపిత కేసీఆర్ కు నోటీసులు ఇవ్వడమంటే...  

యావత్తు  తెలంగాణకు నోటీసులు ఇచి్చనటేలు
 కేసీఆర్ పై ఈగ వాలితే ఊరుకోబోము
 తెలంగాణ సోయితో రేవంత్ రెడ్డి పరిపాలించ్డం లేదు
 బీసీ బిలులు  ఆమోదించ్కపోతే బీజేపీకి సెగతగిలేలా పోరాటం
 రైల్ రోకో వంటి కార్యక్రమానికి పిలుపునిస్తు ం
 జాగృతిలో కొతతుగా ఎసీసీ, ఎసీటీ, ముసీలుం,  

క్రిస్టీయన్, స్కుకు విభాగాల ఏరాపాట్
 తెలంగాణ జాగృతి అధ్యక్షురాలు,  

ఎమ్మెల్సీ కల్వకుంటలు  కవిత కీలక వా్యఖ్్యలు
 తెలంగాణ జాగృతి నూతన కారా్యలయానినా  

ప్రారంభించిన ఎమ్మెల్సీ కవిత
హైదరాబాద్ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ) 

రాష్ట్ంలో అత్్యధునిక సౌకరా్యలతో 
గోశాలల కోస్ం స్ంబంధించి కమిటీని 
ఏరా్పట్ చేయాలనీ, నిర్ణీత గడువులోగా ఆ 
కమిటీ పూరితూసా్థ యి ప్రణాళికతో రావాలని 
సీఎం రేవ్ంత్ రెడిడ్ అధికారులన్ ఆదేశిం -
చారు. శ్నివారం హైద్రాబాద్ లోని 
కమాండ్ కంట్రోల్ స్ంట్ర్ లో రాష్ట్ంలో 
గోశాలల అభివ్ృదిధి, నిర్వహణ, స్ంరక్షణ -
పై  అధికారులతో ముఖ్్యమంత్రి స్మీక్షం-
చారు. ఈ స్ంద్ర్భంగా సీఎం మాట్్ల డు -

తూ గోస్ంరక్షణ, నిర్వహణ సులువుగా 
ఉండేందుకు వీలుగా గోశాలల ఏరా్పట్ 
ఉండాలని స్చించారు. మొద్టి ద్శ్లో 
రాష్ట్ంలోని వెట్రనుర్ యూనివ్రిసీటీ, కళా-
శాలలు, అగ్రికల్చర్ యూనివ్రిసీటీ, కళా -
శాలలు, దేవాలయాలకు స్ంబంధించిన 
భూములో్ల  గోశాలలు ఏరా్పట్ చేయాలని 
కోరారు. అందుబాట్లో ఉనను స్్థలాలన్ 
గురితూంచాలనీ, కనీస్ం 50 ఎకరాల విసీతూ-
రాణీ నికి తగగొకుండా గోశాలలు ఉండేలా 
చ్ర్యలు తీసుకోవాలని తెలిపారు. ఇరుకు 

స్్థలాలో్ల  బంధించినట్్ల గా కాకుండా మేత 
మేసేందుకు, సే్వచ్్ఛగా తిరిగేందుకు 
వీలుగా ఉండేలా చ్ర్యలు తీసుకోవాలని 
సీఎం స్చించారు. నిర్వహణ, స్ంరక్ష-
ణలో ధారిమెక స్ంస్్థలన్ భాగసా్వముల -
న్ చేసే అంశానిను పరిశీలించాలనానురు. 
గోశాలల నిరామెణం, నిర్వహణ, స్ంరక్ష -
ణకు స్ంబంధించి పూరితూసా్థ యి బడ్జాట్ 
అంచ్నాలతో ప్రణాళికలు రూపొందిం-
చాలనానురు. 

గోశాలల ఏర్పాటు కోసం కమిటీ
పూరితుస్థా యి ప్రణాళిక రూపొందించాలి

సీఎం రేవంత్ రెడ్డి ఆదేశం

 వెటరనారీ, అగ్రికల్చర్ యూనివరిసీటీల  
భూములోలు  గోశాలలు

 గోశాలల కోసం కనీసం 50 ఎకరాల సథాలావసరం
 పశువుల స్్వచాఛా సంచారానికి అనువైన ఏరాపాట్లు
 ధారిమెక సంసథాల భాగస్్వమ్యం పరిశీలన
 బడ్జెట్ అంచ్నాలతో ప్రణాళికలు 

రూపొందించాలననా సీఎం
 ఎంకేపలిలు గోశాల డ్జైన్లపై సీఎం సూచ్నలు
 త్ది మోడల్ ఖ్రారుకు నాలుగు రోజుల గడువు

హైదరాబాద్ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

ద్ళిత విదా్యరి్థని విదా్యరు్థ లు బాత్రూములు కడగాలి తరగతి గదులు 
హాస్టీల్ రూములు శుభ్ం చేసుకోవాలి అని ద్ళిత విదా్యరు్థ లన్ 
కించ్పరుస్తూ మాట్్ల డిన గురుకులాల స్క్రట్ర్ అలుగు వ్రిషిని ని 
తక్షణమే స్స్్పండ్ చేయాలని కెవిపిఎస్ రాష్ట్ ప్రధాన కార్యద్రిశి 
స్్కకులాబ్ బాబు డిమాండ్ చేశారు. 

ఇండియా ఫస్ట్ , తెలంగాణ 
ఫస్ట్  అన్్నదే మా విధాన్ం

 భారత రాష్టట్ర  సమితి వరికుంగ్ ప్రెస్డ్ంట్ 
మాజీ మంత్రి కేటీ రామారావు

 మనదేశం, మన రాష్టట్ర ం ఇవే మనకు 
గర్వకారణం

 అధికారంలో ఉనానా లేకునానా తెలంగాణ 
అభివృదిధి చెందాలననాదే తమ అభిమతం

 పెట్టీ బడుల కోసం ప్రయతినాస్తు ను
 ఇంగాలు ండ్ వారి్వక్ యూనివరిసీటీ లోని 

పిడ్ఎస్ఎల్ నాలెడ్జె సెంటర్ ని 
ప్రారంభించిన కేటీఆర్

మిగతా 2లో.. మిగతా 2లో..

మిగతా 3లో..

గురుకులాలసెక్రెటరీఅలుగు
వర్షిణినివెంటనేససె్పెండ్చేయాలి

              కెవిపిఎస్  రాష్టట్ర  ప్రధాన కార్యదరిశి  
టి సె్కకులాబ్ బాబు డ్మాండ్

2లో..

అద్భుతమైన ‘ఆపరేషన్’  
నిర్వహిాంచారు

 రాఫెల్ యుదధివిమానం పై కేంద్ం సమాధానం లేదని ఆరోపణ
 స్డ్ఎస్ అనిల్ చౌహన్ ప్రకటనపై వివరణ అవసరం
 రాహుల్ గాంధీ అడ్గిన ప్రశనాలపై తిరిగి చ్ర్చ
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(మొదటి పేజీ తరువాయి)

200 టీఎంసీల హక్కు తెలంగాణక్ 
ఉండాలని కేసీఆర్ కాళేశ్్వరం ప్రాజెక్టు ను 
కట్టు రని గుర్తు చేశార్. “ప్రతీ ఏడాది 20 
లక్షల ఎకరాలక్ కాళేశ్్వరం ద్్వరా నీళ్లు  
అందించినందుక్ కేసీఆర్ క్ నోటీసులు 
ఇచ్చారా ?  కోటి ఎకరాల మాగాణంగా 
తెలంగాణను చేసిందుక్ కేసీఆర్ క్ 
నోటీసులు ఇచ్చారా ? రైతు బీమా, రైతు 
బంధు పథకాలను ప్రవేశ్ పెటిటునందుక్ 
నోటీసులు ఇచ్చారా ? తెలంగాణ ప్రజలక్ 
మేలు చేసినందుక్ నోటీసులు ఇచ్చారా.. 
అది కాళేశ్్వరం కమిషనా లేద్ కాంగ్రెస్ 
కమిషనా ?” అని ప్రశ్్నల వర్షం క్రిపిం-
చ్ర్. కేసీఆర్ క్ నోటీసులు ఇవ్వడం పట్లు 
ఇవాళ ప్రతీ తెలంగాణ బిడ్డ బాధపడుతునా్న-
రని చెప్పార్. తెలంగాణ జాతిపితక్ కేసీఆర్ 
నోటీసులు ఇవ్వడమంటే ... యావతుతు తెలం-
గాణకే నోటీసులు ఇచిచానట్లుని స్పాషటుం చేశార్. 
కేసీఆర్ తెలంగాణ సోయితో పరిప్లన 
చేశారని చెప్పార్. సీఎం రేవంత్ రెడ్్డ కనీస్ం 
జై తెలంగాణ అనకపోవడం మన ఖర్మ అని, 
కనీస్ం ఇపపాటికైనా సీఎం రేవంత్ రెడ్్డ జై 
తెలంగాణ అనాలని, అమర్లక్ నివాళ్ల-
రిపాంచ్లని డ్మాండ్ చేశార్. జై తెలంగాణ 
అనని వారికి, అమరవీర్లక్ నివాళ్లు-
లరిపాంచని వారికి సీఎం క్రిచాలో కూర్చానే 
అర్హత లేదని స్పాషటుం చేశార్. తెలంగాణ గ్ర -
హచ్రం బాగలేక తెలంగాణక్ రేవంత్ రెడ్్డ 
సీఎం అయాయారని మండ్పడా్డ ర్. కేసీఆర్ పిడ్ -

కిలికెతితు బయటికి వస్తునే తెలంగాణ వచిచాంద-
ని, తెలంగాణ వచిచాంది కాబటేటు ఇవాళ వాళ్లు  
అధికారంలో ఉనా్నరన్న విషయాని్న గుర్తుం-
చుకోవాలని సూచన చేశార్. ఆ విషయాని్న 
మరిచిపోయి కేసీఆర్ క్ నోటీసులు ఇవ్వడం 
ద్ర్ణమని విర్చుర్పడా్డ ర్. 
యువతక్ స్్వయం ఉప్ధి కోస్ం ప్రారంభి-
సుతున్న రాజీవ్ యువ వికాస్ం పథకం పేర్ 
మారాచాలని డ్మాండ్ చేశార్. తెలంగాణక్ 
ఎటువంటి స్ంబంధం లేని రాజీవ్ గాంధీ 
పేర్ పెట్టుడం స్రికాదని సూచించ్ర్. 
అమర్లు శ్రీకాంత చ్రి లేద్ యాది రెడ్్డ 
లేద్ ప్రజాకవి కాళోజి లేద్ మాజీ ప్రధాని 
పీవీ నరసింహా రావు పేర్ పెట్టు లని 
సూచించ్ర్. 
తెలంగాణ నీళలును ఏపీ తరలించుక్పోతుం-
టే సీఎం రేవంత్ రెడ్్డ మాట్లుడని పరిసిథితి ఏరపా-
డ్ందని ఆవేదన వయాకతుం చేశార్. ఏపీ సీఎం 
చంద్రబాబు నాయుడు బనకచరలు ప్రాజెక్టు ను 
నిరి్మంచి నీళ్లు  తరలించ్లనుక్ంటునా్న 
సీఎం కనీస్ం స్పాందించడం లేదని విమరి్శిం-
చ్ర్. ఎందుక్ సీఎం అంత బలహీనంగా 
ఉనా్నరని ప్రశ్్నంచ్ర్. పకకు రాష్ట్రా ల ప్రయో-
జనాల కోస్ం ఎందుక్ పనిచేసుతునా్నరని ము -
ఖయామంత్రి రేవంత్ రెడ్్డని నిలదీశార్. కేసీఆర్ 
సీఎంగా ఉన్నప్పుడు నదుల అనుస్ంధానా-
ని్న తుప్క్లగూడెం నుంచి చేపట్టు లని ప్రతి-
ప్దించ్రని, కానీ ఆనాడు కేంద్ర ప్రభుత్వం 
ఒప్పుకోక్ండా ఇచ్ఛంపలిలు నుంచి చేపడుతా -
మని చెపిపాందని వివరించ్ర్. కానీ ఇప్పుడు 

పోలవరం నుంచి 200 టీఎంసీల గోద్వరి 
నీళలును తరలించే ప్రయత్నం జర్గుతోందని 
తెలిప్ర్. గోద్వరి నీళలును తెలంగాణక్ శా-
శ్్వతంగా దూరంకానునా్నయని ఆందోళన 
వయాకతుం చేశార్. జూన్ 2 నాడు సీఎం రేవంత్ 
రెడ్్డ ఈ అంశ్ంపై స్పాషటుమైన ప్రకట్న 
చేయాలని డ్మాండ్ చేశార్. అపెక్స్ కౌనిస్ల్ 
స్మావేశాని్న ఏరాపాటు చేయాలని సీఎం కేం-
ద్రాని్న డ్మాండ్ చేయాలని సూచించ్ర్. 
రాష్రా శాస్న స్భ, శాస్న మండలి ప్స్ చేసిన 
బీసీ బిలులు లను ఆమోదించక్ండా తాతాస్రం 
చేసుతున్న కేంద్రంలోని బీజేపీ ప్రభుత్వంపై విర్-
చుక్పడా్డ ర్. తెలంగాణ జాగృతి బీసీ బిలులు  
కోస్ం గత ఏడాదిన్నరగా పోరాట్ం చేసుతున్న -
దని గుర్తు చేశార్. ఇటీవల ప్రధాని మోదీని 
సీఎం రేవంత్ రెడ్్డ కలిసిన స్మయంలో 
ప్రాజెక్టు ల గురించి మాట్లు డార్ కానీ బీసీ 
బిలులు  మీద మాట్లు డలేదని ఎండగట్టు ర్. 
బీసీ బిలులు ను డీప్ ఫ్రిడ్జ్ లో పెటేటు ప్రయత్నం 
చేస్తు బీజేపీకి సెగ తాకే విధంగా పోరాట్ం 
చేస్తుమని  హెచచారించ్ర్. రైల్ రోకో వంటి 
కారయాక్రమాని్న చేడుతామని ప్రకటించ్ర్. 
స్థి నిక స్ంస్థిలోలు  బీసీలక్ 42 శాతం రిజ-
రే్వషనులు  కలిపాంచే వరక్ జాగృతి పోరాట్ం 
చేసుతుందని, మహిళలక్ రూ 2500, ఆడపి -
లలులక్ సూకుటీలు స్ధించే వరక్ పోరాట్ం 
చేస్తుమని స్పాషటుం చేశార్. 
మైనారిటీ హక్కుల కోస్ం కూడా జాగృతి 
పోరాట్ం చేసుతుందని ప్రకట్న చేశార్. 
జాగృతిలో మైనారిటీ హకకుల కోస్ం ముసీలుం, 

సిక్కు, క్రిసిటుయన్ విభాగాలను ఏరాపాటు చేస్తు-
మని, జాగృతి తరఫున ఎసీస్, ఎసీటు విభాగాని్న 
ఏరాపాటు చేసి ఆ వరాగా ల కోస్ం ఉదయామిస్తుమ -
ని తెలిప్ర్. అయితే, తాము పోరాట్లు 
చేసుతుంటే కొంత మంది ఓర్వడం లేదని, 
వారికి ఒక విషయం స్పాషటుం చేసుతునా్నను – 
“కేసీఆర్ క్ ఒక కను్న బీఆర్ఎస్ అయితే... 
మరో కను్న జాగృతి” అని తేలిచాచెప్పార్. 
తెలంగాణ కోస్ం బీజేపీ నాయక్లు మా-
ట్లు డకపోవడం ద్ర్ణమని మండ్పడా్డ ర్. 
8 మంది ఎంపీలను గెలిపించినా కేంద్రం 
నుంచి ఒకకు రూప్యిని తీసుక్రాలేదని, 
ఆంధ్ర ప్రదేశ్ నీళ్లు  తరలించుక్పోతుంటే 
అడు్డ క్నే ప్రయత్నం చేయడం లేదని విమ-
రి్శించ్ర్. గోద్వరి జలాలోలు  తెలంగాణ 
వాట్ను కాప్డకపోతే తెలంగాణ జాగృతి 
పవర్ ను చూపిస్తుమని అనా్నర్. 
కాగా, జాగృతి స్ంస్థిను ప్రారంభించి ద్ద్పు 
18 స్ంవతస్రాలు కావసుతుందని, తెలంగాణ 
ప్రజలక్ స్ంబంధించి ఏ అంశ్ంపై అయినా 
బలంగా గొంతెతితుందని వివరించ్ర్. 
తెలంగాణ జాగృతి కేసీఆర్, జయశ్ంకర్ 
స్ర్ సూపారితుతో జాగృతి స్ంస్థి పుటిటుందని, 
తెలంగాణ స్ంస్కుకృతిక అంశాలపై పనిచేయా-
లని జయశ్ంకర్ స్ర్ దిశానిరేదేశ్ం చేశారని 
చెప్పార్. గతంలో అశోక్  నగర్ లో కారాయా-
లయం ఉండేది... ఇప్పుడు బంజారా హిల్స్ 
క్ మారాచామని, స్లహాలు, సూచనలు ఇచిచా 
తెలంగాణ జాగృతిని ముందుక్ తీసుకెళ్లున 
వారికి ఉదయామాభివందనాలు తెలియజేశార్.

కేసీఆర్కుబీఆర్ఎస్ఒకకన్ను....
తెలంగాణజాగృతిమరొకకన్ను

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

రంగారెడ్్డ జిలాలు  మొయినాబాద్ మండలం 
ఎంకేపలిలులో ఏరాపాటు చేయనున్న గోశాలక్ 
స్ంబంధించి పలు డ్జైనలును ముఖయామంత్రి 
పరిశీలించ్ర్. షెడలు నిరా్మణం, ఇతర డ్జైనలు -
లో పలు మార్పాలను సూచించ్ర్. మరో 
నాలుగైదు రోజులోలు గా తుది మోడల్ ను ప్రభు-
త్వం ఖరార్ చేయనున్నది. ఈ స్మీక్షా స్మా-
వేశ్ంలో సీఎంఓ అధికార్లు శేష్టద్రి, శ్రీని-
వాస్రాజు, మాణిక్ రాజ్, అజిత్ రెడ్్డ, సెపాషల్ 
చీఫ్ సెక్రట్రీ స్వయాస్చి ఘోష్, హెచ్ఎండీఏ 
కమిషనర్ స్ర్ఫరాజ్ అహ్మద్, పశుపోషణ 
విభాగం డైరెకటుర్ బి.గోపి, రంగారెడ్్డ జిలాలు  కలె-
కటుర్ నారాయణ రెడ్్డ, వివిధ శాఖలక్ చెందిన 
అధికార్లు ప్ల్గా నా్నర్.

గోశాలల ఏర్పాటు కోసం కమిటీ

అద్భుతమైన‘ఆపరేషన్’
నిర్్వహించారు

హైదరాబాద్ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

ప్కిస్తున్తో జరిగిన యుద్ధంలో 
రాఫెల్ యుద్ధ విమానాలు ఏమైనా 
కూలిపోయాయా? అని తాము అడ్గిన 
ప్రశ్్నక్ విదేశాంగ శాఖ మంత్రి స్రైన 
స్మాధానం చెపపాలేదని తెలంగాణ 
మంత్రి ఉతతుమ్ క్మార్ రెడ్్డ ఆరోపించ్-
ర్.  ఆపరేషన్ సిందూర్ రాపెల్ యుద్ధ 
విమానం కూలిపోయిందని సిడ్ఎస్ 
అనిల్ చౌహన్ మాత్ం స్పాషటుం చేశారని, 
దీనిపై కేంద్ర ప్రభుత్వం వివరణ ఇవా్వ-
లిస్న అవస్రం ఉందనా్నర్ ఉతతుమ్క్-
మార్ రెడ్్డ. ఇకనైనా భారత్ ప్రభుత్వం 
దీని్న నిరాకరించడం మానుకోవాలన -
నార్. 
‘ఇదే విషయాని్న రాహుల్ గాంధీ 
మొదటి నుంచి అడుగుతునా్నరని ఈ 
స్ందర్భంగా ఉతతుమ్క్మార్రెడ్్డ పేర్కు-
నా్నర్. ఇక కాలుపాల విరమణ అంశానికి 
స్ంబంధించి అమెరికా అధయాక్షుడు 

డొనాల్్డ ట్ంప్ ఎలా టీ్వట్ చేస్తురని ప్ర-
శ్్నంచ్ర్. ఆపరేషన్ సిందూర్తో భారత 
ఎయిర్ఫోర్స్ విజయం పట్లు మేము గరి్వ-
సుతునా్నమని, ఇదొక అదు్భతమైన ఆపరేష-
న్ అని ఉతతుమ్ కొనియాడార్. ఉగ్రవాద 
స్థి వరాలను ధ్వంస్ం చేయడం భారత్ 
ఎయిర్ఫోర్స్ స్ధించిన విజయమ-
నా్నర్. ఫైట్ర్ విమానాలు, ఆయుధాల 
స్పలుయ్ ఆలస్యాం అవుతునా్నయని 
ఎయిర్ చీఫ్ మార్షల్ చెపపాడం ఆందోళన 
కలిగాసోతుందనా్నర్. చైనా, ప్కిస్తున్లతో 
ముప్పు నేపథయాంలో భారత భద్రతను 
పటిషటుం చేయాలిస్న అవస్రం ఉందనా్న-
ర్. తేలికప్టి యుద్ధ విమానాల స్పెలై 
ఆంశ్ం కూడా ఆలస్యాం అవుతుందని, 
అతయావస్రంగా ఈ స్మస్యాను పరిషకురిం -
చ్లని కేంద్రానికి సూచించ్ర్.  ఆపరే-
షన్ , ఆర్ అండ్ డ్(రీసెర్చా అండ్ డెవల-
ప్మెంట్) విభాగాలలోకి బెస్టు బ్రెయిన్స్ 
రావడం లేదని ఉతతుమ్ పేర్కునా్నర్.

హైదరాబాద్ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

దిగగాజ కారోపారేట్ స్ంస్థిలక్ తెలంగాణ 
బిడ్డలు స్వలు అందించడం మనందరికీీ 
గర్వకారణం అనా్నర్ బీఆర్ఎస్ వరికుంగ్ 
ప్రెసిడెంట్ కే. తారక రామారావు. అధి -
కారంలో ఉనా్న లేక్నా్న.. తెలంగాణ 
అభివృది్ధ చెంద్లన్నదే తమ అభిమతం 
అన్న కేటీఆర్, ఇండ్యా ఫస్టు, తెలంగాణ 
ఫస్టు అన్నదే తన విధానం అనా్నర్.  పె-
టుటు బడులు వచిచా తెలంగాణ యువతక్ 
భారీగా ఉప్ధి అవకాశాలు దొరకాల-
నా్నర్. అందుకోస్ం తమ స్ర్వశ్క్తులు 
ఉపయోగిస్తుమనా్నర్. ఇంగాలు ండ్ 
వారి్వక్ యూనివరిస్టీ లో ఏరాపాటుచేసిన 
పిడ్ఎస్ఎల్ నాలెడ్జ్ సెంట్ర్ ను కేటీఆర్ 
ప్రారంభించ్ర్. ఈ స్ందర్భంగా మా-
ట్లు డ్న కేటీఆర్..తెలంగాణ విజయాల 
గురించి మాట్లు డట్నికి ఎలలుప్పుడూ 
తనక్ గర్వంగా ఉంటుందనా్నర్. ఈ 
అదు్భతమైన అవకాశాని్న  ఇచిచానందుక్ 
పీడీఎస్ ఎల్  కి ధనయావాద్లు తెలిప్ర్. 
ఆటోమోబైల్ రంగంలో పిడ్ఎస్ఎల్ 
మరింత ఉన్నత స్థి యికి చేర్కోవాలని 
ఆకాంక్షంచ్ర్.  పీడీఎస్ ఎల్  తమ కా -
రయాకలాప్లను తెలంగాణలో విస్తురిం-
చ్లని కోరిన కేటీఆర్, ఇంగాలు ండ్ లో 
యూనివరిస్టీ, ఇండసీ్రీల మధయా ఉన్న 
పరస్పార స్హకారం తనను ఆశ్చారయాపరి -
చిందనా్నర్. 
మెక్లారెన్, ఆస్టున్ మారిటున్, జాగా్వర్, 
లాయాండ్ రోవర్ వంటి దిగగాజ ఆటోమో-
టివ్ కంపెనీలక్ రీసెర్చా అండ్ డెవల-
పె్మంట్ స్వలను అందించే  పీడీఎస్ఎల్ 
స్ంస్థి, వారి్వక్ యూనివరిస్టీ లో తన 
నాలెడ్జ్ సెంట్ర్ ప్రారంభించుకోవడం 
తెలంగాణ ట్లెంట్ క్ నిదర్శినం 
అనా్నర్. బీఆర్ఎస్ ప్రభుత్వ వినూత్న 
విధానాలతోనే ఆటోమోటివ్ హబ్ గా 
పూణే, చెన్్న్నల స్రస్న హైదరాబాద్ నిలి-
చిందనా్నర్. తమ ప్రభుత్వ కాలంలోనే 

ఐటీ, లైఫ్ సైన్స్స్ తో ప్టు ఆటోమోటివ్ 
రంగంలోనూ తెలంగాణ స్తాతు చ్టింద -
నా్నర్. ఆటోమోటివ్ రంగంలో కేవలం 
రీసెర్చా అండ్ డెవలపె్మంట్ కే పరిమితం 
కాక్ండా తయారీ రంగంలో కూడా తె -
లంగాణను న్ంబర్ వన్ గా నిలిపేందుక్ 
తమ ప్రభుత్వం తీసుక్వచిచాన ప్లసీలు 
ఉపయోగపడతాయనా్నర్.భారతదే -
శ్ంలో ఫార్్మలా E రేసింగ్ ఛాంపియ-
న్షిప్ను నిర్వహించిన మొదటి రాష్రాం 
తెలంగాణ అన్న కేటీఆర్, పెటుటు బడు -
లను ఆకరి్షంచడంతో ప్టు రాష్రాంలో 
మొబిలిటీ వాయాలీని ఏరాపాటుచేయడమే 
లక్షంగా తమ ప్రభుత్వం పనిచేసింద -
నా్నర్. తమ ప్రభుత్వ నిరంతర కృషితో 
అంతరాజ్ తీయ కంపెనీలక్ కొతతు చిర్-
నామాగా తెలంగాణ మారిందనా్నర్. 
గూగుల్, అమెజాన్, ఫేస్ బుక్ వంటి కా -
రోపారేట్ దిగగాజాలు తమ అతిపెదదే కారాయా-
లయాలను హైదరాబాద్ లో ప్రారంభిం-
చ్యని గుర్తుచేశార్. తమ తొమి్మదేండలు 
కాలంలో ఐటీ ఉదోయాగాలు, ఎగుమతుల -
తో ప్టు ఇతర రంగాలోలు నూ తెలంగాణ 
అదు్భతంగా పురోగతి స్ధించిందనా్న-
ర్. ఐటీ, ద్ని అనుబంధ రంగాలతో 
ప్టు ఆటోమొబైల్ వంటి ఇతర రంగా -
లోలు నూ మనదేశ్ యువత తమ ప్రతిభ,-
నిబద్ధతతో అదు్భతంగా రానిసుతునా్నరని 
కేటీఆర్ తెలిప్ర్. ప్రపంచ వాయాపతుంగా 
వివిధ రంగాలోలు  వసుతున్న మార్పాలక్ 
అనుగుణంగా యువత, విద్యార్థి ల తో 
ప్టు కంపెనీలు కూడా తమ నైపుణ్యా-
లను మెర్గుపర్చుకోవాలనా్నర్. 
                 పిడ్ఎస్ఎల్ డైరెకటుర్ క్రంతి 
పుప్పాల మాట్లు డుతూ..కేటీఆర్ ఆలో -
చనలు, పనితీర్ కేవలం తెలంగాణక్ 
మాత్మే పరిమితం కాలేదనా్నర్. 
ఆయన చేసిన పనులు, తీసుకొచిచాన 
విధానాలు ముఖయాంగా ఇనో్నవేషన్ 
రంగానికి చేసిన కృషి తో ఐటీ ఒకకుటే 
కాదు అనేక రంగాలోలు నూ తెలంగాణ 
అగ్రగామిగా నిలబడ్ందనా్నర్. అనేక 
దిగగాజ కంపెనీలను హైదరాబాద్ క్ 
రపిపాంచి తన పనితీర్ ఆలోచనా థృకపా-
థంతో గోలు బల్ లీడర్ గా ఎదిగిన కేటీఆర్ 
చేతుల మీదుగా తమ నాలెడ్జ్ సెంట్ర్ 
ను ప్రారంభించుకోవడం తమ కంపెనీ 
కి అతయాంత గౌరవం అనా్నర్ క్రంతి 
పుప్పాల. నాలెడ్జ్ సెంట్ర్ నుు ప్రారంభిం -
చిన ఆనంతరం అకకుడ జరిగే కారయాకలా -
ప్లను కేటీఆర్ పరిశీలించ్ర్. తమ 
స్ంస్థి గురించి పిడ్ఎస్ఎల్ ప్రతినిధులు 
ఆయనక్ వివరించ్ర్. ఆ తర్వాత 
కంపెనీ సిబ్బంది,ఉదోయాగులతో కేటీఆర్ 
ఇంట్రాక్టు అయాయార్.

ఇండియా ఫస్ట్ , తెలంగాణ 
ఫస్ట్  అన్్నదే మా విధాన్ం

హైదరాబాద్ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

భారాస్ ఎమె్మలీస్ కవిత  వయావహారం అంతా 
ఫాయామిలీ డ్రామా అని కేంద్ర మంత్రి బండ్ 
స్ంజయ్  అనా్నర్. తెలంగాణలో కల్వక్ం-
ట్లు ఆర్టుస్ క్రియేషన్ జర్గుతోందని ఎదేదేవా 
చేశార్. ‘‘భారాస్లో చ్ర్పతాతు ఆట్ నడు -
సోతుంది. కల్వక్ంట్లు సినిమాక్ ప్రొడక్షన్ చే-
సుతున్నది కాంగ్రెస్. భాజప్-భారాస్ ఎప్పుడూ 
కలవవు. కవిత అరెసుటు  జరగక్ండా 
ఉండేందుక్ మా ప్రీటుతో కలిస్ందుక్ ప్ర -
యతి్నంచ్ర్. అవినీతి భారాస్తో భాజప్ 
కలవదు. కాంగ్రెస్-భారాస్ మాత్మే 
కలిసి పనిచేశాయి. వేములవాడ రాజన్న 
గోశాలలో కోడెలు చనిపోవడం బాధాకరం. 
ఈ ఘట్నపై ఈవోతో మాట్లు డతాను. 

కోడెల స్ంఖయాక్ అనుగుణంగా గోశాలను 
విస్తురించ్లి. రాజన్న ఆలయం నిధులను 
మాజీ సీఎం వేరే చోట్ ఖర్చా చేశార్. మన 
సైనయాం ఆత్మవిశా్వస్ని్న దెబ్బతీస్లా సీఎం 
రేవంత్రెడ్్డ  వాయాఖయాలు ఉనా్నయి. ప్క్పై 
యుద్ధం ఇంకా కొనస్గుతుందని ప్రధాని 
మోదీ చెప్పార్. ఉగ్రవాద్ని్న తుదముటిటుం -
చే వరక్ యుద్ధం కొనస్గుతుంది ’’ అని 
బండ్ స్ంజయ్ అనా్నర్.

అదంతాఫ్యామిలీడ్రామా:బండిసంజయ్



	 సిపిఐ	రాష్టట్రసమితి	సభ్యులు	 
జమ్ముల	జితేేందర్	రెడ్డి

సిపిఐ నాగిలిగొొండ శాఖ మహాసభ 
శనివారొం ఉదయొం జరిగిొంది. మహాసభ 
ప్రారొంభ సూచికొం గా పార్టీ పతాకానిని 
సీనియర్ కామ్రేడ్ తుొంగ ఆనొందొం  అవి -
స్కరిొంచారు. మహాసభకు కొమ్ము ఫిలిప్, 
పొంది పుల్్లయ్య అధ్్యక్షవర్గొంగా వ్యహరిొం-
చారు. సిపిఐ రాష్టట్రసమితి సభ్్యలు జమ్ముల్ 
జితేొందర్ రెడ్డి మ్ఖ్య అతిధిగా పాల్్గ ని 
మాట్్ల డుతూ దికా్కర స్వరాలు, ప్రశ్నిొంచే 
శకుతులు మాత్రమే సమాజానిని మార్చ గల్వు. 
దేశొంలో జరిగిన అభివృదిధి, సొంక్షేమ పథకా-
ల్న్ని కమ్్యనిస్టీ ల్ పోరాట ఫలితాలే, బిజెపి 
పాల్నలో నియొంతృత్వొం పెరిగిొంది. ప్రజా-
పోరాట్ల్ను అణిచివేస్తునానిరు. కార్పోరేట్ 
శకుతుల్కు దేశ సొంపద దోచిపెడుతునానిరు. 
రాష్టట్ర ప్రభ్త్వొం ప్రజల్ కిచి్చన అనిని హామీలు 
అమలు పరా్చలి. ఈ కార్యక్రమొం లో సిపిఐ 
జిల్్ల  కార్యవర్గ సభ్్యలు వేపూరి రవీొంద్ర 

బాబు సిపిఐ మొండల్ కార్యదరిశి పావులూరి 
మలి్లకారుజు న్, మొండల్ రైతు సొంఘమ్ కా-
ర్యదరిశి పదిమెల్ వెొంకట నరసయ్య, మాజీ 
ఎొంపీటీసీ అరికోట్ల భారతమము, గ్రామ సిపిఐ 
కార్యదరిశి కోపెల్ విజయ్, సహాయకార్య-

దరుశిలు ఎస్ కే వజీర్, 
చాట్ల రమేష్, ధ్మాముల్పాటి శ్రీనివాస్, 
వేపూరి నరసయ్య చాట్ల బాబు, అద్దొంకి 
ఎలియా, పొంది శేఖర్ తదితరులు పాల్్గ -
నానిరు. అనొంతరొం 19మొందితో గ్రామ 
కమిటీ ని ఎనునికునానిరు. నాగిలిగొొండ శాఖ 

నూతన కార్యదరిశిగా చాట్లరమేష్, సహాయ 
కార్యదరుశిలుగా ధ్మాముల్పాటి రవీొందర్, -
పొంది ప్రభాకర్ ల్నుఎనునికునానిరు. ఈ కా -
ర్యక్రమొంలో పార్టీ నాయకులు, కార్యకరతులు, 
మహిళలు, గ్రామ ప్రజలు అధిక సొంఖ్యలో 
పాల్్గ నానిరు.
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గురుకులాల సెక్రెటరీ అలుగు వర్షిణిని వెెంటనే ససె్పెెండ్ చేయాలి
(మొదటి	పేజీ	తరువాయి)

శనివారొం ఆయన మీడ్యాతో మాట్్ల డుతూ  గురు-
కుల్ల్ సెక్రెటర్ అలుగు వరిషిణిని వెొంటనే మారా్చల్ని, 
లేకపోతే రాష్టట్రవా్యపతుొంగా ఉద్యమానిని ఉధ్ృతొం చేస్తుమని 
కేవీపీస్  ప్రభ్తా్వనిని డ్మాొండ్ చేసిొంది  గురుకుల్ల్ 
సెక్రటర్ అలుగు వరిషిణి దళితులిని అవమానపరిచిన 
తీరు చాల్ అభ్యొంతరకరమనానిరు.దళిత పిల్్లలు వారు 
ఏమైనా రాజ సిొంహాసనొం నుొంచి వచా్చరా? వారేమైనా 
రాజుల్ అననిట్టీ  వెటకారొంగా మాట్్ల డ్న సెక్రటర్ 
అలుగు వరిషిణి వెొంటనే ససెపోొండ్ చేయాల్ని మొండ్ప-
డ్డి రు. అలుగు వరిషిని తమ ఆఫీస్ బాత్రొం ల్ను వారే 
కడుకు్కొంట్నానిరా?ఆఫీస్ రూమ్ల్ను వారే ఊడు్చ-
కుొంట్నానిరా? సెల్వివా్వల్నానిరు.  ఒక ఐఏఎస్ అధికారి 
విద్్యరిథిలోకానిని అవమానిొంచడొం శోచన్యమనానిరు. 
దేశొంలో వేల్ సొంవత్సరాల్ నుొంచి అనినిరకాల్  అవమా-
నాల్కు బాధ్ల్ను భరిస్తునని దళిత విద్్యరుథి లు భావి 
భారత పౌరులుగా ఎదిగే వారిని సైతొం అవమానిసూతునే 
ఉొంట్రా?అని ప్రశ్నిొంచారు  ఈ అవమానాల్తో వారి 

చదువులు ఎల్ స్గాలి తక్షణమే అలుగు వరిషిని తన 
వా్యఖ్యలు ఉపసొంహరిొంచుకోవాల్నానిరు  గురుకుల్ల్ 
సెక్రటర్ బాధ్్యతలు నుొంచి ఆమెను తక్షణమే తపిపోొంచాలి 
.ఈ విష్టయొంపై తక్షణమే మ్ఖ్యమొంత్రి జోక్యొం చేస్కో -
వాల్నానిరు. అలుగు వరిషిని మొతతుొం దళిత సమాజానికి 
బహిరొంగ క్షమాపణలు చెపాపోల్ని డ్మాొండ్ చేశారు. 
ఈ దేశొంలో భారత రాజా్యొంగానిని కాపాడుకుొంటూ 
రాజా్యొంగొం వల్్ల ఈర్జు అటటీడుగు బడుగు బల్హీన 
వరా్గ లు చదువులు.. ఆటలు, ఉదో్యగాలో్ల  రాణిస్తుొంటే అది 
చూసి ఓర్వలేక ఒక ఐఏఎస్ అధికారి అలుగు వరిషిణి ప్రవ -
రతున యావత్ దళితసమాజానిని  అవమానపరిచే విధ్ొంగా 
ఉొందనానిరు.గురు కుల్ల్కు వచే్చ పిల్్లలు ఏమైనా 
రాజభవనొం నుొండ్ వస్తునానిరా? ఏమైనా సిొంహాసనొం 
నుొండ్ వస్తునానిరా ? వారు వచే్చది పూరి గుడ్సెల్ నుొంచే 
కాబటిటీ వారు వచి్చ వారి పనులు వారు చేస్కొని చదు -
వుకోవాల్ని అవమానిొంచడొం తగదనానిరు. ఇల్ొంటి 
అవమానకరమైన మాటలు మాట్్ల డే సెక్రెటర్ మా గు-
రుకుల్ల్కు అవసరొం లేదని వెొంటనే ప్రభ్త్వొం, మ్ఖ్య -

మొంత్రి రేవొంత్ రెడ్డి సపోొందిొంచి గురుకుల్ సెక్రెటర్ అలుగు 
వరిషిణి వెొంటనే ససెపోొండ్ చేయాల్ని అనానిరు. ఎొందుకొంటే 
రాబోయే ర్జులో్ల  ఇొంకా ఆమె దళితుల్ పట్ల దళిత విద్్య -
రిథి విద్్యరిథిన్, విద్్యరుథి ల్ పట్ల ఎల్ొంటి పనులు చేపిస్తుదో 
కూడ్ ఆమె ఉదే్దశొం అరథిొం అవుతుొందనానిరు. ఇపపోటికైనా 
మొంత్రివర్గొంలో ఉనని రాష్టట్ర ఉప మ్ఖ్యమొంత్రి మలు్ల  భటిటీ 

విక్రమార్క, సీపోకర్ గడడిొం ప్రస్ద్, ఆర్గ్య శాఖ మొంత్రి 
ద్మోదరొం రాజనరి్సొంహ, నేతలు వివేక్ వెొంకటస్్వమి 
ల్ొంటి వారు చొరవ తీస్కుని ఆమెను ససెపోొండ్ చేయిొంచి 
గురుకుల్ల్ను కాపాడ్ దళిత విద్్యరుథి ల్కు అనా్యయొం 
జరగకుొండ్ చూడ్ల్నానిరు.
ఎసీ్స గురుకుల్ల్ సెక్రటర్ అలుగు వరిషిని విొంత ప్ర -

వరతున యావత్ దళిత విద్్యరుథి ల్ భవిష్ట్యత్ కు నష్టటీొం 
జరుగుతుొందనానిరు. ఆమెని వెొంటనే గురుకుల్ నుొంచి 
తొల్గిొంచి దళిత బడుగు బల్హీన వర్గల్కు నాయ్యొం 
చేయాల్ని  ప్రభ్తా్వనిని కోరారు.
ఎొందుకొంటే ఇల్ొంటి అధికారుల్ వల్్ల విద్్యరిథిని విద్్య -
రుథి లు చదవలేక, అట్ అవమానాలు భరిొంచలేక ఆతము-
హత్యలు కూడ్ చేస్కోవాలి్సన పరిసిథితి వస్తుొందనానిరు. 
ఇల్ొంటి అధికారుల్ను వెొంటనే ప్రభ్త్వొం ససెపోొండ్ 
చేసి గురుకుల్ల్కు నా్యయొం చేయాల్ని,అలుగు వరిషిణి -
కి డ్రైవర్, ఇొంట్్ల  వొంట వాళ్ళు ఎొందుకు? ఆమె పనులు 
ఆమె చేస్కుొంటే చాల్ బాగుొంటదనానిరు. తను ఒక 
ఆఫీసర్ గా ఉొండ్ కూడ్ అనిని అనుభవిసూతు రాజభాగా -
లు అనుభవిసూతు దళితుల్ పట్ల వివక్ష పూరితొంగా మాట్్ల -
డటొం సబబు కాదనానిరు. ఇల్ొంటి అధికారి గురుకుల్ -
ల్కు సెక్రటర్గా ఉొండరాదని, ఆమెను వెొంటనే ససెపోొండ్ 
చేసి ప్రభ్త్వొం తెల్ొంగాణ గురుకుల్లు కాపాడ్ల్ని 
లేకపోతే రాష్టట్రవా్యపతుొంగా కూడ్ ఉద్యమాలిని ఉదృతొం 
చేయాలి్స వస్తుొందని  ప్రభ్తా్వనిని హెచ్చరిొంచారు.

రేషన్ బియ్్యెం ర్కారుడులను  
సక్రమెంగా నిర్్వహిెంచాలి..

	–అదనపు	కలెక్టర్	శ్రీనివాస	రెడ్డి
ఖమ్ముేం	బ్యురో	చీఫ్,	తెలేంగాణ	మ్చ్్చట్లు :

రేష్టన్ బియ్యొం రికారుడి ల్ను సక్రమొంగా నిర్వ -
హిొంచాల్ని అదనపు కలెకటీర్ పి. శ్రీనివాస 
రెడ్డి అనానిరు. శనివారొం అదనపు కలెకటీర్, 
ఖమముొం అర్బన్, ఖమముొం రూరల్ మొండల్ల్ 
ఎొం.ఎల్.ఎస్. పాయిొంట్లను తనిఖీ చేశారు. 
ఈ సొందర్భొంగా అదనపు కలెకటీర్ పి. శ్రీ-
నివాస్ రెడ్డి మాట్్ల డుతూ ఎొం.ఎల్.ఎస్. 

పాయిొంట్ల నుొంచి రేష్టన్ షాపుల్కు, విద్్య 
సొంసథిల్కు, అొంగనా్వడ్ కేొంద్రాల్కు, గురుకు-
ల్ల్కు సకాల్ొంలో బియ్యొం సరఫరా పూరితు 
చేయాల్ని, రేష్టన్ బియ్యొం రికారుడి ల్ను 
సక్రమొంగా నిర్వహిొంచాల్ని సొంబొంధిత 
అధికారుల్ను ఆదేశ్ొంచారు. ఈ పర్యటనలో 
అదనపు కలెకటీర్ వెొంట జిల్్ల  పౌర సరఫరాల్ 
సొంసథి మేనేజర్ శ్రీల్త,  సొంబొంధిత అధికారు-
లు, తదితరులు పాల్్గ నానిరు.

	 ఆదివాసి	కాేంగ్రెస్	కారయుకర్తల	
సమ్ముళనేంలో	మ్ేంత్రి	పొేంగులేటి	
ఖమ్ముేం	బ్యురో	చీఫ్,	తెలేంగాణ	మ్చ్్చట్లు :

గిరిజన అభివృదిధికి సొంక్షేమానికి పెద్దపీట వే -
స్తుమని  తెల్ొంగాణ రెవెనూ్య, గృహనిరాముణొం, 
సమాచార శాఖల్ మొంత్రి  పొొంగులేటి శ్రీనివా-
సరెడ్డి అనానిరు.  కిన్నిరస్ని లోని ఎసిటీ గురుకు-
ల్ొంలో శనివారొం నిర్వహిొంచిన  తెల్ొంగాణ 
ఆదివాసి కాొంగ్రెస్ బునియాది కార్యకరతు సమేము -

ళనొంలో ఆయన పాల్్గ ని ప్రసొంగిొంచారు. ఈ 
సొందర్భొంగా మొంత్రి పొొంగులేటి మాట్్ల డు -
తూ... ఇొందిరాగాొంధీ హయాొంలో స్మారు 
25 ల్క్షల్ ఎకరాల్ అసైన్డి భూమ్ల్ను గిరి -
జనుల్కు పొంపిణీ చేశారని, ఆ భూమ్ల్ను 
బీఆర్ఎస్ ప్రభ్త్వొంలో  నాయకులు పక్కదోవ 
పటిటీొంచారని అనానిరు. గిరిజనుల్ సొంక్షేమొం 
కోసొం అభివృదిధి కోసొం కాొంగ్రెస్ ప్రభ్త్వొం 

నూతన విధానాల్తో సీ్కొంల్ను ప్రవేశపెడు-
తుొందని తెలిపారు. ప్రభ్త్వ భూమ్ల్ను 
కాపాడుకునేొందుకు విలువైన భూమ్ల్ను 
కాపాడేొందుకు ప్రజా ప్రభ్త్వొం భూభారతి 
చట్టీ నిని తీస్కొచి్చొందని, కాొంగ్రెస్ ప్రభ్-
త్వొం గిరిజనుల్ అభివృదిధికి కట్టీ బడ్ ఉొందని 
అనానిరు. అొంతకు మ్ొందు  కిన్నిరస్ని  
గిరిజన బాలుర గురుకుల్ పాఠశాల్ ఆవ-

రణలో  మొంత్రి పొొంగులేటి,   ఖమముొం పార్ల-
మెొంట్ సభ్్యలు రామ సహాయొం రఘురాొం 
రెడ్డి శ్రమద్నొం చేశారు. ఇతర ప్రజా ప్రతిని-
ధుల్తో కలిసి  స్వయొంగా పిచి్చ మొక్కల్ను 
తొల్గిొంచి, చెతతును ఎతితువేసి శుభ్ొం చేశారు. 
ఏఐసీసీ తెల్ొంగాణ రాష్టట్ర వ్యవహారాల్ ఇన్ 
చార్జు మీనాక్షి నటరాజన్ ఈ ప్రాొంగణొంలో 
మొక్క నాట్రు.

	 అదనపు	కలెక్టర్	శ్రీనివాస	రెడ్డి
	జూన్	3	నుేంచి	జూన్	20	వరకు	
మ్ేండలాలోలు 	రెవెన్యు	సదస్సుల	
నిర్వహణ
ఖమ్ముేం	బ్యురో	చీఫ్,	తెలేంగాణ	మ్చ్్చట్లు :

భూ భారతి చటటీొం క్రొంద ప్రజల్ నుొంచి వచే్చ 
భూసమస్యల్ దరఖాస్తుల్ను పారదరశికొం-
గా పరిష్ట్కరిొంచాల్ని అదనపు కలెకటీర్ పి. 
శ్రీనివాస రెడ్డి అనానిరు. శనివారొం అదనపు 
కలెకటీర్, కలెకటీరేట్ సమావేశ మొందిరొంలో  
రెవెనూ్య సదస్్సల్ నిర్వహణ పై తహశీల్్ద రు్ల , 
నాయబ్ తహశీల్్ద ర్లతో సమీక్షిొంచారు.
ఈ సొందర్భొంగా అదనపు కలెకటీర్ పి. శ్రీనివాస 
రెడ్డి మాట్్ల డుతూ నేల్కొొండపలి్ల, బోనకల్ 
మొండల్ల్ను పైల్ట్ ప్రాజెకుటీ  క్రొంద ఎొంపిక 

చేస్కొని గ్రామాల్లో భూ సమస్యల్పై 
దరఖాస్తుల్ను సీ్వకరిొంచామని, భూ భారతి 
చటటీొం ప్రకారొం వాటి పరిషా్కరానికి అధి-
కారులు చర్యలు తీస్కోవాల్ని తెలిపారు.  
జూన్ 3 నుొంచి జూన్ 20 వరకు జిల్్ల లోని 
మిగిలిన మొండల్ల్ వారిగా కూడ్ రెవెనూ్య 
సదస్్సలు నిర్వహిస్తుమని తెలిపారు. ప్రతి 

మొండల్నికి తహసిల్్ద ర్ అధ్్యక్షతన ఒక 
బృొందొం, నాయబ్  తహసిల్్ద ర్ అధ్్యక్షతన 
మర్ బృొందొం ఏరాపోట్ చేసి రెవెనూ్య సదస్్స -
లు నిర్వహిొంచాల్ని అనానిరు. ప్రతి మొండల్-
నికి రెొండు బృొంద్లు ఏరాపోట్ చేయాల్ని 
అనానిరు.  ప్రతిర్జు రెవెనూ్య సదస్్సల్ 
నిర్వహణ సొంబొంధిొంచి రిపోర్టీ సమరిపోొంచా-

ల్ని అనానిరు. ప్రజల్ నుొంచి వచే్చ ప్రతి భూ 
సమస్య దరఖాస్తుకు సొంబొంధిొంచి రసీదు అొం -
దిొంచాల్ని అనానిరు.  ప్రతి గ్రామొంలో పూరితు 
స్థి యిలో రెవెనూ్య సదస్్సలు నిర్వహిొంచా-
ల్ని అవసరమైన మేర హెల్పో డెస్్క, దరఖా-
స్తులు సీ్వకరిొంచేొందుకు కౌొంటరు్ల  ఏరాపోట్ 
చేయాల్ని అనానిరు.

కరాటే లో ఉచిత శిక్షణ అభినందనీయం
	 సత్్త పల్లు	సిఐ	కిరణ్	కుమార్.
	 కరాటే	శిక్షకుడ్కి	అభినేందనలు	
వెలులు వ.

సత్్త పల్లు,	తెలేంగాణ	మ్చ్్చట్లు :

స్థి నిక లైన్ బుడోకాన్ కరాటే హెల్తు క్లబ్ ఆధ్్వ -
ర్యొంలో కరాటే నేష్టనల్ రేపర్ పిచ్చయ్య ఆధ్్వ -
ర్యొంలో గత 20 సొంవత్సరాలుగా కరాటే లో 
ఉచితొంగా వేసవి శ్క్షణ శ్బిరాలు నిర్వహిొం -
చడొం అభినొందన్యమని సతుతుపలి్ల సరి్కల్ 
పోలీస్ ఇన్్సపెకటీర్ కిరణ్ కుమార్ అనానిరు. 
గత న్ల్ ర్జులుగా స్థి నిక ప్రభ్త్వ డ్గ్రీ 
కళాశాల్ ఆవరణలో  ఉచిత వేసవి కరాటే 
శ్క్షణ జరిగిొంది. శనివారొం శ్క్షణ మ్గిొంపు 
సొందర్భొంగా పోటీలు నిర్వహిొంచి విజేతల్ -
కు కరాటే బెలుటీ లు, ప్రశొంస్ పత్రాలు, 
బహుమతులు అొందజేశారు. పోలీస్ సీఐ 
కిరణ్ కుమార్ మ్ఖ్య అతిథిగా మాట్్ల డు -
తూ... అనేక రొంగాలు వా్యపారాతముకొంగా 

మారిన నేపథ్యొంలో కరాటే నేష్టనల్ రిఫర్ 
పిచ్చయ్య వేసవిలో ఉచిత శ్క్షణ ఇవ్వడొంతో 
పాట్ ప్రోతా్సహక బహుమతులు అొందజే-
యడొం ప్రశొంసన్యమని పేర్్కనానిరు. 
విద్్యరుథి లు సెలోఫోన్ కు బానిస కాకుొండ్ 
ఇల్ొంటి అవకాశాల్ను సది్వనియోగొం 
చేస్కోవడొం ద్్వరా శార్రక, మానసిక 
ఆర్గ్యొం మెరుగుపడుతుొందని అనానిరు. 
విశ్వశాొంతి విద్్యల్యొం ప్రిని్సపల్ పస్-
పులేటి నాగేశ్వరరావు మాట్్ల డుతూ, సమ -
యపాల్న, క్రమశ్క్షణ, అొంకితభావొం గల్ 
పిచ్చయ్య ఈ ప్రాొంతొంలో వొందల్ మొందికి 
కరాటే లో శ్క్షణ ఇవ్వడొం అభినొందన్యమ-
నానిరు. ఇక్కడ శ్క్షణ పొొందిన విద్్యరుథి లు 
దేశ విదేశాల్లో ప్రతిభ కనబరిచి సతుతుపలి్ల 
కీరితు ప్రతిష్టటీలు పెొంచారని పేర్్కనానిరు. కార్య -
క్రమొంలో విద్్యరుథి లు, వారి తలి్లదొండ్రులు, 
పటటీణ ప్రమ్ఖులు పిచి్చయను ఘనొంగా 

కాజిపేట్	తెలేంగాణ	మ్చ్్చట్లు

కాజీపేట మొండల్ పరిధిలోని వడేడిపలి్ల 
చెరువులో గురుతుతెలియని  మృతదేహొం 
ల్భ్యమైనట్్ల  కాజీపేట పోలీస్లు తెలిపారు. 
. సమాచారొం అొందిన వెొంటనే సొంఘటన సథి -
ల్నికి పోలీస్లు చేరుకునానిరు  పోలీస్లు 
తెలిపిన వివరాల్ ప్రకారొం గురుతుతెలియని 
వ్యకితు(50)మృతి చెొందినట్్ల  తెలిపారు. కేస్ 
నమోదు చేస్కునని  అనొంతరొం మృతదేహా -
నిని యొం జీ యొం మారు్చర్ లో బాద్రపరిచి-

నట్్ల  తెలిపారు. మృతుడ్కి సొంబొందిొంచిన 
వివరాలు  తెలిసినవాళ్్ల  పోలీస్ల్కు తెలియ -
పరిచారని కోరారు

గిరిజన సంక్షే మానికి పెద్్ద పీట వేస్్తా ం 

చెరువులో గురుతు తెలియ్ని వ్యక్తు మృతదేహెం లభ్్యెం

పారదర్శకంగా భూ సమస్యల పరిష్కారానికి చర్యలు....

దికాకార్ స్వరాలు, ప్రశ్్నిెంచే శకుతులు మాత్రమే సమాజాని్ని మార్్చ గలవు.
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కాజీపేట తెలంగాణ ముచ్్చట్లు

 కాజిపేట్ మీడియా పాయిింట్ ఆధ్్వ-
ర్్యింలో శనివార్ిం హైదరాబాదులో 
జరిగే జర్్నలిస్టు లు తెలింగాణ జర్్నలి-
స్టు  ఫోర్ిం (టీజేఎఫ్) ర్జోత్్సవ సభకు 
భారీగా త్ర్లి వెళ్లా రు. హైదరాబాద్ 
జలవిహార్ ఆడిటోరియిం లో జరిగే 
తెలింగాణ కోసమే తెలింగాణ జర్్నలి-
స్టు ల సభకు కు  త్ర్లి వెళుతున్్న వా -
హనాలకు స్థా నిక మీడియా పాయిింట్ 
అధ్్యక్షుడు బత్తిని రాజేిందర్ గౌడ్ జెిండా 
ఊపి ప్రార్ింభిించారు. ఈ సిందర్్భింగా 
ఆయన్ మాట్లా డుతూ  పోరాట్లతోనే 
హకుకులు స్ధిించుకోవచ్్చని అనా్నరు. 
అరుహు లైన్ జర్్నలిస్టు  లకు ఇిండ్లా సథాలాలు 

స్ధిించు కోనేిందుకు ఐక్య పోరాట్లు 
చేయవలసిన్ అవసర్ిం ఉిందనా్నరు. 
రాష్టట్ర ప్రభుత్్విం జర్్నలిస్టు లు, జర్్నలి -
స్టు ల కుటుింబాలకు ఆరోగ్్య   పరిసిథా -
తులను దృష్టులో పెటుటు కొని  అని్న కా -
ర్పొరేట్ దవఖానాలలో ఉచిత్  వైద్యిం 
అిందేలా చ్ర్్యలు తీస్కోవాలని ఆయన్ 
డిమాిండ్ చేశారు . ఈ కార్్యక్రమిం 
లో మీడియా పాయిింట్ కార్్యదరిశి 
కట్కురి ర్వి కుమార్, సీనియర్ జర్్నలి -
స్టు లు దిండిగ్ిం ర్వి, కొలిపాక కుమార్ 
స్్వమి, శా్యమ్, శ్రీహరి, న్రేిందర్, 
కిశోర్, ర్ింజీత్, గిరి స్ింబయ్య షాకీర్ 
శివకుమార్ పూర్్ణచ్ిందర్ త్దిత్రులు 
పాల్గొ నా్నరు.

సత్తు పల్లు, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

జాతీయ మాన్వ హకుకుల కమిటీ 
తెలింగాణ రాష్టట్ర చైర్్మన్ బదిదిపడ్గ్ శ్రీని-
వాస్ రెడిడి ఆదేశాల మేర్కు ఖమ్మిం జిలాలా  
చైర్్మన్ పత్తికొిండ్ శ్రీనివాస్లు సతుతిప-
లిలా మిండ్ల ప్రెసిడెింట్ గా ఐన్ింపూడి 
మధు ని నియమిస్తి ఉత్తిరు్వలు జారీ 
చేశారు. ఈ సిందర్్భింగా మధు మాట్లా -
డుతూ, త్న్పై న్మ్మకిం ఉించి ఇింత్ 

గొపపొ అవకాశాని్న ఇచి్చన్ రాష్టట్ర చైర్్మన్ 
కి మరియు జిలాలా  చైర్్మన్ కి కృత్జ్ఞత్లు తె-
లియజేశారు. ఇకనుించి త్న్ వింతు బా-
ధ్్యత్గా సమాజింలో ఎకకుడ్ అనా్యయిం 
జరిగినా ప్రశి్నస్తిన్ని ప్రభుత్్వనికి పేద 
ప్రజలకు వార్ధిగా ఉింట్ ప్రజల సమ-
స్యపై నిర్ింత్ర్ పోరాటిం చేస్తి వారికి 
ప్రజాక్షేత్ింలో నా్యయిం జరిగేలా చూ -
స్తిన్ని తెలియజేశారు.

ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :
శనివార్ిం ఎదులాపుర్ిం ముని్సపాలి-
టీ పరిధి లోని బారుగూడెిం కి చెిందిన్  
బొడుడి .భాసకుర్ సతీమణి బొడుడి .సౌజన్్య  
(22), శనివార్ిం ఉదయిం అనారో -
గ్్య కార్ణింతో  ఖమ్మిం లోని ప్రైవేట్ 
ఆసపొత్రి న్ిందు చికిత్్స పొిందుతూ 
మృత్ చెిందిింది. కాగా విష్టయిం తె -
లుస్కున్్న   భూకా్య.స్రేష్ నాయక్ 
వారి స్వగ్ృహిం న్ిందు మృత్దేహాని్న 
సిందరిశిించి పూలమాల వేసి ఘన్  ని-
వాళులరిపొించారు.నిరుపేద కుటుింబిం 
కావడ్ింతో దహన్ సింస్కురాల 
ఖరు్చల నిమిత్తిిం త్న్ సొింత్ నిధులు 
5000 రూపాయలు ఆరిథాక సహాయిం 
అిందిించి అలాగే వారి ఆత్్మకి శాింత్ 
కలగాలని భగ్వింతునికి ప్రారిథాించా-

రు.అలాగే వారి కుటుింబాన్్న ఓదారి్చ 
కాింగ్రెస్ పారీటు ఎలలా వేళల అిండ్గా 
ఉింటుిందని భరోస్ ఇచి్చ మనోధైర్్యిం 
కలిపొించారు.ఈ సిందర్్భింగా వారితో 
పాటు ఎదులాపుర్ిం ముని్సపల్ 
కాింగ్రెస్ నాయకులు మాజీ సర్పొించ్ 
పాిండు,బారుగూడెిం శాఖ అధ్్యక్షులు 
యాకోబు,కొింపలిలా.మహేష్,న్వీన్ త్ది -
త్రులు పాల్గొ నా్నరు

మీడియ పాయింట్ నుండి బయలు దేరిన జర్నల్స్టు

 మ్ల్లు రు సతీమ్ణి కు పరామ్ర్శ!
సత్తు పల్లు, ఆర్ సి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఖమ్మిం జిలాలా  వేింస్రు మిండ్లింలో 
సీపీఎిం జిలాలా  కమిటి సభు్యలు 
మోర్ింపూడి పాిండుర్ింగ్రావు 
శనివార్ిం ఆతీ్మయ పలకరిింపు పర్్యటన్ 
చేశారు. దానిలో భాగ్ింగా మిండ్ల పరి-
ధిలోని మర్లాపాడు గ్రామింలో నివసిించే 
సీఐటీయూ జిలాలా  ఉపాధ్్యక్షులు, 
సీనియర్ జర్్నలిస్టు  మల్లా రు చ్ింద్రశేఖ -
ర్ సతీమణి వెింకటేశ్వరి ఎడ్మ కాలుకు 
ఫ్్యక్చర్ అవగా ఈ నెల 19 న్ వైదు్యలు 

సర్్జరీ చేసిన్ విష్టయిం విదిత్మే వేింకటే-
శ్వరీ ని పరామరిశిించి, ఆరోగ్్య పరిసిథాత్ 
అడిగి తెలుస్కునా్నరు. సీపీఎిం అిండ్గా 
ఉింటుిందని మనోధైర్్యిం కలిపొించారు. 
ఈ కార్్యక్రమింలో సిపిఎిం మిండ్ల 
కార్్యదరిశి అర్్వపలిలా జగ్నో్మహన్ రావు-
,సీనియర్ నేత్ అర్్వపలిలా గోపాలరావు,-
మిండ్ల కమిటి సభు్యలు డ్ింకర్ శ్రీను -
,అర్్వపలిలా వెింకటేశ్వర్రావు,బూరుగు 
శ్రీదేవి,కావూరి భగ్త్ సిింగ్,ఎిండిమిం-
దల వెింకటేశ్వర్రావు,గ్డిపరితి మోహన్ 
రావు,చావా ర్మేష్ లు పాల్గొ నా్నరు.

 బండి కుమార్ కు గౌరవ  
డాక్టురేట్ ప్రదానం
ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఖమ్మిం జిలాలా కు చెిందిన్ సీనియర్ జర్్నలిస్టు 
బిండి కుమార్ కి అరుదైన్ గౌర్విం దకికుింది. 
శనివార్ిం దక్షిణ భార్త్దేశింలో త్మిళనా-
డు రాష్టట్రింలోని కోయింబతూతిర్ ఊటీ లోని 
జెమ్ పార్కు హోటల్ లో ఇింటరే్నష్టన్ల్ పెస్ 
యూనివరి్సటీ వారు నిర్్వహిించిన్ అవారుడి ల 
ప్రదాన్ిం కార్్యక్రమింలో జర్్నలిస్టు  ఖమ్మిం 
జిలాలా కు చెిందిన్ బిండి కుమార్ కి గౌర్వ 
డాకటురేట్ అిందజేశారు. డాకటుర్ పి.మోహన్ 
నాయర్, డాకటుర్ కిమ్, డాకటుర్ ఎ.గోపి కన్్నన్, 
డాకటుర్ ఎస్.బాల ముర్గ్న్, డాకటుర్ ఎిం. 
కదిరె్వల్, డాకటుర్ ఆర్. స్రేష్ బాబు చే ఈ 
డాకటురేటును ప్రధాన్ిం చేశారు. అన్ింత్ర్ిం 
అవారుడి  గ్రహీత్ డాకటుర్ బిండి కుమార్ మాట్లా -
డుతూ... త్ను రాసిన్ వార్తిలను గురితిించి ఈ 
గౌర్వ డాకటురేటును ప్రదాన్ిం చేసిన్ిందుకు 
ఇింటరే్నష్టన్ల్ పెస్ యూనివరి్సటీ వారికి 
ధ్న్్యవాదాలు తెలిపారు. ఈ సిందర్్భింగా 

ఉమ్మడి ఖమ్మిం జిలాలా  డిసిసిబి డైరెకటుర్, మింత్రి 
పొింగులేటి శ్రీనివాసరెడిడి  ముఖ్య అనుచ్రు-
డు తుళ్లా రి బ్రహ్మయ్య, రాష్టట్ర కాింగ్రెస్ నేత్ 
బొర్రా రాజశేఖర్, కాింగ్రెస్ జిలాలా  నాయకులు 
పరికపలిలా శ్రీనివాస్ గౌడ్, వైరా నియోజవర్గొ 
ఆత్్మ కమిటీ చైర్్మన్ కోస్రి శ్రీనివాసరావు, 
ఓబీసీ జిలాలా  అధ్్యక్షులు  పుచ్్చకాయల వీర్భ -
ద్రిం, ఓబీసీ జిలాలా  ప్రధాన్ కార్్యదరిశి బమి్మడి 
శ్రీనివాస్ యాదవ్, కాింగ్రెస్ నేత్ కమత్ిం 
రామకృష్ట్ణ, అధికారులు, జర్్నలిస్టు మిత్రులు, 
ప్రజా సింఘాలు అభిన్ిందిించి, శుభాకాిం-
క్షలు తెలిపారు.

టీజేఎఫ్ సభకు తరలిన జర్నలిస్టులు

జాతీయ మానవ హకుకుల కమిటీ సత్తుపలిలి మండల 
ప్రెసిడెంట్ గా ఐనంపూడి మధు నియామకం

సౌజన్య కు నివాళులు అర్్పించిన   
కాంగ్రెస్ నాయకులు భూకా్య స్రేష్ నాయక్ 

ఆతీమీయ పలకర్ంపు పర్యటన  చేసిన మోరంపూడి! జర్నలిస్టుకి దకికున అరుదైన గౌరవం

 క్ండువాలు క్ప్పి పార్టులోకి  ఆహ్వానించిన 
వనపరితు ఎమ్్మల్యూ మేఘారెడిడి

వనపరితు, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

గోపాలేపొట మిండ్లిం మున్్ననూరు గ్రామానికి 
చెిందిన్ పలువురు బిఆర్ఎస్ పారీటు, డీఎసీపొ పారీటు 
సీనియర్ నాయకులు, యువకులు శనివార్ిం 
గ్రామ కాింగ్రెస్ పారీటు నాయకులు ధీర్మలులా  ఆధ్్వ-
ర్్యింలో కాింగ్రెస్ పారీటులో చేరారు.వీరికి వన్పరితి 
ఎమ్్మలే్య తూడి మేఘారెడిడి త్న్ నివాస కారా్యలయిం 
వదది కాింగ్రెస్ పారీటు కిండువాలను కపిపొ స్దర్ింగా 
పారీటులోకి ఆహా్వనిించారు.పారీటులో చేరిన్ వారిలో 
మున్్ననూరు గ్రామ బిఆర్ఎస్ పారీటు ఉపాధ్్యక్షులు 
డి. కృషా్ణ రావు బిఆర్ఎస్ పారీటు సీనియర్ నాయకు-

లు,అడాడి కుల దేవయ్య,అడాడి కుల అింజన్య్య,డి.
ఎస్.పి పారీటు గ్రామ నాయకులు హరీష్,హరిబాబు 
న్ర్సిింహ,బిఆర్ఎస్ సీనియర్ నాయకులు అగ్రర్ -
పు బాలకృష్టటుయ్య,అగ్రర్పు శివ,కావలి యాదయ్య, 
డి శివ,త్రుపత్య్య, వింగూరు ర్వి, టి బీఆర్ఎస్ 
పారీటుసీనియర్ నాయకులు న్వీన్ రెడిడి, గోకారి శేషు, -
యింగ్ని మధు తోపాటు పలువురు కాింగ్రెస్ పారీటులో 
చేరారు.ఈ కార్్యక్రమింలో గోపాలేపొట ఉమ్మడి 
మిండ్లిం కాింగ్రెస్ పారీటు ఇనా్చర్్జ సత్్యశీలరెడిడి ఆర్ 
సత్్యన్్న,కే న్ర్సిింహ, కావలి రాములు,ఈ రాజేశ్వ-
ర్ రెడిడి, కే చ్ింద్రయ్య,ఎిం బాలపీరు,బి శివ శింకర్ 
గౌడ్, కే శివ కాింగ్రెస్ పారీటు నాయకులు కార్్యకర్తిలు 
త్దిత్రులు పాల్గొ నా్నరు.

ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ;

ఉద్్యగ్ విర్మణ పొిందిన్  పోలీస్, 
హోింగారుడి  అధికారులకు పోలీస్ కమిష్ట-
న్ర్ స్న్ల్ దత్ పూలమాలలు, శాలువల -
తో ఘన్ింగా సనా్మనిించారు. పోలీస్ కమి-
ష్టన్ర్ కారా్యలయింలో జరిగిన్ సనా్మన్ కా-
ర్్యక్రమింలో పాల్గొ న్్న పోలీస్ కమిష్టన్ర్ 
మాట్లా డుతూ .. స్దీర్్ఘ కాలింగా వివిధ్ 
విభాగాలలో భాద్యత్యుత్మైన్ విధులు 
నిర్్వహిించి పోలీస్ శాఖకు
ఎన్లేని సేవలిందిించార్ని పోలీస్ కమీ-
ష్టన్ర్ కొనియాడారు.విధినిర్్వహణలో 
తోడాపొటు అిందిించిన్ కుటుింబ సభు్య-
లను ఈ సిందర్్భింగా అభిన్ిందిించా-
రు.   పదవి విర్మణ చేసిన్ మీరు ఇకపై 
కుటుింబ సభు్యలతో అన్ిందింగా వారి 
భావి జీవిత్ిం ఆయురారోగా్యలతో స్ఖ -

సింతోషాలతో గ్డ్పాలని ఆకాింక్షిించా -
రు.  
ఉద్యూగ విరమ్ణ పొందిన వారు
ఏ.రామ్క్ృష్్ణ  రెడిడి ఏఎస్ఐ మ్ధిర రూరల్ 

ప్సి
డి. గోపాల్ రావు ఏఎస్ఐ  ఎర్రుపాలెం 

ప్ఎస్.
జే. రమేష్ ఏ ఆర్ ఎస్ ఐ
కె. వేంక్టేశ్వారులు  (హోంగారుడి )

ఈ కార్్యక్రమింలో అడిష్టన్ల్ డీసీపీ లా& 
ఆర్డిర్ ప్రస్ద్ రావు,  ఏ ఆర్ ఏ సి పి  స్శీల్ 
సిింగ్, ఆర్ ఐ కామరాజు, స్రేష్, పోలీస్ 
అసోసియేష్టన్ ఇించారి్జ అధ్్యక్షుడు వేిం-
కటేశ్వరులా , హోింగారుడి  ఉపాధ్్యక్షులు ఈ 
వెింకటేశ్వరులా  , ట్రెజర్ర్ న్ర్జ, జాయిింట్ 
సెక్రెటరీ డి రామకృష్ట్ణ, సిహెచ్ నాగ్రాజు,-
డి. ర్విబాబు త్దిత్రులు పాల్గొ నా్నరు.

 మొక్్క నాటిన మీనాక్షి నటరాజన్
ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

పాల్వించ్ మిండ్లింలోని కినె్నర్స్ని 
వదది గ్ల గిరిజన్ బాలుర్ గురుకుల 
పాఠశాల ఆవర్ణలో రాష్టట్ర రెవెనూ్య మింత్రి 
పొింగులేటి శ్రీనివాసరెడిడి, ఖమ్మిం పార్లామ్ిం -
ట్ సభు్యలు రామ సహాయిం ర్ఘురాిం రెడిడి 
శనివార్ిం ఉదయిం శ్రమదాన్ిం చేశారు. 
ఇత్ర్ ప్రజా ప్రత్నిధులతో కలిసి  స్వయింగా 

పిచి్చ మొకకులను తొలగిించి, చెత్తిను ఎత్తివే -
సి శుభ్ిం చేశారు. ఏఐసీసీ తెలింగాణ రాష్టట్ర 
వ్యవహారాల ఇన్ చార్్జ మీనాక్షి న్టరాజన్ 
ఈ ప్రాింగ్ణింలో మొకకు నాట్రు. ఈ 
కార్్యక్రమింలో మహబూబా బాద్ ఎింపీ 
పోరిక బలరాిం నాయక్, పిన్పాక ఎమ్్మలే్య 
పాయిం వెింకటేశ్వరులా , అశా్వరావుపేట 
ఎమ్్మలే్య జారె ఆదినారాయణ,   డోర్్నకల్ 
ఎమ్్మలే్య డాకటుర్ జాటోత్ రామచ్ిందర్ 

ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

పాల్వించ్ మిండ్లింలోని కినె్నర్స్ -
ని వదది ఉమ్మడి ఖమ్మిం జిలాలా  స్థా యి 
ఆదివాసీ శిక్షణ కార్్యక్రమిం శనివార్ిం 
ఉదయిం 10 గ్ింటలకు ప్రార్ింభమైిం-
ది. పీసీసీ అధ్్యక్షుడు మహేష్ కుమార్ 
గౌడ్, ఏఐసీసీ తెలింగాణ రాష్టట్ర వ్యవ-
హారాల  ఇన్ చార్్జ మీనాక్షి న్టరాజన్, 

రాష్టట్ర మింత్రి పొింగులేటి శ్రీనివాసరెడిడి, 
ఖమ్మిం ఎింపీ రామసహాయిం ర్ఘురాిం 
రెడిడి హాజర్యా్యరు. పారీటు ప్రత్నిధులతో 
అింత్ర్గొత్ సమావేశిం మధా్యహ్నిం 
ఒింటి గ్ింట వర్కు కొన్స్గ్నుింది. 
ఎింపీ పోరిక బలరాిం నాయక్, ఖమ్మిం, 
భద్రాద్రి కొత్తిగూడెిం జిలాలా ల ఎమ్్మలే్యలు 
పాల్గొ నా్నరు.

కిన్నెరసానిలో ప్రా రంభమై న 
ఆదివాసీ శిక్షణ కార్యక్రా మం

పాఠశాల ఆవరణలో శ్రమదానం
చేసిన మంత్రి పొంగులేటి, ఎంపీ రామసహాయం రఘురాం రెడిడి

హ్జరైన పీసీసీ అధ్యూక్షుడు మ్హేష్ కుమార్ గౌడ్, పార్టు రాష్ట్ర  ఇన్ చార్జ్ మీనాక్షి 
నటరాజన్, మ్ంత్రి పొంగుల్టి, ఖమ్్మం ఎంపీ రామ్సహ్యం రఘురాం రెడిడి 

కాంగ్రెస్ పార్టు తీర్థం పుచ్చుకున్న బిఆర్ఎస్ నాయకులు

ఉద్్యగ విరమణ పొందిన  
పోలీస్ అధికారులకు సనామీనం
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డొనాల్డడ్ ట్రంప్ రెరండవసారి అమెరికా అధ్్యక్షుడిగా ఎన్నికైన 
తర్వాత, ఆయన విధానాలు ఐక్్యర్జ్్యసమితి (యుఎన్) 
దాన్ భద్రతా మరండలి, ఇతర సరంస్థలు గణనీయరంగా 
బలహీనడినాయి. ఉక్రెయిన్- రష్్య యుద్్ధరం, ఇజ్రాయెల్డ 
-గాజా (పాలస్తీనా) సరంఘర్షణలు మానవ హక్కుల ఉల్లరం-
ఘనలు, మానవ జాతి హననరం వైపు దారితీస్తీనానియి. 
ఈ యుదా్ధ లు అమెరికా నురండి ప్రత్యక్ష, పరోక్ష ఆరి్థక్, 
ఆయుధ్ సహాయరంతో సరంవత్సర్లుగా కొనసాగుతు-
నానియి. ప్రపరంచరంలో ఉగ్రవాదులక్ న్లయాలుగా ఉనని 
పాకిసాతీన్, అఫ్ఘా న్సాతీన్ మొద్లైన దేశాలో్ల  వారిన్ పెరంచి 
పోషిరంచిరంది అమెరికానే. వారికి ఆరి్థక్ సహాయరం చేసిరంది, 
ఆయుధాలు సమకూరి్చిరందీ, సైన్క్ శిక్షణా కార్యక్రమాలు 
న్రవాహిరంచిరందీ అమెరికానే. ఈ సరంఘర్షణలలో వేలాది 
సైన్క్లు, సామాన్య పౌరులు, మహిళలు, పిల్లలు, వృదు్ధ లు 
మరణిస్తీనానిరు. గాజాలో ప్రజ్లు ఆక్లి మరంటలతో 
అలా్ల డుతునానిరు, గాయాలతో సతమతమవుతునానిరు. 
ఇజ్రాయెల్డ బారంబులతో వైమాన్క్ దాడులు, అక్కుడ ప్రజ్-
లక్ తాగటాన్కి నీరు, తినటాన్కి ఆహారరం, గాయాలక్, 
రోగాలక్ ఔషధాలు అరంద్క్రండా చేస్తీరంది. వారికి న్లువ-
నీడ లేక్రండాపోయిరంది. ప్రాణభయరంతో వృదు్ధ లు, స్్రీలు, 
పిసిపిల్లలతో పడుతూ, లేస్తీ పరుగులు పెడుతునానిరు. 
స్కుళ్్ల , వైద్్యశాలలు, ప్రార్థనా మరందిర్లు ఇజ్రాయెల్డ 
బారంబులతో ధ్వారంసమయా్యయి. ఈ ఇజ్రాయెల్డ క్రూరతవారం 
వెనుక్ అరండద్రండలు అరందిరంచేది అమెరికానే. ప్రపరంచ 
దేశాలు మానవతవారం మరచి ఈ రెరండు దేశాలను ఎదిరిరం-
చలేక్ చేతులుక్ట్టు క్న్, చేవచచి్చి చోద్్యరం చూస్తీనానియి. 
ఐక్్యర్జ్్యసమితి, ఇతర సభ్యదేశాల నురండి వచే్చి వైద్్య 
సహాయాన్ని, ఆహార్న్ని ఇజ్రాయెల్డ సైన్యరం ర్క్షసతవారం 
తో అడుడ్ క్రంటోరంది. ఈ పరిసి్థతులు ప్రపరంచ శారంతి, సి్థ-
రతావాన్ని దెబ్బతీస్తీనానియి. ట్రంప్ రెరండవ పర్్యయరంలో 
అమెరికా ఐక్్యర్జ్్యసమితి నురండి దూరమై, దాన్ న్ధులను 
గణనీయరంగా తగ్్గిరంచిరంది. 2025 ఫిబ్రవరిలో ట్రంప్ పరి-
పాలన ఐక్్యర్జ్్యసమితి మానవ హక్కుల మరండలి (యుఎ-
న్హెచ్ఆర్సి) నురండి ఉపసరంహరిరంచుక్న్, పాలస్తీనా శర-
ణారు్థ ల కోసరం ఐక్్యర్జ్్యసమితి రిలీఫ్ అరండ్ వర్కు ఏజెనీ్స 
(యుఎన్ఆర్డబు్ల యుఎ) న్ధులను న్లిపివేసిరంది. అమెరికా, 
ఐక్్యర్జ్్యసమితి బడ్జెట్లో దాదాపు 25 శాతరం వాటాను 
సమకూర్్చి ప్రధాన దాతగా, ఈ న్ధుల కోతలు యుఎన్ 
మానవతా కార్యక్రమాలను తీవ్రంగా దెబ్బతీశాయి. ఉదా-
హరణక్, యుఎన్ వరల్డడ్  ఫుడ్ ప్రోగ్రామ్ మయనామార్లో 
సహాయాన్ని తగ్్గిరంచవలసి వచి్చిరంది. భద్రతా మరండలిలో 
అమెరికా వీటో అధికార్న్ని ఉపయోగ్రంచి, గాజాలో 
మానవతా కోణరంలో యుద్్ధ విర్మరం కోసరం ఉదేదేశిరంచిన 
ప్రతిపాద్నలను అడుడ్ క్రంది. 2023 అకోటు బర్లో బ్రెజిల్డ 
ప్రతిపాదిరంచిన ఒక్ తీర్మానరం, గాజాలో మానవతా సహా-

యాన్కి అవసరమైన విర్మరం కోసరం పిలుపున్చి్చినప్పటికీ 
అమెరికా వీటో కారణరంగా విఫలమైరంది. ఈ చర్యలు ఐక్్యర్-
ష్్రా ల సరంస్థ శారంతి సా్థ పన లక్ష్యలను అమలు చేయడరంలో 
విఫలమవడాన్కి దోహద్పడాడ్ యి. ఇప్పుడు అమెరికా 
న్ధులు మరంజూరు చేయక్పోవడరంతో ఐక్్యర్జ్్యసమితి 
న్ర్వార్యరం అయిరంది. ఐక్్యర్జ్్యసమితి సభ్యదేశాలు ఏక్గ్రీ-
వరంగా ఇజ్రాయెల్డ ప్రధాన్ నెతనా్యహుపై యుద్్ధరం పేరుతో 
పసిబిడడ్లతో సహా మానవ మారణకారండను కొనసాగ్స్తీ-
ననిరందుక్ అతన్పై చర్యలు తీస్కోవాలన్ కోర్రు. అయినా 
తన వీటో పవర్తో అడుడ్ క్రంట్రంది. ఉక్రెయిన్- రష్్య 
యుద్్ధరంలో ట్రంప్ పరిపాలన ఉక్రెయిన్క్ సైన్క్ సహాయా-
న్ని న్లిపివేసి రష్్యతో శారంతి చర్చిలను ప్రోత్సహిరంచిరంది. 
2025 ఫిబ్రవరిలో అమెరికా రష్్యతో రియాద్లో చర్చిలు 
జ్రిపిరంది, ఉక్రెయిన్ను ప్రక్కున పెటిటు. ఈ చర్యలు ఉక్రెయిన్ 
భూభాగ సారవాభౌమతావాన్ని ర్జీచేసే అవకాశరం ఉరంద్న్ 
విమర్శలు వచ్్చియి. యుద్్ధరం కారణరంగా ఐరోపాలో 
రక్షణ ఖరు్చిలు పెరిగాయి. నాటో భవిష్యతుతీ అన్శి్చితరం-
గా మారిరంది. ఈ యుద్్ధరం ప్రపరంచ ఆరి్థక్ సి్థరతావాన్ని, శకితీ 
సరఫర్ను, ఆహార భద్రతను దెబ్బతీసిరంది. గాజా సరంఘ-
ర్షణలో, ట్రంప్ విధానాలు ఇజ్రాయెల్డక్ అనుకూలరంగా, 
పాలస్తీన్యన్లక్ వ్యతిర్క్రంగా ఉనానియి. 2025 ఫిబ్రవరి-
లో, ట్రంప్ గాజాను ‘మధ్్యధ్ర్ రివియెర్’గా మార్చిడా-
న్కి పాలస్తీన్యన్లను ఈజిప్టు, జోర్డ్ న్క్ బలవరంతరంగా 
తరలిరంచ్లన్ ప్రతిపాదిరంచ్డు. దీన్న్ ఐక్్యర్జ్్యసమితి 

సరంస్థ జాతి శుదీ్ధక్రణగా ఖరండిరచిరంది. ఈ ప్రతిపాద్న 
అరంతర్జె తీయ చటాటు లను ఉల్లరంఘిరంచడమే కాక్, ఈజిప్టు, 
జోర్డ్ న్తో ఇజ్రాయెల్డ శారంతి ఒప్పరందాలను దెబ్బతీసే 
ప్రమాద్రం ఉరంది. గాజాలో 47,552మరంది పౌరులు మర-
ణిరంచ్రు. 111,629 మరంది గాయపడాడ్ రు. ఇజ్రాయెల్డ 
క్క్షక్టిటు బారంబు దాడులు చేస్తీనే ఉరంది, ఎవరు హితబోధ్ 
చేసినా వినే పరిసి్థతిలో లేదు. ఈ యుదా్ధ లు పర్్యవరణ వి-
ధ్వారంసాన్ని క్లిగ్రంచ్యి. గాజాలో 69 శాతరం భవనాలు 
ధ్వారంసమయా్యయి. 92 శాతరం గృహాలు, 88 శాతరం పాఠశా-
లలు నాశనమయా్యయి. బారంబు దాడులు, అలాగే ఇరంధ్న 
విన్యోగరం వాయు కాలుష్్యన్ని పెరంచ్యి. ఉక్రెయిన్ 
యుద్్ధరం శకితీ సరఫర్ గొలుస్లను అడుడ్ క్రంది, శిలాజ్ 
ఇరంధ్నాలపై ఆధారపడటాన్ని పెరంచిరంది, ఇది వాతావరణ 
మారు్పలను తీవ్తరరం చేసిరంది. ట్రంప్ విధానాలు ఐక్్యర్-
ష్్రా ల సరంస్థను బలహీనపరిచి, ప్రపరంచ శారంతి, సి్థరతావాన్ని 
దెబ్బతీశాయి. అమెరికా ఏక్పక్ష చర్యలు, న్ధుల కోతలు, 
ఇజ్రాయెల్డక్ అనుకూల వైఖరి సరంఘర్షణలను మరిరంత 
తీవ్తరరం చేశాయి. ఐక్్యర్ష్్రా ల సరంస్థ ఆద్ర్్శలు, లక్ష్య-
లు అమలుక్ నోచుకోవడరం లేదు. ఈ సరంక్షోభాన్ని ఎదు-
రోకువడాన్కి, సభ్యదేశాలు సమషిటుగా బాధ్్యత తీస్కొన్, 
అరంతర్జె తీయ చటాటు లను గౌరవిరంచే విధ్రంగా శారంతి చర్చి-
లను ప్రోత్సహిరంచ్లి. ప్రపరంచ శారంతికోసరం ఐక్్యర్ష్్రా ల 
సరంస్థ బలోపేతరం కావాలి. లేక్పోతే మానవతా సరంక్షోభాలు 
మరిరంత తీవ్మవుతాయి.

భారతదేశరం 4 ట్రిలియన్ల డాలర్ల జిడిపి మార్క్ను 
దాటి, జ్పాన్ను అధిగమిరంచి ప్రపరంచరంలో నాల్గివ 
అతిపెద్దే ఆరి్థక్ వ్యవస్థగా అవతరిరంచిరంది. ఇది 
గొప్ప విజ్యమన్ వేడుక్ చేస్క్రంట్నానిరు. కానీ 
న్శితరంగా పరిశీలిసేతీ ఆనరందాన్ని తగ్్గిరంచే ముఖ్య-
మైన ఆరి్థక్ సవాళ్్ల  వెల్లడవుతాయి. ఈ వృది్ధ చేరిక్ 
గురిరంచి ఎనోని ప్రశనిలు తలెతుతీతాయి. తక్కువ 
తలసరి జిడిపి దావార్ దెబ్బతినని మైలుర్యి భా-
రతదేశరం మొతతీరం జిడిపి 1.4 బిలియన్లక్ పైగా 
ఉనని, అధిక్ జ్నాభాను ప్రతిబిరంబిస్తీననిప్పటికీ, 
దాన్ తలసరి జిడిపి వేర్ క్థను చెబుతురంది. భారత-
దేశరం 2,878 డాలర్ల వద్దే ఉరంది. జ్పాన్ 33,138 
డాలరు్ల , యుకె 55,000 డాలరు్ల  క్రంటే చ్లా వెను-
క్బడి ఉరంది. ఈ స్పషటుమైన అసమానత ఆరి్థక్ వృది్ధ 
ప్రయోజ్నాలు సగట్ పౌరుడికి చేరడరం లేద్న్, వ్య-
కితీగత శ్రేయస్్స కోటా్ల ది మరందికి అరందుబాట్లో 
లేదు. రైతారంగరం, కారిమాక్లు, విదా్యరు్థ లు, న్రుదో్య-
గులు, ఉదో్యగస్్థ లు దుర్భర పరిసి్థతులు ఎదుర్కురం-
ట్నానిరు. ఆరి్థక్మారంద్్యరం సరంకేతాలు ఇటీవల 
డేటాన్ పరిశీలిసేతీ ఆరందోళనక్రమైన చిత్రాన్ని చిత్రీ-
క్రిస్తీరంది. గృహ పొదుపులు ఫైనాన్్షయల్డ ఇయర్ 
2020లో 11.61 లక్షల కోట్ల నురంచి ఫైనాన్్షయల్డ 
ఇయర్ 25లో 6.52 లక్షల కోట్లక్ పడిపోయాయి. 
ఇది తగ్్గిన ఆరి్థక్ భద్రతను స్చిస్తీరంది. ఫైనాన్్ష-
యల్డ ఇయర్ 25 లో బరంగారరంపై రుణాలు 71% 
పెరుగుద్ల చ్లా మరంది భారతీయులు ప్రాథమిక్ 
అవసర్లను తీర్చిడాన్కి ఆస్తీలు రదుదే  చేస్తీనాని-
రు అన్ స్చిస్తీరంది. విన్యోగదారు మారెకుట్ 
కూడా ఇబ్బరందిపడుతునానియి. ఫైనాన్్షయల్డ 
ఇయర్ 2025లో ఆటో అమమాకాలు 6% సవాల్పరంగా 
పెరిగాయి. దివాచక్ర వాహనరం, విన్యోగ వస్తీవులు 
(ఎఫ్ఎరంసిజి) అమమాకాలలో మరంద్గమనరంతోపా-
ట్, బలహీనమైన డిమారండ్ను స్చిస్తీనానియి. 
ఆరి్థక్ బాధ్, మానవ నషటురం ఈ సవాళ్ల మానవ 
నషటురం ఆరందోళనక్రమైనది. ఆరి్థక్ సరంక్షోభరం 
రోజుక్ 19 ఆతమాహత్యలతో ముడిపడి ఉరంది. ప్రతి 
గరంటక్ ఇద్దేరు రైతులు తమ ప్రాణాలను బలిగొరం-
టారు. ఈ గణారంకాలు వ్యవసాయరంలో లోతుగా 
పాతుక్పోయిన సమస్యలను విసతీృతమైన ఆరి్థక్ 
ఒతితీడిన్ స్చిస్తీనానియి. అప్పు, న్రుదో్యగాన్ని 

పరిషకురిరంచడాన్కి లక్షరంగా చేస్క్నని జోకా్యల 
అవసర్న్ని నొకికుచెబుతునానియి. మధ్్యతరగతి 
పోర్టాలు, తక్కువ వేతనాలు భారతదేశ మధ్్య-
తరగతి, తరచుగా ఆరి్థక్ వృది్ధకి ఇరంజిన్గా పరిగ-
ణిరంచబడుతురంది. తీవ్ ఒతితీడిలో ఉరంది. సగట్ 
మధ్్య తరగతి ఆదాయరం సరంవత్సర్న్కి రూ. 2.6 
లక్షలు (నెలక్ రూ. 22,000). ఇది 1820లో 
వలస ర్జా్యల మురందు భారతదేశరంతో పోల్చి-
ద్గ్న సా్థ యి. ద్రవ్్యల్బణరంతో క్లిసిన ఈ సతీబదేత 
కొనుగోలు శకితీన్ తగ్్గిరంచిరంది. అద్నరంగా, భారతదే-
శరం సగట్ గరంట వేతనరం ప్రపరంచవా్యపతీరంగా ఐద్వ 
అత్యల్ప సా్థ నరంలో ఉరంది. ఇది నైపుణ్యరం క్లిగ్న, 
నైపుణ్యరం లేన్ కారిమాక్లను తక్కువ ఆదాయ 
చక్రరంలో బరంధిస్తీరంది. వ్యవసా్థ గత సమస్యలు 
క్ఠినమైన ప్రశనిలను లేవనెతుతీతునానియి. ఆరి్థక్ 
క్థనరం వ్యవసా్థ గత సవాళ్లతో మరిరంత కి్లషటురంగా 
ఉరంది. మహాతామా గారంధీ జాతీయ గ్రామీణ ఉపాధి 
హామీ చటటురం కిరంద్ ఉదో్యగాలక్ పెరుగుతునని 
డిమారండ్ గ్రామీణ ప్రారంతాలో్ల  న్రరంతర న్రుదో్యగా-
న్ని స్చిస్తీరంది. జ్నాభాలో దాదాపు 60% మరంది 
800 మిలియన్లక్ పైగా భారతీయులక్ ప్రభు-
తవారం ఉచిత ర్షన్ పరంపిణీ విసతీృతమైన పేద్రిక్రం, 

ఆహార అభద్రతను హైలైట్ చేస్తీరంది. సమగ్ర 
వృది్ధకి పిలుపు భారతదేశరంలో నాలుగవ అతిపెద్దే 
ఆరి్థక్ వ్యవస్థగా ఎద్గడరం గరవాకారణరం అయిన-
ప్పటికీ, జీవన ప్రమాణాలను మెరుగుపరచక్పోతే 
జిడిపి పరిమాణరం మాత్రమే ఖాళీ కొలమానరం అన్ 
న్పుణులు తెలుపుతునానిరు. ప్రజ్ల శ్రేయస్్సలో 
పురోగతికి సరైన అర్థరం ఉరండాలి. దేశరంలో కోటా్ల ది 
మరంది ప్రాథమిక్ అవసర్ల కోసరం పోర్డుతురం-
టే, దేశరం నాలుగవ పెద్దే ఆరి్థక్ వ్యవస్థ అయిరంది 
అన్ సరంబరపడాలా?.విధాన న్ర్ణేతలు సమగ్ర 
వృది్ధన్ న్ర్్ధ రిరంచడరం, నాణ్యమైన ఉదో్యగాలను 
సృషిటురంచడరం ఆదాయ అసమానతలను పరిషకురిరం-
చడరం వరంటి సవాలును ఎదుర్కురంట్నానిరు. ఈ ప్ర-
యతానిలు లేక్రండా, భారతదేశ ఆరి్థక్ మైలుర్యి 
దాన్ పౌరుల వాసతీవాల నురండి డిస్క్నెక్టు చేయబ-
డిన గణారంకాలుగా మిగ్లిపోయే ప్రమాద్రం  
ఉరంది. ప్రజ్లక్ విద్్య, ఆరోగ్యరం, ఆహారరం, పర్్య-
వరణరం, మెరుగైన జీవనరం, సాధికారత వైపు 
అడుగులు వేయక్రండా కేవలరం అరంకెల గారడీ 
నముమాకొన్ సరంబరపడితే తీవ్ అనర్్థ లక్ దారితీ-
స్తీరంది. వాపును చూస్కొన్ బలమనుక్రంటే అరంతే 
సరంగతి.

నేడు పాలు లేదా పాల ఉత్్పత్తు లు 
వినియోగించని కుటుంబాలు లేవు. 
భారత్లో పాల వాడకం ఓ వారసత్్వ 
సంపదగా, ఆరోగ్య ప్రదాయినిగా, కుటుంబ 
సభ్్యల అమృతాహారంగా నేటికీ ప్రముఖ 
స్థా నానిని పొందింది. పాలను నేరుగా 
తాగడం, టీ రూపంలో వాడడం, పెరుగు/
మజ్జిగ అన్నింలో భాగం కావడం, పాల నుంచి 
త్యారు చేసిన్ తీపి పదార్థా లను తిన్డం, 
పాలతో త్యారైన్ శీత్ల పానీయాలు 
వాడడం, నెయి్య లేదా వెన్ని వినియోగించడం 
సర్వస్ధారణంగా కనిపిస్తు ంది. వైజ్ఞా నిక 
శాసత్ం, స్సిథార్భివృదిధి, స్మాజ్క ప్రభావం, 
డిజ్టల్ విప్లవం, ఇన్నివేషన్, ప్రజ్రోగ్య 
విభాగాల ప్రత్్యక్ష ప్రభావం పాల ఉత్్పత్తు ల 
రంగాలపై పడుత్నానియి. పాల ఉత్్పత్తు లు 
పెరగడంతో భారత్లో శ్్వత్ విప్లవం 
ఊపందుకుంది. నేడు శ్్వత్ విప్లవంతో పాటు 
హరిత్, పరిశుభ్రర్రత్, భవిష్యత్తు కు అనుకూల 
అండుగులు పడుత్నానియి. 1992లో 
ప్రపంచ పాల ఉత్్పతితు 524 మిలియన్ టనునిలు 
ఉండగా, 2024లో 979 మిలియన్ టనునిల 
వరకు పెరిగింది. కేవలం భారత్లోనే 2023 - 
24లో పాల ఉత్్పతితు 239.3 మిలియన్ 
టనునిలుగా న్మోదు అవుతూ ప్రపంచంలోనే 
అత్్యధిక పాల ఉత్్పతితు చేసే దేశంగా 
నిలుస్తు న్నిది. గత్ దశాబ్ద  కాలంలో భారత్లో 
పాల త్లసరి ఉత్్పతితు 48 శాత్ం పెరగడం 
గమనించారు. పాలను ఉత్్పతితు చేయడం, డైరీ 
ఉత్్పత్తు లను అందుబాటులోకి తేవడం, అనిని 
వర్గా ల ప్రజలకు, ముఖ్యంగా పేద పిల్లలకు 
పాలను అందుబాటులోకి తీస్కుర్వడం 
నిరంత్రం జరగాలి. భారతీయుల భోజన్ంలో 
పాల పదార్థా లు ప్రధాన్ స్థా నానిని 
ఆక్రమించాయి. 2024-25 వివర్ల ప్రకారం 
భారత్లో 239.30 మిలియన్ టనునిలు, 
యూరోపియన్ యూనియన్లో 149.63 
మిలియన్ టనునిలు, యూఎస్లో 102.66 
మిలియన్ టనునిలు, చైనాలో 43.95 
మిలియన్ టనునిలు, రష్్యలో 32.50 
మిలియన్ టనునిలు, బ్రెజ్ల్లో 27.99 
మిలియన్ టనునిలు,  న్్యజ్లాండ్లో 61. 32 

మిలియన్ టనునిల పాలు ఉత్్పతితు 
అవుత్నానియి.  క్షీర గ్ంధులు కలిగిన్ 
క్షీరదాలు లేదా మమ్మేల్స్ నుంచి పాలు 
విడుదల అవుతాయి. అత్్యధిక పోషకాలు 
కలిగిన్ గాఢ తెల్లని ద్రావణానిని పాలు అని 
పిలుస్తు ం. నేడు క్షీర ఉత్్పత్తు ల ఉద్యమం 
కొన్స్గుత్న్ని భారత్ సగర్వంగా 01 జూన్ 
రోజున్ ‘‘ప్రపంచ పాల లేదా క్షీర దినోత్స్వం 
(వరల్డ్  మిల్క్ డే)’’ పాటిస్తు న్నిది. పాల ఉత్్పతితు 
పెరగడంతో పోషకాహార అవగాహన్ కలిగిన్ 
వినియోగదారులు, ఆవిషక్రణలతో కూడిన్ 
కంపెనీలు, అమిత్ అంకిత్భావం కలిగిన్ 
స్సిథార్భివృదిధి స్స్ధ్్యం అవుత్న్నిది. 
పాలలో కాలిషియం (29%), విటమిన్ 
డి(25%), పొటాషియం, ప్రోటీను్ల (17%), 
మెగ్నిషియం, సెలీనియం, ఫాస్ఫరస్(23%), 
విటమిన్ బి-12(15%), రైబోఫా్ల విన్(23%) 
లాంటి పలు ప్రధాన్ పోషకాలు ఉంటాయి. 
పాల ఉత్్పత్తు లతో గ్రామీణ రైత్ కుటుంబాలు 
ప్రతా్యమానియ మార్గా లో్ల  ఆదాయం 
పెంచుకోవడానికి అధిక కృషి జరుగుతోంది. 
పాల ఉత్్పత్తు లను త్యారు చేసే డైరీ 
పరిశ్రమలు భారత్లో అధికంగా ఉనానియి. 
ఐర్సలోని ‘‘ఫుడ్ అండ్ అగ్రికల్చర్ 
ఆరగానైజేషన్’’ చొరవతో ‘‘ప్రపంచ పాల 
దినోత్స్వం’’ కొన్స్గుత్న్నిది. 2025 
ప్రపంచ పాల దిన్ం ఇతివృత్తుంగా ‘‘డైరీ 
ఉత్్పత్తు ల శకితుని తెలుస్కుందాం’’ అనే 
అంశానిని తీస్కొని ప్రచారం చేస్తు నానిరు. 
పాల చేసే మ్లును త్లుచుకుందాం, పాలను 
మన్ భోజన్ంలో భాగం చేస్కుందాం. 
ప్రపంచ పాల దినోత్స్వం వేదికగా పాల 
ప్రాధానా్యనిని వివరించడం, పాల 
వినియోగానిని పెంచడం, సంపూర్ణ ఆరోగ్య 
సిదిధికి పాలను అమృతాహారంగా ప్రతి రోజు 
అనిని వయస్స్ల ప్రజలు, ముఖ్యంగా పిల్లలు 
విధిగా వాడడం లాంటి లక్ష్యలను 
అధిగమించడానికి కృషి జరుగుత్ంది. నేడు 
మన్ సమాజంలో పేద వర్గా లను పాల 
వినియోగం వైపు మరల్చగలిగితే రేపటి 
ప్రజ్రోగ్యం పకాక్ అవుత్ంది, నేటి పిల్లలు 
రేపటి ఆరోగ్య పౌరులు అవుతారు. 

అచేత్న్ంగా ఐక్యర్జ్యసమితి అందరికీ అమృతాహారం పాలు

ఆర్థిక వ్్యవ్స్థిపై అంకెల గారడీ
నిరక్షర్స్యత్ నిరూమేలనే ధ్్యయంగా  కేంద్ర, ర్షట్ర  
ప్రభ్తా్వలు ఏటా కోటా్ల ది రూపాయలు ఖరు్చ 
చేస్తు నాని- దేశంలో బాలలందరికీ విద్య గగన్ 
కుస్మమ్ అవుతోంది. స్ర్వత్రిక విదా్య వా్యపితుకి 
ప్రభ్తా్వలు పలు పథకాలు చేపటిటి నా ఇంకా అధిక 
శాత్ం పిల్లలు విదా్యగంధ్ం లేక బాలకారిమేకులు గానే 
ఉండి పోత్నానిరు. బాలల శ్రేయస్స్కు కృషి 
జరుగుత్నాని ఆచరణలో ఫలితాలు కాన్ర్వడం 
లేదు. పాఠశాల సౌకర్్యలు లేక కొందరు, అవి ఉనాని 
వివిధ్ కారణాల రీతా్య బడికి వెళ్్ల లేక మరికొందరు 
బాలలు త్మ ఉజ్వల భవిష్య త్తు ను అంధ్కార మయం 
చేస్కుంటునానిరు.ఆరిథాక, ర్జకీయ, స్మాజ్క 
అంశాలతో ముడివడి సంక్షేమ పథకాలకు నోచుకోక, 
చదువు చెపి్పంచే స్థా మత్ లేక ఎందరో పేద 
త్లి్లదండ్రులు గత్్యంత్రం లేని సిథాతిలో చినానిరులపై 
భార్నిని మోపుత్నానిరు. హోటళ్్ల , కిర్ణా 
దుకాణాలు, ఫా్యకటిరీలు, మిలు్ల లు, కా్వరీలు, గనులకు 
త్మ పిల్లలను పనికి పంపు త్నానిరు. వ్యవస్య పను 
లకు కొందరు బాలలు వెళ్త్నానిరు. చివరికి కొందరు 
పిల్లలను భిక్షటన్ వృతితులోకి బలవంత్ంగా 
నెడుత్నానిరు. వివిధ్ రంగాలలో బాలకారిమేకులు 
అవసథాలు పడుతూ అనుక్షణం శ్రమిస్తు నానిరు. కొనిని 
సందర్భాలో్ల  పెద్దలు చేయాలిస్న్ పనులను సైత్ం వీరే 
చేస్తు నానిరు. ప్రభ్త్్వ నిబంధ్న్లకు నీళ్్ల  వదిలి బాలల 
చేత్ వెటిటి చాకిరీ చేయించు కుంటునాని, వారికి విముకితు 
కలిగించాలన్ని ధా్యస సంబంధిత్ అధికారులో్ల  
లేకపోవడం బాధాకరం. యజమానులు చెపి్పందే 
చటటి ంగా, వారు చేసేదే సంక్షేమంగా  పరిసిథాత్లునాని 
కారిమేకశాఖ అధికారులు పటిటి ంచుకున్ని దాఖలాలు 
లేవు. అప్పుడప్పుడు తూతూ మంత్ంగా దాడులు 
చేస్తు నాని దోషులకు ఎలాంటి శిక్షలు పడడం లేదు. 14 
సంవత్స్ర్ల లోపు పిల్లలందరికీ - ఉచిత్ నిర్బంధ్ 
విద్యను అమలు చేయాలని భారత్ ర్జ్్యంగం లోని 
24వ నిబంధ్న్ స్పషటి ం చేస్తు నాని అది కాగితాలకే 
పరిమిత్మవడం శోచనీయం. పేదరికం కారణంగా 
గ్రామీణ ప్రాంతాలో్ల  పసి పిల్లల బంగారు కలలు చెదిరి 
పోత్నానియి. పాలబుగగాల లేత్ వయస్లో వారు 
కారిమేకులుగా మారడం బాధాకరం. కారిమేక చటాటి లకు 
విరుదధింగా పిల్లల చేత్ పని చేయించు కునే 
యాజమానా్యలు త్గిన్ వేత్నాలు ఇవ్వడం లేదు. 
పిల్లలు పనిచేసే చోట త్గిన్ రీతిలో భద్రతా 
సౌకర్్యలను కలి్పంచక పోవడం ఆక్షేపణీయం.
ప్రాథమిక హకుక్లను పేర్క్న్ని ర్జ్ంగంలోని 3వ 
ప్రకరణంలోని 15(8)వ అంశం బాలల కోసం ప్రతే్యక 

శాసనాలు చేసే అధికారం ప్రభ్తా్వనికి 
కలుగజేస్తు న్నిది. 28వ అధికరణం ప్రకారం బాలలను 
వా్యపార వస్తు వుగా మార్చడం, నిర్బంధ్ సేవలను 
చేయించు కోవడం అపర్ ధ్ంగానే పరిగణించాలి. 
14 సంవత్స్ర్ల లోపు పిల్లలను కర్మేగార్లలో, 
గనులలో, ఇత్ర ప్రమాదకరమైన్ పనులలో 
నియమించడానిని 24వ ఆరిటికల్ నిషేధించింది. 39(ఇ) 
ప్రకారం బాలలను వారి వయస్కు త్గని, శకితుకి 
మించిన్ పనులలో నియమించ ర్దు. పేదరికానిని 
స్కుగా చేస్కుని బాలలను పనులో్ల  నియ మించడం 
నిషేధించాలని ర్జ్్యంగం ఆదేశిం చింది. కఠిన్ 
చటాటి లు ఎనిని ఉనాని చాలామంది పిల్లలు బాల 
కారిమేకులు గానే మిగిలి పోత్నానిరు. ర్జ్్యంగంలో 
పేర్క్న్ని నిర్బంధ్ ప్రాథమిక విద్య ఈనాటికీ ఫలించని 
కలగానే మిగిలి పోత్న్నిది. ప్రపంచ బాలకారిమే కులో్ల  
మూడవ వంత్ మంది మన్ దేశంలోనే ఉనానిరని ఒక 
అంచనా. దీంతో బాలకారిమేక వ్యవసథాను 
నిరూమేలించడానికి కేంద్ర, ర్షట్ర  ప్రభ్తా్వలు ప్రతే్యక 
కార్యక్రమాలు చేపడుత్నానియి. 5 నుండి 15 
సంవత్స్ర్ల లోపు వయస్ గల పిల్లలందరినీ 
పాఠశాలలో్ల  చేరి్పంచేందుకు పలు కార్యక్రమాలను 
చేపటాటి రు. పాఠశాలలో న్మోదు కాని, మధ్్యలో మాని 
వేసిన్, అర్హత్గల పిల్లల సమగ్ వివర్లను సేకరించి 
వారిని తిరిగి త్రగత్లకు పంపేందుకు కార్్యచరణ 
ప్రణాళిక రూపొందించి, ఆచరణాత్మేక చర్యలను 
చేపటాటి రు. ఉమమేడి ఆంధ్రప్రదేశ్ ర్షట్ర ంలో చదువుల 
పండగ పేరుతో 2002 ఆగస్టి  1 నుండి 10వరకూ, 
2003 సంవ త్స్రం న్వంబర్ 24 నుండి 29వరకూ బడి 
బయట ఉన్ని పిల్లలన్ందరినీ పాఠశాలలలో చేరి్పంచే 
బృహత్ కార్యక్రమానిని అమలు చేశారు. ఆ త్ర్్వత్ 
ఏటా ఆ కార్యక్ర మానిని అమలు చేస్తు నే ఉనానిరు. 
అయినా ఆశించిన్ స్థా యిలో ఫలితాలు ర్వడం 
లేదన్నిది వాసతువం. అధికార యంత్రంగం చిత్తుశుదిధితో 
కృషి చేస్తు న్నిటు్ల  చెబుత్నాని బాల కారిమేకులు వివిధ్ 
పనులో్ల  కొన్స్గుతూనే ఉనానిరు. బాల కారిమేక 
వ్యవసథాను నిరూమేలించ డానికి, నిర్బంధ్ ప్రాథ మిక విద్య 
అమలుకు మరింత్గా చర్యలు చేపటటి వలసి ఉంది. 
ముందుగా వారి త్లి్లదండ్రులకు చదువు పట్ల  అవ 
గాహన్ కలిగించాలి. బాలకారిమేకులకు వసతి సైత్ం 
కలి్పంచేలా ప్రతే్యక పాఠశాలలను ఏర్్పటు చేయాలి. 
నిరుపేద కుటుంబాలో్ల  ఆరిథాక సమస్యలను 
తొలగించేలా వారికి సంక్షేమ పథకాలను అమలు 
చేయాలి. పిల్లల సంపాద న్పై ఆధార పడకుండా 
త్లి్లదండ్రులకు స్ధికారత్ కలి్పంచాలి.

చిన్నారుల భవిష్ ్యత్తు   
అంధకారమేన్!
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 ఆరు నెలల గర్భిణీకి తొమ్మిది నెలల 
ర్పోర్ట్ ఇచ్చిన నిర్వాహకులు!

 స్కానింగ్ సెంటర్ పై ఆగ్రహం వ్యక్్తం 
చేసిన గర్భిణీ బంధువులు!

సత్్త పల్లి, తెలంగాణ ముచ్చిట్లి :

స్థా నిక సత్తుపల్లి పట్్టణంలో రోగుల అవసరా-
లను దృష్్టలో పెట్్ట కొని స్కానింగ్ సెంట్ర్ 
తప్పుడు రిపోర్్ట  ఇచ్చి డబ్బులు దండుకోవ -
ట్ంలో దిట్్టగా ఓ స్కానింగ్ సెంట్ర్ వెలుగు -
లోకి వచ్చింది. ఇటీవల కాలంలో కొందర్ 
వైద్యులు వచ్చి రానీ వైదయుం చేయట్ంతో 
ప్రజల ప్రాణాలు గాలోలి  కల్సిపోయిన సం-
ఘట్నలు ఉండగా, తప్పుడు స్కానింగ్ రిపో -
ర్్ట తో మరికొందర్ ప్రాణాలు గాలోలి  కల్సి-
పోయిన సంఘట్నలు సత్తుపల్లి పట్్టణంలో 
గతంలో జరిగాయి. వచ్చిరాని  వైదయుంతో 
కొందర్ తప్పుడు రిపోర్్ట లు ఇచేచి స్కానింగ్ 
సెంట్ర్లి పట్లి ఆరోగయు ఉన్నతాధికార్లు పట్్టం -
చుకోకుండా తప్పుడు పత్రాలు ఇచేచి వారితో 
మిలాకత్తు అవట్ం వల్లి వార్ ఈ విధంగా 
రెచ్చిపోత్న్్నర్ని ప్రజాస్వామయు వాద్లు 
ఆ శాఖ తీర్పై ఆరోపిస్తున్్నర్. తాజాగా 
సత్తుపల్లిలో శుక్రవార్ం జరిగిన సంఘట్న 

గురించ్ బాధిత్లు తెలుపు వివరాలు ఈ 
విధంగా ఉన్్నయి. భద్రాద్రి కొతతుగూడెం 
జిలాలి  దమ్మపేట్కు చెందిన ఆర్ నెలల 
గరిభిణీ పండూరి అనూష ఈనెల 19న సత్తు-
పల్లి లోని లల్త కుమారి వైదయుశాలకు పరీక్ష 
నిమితతుం వెళ్్ళగా స్థా నిక ఆలాఫా స్కానింగ్ 
సెంట్ర్ కు వైద్యురాలు గరిభిణిని రిఫర్ 
చేశార్.  నిరావాహకులు ఆర్ నెలల గరిభిణీ ని 
స్కానింగ్ తీసి జ్యుతి అనే పేర్ మీద తొమి్మది 
నెలల గరిభిణీ గా రిపోర్్ట ఇవవాట్ం జరిగింది. 

ఈ రిపోర్్ట ను స్థా నిక వైద్యురాల్కి చూపిం -
చడంతో రిపోర్్ట  ఆధార్ంగా  మంద్లు ఇవవా -
ట్ంతో అనూష ఈ మంద్లు వాడట్ంతో 
కడుపులో తీవ్రమైన నొపిపి రావడంజరి -
గిందని భర్తు పండూరి  కిర్ణ్ బంధువులు 
విల్కర్లకు తెల్పార్. వార్ం అనంతర్ం 
స్కానింగ్ నిరావాహకులు మా రిపోర్్ట  మీ 
దగ్గర్ ఉందని ఫోన్ చేయట్ంతో అనూష 
బంధువులు రిపోర్్ట  పరిశీల్ంచగా జ్యుతి అని 
పేర్తో ఉండట్ంతో అవాకకాయ్యుర్. ఆలాఫా 
సెంట్ర్ నిరావాహకులు రాకేష్ దృష్్టకి తీస్కె -

ళ్లిగా ఇది చ్న్న విషయం మర్ల స్కానింగ్ 
చేస్తునని ప్రతి చెపపిట్ంతో బంధువులు ఆగ్ర-
హంతో ఆయనపై ధవాజమెతాతుర్. కడుపులో 
ఉన్న బిడ్డకు తప్పుడు స్కానింగ్ వలలి ఏమైన్ 
ప్రమాదం జరిగితే ఆలాఫా స్కానింగ్ నిరావా-
హకులు పై చర్యులు తీస్కునే అంతవర్కు 
సంబంధిత ఆరోగయుశాఖ మంత్రి దామోదర్ 
రాజనర్సింహం, జిలాలి  ఆరోగయుశాఖ ఉన్నతా-
ధికార్లు దృష్్టకి  తీస్కెళ్తునని వదిల్పెట్్ట 
ప్రసకితు ల్దని భర్తు పండూరి కిర్ణ్ పత్రికలకు 
తెల్పార్. బాధిత్లకు తప్పుడు రిపోర్్ట లు 
ఇచ్చిర్ ఏమిట్ అని  ఆలాఫా స్కానింగ్ ని -
రావాహకులు రాకేష్ ను శుక్రవార్ం అడగగా 
మీకు చెపేపి అంత టైం న్కు ల్ద్, ఎంత -
మందికి సమాధానం చెపాపిల్ రాస్కుంట్ 
రాస్కోండి న్కు ఉన్నతాధికార్లు సపోర్్ట 
ఉంది ఏమి కాద్ అని వివర్ణ ఇచ్చిర్.  
డి ఎం అండ్ హెచ్ ఓ వివర్ణ, సత్తుపల్లి ఆలాఫా 
స్కానింగ్ సెంట్ర్ తప్పుడు రిపోర్్ట లు ఇస్తు 
రోగాలను ఇబబుంది పెడుత్న్్నర్ని ఖమ్మం 
డిఎం అండ్ హెచ్ ఓ కళ్వతి బాయ్ దృష్్టకి 
శుక్రవార్ం తీస్కెళ్లిగా విచ్ర్ణ జరిపి 
చర్యులు తీస్కుంటామని ఆమె అన్్నర్.

వనపర్్త, తెలంగాణ ముచ్చిట్లి :

అడా్డ కుల మండల గ్రామానికి చెందిన, 
మునగల శెట్్ట ఏసేపు  దివాతీయ 
కుమార్డు ఎం.ప్రవీణ్ &  ఆర్.శ్రావణి 
గార్లి వివాహం స్థా నిక ఎంపీ చర్చి అడా్డ -
కులలో  శనివార్ం ఘనంగా జరిగింది. 
తన మేనలులి డి వివాహ కార్యుక్రమంలో  
వనపరితు జిలాలి  నేట్ వాస్తువాలు స్్ట పర్ 
ఎస్.అశోక్ కుమార్ సవాయంగా పాల్్గ ని 
నూతన వధూవర్లను ఆశీర్వాదించ్ 
శుభాకాంక్షలు తెల్యజేశార్.ఈ కా-

ర్యుక్రమంలో బండి రాజు జిలాలి  స్్ట పర్ 
వనపరితు,పాల్్గ న్్నర్.

సత్్త పల్లి, తెలంగాణ ముచ్చిట్లి :

కినె్నర్స్ని లో తెలంగాణ ఆదివాసీ కాంగ్రెస్ 
బ్నియ్డి కార్యుకర్తు సమే్మళ్నం కార్యుక్రమం 
లో పాల్్గ న్న సత్తుపల్లి నియోజకవర్్గం శాస-
నసభ్యులు డాక్టర్ మటా్ట  రాగమయి భద్రాద్రి 
కొతతుగూడెం జిలాలి  కినె్నర్స్ని  గుర్కుల 
పాఠశాల లో తెలంగాణ రాషట్ంలో ఆదివాసి 
జాతి గొపపితనం, వారి జీవన శైల్, వారి జీవన 
మనుగడలో వచ్చిన మార్పిలు మరియు 

ఆన్డు ఈన్డు కాంగ్రెస్ ప్రభ్తవాం ఆదివా -
సీలకు చేసిన సహాయ సహకారాలు మరియు 
ఆదివాసీల హకుకాల గురించ్ ఈ సమే్మళ్-
నంలో   మాటాలి డట్ం జరిగింది. ఆదివాసి 
జాత్లకు కాంగ్రెస్ ప్రభ్తవాం అని్న విధాలా 
అండగా ఉంట్ందని, వార్ ఇంకా ఎంతో 
అభ్యున్నత స్థా యికి ఎదగాలని, లంబాడీల 

మరియు కోయ డాన్స్ కళ్కార్లతో అలరిం -
చడం జరిగింది.  తెలంగాణ రాషట్ ఆదివాసి 
సమే్మళ్న కార్యుక్రమంలో ముఖయు అతిథులుగా 
పాల్్గ న్న తెలంగాణ రాషట్ ఇంచ్ర్జ్ మీన్క్షి 
నట్రాజన్ , తెలంగాణ రాషట్ పీసీసీ అధయుక్షు-
లు మహేష్ కుమార్ గౌడ్, తెలంగాణ రాషట్ 
ఉప ముఖయుమంత్రి మలులి  భట్్ట విక్రమార్కా, 

తెలంగాణ రాషట్ మంత్రి పొంగుల్ట్ శ్రీనివాస్ 
రెడి్డ , కొతతుగూడెం భద్రాద్రి కాంగ్రెస్ పారీ్ట 
అధయుక్షులు మరియు ఉమ్మడి ఖమ్మం జిలాలి  
సహచర్ శాసనసభ్యులు మరియు తెలంగాణ 
రాషట్ కార్పిరేషన్ చైర్్మనులి  తో కల్సి పాల్్గ న్న 
సత్తుపల్లి నియోజకవర్్గం శాసనసభ్యులు  
డాక్టర్ మటా్ట  రాఘమయి, రాషట్ కాంగ్రెస్ 
న్యకులు డాక్టర్ మటా్ట  దయ్నంద్ 
విజయ్ కుమార్.

ఖమ్మిం బ్్యరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్చిట్లి :

శనివార్ం చ్ంతకాని సొసైటీ కారాయు-
లయంలో జరిగిన కార్యుక్రమంలో 
సొసైటీ రైత్లకు జిలుగు, జనుము,వరి 
వితతున్లు అమ్మకం ప్రార్ంభించడం 
జరిగింది.. ఈ కార్యుక్రమంలో ముఖయు 
అతిథిగా పాల్్గ న్న చ్ంతకాని తహసీ-
లాదా ర్ కూర్పాట్ అనంతరాజులు మా-
టాలి డుతూ ప్రభ్తవాం అనుమతి వున్న 
ద్కాణాల నుండి మాత్రమే వితతున్లు 
కొనుగోలు చేయ్లని,  నకిలీ వితతున్లు 
కొనుగోలు చేసి రైత్లు నష్టపోవద్దా  అని 
కోరార్..మరియు సంఘ అధయుక్షులు కొం -
డపల్లి శేఖర్ రెడి్డ మాటాలి డుతూ వితతున్ల 
గురించ్ రైత్లు ఆందోళ్న చెందవలసిన 

అవసర్ంల్దని, రైత్లకు కావలసిన 
మేర్కు వితతున్లు అందించుట్కు రాషట్ -
ప్రభ్తవాం సిద్ధంగా ఉందని తెల్పార్... 
అలాగే రాషట్ప్రభ్తవాం రైత్లు ర్బీలో 
పండించ్న  వరి ధానయుం కొనుగోలు 
చేసిన తర్వాత రైత్లకు రావాల్స్న 
డబ్బులు మూడు రోజులోలి  వారి ఖాతాలో 
జమచేసినంద్కు రైత్లు  రాషట్ప్రభ్-
తావానికి అభినందనలు తెల్యజేస్న్న-
ట్్ట  తెల్పార్.. ఈ కార్యుక్రమంలో ఏ ఓ 
మానస, కాంగ్రెస్ కిస్న్ సెల్ అధయుక్షుడు 
కొప్పుల గోవింద రావు, సంఘ ఉపాధయు-
కులు ఎం.ర్వి, డైరెక్టర్స్ కె.మనోహర్ 
బాబ్,ట్.కోట్శవార్రావు, కార్యుదరిశి శ్రీని-
వాస్ రావు, రైత్లు పాల్్గ న్్నర్...

 పోసట్ర్ ఆవిష్కారణ చేసిన బిఆర్ఎస్ 
జిల్లి  అధ్్యక్షులు గట్ట్  యాదవ్, వాకిటి 
శ్రీధ్ర్

వనపర్్త, తెలంగాణ ముచ్చిట్లి :
తెలంగాణ రాషట్ ఆవిరాభివ దినోతస్వం సం-
దర్భింగా బిఆర్ఎస్ సోషల్ మీడియ్ ఆధవా-
ర్యుంలో ఉచ్త కంట్ వైదయు శిబిరాని్న ఏరాపిట్ 
చేస్తున్నట్లి  జిలాలి  అధయుక్షులు గట్్ట  య్దవ్ 
తెల్పార్. ఉచ్త కంట్ వైదయు శిబిర్ం వాల్ 
పోస్టర్్న శనివార్ం వనపరితు పాల్టెకి్నక్ 
కళ్శాల ఆవర్ణంలో బిఆర్ఎస్ న్యకులు 
ఆవిషకారించ్ర్.ఈ సందర్బుంగా గట్్ట  
య్దవ్ మాటాలి డుతూ..జూన్ 2,తెలంగాణ 

రాషట్ ఆవిరాభివ దినోతస్వ సందర్బుంగా..వన-
పరితు బిఆర్ఎస్ సోషల్ మీడియ్ అధయుక్షులు 
మాధవరావు స్నీల్ వాలీ్మకి ఆధవార్యుంలో 
నిర్వాహిస్తున్న శ్రీ స్యి నేత్రాలయ కంట్ 
ఆస్పత్రి సంయుకతుంలో  ఉచ్త కంట్ వైదయు 
శిబిర్ం వనపరితు జిలాలి  ప్రజలు వినియోగిం-
చుకోవాలని తెలపడం జరిగింది.అభయ్ం-
జనేయ రామల్ంగేశవార్ స్వామి దేవస్థా నం 
దగ్గర్, 20వ వార్్డ ,గాంధీనగర్,  వనపరితు 
ప్రజలు, పారీ్ట శ్రేణులు అందర్ ఈ శిబిర్ం 
లో పాల్్గ న్ల్ అని కోర్డం జరిగింది.ఈ సం -
దర్బుంగా పోస్టర్ ఆవిషకార్ణ లో జిలాలి  అధికార్ 

ప్రతినిధి వాకిట్ శ్రీధర్,మీడియ్ సెల్ కనీవాన-
ర్ నందిమలలి అశోక్, మాజీ మారాకాట్ య్ర్్డ 
చైర్్మన్ లక్ష్మా రెడి్డ, మాణికయుం, రాయుల కృష్ణయయు 
రెడి్డ, డేగ మహేశవార్,తిర్పతయయు య్దవ్,-
ధర్్మన్యక్,స్రాయువంశం గిరి, జ్హెబ్ 
హుసేస్న్,స్నీల్ వాలీ్మకి,చ్టాయుల రాము-
,అలీం,యుగేందర్ రెడి్డ,సయయుద్ జమీల్,జ-
హంగీర్,కుమ్మరి సతయుం,న్యక్,నర్సింహ 
, క ర్ ణా క ర్ , బా ల రా జు , ము ని కు మా ర్ 
,రామస్వామి, నందిమలలి స్బ్బు, సౌమయు 
న్యక్ మరియు ముఖ్యులు పాల్్గ న్్నర్.

ఘనంగా తెలంగాణ ఆదివాసి కాంగ్రెస్ బునియాడి కార్్యకర్్త సమ్మేళనం!
పాల్గొ న్న సత్్త పల్లి ఎమ్మిల్్య మ్ట్ట్  ర్గమ్యి

నూతన వధూవరులు  
ఆశీర్్వదిించిన అశోక్ కుమార్

బిఆర్ఎస్ సోషల్ మీడియా ఆధ్్వర్్యంలో ఉచిత కంటి వైద్్య శిబిర్ం

చింతకాని సొసైటీ ఆధ్్వర్్యంలో 
రైతులకు విత్తనాల అమ్మేకం

తప్పుడు రిపోర్టులు ఇస్్తన్న ఆల్ఫా స్కానింగ్  సెంటర్!

బెలలింపల్లి, తెలంగాణ ముచ్చిట్లి :

బెలలింపల్లి మాజీ ఎమె్మల్యు ద్ర్్గం చ్న్నయయు 
పుట్్టనరోజు పుర్సకారించుకొని జనహిత 
సేవాసమితి ఆధవార్యుంలో శనివార్ం అన్న-
దాన కార్యుక్రమం నిర్వాహించ్ర్. బీఆర్ఎ-

స్ న్యకుల సహకార్ంతో నిర్పేదలకు 
కాంటా చౌర్స్తు వదదా ఏరాపిట్ చేసిన కార్యు-
క్రమంలో భోజనం అందించ్ర్. ఈ కా -
ర్యుక్రమంలో బీఆర్ఎస్ పట్్టణ న్యకులు, 
జనహిత సేవా సమితి సభ్యులు పాల్్గ న్్నర్.

బెల్్లలంపల్్ల మాజీ ఎమ్మెల్యే పుట్టినరోజు 

కోర్ట్లి, మే 31(ఎ.ఎం.ఎస్): జగితాయుల 
జిలాలి  కోర్ట్లి మండలంలోని మోహన్ రావు 
పేట్ రైత్ వేదికలో శనివార్ం వెంకటాపూ-
ర్, గుమ్మలాపూర్ , సంగేమ్, న్గులపెట్, 
మోహన్ రావు పేట్, గ్రామాలకు సంబం-

ధించ్న ఇందిర్మ్మ ఇండలి మంజూరి పత్రా -
లను జిలాలి  కలెక్టర్ బి సతయుప్రస్ద్ పంపిణీ 
చేశార్. ఈ సందర్భింగా మాటాలి డుతూ 
ఇందిర్మ్మ ఇండలి లబి్ధదార్ల ఎంపిక పార్ -
దర్శికంగా నిర్వాహించ్మన్్నర్.

ఇందిర్మ్మే ఇండ్్ల మ్ంజూర్ పట్టుల పంపిణీ 

అవగాహన ర్్యలీ
నార్యణపేట, మే 31(ఎ.ఎం.ఎస్):
ధూమపానం చేయడం ఆరోగాయునికి హానిక-
ర్మని జిలాలి  వైదయు శాఖ అధికారి జయ చం-
ద్రమోహన్ అన్్నర్. ప్రపంచ పొగాకు వయుతి-
రేక దినోతస్వం పుర్సకారించుకొని శనివార్ం 

న్రాయణపేట్ ఆరీ్డవో కారాయులయం వదదా 
అవగాహన రాయులీని జండా ఊపి ప్రార్ంభిం -
చ్ర్. వీర్ స్వర్కార్ చౌర్స్తు వర్కు రాయులీ 
నిర్వాహించ్ ప్రతిజ్ఞ చేశార్. అనంతర్ం మా -
టాలి డుతూ.. ప్రజలు ధూమపానం, పొగాకు 
ఉతపిత్తులకు దూర్ంగా ఉండాలని చెపాపిర్. 
అధికార్లు పాల్్గ న్్నర్.
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మంచి ఆరోగ్్యం కోసం మంచి పోషకాహారం చాలా 
ముఖ్్యం. ఆహారంతో పాటుగా శరీరానికి కొనిని 
రకాల నూనెలు, కొవ్వులు కూడా తప్్పనిసరిగా 
అవసరం. మంచి కొవ్వులు అనేవి శరీర కండరాల-
కి అవసరం. వాటిలో ఒకటే చేప్ నూనె. ఆహారంలో 
చేప్ల్ని తరచూ తినడం వల్ల మన శరీరానికి 
కావాల్సిన చేప్ నూనె సమృద్ధిగా అందుతుంద్. 
లేదంటే.. చేప్ నూనె సప్్లమెంట్సస్ని తీసుకోవడం 
వల్ల కూడా అందుతుంద్. ఫిష్ ఆయిల్ అనేద్ చేప్ల 
నుంచి తీసిన ఒక రకమైన నూనె. ఫిష్ ఆయిల్లోని 
గుణాలు హార్టట్ హెల్త్, బ్రెయిన్ హెల్త్, ఇతర హెల్త్ 
బెనిఫిట్ససి అనేకం ఉన్నియి. ఫిష్ ఆయిల్ బెస్ట్ 
యాంటీ ఆకిసిడెంట్సగా కూడా ప్నిచేసుత్ంద్. ఇద్ 
అనేక చర్మ వా్యధులు, ఇనెఫెక్షన్సి నుండి రక్షంచడం -

లో సాయప్డుతుంద్. ఒక గ్రాము ఫిష్ ఆయిల్లో 
సుమారు 300 నుంచి 500 మిల్్లగ్రాముల ఒమేగా-
3 ఫ్్యటీ యాసిడ్ససి లభిసాత్యి. ఇవి ఇన్ఫ్లమేషన్ను 
తగ్గిసాత్యి. చేప్నూనెలో ఎక్కువగా ఒమేగా 3 
ఫ్్యటీ యాసిడ్ససి అనే యాంటీ ఆకిసిడెంట్ససి పుషకు-
లంగా ఉంటాయి. ఇవి శకిత్వంతమైన యాంటీ 
ఆకిసిడెంట్స. దీంతో అనేక ఆరోగ్్య సమస్యల నుంచి 
దూరంగా ఉండొచ్చు. ఇద్ చర్మ ఆరోగా్యనికి కూడా 
మేలు చేసుత్ంద్. ప్లు అధ్్యయన్ల ప్రకారం.. 
ఒమేగా 3 ఫ్్యటీ యాసిడ్ససి తీసుక్ంటే మీ గుండె 
ఆరోగ్్యం, బ్రెయిన్ హెల్త్తో పాటు చాలా హెల్త్ 
బెనిఫిట్ససి ఉన్నియి. ఫిష్ ఆయిల్తో గుండె ఆరో-
గా్యనిని మెరుగుప్రుసుత్ంద్. చేప్నూనెలో ఒమేగా 
3 కొవ్వు ఆమా్ల లు, ఐకోసాపెంటోనోయిక్ ఆమ్ల ం, 

డోకోసాహెక్సినోయిక్ ఆమ్ల ం. ఇద్ ట్రరైగ్్లజరైడ్ససి 
సాథా యిని తగ్గించడంలో మెడిసిన్లా ప్నిచేసుత్ంద్. 
ఇద్ గుండె జబ్బులా ప్రమాదానిని కూడా తగ్గిసుత్ంద్. 
ఫిష్ ఆయిల్తో గుండె ఆరోగా్యనిని మెరుగుప్రుసాత్ -
యి. ఫిష్ ఆయిల్ కా్యపుసిల్లో 400 నుంచి1000 
ఐయూ ప్రిమాణంలో విటమిన్ డి లభిసుత్ంద్. 
ఎముకలను బలంగా మారచుడంలో ఇద్ సహాయప్-
డుతుంద్. విటమిన్ డి కాల్షియం శోషణను కూడా 
మెరుగుప్రుసుత్ంద్. ఒమేగా 3 ఫ్్యటీ యాసిడ్ససి 
తీసుక్ంటే శ్వుసకోశ సమస్యలు తగుగి తాయి. 
ముఖ్్యంగా, ఒమేగా 3 కొవ్వు ఆమా్ల లు ఐకోసపెం -
టెనోయిక్ ఆమ్ల ం, డోకోసాహెక్సినోయిక్ ఆమ్ల ం 
చాలా లాభాలున్నియి. ఫిష్ ఆయిల్లో విటమిన్ ఎ 
లభిసుత్ంద్. ఇద్ కంటిని ఆరోగ్్యంగా మారుచుతుంద్.  

ఫిష్ ఆయిల్ తీసుకుుంటే ఇన్ని లాభాలా..? 

ఉరుకులు పరుగుల జీవితంలో ఎన్నో 
సమస్యలు వెంటాడుతున్నోయి.. ఇలాంటి 
పరిస్థితులోలో  ఆరోగ్్యన్నో కాపాడుకునేందుకు 
మంచి జీవనశైలిన్ అవలంభించడం.. 
ఆరోగ్యకరమైన ఆహారం తీసుకోవడం చాలా 
మంచిది. అలాంటి మంచి ఆహారాలలో బార్లో 
ఒకటి.. పోషకమైన తృణధాన్యమైన బార్లో 
గింజలను పురాతన కాలం నుంచి ఆరోగ్య 
ప్రయోజన్ల కోసం ఉపయోగిసుతు న్నోరు. 
బార్లో నీరు శర్రాన్నో డీటాక్సిఫై చేయడమే 
కాకుండా అనేక వా్యధులను న్వారిసుతు ంది. 
ఎన్నో పోషకాలు దాగుననో బార్లోన్ చాలా 
మంది న్పుణులు గరిబోళ్లో  సంజీవన్ 
అంటారు.. ఆయుర్వేదంలో దీన్న్ అదుభుతమైన 
ఔషధంగ్ పేర్్కొంటారు.. బార్లో నీటిన్ 
ఉదయానేనో రెగు్యలర్గ్ తాగడం వలలో చాలా 
ఆరోగ్య ప్రయోజన్లు కలుగుతాయి.. ఇది 
హైడ్రేషన్, జీర్ణక్రియకు సహాయపడుతుంది.. 
కొలెస్ట్రా ల్ స్టథి యిలను తగి్గి ంచడంలో 
సహాయపడుతుంది. శర్రాన్నో న్రివేషీకరణ 
(డిటాక్సిఫై) చేయడాన్క్ సహాయపడుతుంది. 
జీర్ణ ఆరోగ్్యన్నో మెరుగుపరుసుతు ంది: ఫైబర్ 
%-% యాంటీఆక్సిడెంట్లో  వంటి పోషకాలతో 
న్ండి ఉననో బార్లో నీరు.. జీర్ణ ఆరోగ్్యన్నో 

మెరుగుపరుసుతు ంది. జీర్ణ సమస్యలు, గ్్యస్, 
గుండెలోలో  మంట, మలబద్ధకం లాంటి పొట్ట  
సమస్యలను తగి్గి ంచడాన్క్ 
సహాయపడుతుంది. మూత్రపిండాలు క్లోన్ 
అవుతాయి: బార్లో నీటిన్ తాగడం వలలో శర్రం 
నుండి అన్నో హాన్కరమైన పదారాథి లు 
తొలగిపోతాయి.. దీంతో శర్రం డిటాక్సిఫై 
అవుతుంది. అంతేకాకుండా బార్లో 
మూత్రపిండాలలో హాన్కరమైన పదారాథి లు 
పేరుకుపోకుండా న్రోధించడంతోపాట్.. 
రాళ్లో , ఇన్ఫెక్షనలో ప్రమాదాన్నో తగి్గి సుతు ంది. 
బరువు తగు్గి తుంది: బరువు తగ్గిడాన్క్ బార్లో 
నీటిన్ క్రమం తప్పకుండా తాగవచ్చు. బార్లో 
చెడు కొలెస్ట్రా ల్, ట్రరైగిలో జరైడలోను తగి్గి ంచి బరువు 
తగ్గిడాన్క్ సహాయపడుతుంది. 
అంతేకాకుండా బార్లోనీరు డీహైడ్రేషన్ 
ప్రమాదం నుంచి కాపాడుతుంది. శర్రాన్నో 
చలలోగ్ ఉంచడంలో సహాయపడుతుంది. 
రకతుపోట్ను అదుపులో ఉంచి.. గుండె 
ఆరోగ్్యన్నో మెరుగుపరుసుతు ంది: అధిక 
రకతుపోట్తో బాధపడే వారు బార్లో నీటిన్ 
తాగవచ్చు. బార్లో నీరు అధిక రకతుపోట్ను 
అదుపులో ఉంచి.. గుండె ఆరోగ్్యన్నో 
మెరుగుపరుసుతు ంది.  

ఉదయాన్నే ఒకే ఒక్్క గ్లాస్ తాగితే చాలు.. 
దెబ్్బకు శరీరం మొత్్తం క్లాన్.. 

సీమ చింతకాయ.. గ్రామీణ నేప్థ్్యం 
కల్గ్న ప్రతి ఒకకురికీ ఈ ప్ండు గురించి 
తెల్సే ఉంటుంద్. గ్తంలో గ్రామాలు్ల , 
ప్ల్్లలో్ల  ఈ సీమ చింతచెటు్ల  ఎక్కువగా 
కనిప్ంచేవి.. కానీ, ప్రసుత్తం ప్టట్ణీక-
రణ కారణంగా ప్ల్్లలు కూడా కాంక్రీట్స 
జంగీల్లుగా మారిపోతున్నియి. దీంతో 
ఇలాంటి చెటు్ల  నేటి తరానికి ప్రిచయం 
కూడా లేక్ండా పోతున్నియి. అయితే, 
సాధారణ చింతకాయతో పోల్సేత్.. సీమ 
చింతకాయ రుచిలో కాసత్ వగ్రు, తీప్ 
కలగ్ల్సిన విలక్షణమైన రుచిని కల్గ్ 
ఉంటాయి. కానీ ఈ అరుదైన ప్ండు 
క్వలం రుచిలోనే కాదు, ఆరోగ్్య ప్రయో -
జన్ల విషయంలోనూ అదుభుతమైన 

నిధి లాంటిద్ అంటున్నిరు ఆయుర్వుద 
ఆరోగ్్య నిపుణులు. ఈ చిననిసైజు సీమ 
చింతకాయతో అదుభుతమైన ప్రయోజ -
న్లు ఉన్నియని చెబ్తున్నిరు. సీమ 
చింతకాయలలో అదుభుత ఆరోగ్్య ప్ర-
యోజన్లు దాగ్ ఉన్నియని నిపుణులు 
చెబ్తున్నిరు. గులాబీ, ఎరుపు, తెలుపు 
రంగులో్ల  ఉండే సీమ చింతకాయలు 
కాసత్ తీయ్యగా, వగ్రుగా ఉంటాయి. 
కానీ, ఇందులోని పోషకాల విషయానికి 
వసేత్.. విటమిన్ ఎ, బి, సి, మెగీనిషియం, 
ఐరన్, కాప్ర్ట, పాస్పరస్, ప్రోటీన్సి, 
యాంటీఆకిసిడెంట్ససి పుషకులంగా నిండి-
వ్న్నియి. సీమ చింతకాయలు రోగ్నిరో-
ధ్క శకిత్ని పెంచడంలో అదుభుతంగా ప్ని-

చేసాత్యి. వీటిని తినడం వల్ల ఒతిత్డి, డిప్రె -
షన్, ఆందోళన వంటి సమస్యలు దూరం 
అవ్తాయి. జ్ఞా ప్కశకిత్, మానసిక సిథాతి, 
ఏకాగ్రతను పెంచ్తాయి. సీమ చింత-
కాయలో ఉండే విటమిన్ సి రోగ్నిరో-
ధ్క శకిత్ని పెంచి కఫ్నిని తగ్గిసుత్ంద్. 
గొంతు, చిగుళ్్ల , నోటిపూత నివారణక్ 
ఉప్యోగ్ప్డుతుంద్. సీమ చింతకాయ-
లు తరచూ తినడం వల్ల మధుమేహం 
వా్యధిగ్రసుత్లక్ కూడా మంచిదని 
నిపుణులు చెబ్తున్నిరు. సీమ చింత-
కాయలు రకత్ంలో చక్కుర సాథా యిలను 
అదుపులో ఉంచ్తాయి. అకల్ తగుగి -
ముఖ్ం ప్డుతుంద్. ఇందులో ఉండే 

ఫైబర్ట ఆకల్ని నియంత్రిసుత్ంద్. తదావురా 
ఈజీగా వెయిట్స లాస్ అవ్తారు. పీచ్ 
ప్దారాథా లు అధికంగా ఉండి, కొవ్వు 
ప్దారాథా లు తక్కువగా ఉంటాయి. 
సీమ చింతకాయలోని గుణాలు గుండె 
ఆరోగా్యనికి మంచిద్. ఇందులో ఉండే 
పొటాషియం, యాంటీ ఆకిసిడెంటు్ల  
రకత్ంలో కొల్సా్రా ల్ సాథా యిలను నియం-
త్రణలో ఉంచ్తాయి. తదావురా గుండె 
జబ్బుల ప్రమాదానిని తగ్గిసుత్ంద్. రకత్పో-
టును సమతుల్యంగా ఉంచడంలో సీమ 
చింతకాయ మరింత మేలు చేసుత్ంద్. 
క్షయవా్యధి నివారణక్ ఈ చెటుట్  వేరు్ల  
బాగా ప్నిచేసాత్యి.  

ఈ అరుదెై న  ఈ అరుదెై న  
పండు పవర్ తెలిస్తే .. పండు పవర్ తెలిస్తే .. 

మొలకలలో ఉండే పోషకాలు మన 
శరీరానిని ముఖ్్యంగా గుండె ఆరోగా్యనిని 
బలోపేతం చేయడంలో కీలక పాత్ర 
పోషిసాత్యి. మొలకలో్ల  పొటాషియం 
అధికంగా ఉండటం వల్ల రకత్పోటును 
నియంత్రించడంలో సహాయప్డుతుంద్. 
అలాగే వీటిలో కొల్సా్రా ల్ చాలా తక్కు-
వగా ఉండటం వల్ల గుండె సంబంధిత 
సమస్యలు వచేచు అవకాశ్లు తగుగి తా -
యి. కాబటిట్ మొలకలు గుండె ఆరోగా్య-
నికి చాలా మంచివి. మొలకలు క్వలం 
గుండెక్ మాత్రమే కాదు.. శరీరంలోని 
ఇతర భాగాలక్ కూడా ఎంతో మేలు 
చేసాత్యి. వీటిలో విటమిన్ జ, విటమిన్ 
ఖ్, ఫోలేట్స, ఫైబర్ట, ఖ్నిజ్లు, అనేక 
ఎంజైమ్ లు పుషకులంగా ఉంటాయి. ఈ 
పోషకాలనీని కల్ప్ మొలకలను సూప్ర్ట 
ఫుడ్స జ్బితాలో చేరాచుయి. వీటిలోని ఫైబర్ట 
శరీరంలో జీర్ణక్రియను మెరుగుప్రుసూత్ 
ఆహారం సరిగాగి  జీర్ణం అయ్్యలా సహాయ -
ప్డుతుంద్. దీని వల్ల కడుపులో ఉబబురం, 
అజీర్ణం వంటి సమస్యలు సులభంగా తగ్గి-
పోతాయి. మొలకలో్ల  ఉండే యాంటీఆకిసి -
డెంటు్ల  శరీరంలో ఉనని హానికరమైన ఫ్రీ 

రాడికల్సి ను తొలగ్ంచడానికి సహా -
యప్డతాయి. ఇవి శరీరం 
లోప్ల ఉనని కణాలను 
ఆరోగ్్యంగా కాపాడుతూ 
కొతత్ కొలా్ల జెన్ ఉత్పతిత్ని 
ప్రోతసిహిసాత్యి. కొలా్ల -
జెన్ వల్ల చర్మం నిబబు-
రంగా మెరుగైన రీతిలో 
ఉంటుంద్. అందుక్ 
మొలకలు చర్మ యవవున్-
నిని కాపాడటానికి చాలా అవస-
రమైనవి. మొలకలో్ల  అధికంగా ఉండే 
విటమిన్ జ మన రోగ్నిరోధ్క శకిత్ని బాగా 
పెంచ్తుంద్. దీని వల్ల శరీరం వా్యధులు, 
ఇనెఫెక్షన్లక్ నిరోధ్కంగా మారుతుంద్. 
సీజనల్ ఫ్్ల , కఫం, జలుబ్ వంటి సమస్య -
లు తగ్గిపోతాయి. ఒక విధ్ంగా విటమిన్ 
జ శరీర రక్షణ వ్యవసథాను బలోపేతం 
చేసుత్ంద్. మొలకలో్ల  ఉండే ఫోలేట్స, 
విటమిన్ ఖ్ మెదడు ప్ని తీరును మెరు -
గుప్రుసాత్యి. ఫోలేట్స మానసిక శకిత్ని 
పెంచి జ్ఞా ప్కశకిత్ని మెరుగుప్రుసుత్ంద్. 
అలాగే విటమిన్ ఖ్ రకత్ కణాల దావురా 
రకత్ ప్రసరణక్ సహాయప్డటం వల్ల 

మెదడులో ఆకిసిజన్ సరఫరా మెరుగుప్-
డుతుంద్. వీటి కారణంగా మన మెదడు 
చ్రుక్గా, జ్గ్రతత్గా ప్ని చేసుత్ంద్. 
మొలకలో్ల ని పోషకాల వల్ల శరీరం ఆరో -
గ్్యవంతంగా ఉండటమే కాక మానసిక 
శ్ంతి, శకిత్, ఆరోగ్్యకరమైన జీవనశైల్ 
ఏర్పడటానికి కూడా సహకరిసుత్ంద్. మీ 
రోజువారీ ఆహారంలో మొలకలను చేరుచు -
కోవడం వల్ల మీరు శరీరానికి కావాల్సిన 
ప్లు ముఖ్్యమైన పోషకాలను సులభంగా 
అంద్ంచ్కోవచ్చు.

మామిడి కాయను తినని తరావుత చాలా మంద్ దాని 
టెంకను పార్సుత్ంటారు. కానీ వైద్య నిపుణులు ఏం చెబ్ -
తున్నిరో తెలుసా..? ఈ చినని టెంకలో ఎనోని విలువైన 
పోషకాలు, ఔషధ్ గుణాలు దాగ్ ఉన్నియి. ఇద్ మన 
ఆరోగా్యనిని చాలా బలప్రుసుత్ంద్. ముఖ్్యంగా డయాబెటి -
స్, జీర్ణక్రియ, ఎముకల బలానికి ఇద్ సహాయప్డుతుం-
ద్. మామిడి టెంక పొడిని తినడం వల్ల రకత్ంలో గ్్ల కోజ్ 
సాథా యిని అదుపులో ఉంచవచ్చు. ఇద్ ముఖ్్యంగా షుగ్ర్ట 
వా్యధితో బాధ్ప్డేవారికి ఉప్యోగ్ప్డుతుంద్. శరీరం 
ఇనుసిల్న్ క్ బాగా స్పంద్ంచేలా చేసి గ్్ల కోజ్ను సరిగాగి  
ఉప్యోగ్ంచ్క్నేలా చేసుత్ంద్. దీని వల్ల రకత్ంలో చక్కుర 
సాథా యిలు ఎక్కువగా పెరగ్క్ండా ఉంటాయి.మామిడి 
టెంకలో ఉండే విటమిను్ల , ఖ్నిజ్లు, యాంటీఆకిసిడెంటు్ల  
శరీర రక్షణ వ్యవసథాను బలోపేతం చేసాత్యి. ఇవి వైరస్ లు, 
బాకీట్రియాల వల్ల వచేచు ఇనెఫెక్షన్ల నుండి రక్షణ కల్్పసాత్యి. 
ఈ పోషకాల వల్ల శరీరం తవురగా రోగాలను ఎదుర్కునే 
శకిత్ని పొందుతుంద్.ఈ టెంకలో ఉండే సహజ ప్దారాథా -

లు కాలేయానికి సహాయప్డతాయి. మామిడి టెంకలోని 
యాకిట్వ్ కాంపౌండు్ల  కాలేయానిని శుభ్ం చేసి దాని ప్ని 
తీరును మెరుగుప్రుసాత్యి. దీని వల్ల కాలేయం బలంగా 
ప్ని చేసి మల్న్లను సులభంగా బయటక్ ప్ంప్గ్లు-
గుతుంద్.మామిడి టెంకలో కాల్షియం, ఫ్సఫెరస్, మె-
గీనిషియం వంటి ముఖ్్యమైన ఖ్నిజ్లు ఉంటాయి. ఇవి 
ఎముకల ఆరోగా్యనికి చాలా అవసరం. ఈ ఖ్నిజ్ల వల్ల 
ఎముకలు బలంగా తయారవ్తాయి. పెద్దలక్ కాక్ండా 
ప్ల్లల ఎదుగుదలక్ కూడా ఈ టెంక పొడి చాలా ఉప్ -
యోగ్ప్డుతుంద్. ఈ టెంకలో శరీర మంటను తగ్గించే 
గుణాలు ఉంటాయని ప్రిశోధ్నలు చెబ్తున్నియి. 
శరీరంలో ఏర్పడే అంతరగిత మంటలు, కీళ్ల నొప్పులు 
వంటి సమస్యలక్ ఇద్ ఉప్శమనం ఇసుత్ంద్. ముఖ్్యంగా 
కీళ్ల నొప్పులు ఉననివారికి ఈ టెంక పొడి ఎంతో ఉప్యో -
గ్కరంగా ఉంటుంద్.
మామిడి టెంకను పొడి చేసి తినడం దావురా జీర్ణక్రియ 
వ్యవసథా సక్రమంగా ప్ని చేసుత్ంద్. ఈ పొడిలోని ఫైబర్ట 

ప్దారాథా లు అజీర్ణం, కడుపులో వాయువ్, గా్యస్ వంటి 
సమస్యలను తగ్గించడంలో సహాయప్డతాయి. రోజూ ఈ 
పొడిని కొద్్దగా తీసుక్ంటే జీర్ణక్రియ బాగా జరుగుతుంద్.
మామిడి టెంక నుంచి తీసే నూనె చరా్మనికి సహజమైన 
మాయిశచురైజర్ట లా ప్ని చేసుత్ంద్. ఇద్ పొడి చరా్మనిని 
మృదువ్గా చేసుత్ంద్. టెంక పొడిని తేనె లేదా పాలతో 
కల్ప్ ముఖానికి ఫేస్ పా్యక్ లా వాడితే చర్మం మెరిసేలా 
తయారవ్తుంద్. మొదట మామిడి టెంకలను బాగా 
ఎండబెటాట్ ల్. ఆ తరావుత మికీసిలో వేసి సననిని పొడి చేసు-
కోవాల్. ఈ పొడిని రోజూ టీలో కల్ప్ తాగ్వచ్చు.  

మొలకలతో ఎన్నో లాభాలు..!

ఈ సీడ్ని త్కు్కవ అంచనా వేయక్ండి..!  

మధుమేహం ప్రప్ంచవా్యప్త్ంగా మిల్యన్ల 
మంద్ని ప్రభావితం చేసుత్నని ఒక సాధారణ 
ఆరోగ్్య సమస్య. దీనిని సకాలంలో గురిత్ంచి, 
నియంత్రించకపోతే తీవ్రమైన ఆరోగ్్య 
సమస్యలక్ దారితీసుత్ంద్. రకత్ంలో చక్కుర 
సాథా యిలు పెరిగ్నప్పుడు శరీరం కొనిని సంక్ -
తాలను చూపుతుంద్. ముఖ్్యంగా ఉదయం 
పూట ఈ లక్షణాలు స్పషట్ంగా కనిప్ంచవ -
చ్చు. వీటిని ముందుగానే గురిత్ంచడం దావురా 
ప్రమాదానిని నివారించవచ్చు. మధుమేహం 
ప్రప్ంచవా్యప్త్ంగా మిల్యన్ల మంద్ని ప్ర -
భావితం చేసుత్నని సాధారణ ఆరోగ్్య సమస్య. 
రకత్ంలో చక్కుర సాథా యిలు పెరిగ్నప్పుడు 
శరీరం కొనిని సంక్తాలను చూపుతుంద్, 
ముఖ్్యంగా ఉదయం పూట. ఈ లక్షణాలను 
ముందుగానే గురిత్ంచడం దావురా ప్రమా-
దానిని నివారించవచ్చు. అధిక దాహం, 
అలసట, మసక దృషిట్ వంటివి ప్రధాన లక్షణా -
లు.మీరు రాత్రిపూట చాలా నీరు తాగ్నప్్పటి-
కీ, ఉదయం లేవగానే విప్రీతమైన దాహం 
వేయడం, లేదా రాత్రిపూట తరచ్గా మూత్ర 

విసర్జనక్ వెళ్్ల ల్సి రావడం అధిక రకత్ చక్కుర 
సాథా యిలక్ సంక్తం కావచ్చు.రాత్రి బాగా ని-
ద్రపోయినప్్పటికీ, ఉదయం నిద్రలేవఉగానే 
తీవ్రమైన అలసట, శకిత్ లేనటు్ల  అనిప్ంచడం 
కూడా రకత్ంలో చక్కుర సాథా యిలు పెరిగ్నటు్ల  
సూచిసుత్ంద్. శరీర కణాలు గ్్ల కోజ్ను 
సరిగా గ్రహించలేకపోవడం వల్ల ఇలా జరు-
గుతుంద్.ఉదయం లేచినప్పుడు దృషిట్ మస-
కబారినటు్ల  అనిప్ంచడం, లేదా వసుత్వ్లు 
స్పషట్ంగా కనిప్ంచకపోవడం అధిక రకత్ 
చక్కుర సాథా యిలక్ మరో సూచన. ఇద్ కంటి 
ల్న్స్లోని ద్రవ సాథా యిలలో మారు్పల వల్ల 

సంభవిసుత్ంద్.చిననిపాటి గాయాలు లేదా 
కోతలు సాధారణం కంటే ఎక్కువ సమయం 
తీసుకోవడం కూడా అధిక రకత్ చక్కుర సాథా యి-
లను సూచిసుత్ంద్. అధిక చక్కుర సాథా యిలు 
రకత్ ప్రసరణను ప్రభావితం చేసాత్యి, దీనివ-
ల్ల గాయాలు నెమ్మద్గా నయమవ్తాయి. 
పునరావృతమయ్్య ఫంగ్ల్ ఇనెఫెక్షను్ల , 
మూత్రన్ళ ఇనెఫెక్షను్ల  లేదా చర్మ ఇనెఫెక్షను్ల  
వంటివి రోగ్నిరోధ్క శకిత్ బలహీనప్డటం 
వల్ల సంభవిసాత్యి, ఇద్ తరచ్గా అధిక 
రకత్ చక్కుర సాథా యిల కారణంగా ఉంటుంద్. 
ప్రయతినించక్ండానే బరువ్ తగ్గిడం కూడా 
మధుమేహం యొకకు లక్షణం కావచ్చు. 
శరీరం శకిత్ కోసం కొవ్వును, కండరాలను 
ఉప్యోగ్ంచ్కోవడం వల్ల ఇద్ జరుగు-
తుంద్. ఈ లక్షణాలు మీక్ ఉదయం పూట 
తరచ్గా కనిప్సేత్, నిర్లక్షం చేయక్ండా 
వైదు్యడిని సంప్రద్ంచడం చాలా ముఖ్్యం. 
ముందసుత్ నిరాధి రణ మరియు చికితసి మధు-
మేహానిని సమరథావంతంగా నిరవుహించడానికి 
సహాయప్డుతుంద్.

ఉదయాన్నే ఈ లక్షణాలు ఉనానేయా.. 
రక్్తంలో షుగర్ లెవెల్సస్ పెరిగినట్లా!
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ఆధునిక క్రికెట్లో ఆటగాళ్లు  తమ కెరీర్ను 
పొడిగిించుకోవడానికి కొనిని ఫార్మాటలులో 
తక్కువ ఆడుతూ, లేదా ఒక ఫార్మాట్క్ 
మాత్రమే పరిమితిం అవుతూ ఉింటారు. ఈ 
స్టా ర్ పేసర్ కూడా భవిష్్యత్తులో అలాింటి 
నిర్్ణయమే తీసుక్ింటాడా అనేది కాలమే 
నిర్్ణయిించాలి. ఏదేమైనా, అతని స్మర్్థ్యిం, 
ప్రభావిం భార్త క్రికెట్క్ ఎింతో కీలకిం. 
భార్త క్రికెట్లో ఇటీవల టెస్టటా ఫార్మాట్ 
నుించి రోహిత్ శర్మా, విర్ట్ కోహ్లు ల రిటై-
ర్మాింట్ వార్తులు సించలనిం సృష్టాించాయి. 
ఈ పరిణామాల మధ్్య, టీమిిండియా స్టా ర్ 
పేసర్ జస్టప్రీత్ బుమ్రా చేసిన వా్యఖ్్యలు 
ఇప్పుడు కొతతు చర్్చక్ దారితీశాయి. ‘‘ఈ 
ప్రయాణిం ఎప్పటికీ కొనస్గదు’’ అింటూ 
బుమ్రా చేసిన ప్రకటన, అతని రిటైర్మాింట్ 
గురిించి ఊహాగానాలక్ తెర్లేపిింది. 
ఇటీవలే ఓ ఇింటర్వ్్యలో మాటాలు డిన 
బుమ్రా, అింతర్జా తీయ క్రికెట్లో నిలకడగా 
అనిని ఫార్మాటలులో ఆడటిం కష్టామని, భవిష్్య-
త్తులో కొనిని ఫార్మాటలుక్ ప్రాధాన్యత ఇవావ్లిసి 
వసుతుిందని పరోక్ింగా సూచిించాడు. ‘‘ఒక 
వ్యకితు అనిని ఫార్మాటలులో చాలా కాలిం పాటు 
ఆడటిం కష్టాిం. నేను చాలా కాలింగా చేసుతు -
నానిను. కానీ చివరికి, శరీర్ిం ఎలా సహకరి -
సుతుిందో అర్్థిం చేసుకోవాలి, ఏ టోర్నిమెింట్సి 
ముఖ్్యమో తెలుసుకోవాలి. కాబటిటా, శరీర్-
నిని ఎలా ఉపయోగిించుకోవాలో కొించెిం 
ఎింపిక చేసుక్ని, తెలివిగా ఉిండాలి. ఒక 

క్రికెటర్గా, నేను ఎప్పటికీ ఏదీ వదులుకోవా -
లనుకోను, ఎప్పుడూ ఆడుతూనే ఉిండాలని 
కోరుక్ింటాను’’ అని బుమ్రా పేర్కునానిడు.
‘‘ప్రసుతుతిం, నేను బాగానే ఉనానిను. కానీ 
నేను ఇలా ఉిండాలి అనే లక్ష్యలను పెటుటా -
కోను. నేను రోజు రోజుక్ నా ప్రదర్్శనను 
పరిశీలిించుక్ింటుింటాను. ఈ ప్రయాణిం 
ఇప్పటివర్క్ బాగానే స్గుతోింది. కానీ, 
ఆ డ్రరైవ్ పోయిిందని లేదా ప్రయతనిిం లేదని 
లేదా నా శరీర్ిం సహకరిించడిం లేదని 
నేను గ్రహిించిన రోజు, ఆ సమయింలోనే 
కచి్చతింగా నిర్్ణయిం తీసుకోవాలి’’ అని 
బుమ్రా చెపి్పన మాటలు, అతని టెస్టటా కెరీర్ 
భవిష్్యత్తుపై సిందేహాలను రేకెత్తుించాయి. 
బుమ్రా వా్యఖ్్యలు వెనుక, అతని ఫిట్నెస్ట 
సమస్యలు కూడా ఒక కార్ణిం కావచ్చని 

తెలుస్తుింది. గత కొింతకాలింగా బుమ్రా 
తర్చూ గాయాల బారిన పడుత్నానిడు. ఇిం -
గాలు ిండ్తో జర్గనునని టెస్టటా సిరీస్టక్ ముిందు, 
చీఫ్ సెలెకటార్ అజిత్ అగార్కుర్ కూడా బుమ్రా 
అనిని మా్యచ్లక్ అిందుబాటులో ఉిండ-
కపోవచ్చని, అతని ఫిట్నెస్ట నిశితింగా 
పరిశీలిసుతునానిమని పరోక్ింగా చెపా్పడు. 
ఈ పరిణామాలనీని బుమ్రా సుదీర్్ఘకాలిం 
పాటు టెస్టటా క్రికెట్ ఆడటిం కష్టామేమోనని 
సింకేతాలిసుతునానియి.
రోహిత్ శర్మా, విర్ట్ కోహ్లు  వింటి దిగ్గజ ఆట-
గాళ్లు  టెస్టటా క్రికెట్క్ వీడ్కులు పలికిన తర్వ్త, 
బుమ్రా వింటి కీలక ఆటగాడు కూడా భవి -
ష్్యత్తులో ఫార్మాట్ ఎింపికపై దృష్టా పెడితే, 
భార్త టెస్టటా క్రికెట్ జటుటా క్ ఇది ఒక సవాల్గా 
మారే అవకాశిం ఉింది.  

రోహిత్, కోహ్లీ బాటలోనే 
టీమిిండియా యార్్కర్ కిింగ్..?  

ఫ్రంచ్ ఓపెన్ గ్రండ్స్్లా మ్ టోర్నమెంట్ మహిళల 
సింగిల్స్ విభాగంలో టాప్ సీడ్ అరినా సబలెంక 
(బెలారస్), ఐదో సీడ్ ఇగా సివియాటెక్ (పోలండ్) 
ప్రిక్విర్టర్ ఫైనల్కు చేరుకునా్నరు. 8వ సీడ్ కిన్విన్ జెంగ్ 
(చైనా), 19వ సీడ్ సంసొనొవా (రష్యా), 17వ సీడ్ 
డారియా కసట్కినా (ఆస్ట్రేలియా) తదితరులు నాలుగో 
రౌండ్లో ప్రవేశించారు. పురుషుల సింగిల్స్ పదో సీడ్ 
హోల్గర్ రూనే (డెనామార్కి), 8వ సీడ్ లొరెంజొ ముసెట్్ట  
(ఇటలీ) మూడో రౌండ్లో విజయం స్ధించి 
ముందంజ వేశారు. మరియానొ నవొన్ (అరె్జెంటీనా)తో 
జరిగిన పోరులో ముసెట్్ట  46, 64, 63, 62తో 
జయకేతనం ఎగుర వేశాడు. తొలి సెట్లో ఓడిన 

ముసెట్్ట  తర్విత చెలరేగి ఆడాడు. వరుసగా మూడు 
సెట్్లా  గెలిచి మ్యాచ్ను దకికించుకునా్నడు. రూనే మూడో 
రౌండ్లో చెమటోడిచి విజయం స్ధించాడు. ఫ్రాన్స్కు 
చెందిన క్విన్ట్న్తో జరిగిన ఐదు సెట్లా  సమరంలో రూనే 
46, 62, 57, 75, 62తో జయభేరి మోగించాడు. 
ఆరంభం నుంచే పోరు ఆసకితికరంగా స్గింది. ఇద్దరు 
సరవిం ఒడిడి పోర్డారు. దీంతో పోరు ఐదు సెట్లా  వరకు 
వెళ్్లా ంది. అయితే ఆఖరు వరకు నిలకడగా ఆడడంలో 
సఫలమైన రూనే మ్యాచ్ను గెలిచి ప్రిక్విర్టర్ ఫైనల్కు 
చేరుకునా్నడు. మహిళల సింగిల్స్లో టాప్ సీడ్ అరినా 
సబలెంక అలవోక విజయంతో నాలుగో రౌండ్లో 
ప్రవేశించింది. సెరిబియా క్రీడాక్రిణి ఒలా్గ  డనిలొవిక్తో 

జరిగిన మూడో రౌండ్లో సబలెంక 62, 63తో విజయం 
స్ధించింది. ప్రారంభం నుంచే దూకుడుగా ఆడిన 
సబలెంక ఏ దశలోనూ ప్రతయారిథికి కోలుకునే అవక్శం 
ఇవవిలేదు. వరుసగా రెండు సెట్్లా  గెలిచి ముందంజ 
వేసింది. మరో పోటీలో సివియాటెక్ 62, 75తో క్రిసి్టయన్ 
(రుమేనియా)ను ఓడిరచింది. తొలి సెట్లో 
సునాయాసంగా గెలిచిన సివియాటెక్కు రెండో సెట్లో 
క్సతి ప్రతిఘటన ఎదురైంది. అయితే టైబ్రేకర్లో సెట్ను 
గెలిచిన సివియాటెక్ నాలుగో రౌండ్కు దూసుక్ళ్్లా ంది. 
ఇతర పోటీలో్లా  జెంగ్ 63, 64తో వికో్ట రియా మొబొకొ 
(క్నడా)పై, సంసొనొవా 62, 63తో డయానా(ఉక్రెయిన్)
పై విజయం స్ధించి ముందంజ వేశారు.

ప్రిక్విర్టర్ ఫైనలో్లా  ఇగా, సబలెంక

భార్త బా్యడిమాింటన్ సిింగిల్సి స్టా ర్సి వరుస 
టోర్నిమెింటలులో నిర్శపరుసుతుిండగా.. 
డబుల్సి స్టా ర్సి స్త్వ్క్స్యిర్జ్ ర్ిం-
కిర్డిడి, చిర్గ్ శెటిటా (స్చి జోడీ) విర్మిం 
తీసుక్నాని అదిరే ప్రదర్్శన చేసుతునానిరు. 
సిింగపూర్ ఓపెన్ సూపర్ 750 టోర్ని-
మెింట్లో వరుసగా మూడ్ విజయిం 
స్ధిించిన స్త్వ్క్, చిర్గ్ జోడీ పురుషుల 
డబుల్సి సెమీఫైనలోలు కి ప్రవేశిించిింది. వర్ల్డి  
నిం.1, ర్ిండ్ సీడ్ ఫెరు, నుర్ ఇజుదీదీన్లపై 
వరుస గేములోలు  సూపర్ వికటారీ స్ధిించారు. 
శుక్రవార్ిం సిింగపూర్ ఇిండ్ర్ స్టాడియిం-
లో జరిగిన కావ్ర్టార్ఫైనలోలు  21-17, 21-
15తో స్చి జోడీ మలేష్యా స్టా ర్స్టను 
చిత్తు చేశారు. నేడు సెమీఫైనలోలు  వర్ల్డి  

నిం.3, మూడ్ సీడ్ అరోన్ చియా, ఊల్ 
వుక్ (మలేష్యాలతో స్త్వ్క్, చిర్గ్ తల-
పడనునానిరు. విర్మిం తర్వ్త బరిలోకి 
దిగినా.. స్త్వ్క్, చిర్గ్లు అదర్గొటాటా -
రు. వర్ల్డి  నిం.1 జోడీని 39 నిమిషాలోలు నే 
మటిటాకరిపిించారు. తొలి గేమ్ నువావ్ నేనా 
అననిటుటా  మొదలైనా.. విర్మ సమయానికి 
స్త్వ్క్, చిర్గ్లు ముిందింజ వేశారు. 
7-7తో స్కురు సమిం కాగా.. 11-8తో 
మూడు పాయిింటలు ఆధిక్యిం స్ధిించారు. 
విర్మిం తర్వ్త మలేష్యా ష్టలుర్లుక్ 
స్చి ఎటువింటి అవకాశిం ఇవవ్లేదు. 
16-15తో పాయిింటలు అింతర్ిం తగి్గించే 
ప్రయతనిిం చేసినా.. స్చి జోడీ వెనకికు తగ్గ -
లేదు. వరుస పాయిింటలుతో 21-17తో తొలి 

గేమ్ను కైవసిం చేసుక్ింది. కీలక ర్ిండ్ 
గేమ్లో స్త్వ్క్, చిర్గ్లు దుముమారేపారు. 
6-6తో అటు ఇటుగా స్గిన మా్యచ్ను ఏక -
పక్ిం చేశారు. 11-7తో విర్మ సమయాని-
కి ఆధిక్యిం స్ధిించిన స్త్వ్క్, చిర్గ్లు.. 
దివ్తీయార్్థింలోనూ అదే దూక్డు కొనస్ -
గిించారు. 18-11తో గెలుపు లాింఛనిం 
చేసుక్నని స్చి.. ఆఖ్రోలు  కాసతు తగి్గనా 21-
15తో ర్ిండ్ గేమ్తో పాటు సెమీఫైనల్ బెర్తు 
సొింతిం చేసుక్ింది. ఫిట్నెస్ట సమస్యలతో 
వరుసగా టోర్నిమెింటలుక్ దూర్మై ర్్యిం-
కిింగ్స్టలో 27వ స్్థ నానికి పడిపోయిన 
స్త్వ్క్, చిర్గ్ జోడీ కావ్ర్టార్స్టలో వర్ల్డి  
నిం.1ను ఓడిర్చి విలువైన ఆతమావిశావ్సిం 
స్ధిించిింది.

సెమీస్లో సాచి

నినని భైర్విం పెదదీ ఎత్తున విడుదలయి్యింది. 
ఖ్లేజా రీ రిలీజ్ వలలు ఓపెనిింగ్సి ప్రభావితిం 
చెిందినప్పటికీ మెలలుగా టాక్ ఊపిందుక్ని 
వీకెిండ్ కింతా వసూళ్లు  పెరుగుతాయనే 
నమమాకింతో టీమ్ ఉింది. ఇది బెలలుింకొిండ 
స్యిశ్రీనివాస్ట కింబా్యక్ అయినా అధిక 
శాతిం ప్రేక్క్లక్ దీని మీద ఆసకితు కలగడా-
నికి కార్ణిం మించు మనోజ్. తను ఫుల్ లెన్తు 
రోల్ లో చివరిస్రి కనిపిించిింది 2017లో. 
ఒకకుడు మిగిలాడు తర్వ్త మాయమైపోయా-
డు. తర్వ్త ఓ ర్ిండు కా్యమియోలు చేసినా 
జనాలక్ రీచవవ్లేదు. మొతతుింగా తొమిమాది 
సింవతసిర్ల గా్యప్ తర్వ్త ఇప్పుడీ భైర్విం 
దావ్ర్ రీ ఎింట్రీ ఇచా్చడు.నెగటివ్ టచ్ ఉనని 
గజపత్ పాత్రలో ,మించు మనోజ్ ఫా్యన్సి 
కి బాగా నచే్చశాడు. అకకుడకకుడా కొనిని 
సనినివేశాలోలు  గొింత్ను మరీ గింభీర్ింగా 
పెటిటా అరిచినటుటా  అనిపిించినా ఓవర్ల్ గా 

చూసుక్ింటే తన కా్యర్కటార్ వర్క్ బెస్టటా ఇవవ్-
డానికి ప్రయత్నిించాడు. ముఖ్్యింగా నార్ 
రోహిత్ తో తన కాింబినేష్న్ సీనులు  బాగా 
వచా్చయి. నెక్సిట్ మిర్య్ లో కూడా మనోజ్ 
విలన్ గానే చేసుతునని సింగత్ తెలిసిిందే. 
ఇటీవలే వచి్చన టీజర్ లో కాలు రిటీ వచే్చసిింది. 
ఈ ర్ిండు కనక బాగా కిలుక్ అయితే మనోజ్ 
ర్పింలో టాలీవుడ్ కో కొతతు విలన్ దొరికిన-
టేటా. అయితే హ్రోగానూ తనతో సినిమాలు 
చేస్ిందుక్ నిర్మాతలు ఉిండటిం గమనిించా-
లిసిన విష్యిం. క్టుింబ వివాదింలో తర్చు 
నలుగుత్నని మనోజ్ ఈ మధ్్య మించి జోష్ 
తో కనిపిసుతునానిడు. భైర్విం ప్రమోష్న్ ఇింట-
ర్వ్్యలోలు  అిందరితో సర్దాగా మాటాలు డుతూ 
జోక్లు పేలుసూతు వాటిని నిలబెటాటా డు. ఒక-
పకకు నార్ రోహిత్, స్యిశ్రీనివాస్ట ఎింత 
మాటాలు డినా వాళ్్ళను డామినేట్ చేస్లా తన 
కామెడీ టైమిింగ్ తో బాగా నవివ్ించాడు.  

మనోజ్ వాడకం రెండు  
రక్లుగా జరగాలి ఇటీవలే కననిప్ప హార్డి డిస్టకు మాయమయి్యిందింటూ 

వచి్చన వార్తు ఇటు ఇిండసీ్రీ వర్్గ లోలు , అటు స్ష్ల్ 
మీడియాలో సెనేసిష్నల్ టాపిక్ అయి్యింది. అింత పెదదీ 
పా్యన్ ఇిండియా మూవీకి సింబింధిించిన కింటెింట్ 
కొరియర్ లో పింపడిం ఏమిటింటూ ఫా్యన్సి షాక్ 
త్నానిరు. అయితే దీనికి సింబింధిించిన వివర్ణ అడి -
గేిందుక్ మించు విషు్ణ  టాలీవుడ్ మీడియాక్ అిందు -
బాటులోకి ర్లేదు. ఇవాళ్ చెనెనిరైలో జరిగిన ఈవెింట్ 
లో కొనిని ముఖ్్యమైన విష్యాలు పించుక్నానిడు. 
ఫా్యమిలీ సింగత్లు వదదీింటూ అసలు హార్డి డిస్టకు 
చోరీ వెనుక ఏిం జరిగిింది, ఎవర్వరు ఉిండొచ్చనే 
కోణిం ఎక్సి పలుయిన్ చేశాడు. ఆ స్ర్ింశిం చూదాదీ ిం. 
కననిప్ప డిజిటల్ వెర్్షన్ మూడు కాపీలను హాలీవుడ్ 
సూటా డియోలో, మరో ర్ిండు హైదర్బాద్ లో భద్రప -
రిచారు. స్్థ నికింగా ఉనని కాపీలు ఒకటి డిఐ టెకీని-

ష్యన్, మర్కటి ఆఫీస్ట కోసిం పింపుతారు. స్ఫీటా 
బా్యకప్ చేసుకోవడిం అిందర్ చేస్దే. కననిప్ప విఎ -
ఫ్ఎక్సి మొతతుిం ఎనిమిది కింపెనీలు చూసుతునానియి. 
విదేశాలోలు  ర్ిండు ఉిండగా హైదర్బాద్, ముింబై, 
చెనెనిరై కలిపి మూడునానియి. డిస్టకు పోయిన వార్తు   
విషు్ణ  దావ్ర్ బయటికి ర్లేదు. పోలీస్ట కింపలుయిింట్ 
ఇచా్చక అకకుడి నుించి రిపోర్టార్ క్ వేరే మార్్గింలో 
సమాచార్ిం అిందిింది. మాములుగా ముింబైలో 
పూర్తుయిన వర్కు ని ప్రస్ద్ లా్యబ్ససి లో డౌనోలు డ్ 
చేసుక్ని చూసుకోవచు్చ. కానీ ఓస్రి ఇబ్బింది 
ఎదురు కావడింతో ముింబై కింపెనీ ఆ సనినివేశాల-
ను ఒక డిస్టకు లో పొిందుపరిచి కొరియర్ చేసిింది. 
మాములుగా వీటికి ర్ిండు అడ్రస్ట ఇస్తురు. ఒకటి 
ఆఫీస్ట, మర్కటి మోహన్ బాబు ఇలులు . 15 సింవతసి-
ర్లుగా ఇదే ఫాలో అవుత్నానిరు.  

కన్్నప్్ప హార్డ్ డిస్క్క ఘటన్  విష్ణు చెప్్పన్ ట్విస్టులు

మహానట్తో ఎంతో గొప్ప పేరు 
తెచుచికునా్న హిట్లా  కనా్న ఎకుకివ ఫ్్లా పులతో 
ప్రయాణం చేసుతి న్న కీరితి సురేష్ కు 
పెళ్ళయాక కూడా ఆఫరు్లా  బాగానే 
వసుతి నా్నయి. బాలీవుడ్ డెబ్యా బేబీ జాన్ 
తీవ్ంగా నిర్శపరిచినా ర్జ్ కుమ్ర్ 
ర్వుతో సెక్్ట ర్ 36లో ఛాన్స్ ర్వడం 
గురించి బాలీవుడ్ మీడియా ప్రతేయాకంగా 
ప్రస్తి విస్తి ంది. విద్యా వయావసథిపై తీవ్ 
విమర్శనాసత్ంగా రూపొందబోయే ఈ 
సినిమ్కు ఆదితయా నింబాలకిర్ దర్శకతవిం 
వహిసుతి నా్నడు. ఇందులో హీరోయిన్ పాత్ర 
ఎకుకివ పెర్ఫారమాన్స్ డిమ్ండ్ చేసుతి ందట. 

అందుకే ఏరికోరి మరీ కీరితి సురేష్ ని 
తీసుకున్నట్్ట  లేటెస్్ట అపేడిట్. అయితే మన 
మ్యాటర్ ద్ని గురించి క్దు లెండి.
ఇటీవలే సూరయా హీరోగా వెంకీ అట్్లా రి 
దర్శకతవింలో పాయాన్ ఇండియా మూవీ 
మొదలైన సంగతి తెలిసిందే. సూరయాకు 
జోడిగా మమిత బైజుని తీసుకునా్నరు. 
నిజానికి మొదట్ ఛాయస్ గా కీరితి సురేష్ 
ని అడిగారట. క్నీ తను అప్పట్కీ విజయ్ 
దేవరకొండ - రవికిరణ్ కోలా క్ంబోతో 
దిల్ ర్జు నిర్మాణంలో తెరక్కకిబోయే 
రౌడీ జనార్దనా కు గ్రీన్ సిగ్నల్ ఇవవిడంతో 
ఏదో ఒకట్ మ్త్రమే ఎంచుకునే పరిసిథితి 

వచిచిందట. కీరితి సురేష్ ఆల్రెడీ సూరయాతో 
గాయాంగ్ చేసింది. మహానట్లో విజయ్ 
దేవరకొండ క్యామియో చేశాడు క్నీ 
ఇద్దరి మధ్యా క్ంబినేషన్ సీను్లా  లేవు. ఈ 
క్రణంగా రౌడీ జనార్దనా వైపు మొగు్గ  
చూపినట్్ట  అరథిమవుతోంది. అందరు స్్ట ర్ 
హీరోలతో నట్ంచాలన్న టారె్గట్ 
పెట్్ట కున్న కీరితి సురేష్ ద్నికి 
అనుగుణంగానే పా్లా న్ చేసుకుంటోంది. 
గతంలో చిరంజీవి చెలె్లా లిగా భోళా శంకర్ 
ఆఫర్ ని స్యిపల్లావి తిరసకిరిస్టతి ద్ని్న కీరితి 
సురేష్ అందిపుచుచికుంది. రజనీక్ంత్ 
చెలె్లా లిగా పెద్దన్నలో పోటీ పడి నట్ంచింది. 
వీట్ ఫలితాలు నిర్శపరిచినా తెలుగు 
తమిళ సీనియర్ స్్ట ర్లాతో నట్ంచిన 
సంతృపితి మిగిలింది.  

కీర్తి స్రేష్ తెలివైన్ నిర్ణుయిం


