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మిగతా 2లో..

గ త కొద్ది రోజులుగా 
అనారోగ్యంతో బాధ ప డుతూ 
హైద రాబాద్‌లోని ఏఐజీ 
ఆస్ప త్రిలో చికిత్స పొందుతున్్న 
జూబ్లీ హిల్్స నియోజ క వ ర్గ 
ఎమ్మెల్్య మాగంటి గోపీనాథ్ 
ప రిస్థితి విష మించ టంతో 
ఆద్వారం క న్్నమూశారు.   
మాజీ ముఖ్్య మంత్రి, బ్ఆర్ఎస్ అధ్యక్షులు కల్వకుంటలీ  
చంద్రశేఖ్ర రావు గోపీనాథ్ పారిథివదేహాని్న సందరి్శించి 
ఘన్ంగా నివాళులరి్పంచారు.

-తెలంగాణ ముచ్చట్లీ

 దరాబార్ హాల్లో ఘన్ంగా కార్యక్రమం
 వివేక్ ఇంగ్లీ ష్‌లో, మిగ్లిన్ వారు తెలుగులో ప్రమాణం
 ప్రముఖుల హాజరుతో వైభవంగా వేడుక
 మూడు మంత్రిపదవులు ఇంకా ఖాళీగా
 రెండో దఫా విస్తరణపై ఊహాగానాలు
 ఏడున్్నర నెలల తరా్వత విస్తరణకు ముహూర్తం
 జాతీయ గీతంతో ప్రారంభమై ముగ్స్న్ కార్యక్రమం
 సీఎం, గవర్నర్ అభిన్ందన్లు తెలిపిన్ విధాన్ం
 ప్రధాన్ అతిథులుగా రాజకీయం, పరిపాలనా ప్రముఖులు
 గ్రూప్ ఫొటోలో నేతల ఉతా్సహం
 కేబినెట్‌ పూరి్త రూపు ద్శగా అడుగులు
 గాంధీభవన్ వరా్గ లోలీ  రెండో విడత చర్చలు

 గడ్డం వివేక్, అడ్లీ రి లక్ష్మణ్, వాకిటి శ్రీహరి  మంత్రులు ప్రమాణం

కొత్్త ‌గా‌ముగ్గు రు‌
రాషట్ర  కా్యబినెట్‌లోకి రాషట్ర  కా్యబినెట్‌లోకి 

హైదరాబాద్‌  (తెలంగాణ ముచ్చట్లీ )

రాష్టట్ర మంత్రులుగా గడ్్డం వివేక్‌ వెంకటస్వా -
మి (చెన్నూరు), అడ్లూ రి లక్ష్మణ్‌ కుమార్‌ 
(ధర్్మపురి), వాకిటి శ్రీహరి ముదిరాజ్‌ 
(మక్తల్‌)లు ప్రమాణ స్వాకార్ం చేశారు. 
ఊహించినట్టు గానే ఈ దఫాలో ఈ ముగ్గు -

రికే మంత్రులుగా అవకాశం లభించింది. 
ఆదివార్ం మధ్యాహనూం 12:13 నిమిషా-
లకు రాజ్‌‌భవన్‌లోని దరాబార్‌ హాల్‌లో 
ముగ్గు రు మంత్రుల ప్రమాణ స్వాకార్ కా -
ర్యాక్రమం సరిగాగు  9 నిమిషాలోలూ  ముగిసింది. 

గౌలీగూడ నుుంచి హ ర్యానా దాకా 

ఎదిగిన ద త్్త న్న 
 ఆయ నెప్పుడ్ ప్ర జ ల కు దూరం కాల్దు 
 ద త్త  న్్న తో నాకు స ని్నహిత సంబంధ ముంద్
 ప్ర జ ల క థే.. నా ఆతమె క థ పుస్త కావిష్క ర ణ లో సీఎం రేవంత్ 

హైదరాబాద్‌  (తెలంగాణ ముచ్చట్లీ )

బీజేపీ స్నియ ర్‌ నేత , మాజీ ఎంపీ 
బండారు ద త్్తత్రేయ అంద రివాడ్ ని 
ముఖ్యా మంత్రి ఎ.రేవంత్ రెడ్్డ వాయాఖ్యా-
నించారు. ఆయ నెప్పుడ్ ప్ర జ ల కు 
దూర్ం కాలేద ని చెప్పారు. ద త్త ననూ తో 
త న కు స నినూహిత సంబంధ ముం-
ద ని తెలిప్రు. హ రాయానా గ వ ర్నూ ర్‌ 
బండారు ద త్్తత్రేయ త న జీవిత చ రిత్ర 
ఆధ్ర్ంగా రూపొందించిన “ప్రజల 
కథే.. నా ఆత్మకథ” పుస్తకావిష్ట్కర్ణ కా -
ర్యాక్రమం ఆదివార్ం హైద రాబాద్‌లోని 
శిలపా క ళావేదిక లో జ రిగింది. 

మిగతా 2లో..

మిగతా 2లో..

జూబ్లీ హిల్్స ఎమ్మెల్్య మాగంటి గోపీనాథ్ ఇక ల్రు 
అనారోగ్యంతో క న్్నమూస్న్ ఎమ్మెల్్య

 గోపీనాథ్ పారిథివదేహాని్న సందరి్శించి 
నివాళులరి్పంచిన్ కేసీఆర్

వివరణ 2లో..

హైదరాబాద్‌  (తెలంగాణ ముచ్చట్లీ )

రాష్టట్ర స్పాష్టల్‌ ఇంటెలిజెన్‌స్‌ బ్యారో 
(ఎస్‌ఐబీ) కేంద్ంగా జరిగిన అక్రమ ఫోన్‌ 
ట్యాపింగ్‌ కేసులో ప్రధ్న నిందితుడ్గా 
ఉననూ ఆ విభాగం మాజీ చీఫ్‌ టి.ప్రభాకర్‌రా-
వు సోమవార్ం ప్రత్యాక దరాయాపు్త బృందం 

(సిట్‌) ఎదుట విచార్ణకు హాజర్య్యా 
అవకాశం ఉంది. సుదీర్్ఘకాలం అమెరి -
కాలో తలదాచుకుననూ ఆయనపై ఎల్‌ఓస్, 
రెడ్‌ కార్నూర్‌ నోటీసులు జారీ చేయించిన 
పోలీసులు ఆయన ప్స్‌పోరుటు న్ ర్దుదు  
చేయించారు.

స్నీ న్ట్డు అకి్కనేని అఖిల్-జైన్బ్ల వివాహ రిసెప్షన్ హైదరాబాద్‌ అన్్నపూర్ణ స్టూ డియోలో ఆద్వారం 
సాయంత్ం ఘన్ంగా జరిగ్ంద్. సీఎం రేవంత్రెడి్డ, మాజీ ఉపరాషట్ర పతి వెంకయ్యనాయుడు, 

ఉపముఖ్్యమంత్రి భటిటూ  విక్రమార్క, మంత్రులు కోమటిరెడి్డ వెంకట్‌రెడి్డ, ఏపీ మంత్రి సత్యకుమార్, ఏపీ 
డిపూ్యటీ సీ్పకర్ రఘురామకృష్ణ రాజు, ఎమ్మెల్్య గంటా శ్రీనివాసరావు సహా రాజకీయ, స్నీ రంగాలకు 

చెంద్న్ ప్రముఖులు హాజరయ్్యరు.

అఖిల్-జైన్బ్ల వివాహ రిసెప్షన్కు సీఎం రేవంత్  రెడి్డ

చేప ప్రసాదుం పుంపిణీ..  
ప్రారుంభిుంచిన ముంత్రి పొన్నుం

 నేతల చేతుల 
మీదుగా చేపమందు 
ప్రారంభం

 మృగశిర కారె్త 
నేపథ్యంలో భకు్త ల 
రద్ది

 చేప పిలలీల విక్రయ్లు 
47 వేల దాటిన్ట్లీ  
అధికారులు

 చేపమందు కోసం 
వచి్చన్ వృదుధు డికి 
హార్ట్‌సోట్ర క్

నేడు సిట్‌ ముుందుకు ప్్ర భాకర్‌‌రావు! 
 ఫోన్ టా్యపింగ్‌ కేసులో ఏ1 

ప్రభాకర్రావు
 సుప్రం ఊరటతో తిరిగొచి్చన్ మాజీ 

ఎస్ఐబ్ చీఫ్‌
 అమ్రికాలో భారత ఎంబసీ దా్వరా 

ఎమరెజెనీ్స సరిటూఫికెట్‌
 హైదరాబాద్‌ చేరుకున్్న ప్రభాకర్ – 

ఇమిగ్రేషన్ విచారణ
 స్ట్‌ ఎదుట విచారణకు హాజరయ్్య 

అవకాశం

మిగతా 2లో..

న్్యఢిల్లీ, (తెలంగాణ ముచ్చట్లీ )

మహారాష్టట్ర అస్ంబీలూ ఎనినూకలోలూ  రిగిగుంగ్‌ జరిగిం -
దననూ కాంగ్రెస్‌ నేత రాహుల్‌ గాంధీ ఆరోపణల-
ను కేంద్ ఎనినూకల సంఘం మరోస్రి కొటిటుప్-
రేసింది. అందుకు ఆస్్కర్మే లేదని పేర్్కంది. 

వైట్‌‌హౌస్‌‌డేటా‌
యాక్సెస్‌‌చేసిన‌
ఎలాన్‌మస్‌్క్్‌

 ట్ంప్ పరిపాలన్లో అన్మతితో 
డేటా ట్రాన్స్మిషన్

 భద్రతా అధికారుల హెచ్చరికలకూ 
డోజ్‌ పటిటూ ంచుకోల్దు

2లో..
 రాహుల్ ఆరోపణలన్ ఎని్నకల సంఘం ఖ్ండన్
 ‘‘సందేహాలుంటే నేరుగా ల్ఖ్ రాయండి’’ – ఈసీ స్చన్
 సీసీటీవీ ఫుటేజీ పిటిషన్కు ఈసీ గ్రీన్స్గ్నల్
 ఓటరలీ గోప్యతపై కఠిన్మైన్ నిబంధన్లు
 బూత్ ఏజెంటలీ న్ రాహుల్ అన్మానించడం అసంభవం

మహార్ష్టట్ర అసెుంబ్లీ ఎన్్నకల్లీ 
రిగి్గిుంగ్‌ జరగలేదన్ ఈసీ స్్పష్ట్టుం
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వరంగల్ 02

కొత్్త ‌గా‌ముగ్గు రు‌
రాష్టట్ర  క్యాబినెట్‌‌లోకి రాష్టట్ర  క్యాబినెట్‌‌లోకి 

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

జాతీయ గీతాలాపన అనంతరం తొలుత 
వివేక్‌ వెంకటస్వామి, ఆ తర్వాత అడ్లూ రి 
లక్ష్మణ్, అనంతరం వాకిటి శ్రీహరిల 
చేత గవర్నర్‌ జిష్ణు దేవ్వర్మ ప్రమాణం 
చేయించారు. దైవ స్క్షిగానే వివేక్‌ ఇంగ్లూ-
ష్‌‌లో, మిగ్లిన ఇద్్దరు తెలుగు‌లో ప్రమాణం 
చేశారు. ఈ ముగుగు రిని గవర్నర్‌ జిష్ణు దేవ్వ -
ర్మ, సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డిలు పూలబొకేలు 
ఇచ్చి అభినందించారు. ప్రమాణ సీవాకారం 
అనంతరం మరోమారు జాతీయగీతాలాప -
నతో 12:22 నిమిషాలకు ప్రమాణ కార్యక్ర -
మం ముగ్సింది. 
నూతన మంత్రుల ప్రమాణ సీవాకార కార్య-
క్రమానికి శాసనమండలి చైర్మన్‌ గుతాతా 

సుఖేంద్ర్‌‌రెడ్డి, శాసనసభ సీపీకర్‌ జి ప్రస్ -
ద్‌కుమార్‌, ఉప ముఖ్్యమంత్రి మలులూ  భటిటి 
విక్రమార్క, ర్ష్టట్ర మంత్రులు ఉతతామ్‌కు-
మార్‌‌రెడ్డి, దుది్దళ్లూ శ్రీధర్‌‌బాబు, దామోద్ర 
ర్జనరి్సింహ, పొంగులేటి శ్రీనివాస్‌‌రెడ్డి, 
కొండా సురేఖ్, జూపలిలూ కృషాణు ర్వు, కోమ -
టి‌రెడ్డి వెంకట‌రెడ్డి, తుమ్మల నాగేశ్వార్వు, 
పొన్నం ప్రభాకర్‌, ధనసరి అనసూయ, ర్ష్టట్ర 
ప్రభుతవా ప్రధాన కార్యద్రిశి కె.ర్మకృషాణు -
ర్వు, డీజీపీ జితేంద్ర్‌, ఎంఐఎం పక్ష నేత 
అక్బరుద్్దన్‌ ఒవైసీలతో పాటు ఎంపీలు, 
ఎమ్్మలే్యలు, ఎమ్్మల్్సిలు, కార్పీరేష్టన్‌ చై-
ర్మన్లూ , కొతతా మంత్రుల కుటుంబ సభు్యలు, 
ఉన్నతాధికారులు, ఇతర ప్రముఖులు హాజ -
రయ్్యరు. ప్రమాణ సీవాకార అనంతరం గవ -

ర్నర్‌ జిష్ణు దేవ్వర్మ, సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డిలు, 
కేబినెట్‌ మంత్రులు గ్రూప్‌ ఫొటో దిగారు.  
ర్జ్భవన్‌‌లో వాకిటి శ్రీహరి, అడ్లూ రి 
లక్ష్మణ్, గడడిం వివేక్‌తో మంత్రులుగా 
ప్రమాణం చేయిసుతాన్న గవర్నర్‌ జిష్ణు దేవ్ 
వర్మ. చ్త్ం‌లో సీఎం రేవంత్‌  
మరో మూడు బెరుతు లు ఖాళీగానే... 

కొతతాగా ముగుగు రు ప్రమాణం చేయడంతో 
ర్ష్టట్ర మంత్రివరగు సభు్యల సంఖ్్య 15కు 
చేరింది. ఇపపీటికే సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డి, మరో 
11 మంది కేబినెట్‌‌లో ఉనా్నరు. వీరికి 
తోడు మరో ముగుగు రు కొతతాగా మంత్రులు 
కాగా, ఇంకా మూడు బెరుతాలు ఖాళీగానే 
ఉండ్పోయ్యి. ఈ మూడు బెరుతాలన్ 
కూడా వీలున్నంత తవార‌లోనే భర్తా చేయ్లనే 

యోచన‌లో అధిషాటి నం ఉన్నటుటి  తెలిసింది. 
స్థా నిక సంసథాల ఎని్నకల అనంతరం 
‌రెండో ద్ఫా కేబినెట్‌ విసతారణ ఉంటుంద్నే 
చరచి గాంధీభవన్‌ వర్గు ‌లోలూ  జరుగుతోం-
ది. కాగా, కాంగ్రెస్‌ ప్రభుతవాం ఏర్పీటైన 
సరిగాగు  సంవత్సిరం ఏడు నెలల తర్వాత 
విసతారణకు ముహూరతాం కుదిరింది. 
2023, డ్సెంబర్‌ 7న సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డి 
నేతృతవాం‌లో కాంగ్రెస్‌ ప్రభుతవాం ఏర్పీటు 
కాగా, మళీలూ 2025, జూన్‌ 8న తొలిద్ఫా 
విసతారణ జరిగ్ంది. అదిగో.. ఇదిగో అంటూ 
పలుమారులూ  వాయిదా పడ్న అనంతరం 
ఎటటికేలకు ముగుగు రిని కేబినెట్‌‌లో తీసుకు -
నేందుకు కాంగ్రెస్‌ అధిషాటి నం గ్రీన్‌సిగ్నల్‌ 
ఇవవాడం గమనార్హం.    

గౌలీగూడ నుుంచి హ ర్యానా దాకా 

ఎదిగిన ద త్్త న్న 
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఈ కార్య క్ర మం‌లో సీఎం రేవంత్‌తోపాటు 
ఏపీ ముఖ్్య మంత్రి చంద్ర ‌బాబు నాయుడు, 
మాజీ ఉప ర్ష్టట్ర ప తి ఎం.వెంక య్య నాయు-
డు, ర్ష్టట్ర గ వ ర్న ర్‌ జిష్ణు దేవ్ శ్ ర్మ త దిత రు -
లు పాల్గు నా్నరు. మాజీ ర్ష్టట్ర ప తి ర్మ్‌నాథ్ 
కోవింద్‌ ముఖ్్య అతిథిగా పాల్గు ని పుసతా-
 కాని్న ఆవిష్ట్క రించారు.  ఈ సంద్ ర్భంగా 
రేవంత్‌ మాట్లూ డుతూ...గౌల్గూడ గల్లూ 
న్ంచ్ హర్్యనా వ ర కు ఎదిగ్న ద్ తాతాత్రే -
య ది సుద్ర్ఘ ప్రయ్ణమ ని కొనియ్డారు. 
ఆయన జీవితం‌లో ఎన్్న పద్వులు అధిష్టిం -
చ్నా ఎప్పుడ్ ప్రజలకు దూరం కాలేద్ని 
గురుతా చేశారు. ద్తాతాత్రేయతో వ్యకితాగతంగా 
త న కు చాలా సని్నహిత సంబంధం ఉంద్ని 
తెలిపారు. ఆయని్న తాన్ చాలా ద్గగురగా 
చూశాన ని వివ రించారు. అజాత శ్త్రువు 
అనే పద్ం బండారు ద్తాతాత్రేయకు సరిగాగు  

సరిపోతుంద్ని చెపాపీరు. దేశ్ స్థా యి‌లో 
అటల్‌ బిహార్ వాజ్ పేయిలా ర్ష్టట్రం‌లో 
బండారు ద్తాతాత్రేయ ఉనా్నరని కొనియ్-
డారు. పద్వి‌లో ఉనా్న లేకునా్న మన 
ర్ష్టట్రం‌లో ద్తాతాత్రేయని ర్జకీయ్లకు 
అతీతంగా గౌరవిస్తారని పేర్్కనా్నరు. ర్జ-
కీయ్లకు అతీతంగా ఆయన నిరవాహించే 
అలయ్ బలయ్ కార్యక్రమానికి అంద్రూ 
హాజరవుతారని గురుతా చేశారు. కొతతాగా 
ర్జకీయ్‌లోలూ కి వచేచివారు ఆయన న్ంచ్ 
నేరుచికోవాలి్సింది చాలా ఉంద్ని తెలిపారు. 
జంటనగర్‌లోలూ  పేద్లకు కష్టటిం వచ్చినపు-
డు గుర్తాచేచిది ఇద్్దరే నాయకులు.. ఒకరు 
పీజేఆర్‌, మర్కరు ద్తాతాత్రేయని ప్ర శ్ంసిం -
చారు. త మ ప్ర భుతవాం తీసుకునే నిరణుయ్‌లోలూ  
పీజేఆర్‌, ద్తాతాత్రేయ సూఫూరితా ఖ్చ్చితంగా ఉం -
టుంద్నా్నరు.

జూబ్లీహిల్స్ ఎమ్మెల్యా మాగుంటి గోపీనాథ్ ఇక ల్రు 
హైదరాబాద్  (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

 గ త కొది్ద రోజులుగా అనారోగ్యంతో ‌బా-
ధ ప డుతూ హైద్ ర్‌బాద్‌‌లోని ఏఐజీ ఆసపీ-
 త్రి‌లో చ్కిత్సి పొందుతున్న జూబ్లూహిల్‌్సి 
నియోజ క వ రగు ఎమ్్మలే్య మాగంటి గోపీనాథ్ 
ప రిసిథాతి విష్ట మించ టంతో ఆదివారం 
క న్్నమూశారు.   మాజీ ముఖ్్య మంత్రి, బ్-
ఆర్‌ఎస్‌ అధ్యక్షులు కలవాకుంటలూ చంద్రశేఖ్ర 
ర్వు గోపీనాథ్ పారిథావదేహాని్న సంద్రిశించ్ 
ఘనంగా నివాళులరిపీంచారు. మాదాపూర్‌ 
డాకటిర్‌్సి కాలనీ‌లోని గోపీనాథ్ నివాసం‌లో 
ఉంచ్న ఆయన భౌతికకాయ్ని్న కేసీఆర్‌ 
సంద్రిశించ్ పూలద్ండ వేసి శ్రదా్ధా ంజలి 
ఘటించ్, కుటుంబ సభు్యలన్ ఓదారిచి 
తన ప్రగాఢ స్న్భూతి తెలిపారు. కేసీఆర్‌ 

వెంట పార్టి వరి్కంగ్ ప్రెసిడెంట్‌ కేటీఆర్‌, 
మాజీ మంత్రి తనీ్నరు హర్ష్‌ ర్వు, ఎంపీ 
రవిచంద్ర, ఎమ్్మల్్సి డాకటిర్‌ దాసోజు శ్రవణ్ 

కుమార్‌ తదితరులునా్నరు. అనంత రం జూ-
బ్లూహిల్‌స్‌‌లోని మ హాప్ర స్థా నం‌లో గోపీనాథ్ 
అంత్యక్రియ ల న్ నిరవా హించారు.

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

‘‘ఎని్నకల ప్రక్రియపై అన్మానాలుంటే 
నేరుగా మాకు లేఖ్ ర్యండ్. బదులిస్తాం. 
అవకతవకలు జరిగ్నటులూ  భావిస్తా హైకోరుటి కు 
వెళ్లూ చ్చి. 
మహార్ష్టట్ర పోలింగ్ కేంద్రాల సీసీటీవీ ఫుటేజీ 
కావాలంటూ పిటిష్టన్‌ దాఖ్లు చేయవచ్చి. 
అప్పుడు ఫుటేజీని నా్యయస్థా నం క్షుణ్నంగా 
పరిశీలిసుతాంది’’ అని ఈసీ వర్గు లు ఆదివారం 
సపీష్టటిం చేశాయి. ఎని్నకల చట్టి ల ప్రకారం 
ఎని్నకల సమగ్రత, ఓటరలూ గోప్యతన్ ఈసీ 
కచ్చితంగా పరిరక్షిసుతాంద్ని తెలిపాయి. 
ఓటరలూ గోప్యతపై దాడ్ చేయ్లన్కోవడం 
సరైంది కాద్ని సూచ్ంచాయి. మహార్ష్టట్ర‌లో 
ఓటరలూ జాబితాన్ తారుమారు చేశారంటూ 
ర్హుల్‌ చేసిన ఆరోపణలన్ ఖ్ండ్ంచాయి. 
కాంగ్రెస్‌ అభ్యరుథా లు సవాయంగా నియ-
మించ్న బూత్‌స్థా యి ఏజెంటులూ , పోలింగ్, 
కౌంటింగ్ ఏజెంటలూన్ ర్హుల్‌ అన్మానిసుతా -
నా్నరని ఆక్షేపించాయి. అసెంబ్లూ ఎని్నకలపై 
అన్మానాలు నివృతితా చేయడానికి గత నెల 
15న కాంగ్రెస్‌ నేతలన్ ఆహావానిస్తా ఎవరూ 
ర్లేద్ని పేర్్కనా్నయి. ఎని్నక‌లోలూ  ప్రతికూల 

తీరుపీ వస్తా ఎని్నకల సంఘాని్న తప్పుపటటిడం 
అసంబద్్ధామని సపీష్టటించేశాయి.
ప్రజాతీరుపీ అపహాస్యం: ఫడ్నవీస్‌
ముంబై:  మహార్ష్టట్ర అసెంబ్లూ ఎని్నక‌లోలూ  
ఎందుకు ఓడ్ంద్ సమీక్ష చేసుకోకుండా 
ప్రజాతీరుపీన్ ర్హుల్‌ అపహాస్యం చేసుతా -
నా్నరని సీఎం దేవేంద్ర ఫడ్నవీస్‌ ఆగ్రహం 
వ్యకతాం చేశారు. ప్రజలు కాంగ్రెస్‌న్ తిరస్క-
రించడాని్న తటుటి కోలేక నింద్లు వేసుతానా్న-
రని ఆదివారం ఓ ఆంగలూ పత్రికకు ర్సిన 
వా్యసం‌లో ఆరోపించారు. శ్నివారం 

ర్హుల్‌ కూడా అదే పత్రికకు ర్సిన 
వా్యసం‌లో మహార్ష్టట్ర ఎని్నక‌లోలూ  మా్యచ్‌ 
ఫికి్సింగ్ అంటూ ఆరోపణలు చేయడం 
తెలిసిందే. ‘‘మ్రహార్ష్టట్ర‌లో భార్గా బోగస్‌ 
ఓటరలూన్ చేరి్పంచారని, స్యంత్ం 
ఓటింగ్ శాతం అకస్్మతుతాగా పెరిగ్ంద్ని 
అనడం పెద్్ద జోక్‌. యువ ఓటరలూ సంఖ్్య 
పెరగడం మామూలే. కూ్య న్ంచ్న్న 
వారిని సమయం ముగ్సినా ఓటేస్ందుకు 
అన్మతి స్తారని తెలియదా?’’ అని ప్ర -
శ్్నంచారు.

మహారాష్టట్ర  అసెెంబ్లీ  ఎన్నికల్లీ  
రిగ్్గి ెంగ్‌ జరగలేదన్ ఈసీ స్్పష్ట్ట ెం

న్యాఢిల్లు, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

ప్రపంచ కుబేరుడు ఎలాన్‌ మస్‌్క నేతృ-
తవాం‌లో పనిచేసిన ‘డోజ్’ బృంద్ం వైట్‌ 
హౌస్‌‌లోని డేట్న్ భార్గా య్కె్సిస్‌ 
చేసింది. ‘వాష్ంగటిన్‌ పోస్‌టి’ కథనం 
ప్రకారం.. ఈ డేట్ ట్రాన్‌స్‌మిష్టన్‌ 
గోప్యంగా జరిగ్ంది. ద్నికి రికారుడి లు 
కానీ, ఏ విధంగా ట్రాన్‌స్‌మిష్టన్‌ అయిందో 
గురితాంచే అవకాశ్ం కానీ లేకుండాపో -

యింది.
అమ్రికా అధ్యక్షుడు డొనాల్‌డి ట్ంప్‌ అడ్్మని -
స్ట్రష్టన్‌ అన్మతితోనే ఇద్ంతా జరిగ్ంది. 
అంతరగుత భద్రతాధికారులు అభ్యంతరం 
వ్యకతాం చేసినపపీటికీ, డోజ్ టీమ్‌్సి పటిటిం-
చ్కోలేదు. వైట్‌హౌస్‌ డేట్న్ మస్‌్క 
కాపీ చేశారన్న ఆరోపణలన్ అమ్రికన్‌ 
సీక్రెట్‌ సర్వాస్‌ తోసిపుచ్చింది. అయితే డోజ్ 
టీమ్‌పై ఈ తరహా ఆరోపణలు కొతతా కాదు.

వైట్‌‌హౌస్‌‌డేటా‌యాక్సెస్‌‌చేసిన‌ఎలాన్‌మస్‌్క్్‌

హైదరాబాద్  (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

నాంపలిలూ ఎగ్జిబిష్టన్‌ మైదానం‌లో ఆదివారం 
బతితాని సోద్రుల చేపమందు ప్రస్దాని్న 
మంత్రి పొన్నం ప్రభాకర్‌, టీపీసీసీ చీఫ్‌ మహే-
శ్‌కుమార్‌గౌడ్‌, ర్జ్యసభ సభు్యడు అనిల్‌కు-
మార్‌, నాయకుడు మధుయ్ష్్క ఆదివారం 
ప్రారంభించారు. ఈ సంద్ర్భంగా పొన్నం 
మాట్లూ డుతూ.. మృగశ్ర కా‌రెతా రోజు చేపప్ర-
స్ద్ం తీసుకోవడం వలలూ అసతామా తగుగు తుంద్ -
ని చాలామంది నము్మతుంట్రని తెలిపారు.

ర్త్రి 7గంటల వరకు 47వేల చేప పిలలూల వి -
క్రయ్లు జరిగ్నటుటి  అధికారులు పేర్్కనా్న -
రు. చేప ప్రస్ద్ం పంపిణీ‌లో మ్ద్క్‌ జిలాలూ కు 
చెందిన రిటైర్‌డి ఉదో్యగ్ సత్యనార్యణ 
(75) చేపమందు కోసం నాంపలిలూ ఎగ్జిబిష్ట-
న్‌ గ్రండ్‌కు వచ్చి కూ్య‌లో నిలుచినా్నడు. ఆ 
సమయం‌లో ఆయనకు హార్‌టి సోట్ర క్‌ వచ్చి పడ్-
పోయ్డు. వైద్్య సిబ్బంది సీపీఆర్‌ చేయగా, 
అపపీటికే మృతి చెందాడు. మృతదేహాని్న 
ఉస్్మనియ్ ద్వాఖానకు తరలించారు.

చేప ప్రసాదుం పుంపిణీ..  
ప్రారుంభిుంచిన ముంత్రి పొన్నుం

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

గత నె‌లోలూ  సుప్రంకోరుటి  సవాలపీ ఊరట ఇవవా-
డంతో ప్రభాకర్‌ర్వు భారత్‌కు వచేచిందు -
కు మారగుం సుగమమైంది. ద్ంతో ఆయన 
అమ్రికా‌లోని భారత ఎంబసీకి పాస్‌పో-
రుటి  కోసం ద్రఖాసుతా చేసుకుని, గత శుక్ర -
వారం ఎమ‌రెజినీ్సి సరిటిఫికెట్‌ పొందారు. 
ద్ని ఆధారంగా ఆయన ఆదివారం 
హైద్ర్‌బాద్‌కు తిరిగ్ వచాచిరు. నిర్్ణత 
గడువు‌లోగా సిట్‌ ఎదుట వి చారణకు హా -
జరుకావాలి్సి ఉండటంతో సోమ వారం 
జూబ్లూహిల్‌స్‌‌లోని సిట్‌ కార్్యల య్నికి 
ర్న్నా్నరని సమాచారం. అక్కడే  అధికా-
రుల ఎదుట విచారణకు హాజరవుతారు.  
అని్న నివేదికలు క్రోడీకరించ్... 
ఫోన్‌ ట్్యపింగ్ కేసు నమోదైన తర్వాత 
పోల్సులు నలుగురు నిందితులు పి.ర్-
ధాకిష్టన్‌ర్వు, ఎన్‌.భుజంగర్వు, ఎం.
తిరుపతన్న, డ్.ప్రణీత్‌ర్వులన్ అ‌రెసుటి  
చేశారు. మరో నిందితుడు శ్రవణ్కుమా -
ర్‌ర్వుకు సుప్రంకోరుటి  ముంద్సుతా బెయిల్‌ 
మంజూరు చేసింది. ఈ ఐదుగురితోపా -

టు పదుల సంఖ్్య‌లో స్క్షులి్న విచారించ్ 
వాంగూ్మలాలు నమోదు చేశారు. టెలికం 
సర్్వసు ప్రొవైడరలూతోపాటు ఫో‌రెని్సిక్‌ 
సైన్‌్సి లా్యబొరేటర్ న్ంచ్ అనేక నివేదిక -
లు పొందారు. వీటని్నంటినీ క్రోడీకరిం-
చ్న పోల్సులు ప్రభాకర్‌ర్వున్ ప్రశ్్నం-
చడానికి ప్రశా్నవళి సిద్్ధాం చేశారు.
వీటి ఆధారంగా ఆయన్్న సుద్ర్ఘంగా 
విచారించాలి్సి ఉంద్ని, అవసరమైతే 
ఆయన ‌రెండు మూడుస్రులూ  విచారణకు 
హాజరుకావాలి్సి ఉంటుంద్ని అధికా -
రులు చెపుతానా్నరు. అ‌రెస్‌టి న్ంచ్ ఊరట 
ఇసూతా పోల్సుల విచారణకు పూరితాగా 
సహకరించాలని సుప్రంకోరుటి  ఆయనకు 
ష్టరతు విధించ్ంది. ఆగసుటి  5న ఆయన 
దాఖ్లు చేసిన పిటిష్టన్‌న్ మరోస్రి వి -
చారించన్ంది. ఈ‌లోపు ప్రభాకర్‌ర్వు 
విచారణకు సహకరించకుంటే ఆ విష్ట -
య్ని్న నా్యయస్థా నం ద్ృష్టికి తీసుకెళిలూ 
కసోటి డ్యల్‌ విచారణకు అన్మతి కోర-
తామని పోల్సు ఉన్నతాధికారి ఒకరు 
అనా్నరు.

నేడు సిట్‌ ముెందుకు ప్్ర భాకర్‌రావు! 

 ఎన్.పీ.ఆర్‌.డీ. రాష్టట్ర  కమిటీ
హైదరాబాద్  (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

వికలాంగులు సహాయ పరికర్ల పొందెందుకు 
ద్రఖాసూతా గడువు జూన్‌ 30 వరకు పొడగ్ంచా -
లని, ప్రభుతవాం విడుద్ల చేసిన న్టిఫికేష్టన్‌ 
సవరించకుంటే ఆందోళ్న చేస్తామని విక -
లాంగుల హకు్కల జాతీయ వేదిక తెలంగాణ 
ర్ష్టట్ర కమిటీ  హేచచిరిసుతాంది.తెలంగాణ ర్ష్టట్ర 
ప్రభుతవాం ఉచ్తంగా సహాయ పరికర్లు 
మంజూరు చేయ్లని నిరణుయించడం పటలూ ఎన్‌.
పీ.ఆర్‌.డీ.తెలంగాణ ర్ష్టట్ర కమిటీ హర్షం ప్రక-
టిసుతాంది.కానీ టీవీసీసీ /సి1/119/2024 న్ -
టిఫికేష్టన్‌ తేద్ 06.06.2025 నాడు విడుద్ల 
చేసినారు. ఇందు‌లో 07.06.2025 న్ండ్ 
18.06.2025 తేద్ వరకు ఆనెలైన్‌ దావార్ 
ద్రఖాసూతా చేసిన వారికి మాత్మే పరికర్లు 
మంజూరు చేయ్లని నిరణుయం చేయడం 
సరైంది కాదు. కేవలం 11 రోజుల వ్యవది‌లో 
ద్రఖాసుతాకు అవసరం అయిన సరిటిఫికెట్‌్సి 
తీసుకోవడం స్ధ్యం కాద్నే విష్టయ్ని్న అధి -

కారులు గురితాంచాలి. 35 కోటలూ రూపాయలతో 
పరికర్లు ఇవావాలని నిరణుయం చేసిన అధి-
కారులు ద్రఖాసూతా చేసుకోవడానికి కనీసం 
30 రోజుల సమయం అయిన ఇవావాలి. 11 
రోజుల కాలపరిమితి పెటటిడం అంటే లబి్ధాదా-
రులకు అనా్యయం జరిగే అవకాశ్ం ఉంది.
ఆనెలైన్లూ  ద్రఖాసూతా చేయ్లనే నిబంధన  వలన 
గ్రామీణ ప్రాంతం‌లో ఉన్న వికలాంగులకు తీవ్ర 
అనా్యయం జరిగే అవకాశ్ం ఉంది.ద్రఖాసుతాలు 
ఆనెలైన్‌ తో పాటు ఆఫ్‌ లైన్‌ ‌లో కూడా సీవాకరించేం -
దుకు చర్యలు తీసుకోవాలి.  అధికారులు స్న్ -
కూలంగా సపీందించాలని కోరుతునా్నము. 
టీవీసీసీ చైర్మన్‌ ముతితానేని వీరయ్య తక్షణమే 
జోక్యం చేసుకోవాలని, న్టిఫికేష్టన్‌ సవరించే 
విద్ంగా అధికారులు, ప్రభుతవాం ద్ృష్టికి తీసు -
కువెళ్లూ లని కోరుతునా్నము.సహాయ పరికర్ల 
ద్రఖాసూతా కోసం అవసరం అయిన సమయ్ని్న 
లబి్ధాదారులకు కేట్యించాలని లేకుంటే లబి్ధాదా -
రులతో కలిసి ఆందోళ్న చేస్తామని ఎన్‌.పీ.ఆర్‌.
డీ.హేచచిరిసుతాంది.

సహాయ పరికర్ల దరఖాస్్త  
గడువు జూన్ 30 వరకు పొడగిుంచాలి
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ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

జూబ్లీ హిల్స్ శాసన సభ్యులు, హైదరాబాద్ 
బిఆర్ఎస్ పార్టీ జిల్లీ  అధ్యుక్షులు, మాగంటి 
గోపినాథ్ పార్థివ దేహాన్ని  మాజీ సీఎం 
కేసీఆర్, మాజీ మంత్రులు కేటీఆర్, హర్ష్ 
రావు లతో కలిసి బ్ఆర్ఎస్ మాజీ లోక్ 
సభాపక్ష నేత, ఖమ్మం మాజీ పార్లీమెంట్ 
సభ్యులు నామ నాగేశ్్వర్రావు సందర్్శించి 
పూలు వేసి ఘనంగా న్వాళులర్్పించారు. 
అనంతర్ం వార్ కుటుంబ సభ్యులను 
పరామర్్శించారు. రాజకీయాలోలీ  అంచ-
లంచెలు గా ఎదుగుతూ ప్రజా తీరు్పితో 
మూడు సారులీ  ఎమె్మల్యు గా గెలిచిన ఆయన 
అభివృద్ధి, సంక్షేమ కార్యుక్రమాలోలీ  తనదైన 
ముద్ర వేశార్న్ తెలిపారు. తెలుగుదేశ్ం 

పార్టీ లో ఉనని నాటి నుండి నేటి వరుకు 
గోపీనాథ్ తో ఉనని సుధీర్్ఘ అనుబంధాన్ని 

ఈ సందర్్భంగా మాజీ ఎంపీ నామ గురుతు 
చేసుకునానిరు. హాసి్పిటల్ లో చేర్న రోజు 

వెంటనే వెళ్లీ ఆయనను పరామర్్శించడం 
జర్గిందన్ ఆనారోగయుం నుండి కోలుకొన్ 
త్వర్లోనే తిర్గి మన ముందుకు వసాతు -
ర్న్ అనుకునానినన్ కానీ ఇల్ జరుగు-
తుందన్ ఊహించల్దనానిరు. గోపినాథ్ 
మృతితో మంచి మిత్రుడన్ కోలో్పివడం 
దుర్దృష్టీకర్మనానిరు.  ఆయన మృతి 
పార్టీకి, హైదరాబాద్ జిల్లీ  ప్రజలకు 
తీర్న్ లోటన్ నామ పేర్కొనానిరు. ఆయన 
ఆత్మకి శాంతి కలగాలన్ కోరుతూ వార్  
కుటుంబ సభ్యులకు నామ తన ప్రగాఢ 
సానుభూతి తెలిపారు. ఈ సమయంలో 
భగవంతుడు వార్ కుటుంబ సభ్యులకు 
మనో ధైరాయున్ని అంద్ంచాలన్ నామ  
ఆకాంక్షంచారు.

 మెడికల్ షాప్ ప్రారంభోత్్సవంలో 
ఎమె్మల్యూ మేఘా రెడిడి

వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

యువత స్వయం ఉపాధితో ఎదగాలన్ 
వనపర్తు ఎమె్మల్యు తుడి మేఘా రెడిడి అనానిరు.
పెద్దమందడి మండలం వెల్టీ ర్ గ్రామంలో 
ఆద్వార్ం నూతన శ్రీ రామలింగేశ్్వర్ 
మెడికల్ షాప్ ను ఎమె్మల్యు ప్రార్ంభించా-
రు.గ్రామీణ న్రుద్యుగ యువత ఉపాధి వైపు 
దృష్టీ సార్ంచాలన్ పేర్కొనానిరు. యువత 
స్వయం ఉపాధి పై దృష్టీ సార్ంచి,వార్కి 
నచిచిన ర్ంగాన్ని ఎంచుకొన్ ఆర్థికంగా 
రాణించాలన్ సూచించారు. మెడికల్ షాప్ 
యజమాన్ రాజశేఖర్ కు ఎమె్మల్యు శుభా-
కాంక్షలు తెలియజేశారు.న్రుద్యుగులను 
దృష్టీలో పెటుటీ కొన్ కాంగ్రెస్ ప్రభ్త్వం అధి -
కార్ంలోకి వచిచిన ఏడాద్లోనే ఉద్యుగ కాయు-
లెండర్ ప్రకటించి 53 వేలకు పైగా ఉద్యుగ 

నోటిఫికేష్నులీ  ప్రకటించిందన్ తెలిపారు. ఈ 
కార్యుక్రమంలో మాజీ సర్్పించ్ శ్రీన్వాస్ రెడిడి -
,బాలచంద్రయయు, మాజీ ఉపసర్్పించ్ మలిలీకా -
రుజు న్,గ్రామ కాంగ్రెస్ పార్టీ అధ్యుక్షులు ప్రేమ్ 
సాగర్,మాజీ అధ్యుక్షులు బాబు రెడిడి , ఉదయ్ 
సాగర్,ధ్ర్్మందర్,సుర్ష్ సాగర్,శ్రీరామ్,దా -
మోదర్,నర్ష్,యాదయయు,వెంకటేష్,రాము 
బాలరాజు,చర్ణ్,సతీష్,వడ్డి శేఖర్,మిలలీర్ 
రాజు,ర్వీందర్,ఐ అంజనేయులు, సి వెం-
కటయయు,వివేక్,రామచంద్రయయు, గుండెల 
ఆంజనేయులు,ఎండి ల్ల్,చందు రెడిడి,డీ-
లర్ శ్రీన్వాసులు,కుమా్మర్ కొండనని,కావలి 
వెంకటయయు,శివ సాగర్,విక్రమ్ రెడిడి, ముద్ -
గటలీ రామచంద్రయయు గౌడ్,లింగమూర్తు,శివా-
నందశాయుమ్ సుందర్,సాకా కృష్్ణయయు,యద-
యయు, కాంగ్రెస్ పార్టీ నాయకులు,కార్యుకర్తు -
లు,గ్రామసుతులు, మెడికల్ షాప్ యజమాన్ 
కుటుంబ సభ్యులు, పాల్గొ నానిరు.

 బాలాజీ ఎస్టేట్స్స త్రుపున త్లస్మియా 
చిన్నారులను విమానం ఎక్కిస్తి ం

 మ్ందుల పంపిణీ కారయూక్రమ్ంలో 
బాలాజీ ఎస్టేట్స్స  
అధినేత్ వత్్సవాయి రవి

 చిన్నారులోలు  మానసికస్్థథైరయూం పెరగాలి
 టీజీఎస్‌ ఆర్టేసీ కర్ంనగర్‌ జోనల్ 

వైద్యూధికార్ డాకటేర్‌ గిర్ సింహరావు 
ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

 తలసేమియా చినానిరుల బాదలను చెపుతుంటే 
వినానిమన్, కాన్ వార్న్ చూసేతు మనుసు 
చలించిపోతుందన్ బాల్జీ ఎసేటీట్స్ అధినేత 
వతస్వాయి ర్వి అనానిరు. సంకల్పి స్వచ్ఛంద 
సేవాసంసథి ఆధ్్వర్యుంలో ఆద్వార్ం సంసథి 
కారాయులయం వద్ద తలసేమియా చినానిరు-
లకు ఉచిత మందులను పంపిణీ చేశారు. 

బాల్జీ ఎసేటీట్ అధినేత వతస్వాయి ర్వి, 
టీజీఎస్ ఆర్టీసీ కర్ంనగర్ జోనల్ వైదాయుధి-
కార్ డాకటీర్ గిర్ సింహారావు పాల్గొ న్ చినాని-
రులకు మందులను పంపిణీ చేశారు. ఈ 
సందర్్భంగా వతస్వాయి ర్వి మాట్లీ డుతూ 
ఇటీవల తమ సంసథి ఆధ్్వర్యుంలో ర్కతుదానం 
చేసిన సమయంలో ఒకకొసార్ సూద్ గుచిచి 
ర్కతుం తీసుతుంటే ఎంతో బాదవేసిందన్, 
ర్కతుదాతలు సూద్ గుచిచించుకునేందుకు 
ఎంతో ఇబ్బంద్ పడాడి ర్నానిరు. అదే ర్కతుం 
ఎకికొంచుకునేందుకు చినానిరులు నెలకు 
రెండుమూడు సారులీ  సూదులు గుచిచించు-
కునేందుకు ఎంత నర్కయాతన అనుభవి -
సుతునానిరో తనకు అర్థిమవుతందనానిరు. ఆ 
భగవంతుడు తలసేమియా చినానిరులకు 

ఆరోగాయున్ని ప్రసాద్ంచాలన్ కోరుకునాని-
రు. ఇక నుండి తలసేమియా చినానిరులకు 
అండగా ఉండ్ందుకు సంకల్పి సంసథితో 
కలిసి నడుసాతుమన్ అనానిరు. చినానిరుల 
కోసం ప్రతి మూడు నెలలకు ఒకసార్ ర్కతు -
దాన శిబిర్ం ఏరా్పిటు చేయిసాతుమనానిరు. 
చినానిరులోలీ  ఆనందం చూసేందుకు సంకల్పి 
సంసథి పదవ తర్గతి పాస్ అయిన వార్న్ 
విమానం ఎకికొసుతుందన్ వినానిమన్, ఈ సార్ 
తమ బాల్జీ ఎసేటీట్ తరుపున 50 మంద్ 
తలసేమియా చినానిరులను విమానం 
ఎకికొంచి వార్ సంతోష్ంలో పాలుపంచు-
కుంట్మన్ తెలిపారు. ఆర్టీసీ కర్ంనగర్ 
జోనల్ వైదాయుధికార్ గిర్ సింహరావు మాట్లీ -
డుతూ తలసేమియా చినానిరులు, తలిలీదం-

డ్రులు ఆత్మస్్థథిర్యుంతో దైర్యుంగా ఉండాలన్ 
అనానిరు. వాయుద్ వలన చినానిరులకు వచిచిన 
ప్రమాదం ల్దన్, ఆ వాయుద్న్ తలుచుకొన్ 
బాదపడడం వలన త్వర్గా అనారోగాయులకు 
పాలై జీవితాలను కోలో్పితార్న్ అనానిరు. చి-
నానిరులు సాధార్ణ జీవితం గడిపేల్ తలిలీ -
దండ్రులు ప్రొతస్హించాలన్ సూచించారు. 
క్రమం తప్పికుండా ర్కతుం ఎకికొంచుకుంటూ, 
మందులు వాడాలన్ సూచించారు. ఈ కార్యు -
క్రమంలో సంకల్పి సంసథి ఫౌండర్ పి.అన్త, 
ఉపాధ్యుక్షురాలు పి.పావన్, కోశాధికార్ 
పి.ర్విచందర్, ఉదయ్ భాసకొర్, వంశీకి -
ర్టి, ఉపేందర్, మధు, ప్రముఖ మీడియా 
ప్రతిన్ధి అడప నాగేందర్, డాకటీర్ వెంకట్ 
తద్తరులు పాల్గొ నానిరు.

 పదవ త్రగతి ఫలితాలోలు  ప్రతిభ 
కనబర్చిన విద్యూరుథై లకు సన్్మనం 

 వనపర్తి ఎమె్మల్యూ తుడి మేఘా రెడిడి
వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

విదాయురుథి లు లక్షయులను న్ర్్దశించుకున్ 
ఉననిత శిఖరాలకు చేరుకోవాలన్ వనపర్తు 
ఎమె్మల్యు తుడి మేఘా రెడిడి పేర్కొనానిరు. పె-
ద్దమందడి మండలం వెల్టీ ర్ జిల్లీ  పర్ష్త్ 
పాఠశాల  పదవ తర్గతి ఫలితాలోలీ  అతుయు-
తతుమ ప్రతిభ కనబర్చిన విదాయుర్థినీలను 
ఎమె్మల్యు మేఘా రెడిడి ఘనంగా సనా్మన్ం-
చారు. విదాయురుథి లు లక్షయున్ని న్ర్్దశించుకున్ 
ఉననిత విదయును అభయుసించి కష్టీపడి చద్వితే  
విదాయురుథి లకు ఉజ్వల భవిష్యుతుతు ఉంటుందన్ 
అనానిరు. సునీత,ర్జిఫా, శ్రీ నంద్న్ విదాయు-
ర్థిన్లను ఎమె్మల్యు ఘనంగా సనా్మన్ంచి 

అభినంద్ంచారు.ప్రభ్త్వ పాఠశాలలోలీ నే 
నాణయుమైన విదయు బోధ్న ఉంటుందన్ తలిలీ -
దండ్రులు తమ పిలలీలన్ ప్రభ్త్వ పాఠశాల-
లకు పంపించాలన్ సూచించారు. ప్రభ్త్వ 
పాఠశాలలో అన్ని వసతులు ప్రభ్త్వం 
కలి్పిసుతుందన్ మధాయుహనిం భోజనం,పాఠయు-
పుసతుకాలు, సూకొల్ యూన్ఫామ్, నోట్ బు -
క్స్,ప్రభ్త్వమే పిలలీలకు అంద్సుతుందన్ ఈ 
సందర్్భంగా తెలియజేశారు. ఈ కార్యుక్ర -
మంలో మాజీ సర్్పించ్ శ్రీన్వాసరెడిడి, బాల -
చంద్రయయు, గ్రామ కాంగ్రెస్ పార్టీ అధ్యుక్షుడు 
ప్రేమ్ సాగర్, మాజీ ఉప సర్్పించ్ మలిలీకా -
రుజు న్,వివేక్,ర్వీందర్,ఉదయ్ సాగర్,ఎండి 
ల్ల్, విక్రమ్ రెడిడి,పాఠశాల ఉపాధాయుయు-
లు,విదాయురుథి ల తలిలీదండ్రులు, గ్రామసుతులు 
పాల్గొ నానిరు.

  జరనాలిస్టే లకు ఇంటి సథైలాలు 
కేటాయించి ఇంద్రమ్్మ ఇండ్లు  
మ్ంజూరు చేయాలి

 సీనియర్‌ జరనాలిస్టే   
సూరంపలిలు గోపాల్ చార్

వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

వనపర్తు జిల్లీ  కేంద్రంలో జర్నిలిసుటీ ల 
ఆతీ్మయ సమే్మళనం లో వనపర్తు 
ఎమె్మల్యు మేఘా రెడిడి పాల్గొ నానిరు. 

ఈ సందర్్భంగా సీన్యర్ జర్నిలిసుటీ  
సూర్ంపలిలీ గోపాల్ చార్ మాట్లీ డు -
తూ..పెద్దమందడి మండలం జర్నిలి-
సుటీ లకు ఇండలీ సథిల్లు కేట్యించి 
ఇంద్రమ్మ ఇండులీ  మంజూరు చేయిం -
చి,న్రా్మణం చేపట్టీ లన్ వనపర్తు 
ఎమె్మల్యు మెగా రెడిడికి తెలియజేశారు. 
అదేవిధ్ంగా పెద్దమందడి మండల 
కేంద్రంలో ప్రెస్ కలీబ్ కు సథిలం 

కేట్యించి భవనాన్కి న్రా్మణా-
న్కి న్ధులు కేట్యించి న్రా్మణం 
చేపట్టీ లన్ అనానిరు.అదేవిధ్ంగా 
జర్నిలిసుటీ  పిలలీలకు ఉచిత చదువుతో -
పాటు ఉచిత వైదయుం సదుపాయం 
కలి్పించాలన్ వారు కోరారు. జర్నిలి-
సుటీ లకు ప్రభ్త్వం నుండి రాయితీ ప్ర -
కటించి జర్నిలిసుటీ ల కుటుంబాలను 
ఆదుకోవాలన్ వారు అనానిరు.

మాగంటి గోపీనాథ్ పార్థివ దేహాన్ని సందర్్శించి  
న్వాళులర్్పించిన మాజీ ఎంపీ నామ

యువత స్్వయం ఉపాధితో ఎదగాలి

తలసేమియా చినానిరుల కోసం సంకల్పితో కలిసి నడుస్్తాం

జర్్నలిస్టు ల సమస్యలను పరిష్్కరిించాలి

విద్యారుథిలు ఉననిత లక్షయాలను స్ధించాలి 

 జరనాలిస్టే లందరూ న్కు ఆత్్మయుల్
 జరనాలిస్టే లు ఆత్్మయ సమే్మళనంలో 

మేఘా  రెడిడి
వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

న్జాలను న్ర్్భయంగా రాయడమే న్జమైన 
జర్నిలిజం వృతితు అన్ ఎమె్మల్యు మేఘా పే -
ర్కొనానిరు.వాసతువాలను తెలుసుకొన్ న్ర్్భ-
యంగా రాసేతునే సమాజాన్కి మేలు చేయా -
లనానిరు.గ్రామసాథి యి నుంచి వచిచిన నాకు 
జర్నిలిసుటీ ల సమసయులు తెలుసు అరుహు లైన ప్రతి 
ఒకకొర్కి ఇంటి సథిల్లు ఇంద్ర్మ్మ ఇండులీ  
వర్తుంప చేసాతుం.త్వర్లోనే జిల్లీ  కేంద్రంలో 
ప్రెస్ కలీబ్ భవనాన్కి సథిలం న్ధులు 
మంజూరుపై హామీ.జర్నిలిసుటీ ల ఆతీ్మయ 
సమే్మళనం లో వనపర్తు ఎమె్మల్యు  తూడి మే -
ఘారెడిడి  వనపర్తు న్యోజకవర్గొ పర్ధిలోన్ 
ప్రతి జర్నిలిసుటీ కు తానే స్వయంగా బ్మా చే-
యిసాతునన్ అందుకు సంబంధించిన చర్యులు 
చేపట్టీ లన్ వనపర్తు ఎమె్మల్యు  తూడి మేఘారె-
డిడి  జర్నిలిసుటీ లకు హామీ. ఆద్వార్ం వనపర్తు 
జిల్లీ  కేంద్రంలోన్ దాచ లక్ష్మయయు ఫంక్షన్ 
హాలోలీ  న్ర్్వహించిన వనపర్తు న్యోజకవర్గొం  
సాథి యి జర్నిలిసుటీ ల  ఆతీ్మయ సమే్మళనంలో 
ఆయన పాల్గొ న్ మాట్లీ డారు.ప్రజలు తనకు 
ఇచిచిన అవకాశాన్ని ఒక సామానయు వయుకితు గా 
ప్రజలతో మమేకమై న్యోజకవర్గొం అభి -
వృద్ధి కోసం న్ర్ంతర్ం కృష్ చేసాతుననానిరు.
న్యంత్రుత్వ పోకడాతో కాకుండా సేనిహ-
పూర్్వకంగా ఎవర్ ఆత్మగౌర్వం దెబ్బతీయ -
కుండా సే్వచ్ఛ వాతావర్ణం లోపర్పాలన-
నంద్సాతుననానిరు.ప్రజలకు ప్రభ్తా్వన్కి 
మధ్యు వార్ధులగా ఉనని జర్నిలిసుటీ ల న్జా-
లను,సమసయులను న్ర్్భయంగా వ్రాయాలన్ 

సూచించారు.గత ప్రభ్త్వ హయాంలో సా -
మానయుప్రజలకున్తాయువసరాలను సమాకు-
ర్చిడంల,రైతులకు వాయుపార్సుతులకు మౌలిక 
వసతులు,సాగు నీరు,విధుయుత్ సౌకర్యులు 
కలి్పించడం విఫలమైదనానిరు.న్ర్లీక్షయున్కిన్-
స్పిపృహ కు లోనైనా ప్రతి ర్ంగాలను కాంగ్రెస్ 
ప్రభ్త్వంలో అభివృద్ధికి తార్కొణం న్లిచేల్ 
చేసి చూపిసాతునానిరు.చాల్ ఏండులీ గా అసం-
పూర్తుగా మిగిలిపోయినా వనపర్తు జిల్లీ , 
మండల్ల ప్రెస్ కలీబ్ సథిలం,భవన న్రా్మ-
ణం,అరుహు లైన ప్రతి జర్నిలిసుటీ లకు ఇండలీ 
సథిల్ల కేట్యింపు రాజీవ్ యువశ్కితు 
పథకం వర్తుంపు ప్రక్రియ పూర్తు చేసేందుకు 
తాను బాధ్యుత తీసుకుంట్న్ జర్నిలిసుటీ లకు 
భరోసా కలి్పించారు.జర్నిలిసుటీ ల కుటుంబా-
లకు విదాయు,వైదయుం ర్ంగాలలో రాయితీలను 
కలి్పించేల్,న్యోజకవర్గొం లోన్ ప్రతి జర్ని -
లిసుటీ కు భీమా సౌకర్యుం తాను చేయిసాతుననాని -
రు.జర్నిలిసుటీ లకు భవిష్యుతుతు లో ప్రభ్త్వం 
తర్ఫున ఎటువంటి సహాయం చేసేందుకు 
ఏళలీ వేళల అందుబాటులో ఉంట్నన్ 
భరోసా కలి్పించారు.జర్నిలిసుటీ లు ఎమె్మల్యు 
దృష్టీ కి తీసుకొచిచిన సమసయులను పర్ష్కొర్ం -
చేందుకు చర్యులు తీసుకుంట్ననానిరు.వన-
పర్తు న్యోజకవర్గొంలోన్ అన్ని మండల్ల 
జర్నిలిసుటీ లు పాల్గొ నానిరు.

ప్్ర తి జర్్నలిస్టు కు బీమా చేయిస్తా

 ప్రభుత్్వ ఆస్పత్రుల బలోపేతానిక్  
కృషి

 పేద ప్రజలకు వైదయూ స్వలు 
విసతిృత్పరచాలి 

 ఆస్పత్రి సిబ్బంది సమ్యపాలన పై 
 సీసీటీవీ కెమెరాల ద్్వరా 

మానిటర్ంగ్..!!
 జిలాలు  కలెకటేర్‌ రాహుల్ రాజ్.

మెదక్  బ్యూరో తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :
రామాయంపేట కమూయున్టీ హెల్తు 
స్ంటర్, ధ్రా్మర్ం ప్రాథమిక ఆరోగయు 
కేంద్రాన్ని ఆకసి్మకంగా పర్శీలించిన 
జిల్లీ  కలెకటీర్  రాహుల్ రాజ్, నాణయుమైన 
వైదయు సేవలకు న్లయాలు  మెదక్ జిల్లీ  
ప్రభ్త్వ ఆసుపత్రులు తారాకొనాలుగా న్-
లుసాతుయన్ జిల్లీ  కలెకటీర్ రాహుల్ రాజ్ 
తెలిపారు.
ఆద్వార్ం క్షేత్రసాథి యి పర్యుటనలో 
భాగంగా మెదక్ జిల్లీ  రామాయంపేట 
మండలంలో విసతుృతంగా పర్యుటించి  
కమూయున్టీ హెల్తు స్ంటర్, ధ్రా్మర్ం 
ప్రాథమిక ఆరోగయు కేంద్రాన్ని కలెకటీర్  
సందర్్శించి పర్శీలించారు. ఆసుపత్రి  

డాకటీరులీ , అధికారులతో  కలియతిర్గి అం -
దుతునని వైదయు సేవల గుర్ంచి రోగులను 
నేరుగా కలెకటీర్ అడిగి తెలుసుకునానిరు.
ఈ సందర్్భంగా కలెకటీర్ మాట్లీ డుతూ 
పేద ప్రజలకు నాణయుమైన వైదయు సేవలు  
ప్రభ్త్వ ఆసుపత్రుల దా్వరానే సాధ్యుప-
డుతుందన్ తెలిపారు. కమూయున్టీ హెల్తు 
స్ంటర్ సిబ్బంద్ హాజరు పటిటీకలు, 
మందుల న్ల్వల ర్జిసటీర్, ఓపి ర్జిసటీర్,  
సీజనల్ వాయుధులపై ర్కతు నమూనాల 
సేకర్ణ  సంబంధిత ర్జిసటీర్ ను పర్శీలిం -
చి సంతృపితు వయుకతుం చేశారు. అనంతర్ం 
ధ్రా్మర్ం ప్రాథమిక ఆరోగయు కేంద్రాన్ని 
పర్శీలించి వైదయు సేవలపై ఆసుపత్రి 
సిబ్బంద్కి తగు సూచనలు సలహాలు 
అంద్ంచారు. సీజనల్ వాయుధులపై  
అప్రమతతుంగా ఉండాలన్ అవసర్మగు 
మందులు న్ల్వలు అందుబాటులో ఉం-
చుకోవాలన్ అనానిరు. ఈ కార్యుక్రమంలో 
కమూయున్టీ హెల్తు స్ంటర్ ధ్రా్మర్ం ప్రా -
థమిక ఆరోగయు కేంద్రం వైదాయుధికారులు 
సిబ్బంద్ తద్తరులు పాల్గొ నానిరు.

నాణ్యామైన వైదయా సేవలకు ప్రభుత్వ ఆసుపత్రులు

వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

శ్రీర్ంగాపూర్ మండల్న్కి చెంద్న బ్ 
అర్ యస్ పార్టీ కార్యుకర్తు గాజుల శివ 
నూతన గృహ ప్రవేశ్ కార్యుక్రమంలో 
మాజీ మంత్రి న్ర్ంజన్ రెడిడి పాల్గొ నానిరు. 
గాజుల శివ ఆహా్వనం మేర్కు  నూతన 
గృహ ప్రవేశ్ కార్యుక్రమంలో పాల్గొ న్ 
మాజీ మంత్రి  సింగిరెడిడి న్ర్ంజన్ రెడిడి  

వార్కి శుభాకాంక్షలు తెలియజేశారు.
మాజీ మంత్రి  వెంట సింగల్ విండో 
అధ్యుక్షులు జగనానిథ నాయుడు,మం-
డల పార్టీ అధ్యుక్షులు వెంకటసా్వమి,నా-
యకులు నవీన్ రెడిడి మాజీ రైతు సమితి 
అధ్యుక్షులు గౌడ నాయక్,మాజీ మారెకొట్ 
డైరెకటీర్ జలీల్,పెంటయయు ,తద్తరులు 
పాల్గొ నానిరు.

కార్యాకర్్తా గాజుల శివ నూతన గృహ ప్రవేశాన్కి హాజరైన మాజీ మంత్రి

హనుమ్కొండ, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

వర్ధిననిపేట శాసనసభ న్యోజకవర్గొ పర్ -
ధిలోన్ 13 డివిజనలీకు చెంద్న ఇంద్ర్మ్మ 
ఇండలీ లబిధిదారులకు ప్రొసీడింగ్ పత్రాలు 
సోమవార్ం పంపిణీ చేయనునానిరు.
హనుమకొండ అంబేదకొర్ భవన్ లో 
ఉదయం 10 గంటలకు న్ర్్వహించ-
నునని ఈ కార్యుక్రమంలో వర్ధిననిపేట 

ఎమె్మల్యు కేఆర్ నాగరాజు లబిధిదారులకు 
పత్రాలు అందజేయనునానిరు.
మహానగర్పాలక సంసథి పర్ధిలోన్ 13 
డివిజనలీకు చెంద్న 750 మంద్కి ఈ 
ఇండలీ మంజూరుపై అధికార్క పత్రాలు 
ఇవ్వనుననిటులీ  జిడబ్లీ యూఎంసి అధికారులు 
ఆద్వార్ం వెలలీడించారు. ఈ కార్యుక్రమా -
న్కి జిల్లీ  కలెకటీర్, నగర్ మేయర్, గృహ 
న్రా్మణ శాఖ పీడీ, నగర్పాలక కమిష్నర్ 
తద్తర్ అధికారులు హాజరుకానునానిరు.

ఇందిర్మ్మ ఇండ్్ల లబ్ధిద్రులకు 
ప్రొసీడింగ్ పత్రాల పంపిణీ నేడు
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 ముగ్గు రుపై డ్ంక్ అండ్ డ్రైవ్ కేసులు 
నమోదు..

  ఎస్్ససై శంకర్
మెదక్ బ్యూరో తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

నిబంధనలకు విరుద్్ధంగా. మద్్యం 
సేవించి వాహనాలు నడిపితే కఠిన 
చర్్యలు తప్్పవని  ఎస్్ససై శంకర్ హెచ్చరిం -
చారు. ఆదివార్ం మండల కేంద్రమైన అల్ల -
దుర్్గంలోని ఐబి చౌర్స్తాలో వాహనదారు -
లకు బ్రీత్ అనలైజర్ తో ఆల్కహాల్ స్థా యి -
లను ప్రీక్షంచారు. ఈ సంద్ర్్భంగా ఎస్ఐ 
శంకర్ మాట్్ల డుతూ రోడుడు  ప్రమాదాలు 
నివార్ణకు తీసుకోవాల్సైన జాగ్రతతాలపై 

వాహనదారులకు అవగాహన కల్్పంచా -
రు . రోడుడు  ప్రమాదాలను నివార్ణకు 
పోలీస్ శాఖ ఎన్నో చర్్యలు చేప్డుతుననో. 
రాంగ్ రూట్ నిర్్లక్ష్య డ్రైవింగ్ తో ప్రమా -
దాలు జరుగుతునానోయనానోరు. మైనర్్లకు 
తల్్లద్ండ్రులు దివిచక్ర వాహనాలు ఇచి్చ 
రోడుడు పైకి ప్ంపిసేతా జరిమానుతోపాటు, 
కేసులు నమోదు చేయడం జరుగుతుం-
ద్ని పేర్్కనానోరు. ఈ సంద్ర్్భంగా సరైన 
ప్త్రాలు లేని 20 మంది వాహనదారుల -
కు జరిమానా విధించారు కార్్యక్రమంలో 
ఏఎస్ఐ గాలయ్య, పోలీస్ సిబ్బంది తదిత -
రులు ఉనానోరు.

సీపీయం జిల్లు  కారయూదర్శి  కె. నరసైమ్మ.
మెదక్ బ్యూరో తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

రామాయం పేట సివిల్ సప్్లయ్ 
గోదాంలో రేషన్ బియ్్యనినో, సివిల్ 
సప్లై అధికారుల చేతి వాటంతోనే, 
ప్క్కదారి ప్డుతునానోయని సిపిఎం 
పారీటీ జిల్్ల  కార్్యద్రిశి కే నర్సైమ్మ ఆరో -
పించారు. ఆదివార్ం ఆమె ఒక ప్రక-
టనలో వివరిస్తా.. ప్రభుతవిం నుండి 
రేషన్ షాపులకు సప్్లయ్ కావలసిన 
సననో బియ్్యనినో, కొంతమంది ప్ంది 
కొక్కలు ల్గా  బుకు్కతునానోర్ని ఎద్దేవా 
చేశారు. రేషన్ బియ్యం ప్క్కదారి ప్టటీ -
డంలో  చేతివాటం చూపుతుననో, అధి -
కారులను, అక్రమారు్కలను  ప్టుటీ కొని 
కఠినంగా శిక్షంచాలని  ఆమె డిమాండ్ 
చేశారు. ప్రభుతవిం పేద్ల కోసం ప్రజా 
ప్ంపిణీ వ్యవసథా దావిరా సననో బియ్యం 
అందిసుతాననో, వాటిని ప్క్కదారి ప్టిటీంచి 
అక్రమారు్కలు సొమ్్మ చేసుకుంటునానో-
ర్నానోరు. రామాయం పేట లో సివిల్ 

సప్్లయ్ గోదాం లో ఈనెల 7 వ తేదీన 
బక్రీద్ ప్ండుగ రోజు సననో బియ్్యనినో 
కొంత మంది తర్ల్ంచడం సరైంది కా -
ద్నానోరు.అధికారులు లేని సమయంలో, 
వాహనాలకు ఎల్ంటి భద్రత చర్్యలు 
చేప్టటీకుండా, సంతకాలు లేని ప్త్రాల-
తో బియ్్యని తర్ల్ంచడం ఎల్ స్ధ్య-
మైంద్ని ప్రశినోంచారు. కొంతమంది 
అధికారుల సహకార్ంతోనే ఇది స్ధ్య-
మైంద్ని, ఉననోతాధికారులు తక్షణమే 
విచార్ణ జరిపి అక్రమారు్కలపై చర్్యలు 
తీసుకోవాలని ఆమె డిమాండ్ చేశారు.

 ప్రతి గ్రామంలో ఎమ్్మర్పీఎస్ జెండా 
దిమె్మను నిర్్మంచి ఆదరశింగా 
నిలవాలి 

 టైగర్ జంగయయూ మ్దిగ 
 ఎమ్్మర్పీఎస్ ఎంఎస్పీ వనపర్తి జిల్లు   

ఇన్్చర్జి
వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

స్మాజిక , ఆరిథాక, రాజకీయ అసమా-
నతలను నిరూ్మల్ంచి సమానతావినినో 
స్ధించడమే ఎమా్మరీ్పఎస్ ఆశయం 
అని జిల్్ల  ఎమా్మరీ్పఎస్ ఇనా్చరిజి టైగర్ 
జంగమయ్య అనానోరు.సమాజ మద్దేతు-
తో సుదీర్్ఘ కాలం పాటు ఉద్్యమం నడిపి 
విజయం స్ధించాం.. ఇగ సమాజంలో-
ని అనినో వరా్గ ల ప్రజల శ్రేయసుసై కోసం 
నిబద్్ధతతో నిలబడదాం.భార్తద్శంలో 
అంబేద్్కర్ ఉననోప్్పటి నుండి ఇంకా మిగిల్ 
ఉననో సమస్యలపై ద్శవా్యప్తా ఉద్్యమానినో 
నిరి్మస్తాం. ఎమా్మరీ్పఎస్ 31 ఆవిరా్భవ 
దిన్తసైవ వేడుకలను గ్రామ గ్రామాన 
ఘనంగా నిర్విహించాల్ అని అనానోరు.
స్మాజిక ఆరిథాక రాజకీయ అసమానతలు 
లేని నూతన సమాజ నిరా్మణం కాంక్షస్తా 
ఎమా్మరీ్పఎస్ ఉద్్యమం తన ప్రయ్ణానినో 
కొనస్గిసుతాంద్ని, మహాజన నేత ప్ద్్మశ్రీ 
మంద్కృష్ణ మాదిగ  స్ర్ధ్యంలో ద్శవా్య-
ప్తాంగా పాలకులు ప్టిటీంచుకొని సమస్యల -
ను గురితాంచి అనినో వరా్గ ల ప్రజల సంక్షేమం 
కోసం ఎమా్మరీ్పఎస్ ఉద్్యమిసుతాంద్ని  టైగర్ 
జంగయ్య మాదిగ అనానోరు.వనప్రితా జిల్్ల  
లో ఎమా్మరీ్పఎస్ మరియు అనుబంధ 
సంఘాల కార్్యవర్్గ సమావేశం  రిటైర్డు 
ఉద్్యగుల సంఘం భవనంలో కొమ్్మ చె-
ననోకేశవులు మాదిగ ఎమా్మరీ్పఎస్ వనప్రితా 
జిల్్ల  అధ్యక్షులు అధ్యక్షతన జరిగింది.ఈ 
కార్్యక్రమానికి మ్ఖ్య అతిథిగా  టైగర్ 
జంగయ్యమాదిగ హాజర్య్్యరు. పాల్్గ ని 

అయన మాట్్ల డుతూ  మాదిగ సమాజాని-
కి ద్క్కవల్సిన రిజరేవిషన్ హకు్కల కోసం 
పోరాడుతూనే మరోవైపు నిరాద్ర్ణకు 
గురైన వరా్గ లైన వికల్ంగుల వృదుదే లు 
వితంతువుల కోసం పోరాడి వారికి ప్న్ష -
ను్ల  స్ధించడం జరిగింది. గుండె జబు్బల 
చినానోరులకు ఉచిత ఆప్రేషను్ల , ఆరోగ్యశ్రీ 
ప్థకం,ఎస్సై ఎస్టీ ఉద్్యగుల ప్రమోషన్ల -
లో రిజరేవిషను్ల ,తెలంగాణ అమరుల కు-
టుంబాలకు ఉద్్యగాలు, మహిళ భద్రత 
కోసం ఫాస్టీ ట్రాక్ కోరుటీ లు, తెల్ల రేషన్ 
కారుడు  ప్రజలకు 6 కిలోల బియ్యం ప్ంపు 
మొద్లగు ఫల్తాలను ఎమా్మరీ్పఎస్ స్ -
ధించింద్ని అనానోరు. ఈ ఫల్లు కేవలం 
మాదిగల కోసం చేసినవి కావని , అనినో 
వరా్గ ల సంక్షేమం స్మాజిక బాధ్యతతో 
చేసిన ఉద్్యమలని అని అనానోరు. కాబటిటీ 
సమాజ హితమే ధ్్యయంగా ఎమా్మరీ్పఎస్ 
పోరాడుతుంద్ని అనినో వరా్గ ల ప్రజలు 
గురితాంచాలని అనానోరు.సమాజ మద్దేతు -
తో సుదీర్్ఘ కాలం పాటు ఉద్్యమం నడిపి 
విజయం స్ధించాం.. ఇగ సమాజంలోని 
అనినో వరా్గ ల ప్రజల శ్రేయసుసై కోసం నిబ-
ద్్ధతతో నిలబడతామని,స్వితంత్ం వచి్చ 
67 ఏళ్్ల  గడుసుతానానో,ప్రజల సమస్యలు 
పేద్ల బాధలు ఎక్కడ అక్కడనే మిగిల్పో-
యి ఉనానోయని, అందుకే అంబేద్్కర్ గారు 
ఉననోప్్పటి నుండి మిగిల్న సమస్యలపై 
ఉద్్యమానినో ఉద్ృతం చేస్తాం,ప్రజలంద్రినీ 
ఏకం చేసి ఉద్్యమిస్తామని అనానోరు.ఈనే-
ప్థ్యంలో ఎమా్మరీ్పఎస్ 31 ఆవిరా్భవ దిన్ -
తసైవ వేడుకలను ఘనంగా నిర్విహించాలని 
నాయకులకు కార్్యకర్తాలకు పిలుపునిచా్చ-
రు.ఈ కార్్యక్రమంలో ఎమా్మరీ్పఎస్, ఎన్ఎ -
స్ఎఫ్ నాయకులు, ఎమా్మరీ్పస్ అనుబంధ 
సంఘాల నాయకులు పాల్్గ నానోరు.

 పాలేరు, ఖమ్మం నియోజకవర్గు లను 
చుట్టే స్న మంత్రి పొంగ్లేటి 
సతీమణి మ్ధుర్ 

 ఆలయ విగ్రహా ప్రతిష్టే  
మహోత్సైవాలకు హాజరు

 వివాహ వేడుకలోలు  పాల్గు ని నూత్న 
వధూవరులకు ఆశీర్వాదం

ఖమ్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ;

ఆదివార్ం ఉద్యం సమయం తొమి్మది -
ననోర్ గంటలు పాలేరు నియోజకవర్్గం 
కూసుమంచి మండలం స్తా్య తండాలో 
అభయఅంజనేయస్విమి విగ్రహా ప్రతి-
షటీకు హాజరు కార్్యక్రమంతో ప్రార్ంభ -
మైన తెలంగాణ రెవెనూ్య, గృహనిరా్మణ, 
సమాచార్ శాఖల మంత్రి పొంగులేటి 
శ్రీనివాస రెడిడు సతీమణి పొంగులేటి 

మాధురి ప్ర్్యటన అక్కడ నుంచి నిరివిర్ -
మంగా సుమారు ఆరుననోర్ గంటలపా-
టు పాలేరు, ఖమ్మం నియోజకవరా్గ లో్ల  
కొనస్గింది. ప్ర్్యటనలో భాగంగా 
ఆయ్ ప్రాంతాలో్ల  జరిగిన ఆలయ 
విగ్రహా ప్రతిషాటీ  మహోతసైవాలో్ల  పాల్్గ ని 
ప్రతే్యక పూజలు చేశారు. ఇందిర్మ్మ 
ఇండ్ల లబి్ధదారుల ఇంటి నిరా్మణానికి శం -
కుస్థా ప్న చేసి ప్టుటీ  వస్్రా లను కానుకగా 
సమరి్పంచారు. వివాహ వేడుకలకు 
హాజరై నిండు నూరేళ్్ల  చల్లగా ఉండాలని 
నూతన వధూవరులను ఆశీర్విదించారు. 
ప్ంచెకటుటీ , ఓణీల అలంకర్ణ వేడుకలో్ల  
పాల్్గ ని చినానోరులను దీవించారు. ఇల్ 
ఆదివార్ం రోజంతా ఆయ్ ప్రాంతాలో్ల  

జరిగిన శుభకారా్యలకు హాజర్వుతూ బి -
జీబిజీగా గడిపారు. పాలేరు నియోజకవ-
ర్్గంలోని కూసుమంచి మండలం బికారి 
తండా, స్తా్య తండా, నాయకన్ గూడెం, 
పాలేరు, చేగొమ్మ గ్రామాలో్ల , నేలకొండ-
ప్ల్్ల మండలం కోర్ట్లగూడెం, పైనంప్ల్్ల, 
గువవిలగూడెం గ్రామాలో్ల , ఏదుల్పుర్ం 
మ్నిసైపాల్టీ ప్రిధిలోని గుదిమళ్ల, సత్య -
నారాయణ పుర్ం, కరుణగిరి, ఖమ్మం 
కార్్పరేషన్ ప్రిధిలోని దానవాయిగూ-
డెం, ఎఫ్ స్ ఐ గోదాం, ఖానాపుర్ం, 
బలే్లప్ల్్ల, శ్రీనగర్ కాలనీ, రాప్రితానగర్ 
, గోపాలపుర్ం, మమత రోడ్ తదితర్  
ప్రాంతాలో్ల  జరిగిన శుభకార్్యక్రమాలో్ల  
పాల్్గ నానోరు.

ఏసీపీ టాస్క్ ఫోర్సై ఎ స్ పి శ్రీనివాసులు 
ఖమ్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

కొంతమంది పేకాట ఆడుతుననోటు్ల  అందిన 
విశవిసనీయ సమాచార్ంతో చింతకాని 
పోలీస్ సేటీషన్ ప్రిధిలోని రామకిషటీపూర్ం 
గ్రామంలో ఆకసి్మక తనిఖీలు నిర్విహించిన 
పేకాట అడుతుననో ఏడుగురిని అదుపులో -
కి తీసుకొని తదుప్రి విచార్ణ నిమితతాం 
చింతకాని పోలీస్ సేటీషన్ లో అప్్పగించిన-
టు్ల  ట్స్్క ఫోర్సై ఏస్పీ ర్వి తెల్పారు.  
పేకాట అడుతుననో వారిని అదుపులోకి తీ -
సుకోవాలననో పోలీస్ కమిషనర్ సునీల్ ద్త్ 
ఆద్శాల మేర్కు ట్స్్క ఫోర్సై, చింతకాని 

పోలీసులు ఆదివార్ం దాడులు నిర్విహించి  
ఉయ్ల్ శ్రీను, 
ఎస్.కె .  ర్హీమ్, ప్గిల్్ల  శివర్మ కృష్ణ, 
గంట్ల్ ర్వీంద్ర,  నకులురి రామారావు, 
మాండా స్యి కిర్ణ్, ఎసే్క .మస్తాన్ 
అదుపులోకి తీసుకొని వారి నుండి రూ.19 
వేల నగదు, 7 బైకులు , 7 మొబైల్ ఫోను్ల  
స్విధీనం చేసుకుననోటు్ల  తెల్పారు. నిందు -
తులపై తెలంగాణ సేటీట్ గేమింగ్ య్క్టీ  
కింద్ కేసులు నమోదు చేసినటు్ల  చింతకాని 
ఎస్్ససై తెల్పారు. చటటీవ్యతిరేక కార్్యకాల్-
పాలకు పాల్పడితే ఏల్ంటి వారినైనా ఉపే -
క్షంచేది లేద్ని హెచ్చరించారు.

ఖమ్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

చింతకాని మండల ప్రిధిలోని ప్ందిళ్ళప్ల్్ల 
గ్రామానికి చెందిన అలవాల.వెంకటనర్సయ్య  
- విజయలక్ష్మి  ద్ంప్తుల కుమారెతా స్యి సౌమ్య- 
వేణు.ఎంగేజ్్మంట్ కార్్యక్రమానికి హాజరై  
కాబోయే నూతన వధూవలను ఆశీర్విదించిన 

జిల్్ల  స్నియర్ కాంగ్రెస్ నాయకులు & ఖమ్మం 
మారె్కట్ కమిటీ మాజీ ఉపాధ్యక్షులు మడుప్ల్్ల 
భాస్కర్ గౌడ్. ఉపాధ్్యయులు అలవాల జనా-
ర్్ధన్, ప్ర్్చగాని తిరుప్తిరావు, చింతకాని గ్రామ 
శాఖ అధ్యక్షులు ఎసే్క అబుదే ల్ మజీద్, తదితరు-
లు ఆశీర్విదించారు..

 హర్షం వయూకతిం చేస్న కొత్తిపలిలు బిక్షపతి
 మ్దిగలకు సముచిత్ స్థా నం 

కలిపీసుతి న్న సీఎంకు కృత్జ్ఞత్లు
 కాంగ్రెస్ పార్టే స్టేషన్ ఘనపూర్ 

నియోజకవరగు  న్యకులు కొత్తిపలిలు 
బిక్షపతి

ధర్మస్గర్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

తెలంగాణలో నూతన మంత్రివర్్గ వి -
సతార్ణలో భాగంగా అడ్్ల రి లక్ష్మణ్ 
కుమార్ ఆదివార్ం రాషట్ర మంత్రిగా 
ప్రమాణ స్వికార్ం చేయడం ప్ట్ల మాదిగ 
సంఘాలలో హరా్ష తిరేకాలు వ్యకతామవు-
తునానోయి. ఈ సంద్ర్్భంగా కాంగ్రెస్ 
పారీటీ సేటీషన్ ఘనపూర్ నియోజకవర్్గ  
నాయకులు కొతతాప్ల్్ల బిక్షప్తి స్పందిస్తా, 
ఈ నియ్మకం మాదిగ జాతికి గౌర్వంగా 
నిలుసుతాంద్ని పేర్్కనానోరు.
అడ్్ల రి లక్ష్మణ్ కుమార్ మాదిగ జాతికి 
చెందిన మ్దుదే బిడడుగా రాజకీయ్లో్ల  నిలక-
డగా ఎదిగి, రాషట్ర మంత్రిగా బాధ్యతలు స్వి-
కరించడానినో మాదిగ స్మాజిక, రాజకీయ 
చైతనా్యనికి నిద్ర్శినంగా అభివరి్ణంచారు. 
గతంలో బీఆర్ఎస్ ప్రభుతవి హయ్ంలో 
నిర్్లక్ష్యం పాలైన మాదిగ వరా్గ నికి కాంగ్రెస్ 
ప్రభుతవిం ఈ నియ్మకం దావిరా నా్యయం 
చేస్తాంద్ని తెల్పారు.
ఈ సంద్ర్్భంగా ఆయన మాట్్ల డు -
తూ “అడ్్ల రి లక్ష్మణ్కు మంత్రి ప్ద్వి 

లభించడం మాదిగ జాతికి ద్కి్కన గౌర్వం. 
ఇది భవిష్యత తరాలకి ప్రేర్ణను అందించే 
స్థా యిలో ఉంది. మాదిగ సమాజంలో ఉననో 
నాయకతవి నైపుణా్యలకు ఇది గురితాంపుగా 
నిలుసుతాంది,” అని వా్యఖా్యనించారు.
మాదిగ వరా్గ నినో గౌర్విస్తా మంత్రి ప్ద్వి 
ఇచి్చన కాంగ్రెస్ పారీటీ అధిషాఠా నానికి, మ్-
ఖ్యమంత్రి రేవంత్ రెడిడుకి హృద్యపూర్విక 
కృతజ్ఞతలు తెల్పారు. ఈ నిర్్ణయం ఇతర్ 
వెనుకబడిన వరా్గ లకు కూడా నమ్మకం, 
ధైర్్యం కల్గించే విధంగా ఉంద్నానోరు.
రాషట్ర ప్రభుతవిం మాదిగ వరా్గ నికి ఉద్్య-
గాలు, విద్్య, సంక్షేమ ర్ంగాలో్ల  మరింత 
ప్రాధ్న్యం ఇవావిలని కోరారు. తాను 
కాంగ్రెస్ పారీటీ నాయకుడిగానే కాకుండా, 
ఒక మాదిగ బిడడుగా ఈ గౌర్వానినో ఎంతో 
గర్వింగా భావిసుతానానోనని కొతతాప్ల్్ల బిక్షప్తి 
స్పషటీం చేశారు.

ధర్మస్గర్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ధర్్మస్గర్ మండల కేంద్రంలో రెడిడు రైతు 
పొదుపు సహాయ సహకార్ సంఘం భవన 
నిరా్మణానికి ఆదివార్ం భూమిపూజ కార్్యక్ర -
మం ఘనంగా జరిగింది. ఈ కార్్యక్రమానికి 
మాజీ ఉప్ మ్ఖ్యమంత్రి, సేటీషన్ ఘనపూర్ 
నియోజకవర్్గ ఎమె్మలే్య కడియం శ్రీహరి 
మ్ఖ్య అతిథిగా హాజరై భూమిపూజ చేసి 
ప్నులకు శ్రీకార్ం చుట్టీ రు. ఆయనతో 
పాటు రాషట్ర ఆయిల్‌ఫెడ్ చైర్్మన్ జంగా రా-
ఘవరెడిడు కూడా పాల్్గ నానోరు.

ఈ సంద్ర్్భంగా ఏరా్పటు చేసిన సభలో 
ఎమె్మలే్య కడియం శ్రీహరి మాట్్ల డుతూ, రెడిడు 
రైతు ప్ర్ప్తి సంఘం భవనం రెండుచర్ణ -
లో్ల , అనగా రెండు నుండి మూడు అంతసుతాలు -
గా నిరి్మంచాలని స్చించారు. ఈ భవనం 
మహిళలకు, రైతులకు, కుల సంఘానికి 
ఉప్యోగప్డే విధంగా ఉండాలని చెపా్పరు. 
భవన నిరా్మణానికి తొల్ విడతగా రూ.10 
లక్షలు మంజూరు చేసుతాననోటు్ల  ప్రకటించారు. 
తవిర్లోనే మరో రూ.10 లక్షలు మంజూరు 
చేస్తానని హామీ ఇచా్చరు.

రెడిడు స్మాజిక వరా్గ నికి ధర్్మస్గర్ 
ప్రాంతంలో మంచి గురితాంపు ఉంద్ని కొని-
య్డారు. రాజకీయంగా విభేదాలు ఉనానో, 
కుల సంఘ ప్ర్ంగా ఒక్కటిగా ఉండటం 
అవసర్మని స్చించారు. భవనం నిరా్మ-
ణానినో ఆరు నెలల కాలంలో పూరితా చేసి ప్రా-
ర్ంభోతసైవం జరుపుకోవాలనానోరు.
ఈ సంద్ర్్భంగా కడియం శ్రీహరి మాట్్ల -
డుతూ, గత ఏడాది కాలంలో స్ఎం రేవంత్ 
రెడిడు సహకార్ంతో నియోజకవర్్గ అభివృది్ధ -
కి రూ.800 కోట్ల నిధులు తీసుకువచి్చన-

టు్ల  తెల్పారు. మారి్చ 16న మ్ఖ్యమంత్రి 
సవియంగా హాజరై అభివృది్ధ ప్నులకు శం-
కుస్థా ప్న చేసిన విషయ్నినో గురుతాచేశారు. 
రానుననో రోజులో్ల  మరినినో అభివృది్ధ ప్నులకు 
నిధులు స్ధించేందుకు మీ అంద్రి 
సహకార్ం అవసర్మనానోరు. ఈ కార్్యక్ర -
మంలో ఢిలీ్ల ప్బి్లక్ స్్కల్ చైర్్మన్ రాజిరెడిడు, 
రైతు సంఘం అధ్యక్షులు రాంచంద్రారెడిడు, 
జయపాల్ రెడిడు, రెడిడు సంఘ నాయకులు, 
కులసుతాలు, స్థా నిక ప్రజాప్రతినిధులు, 
నాయకులు, కార్్యకర్తాలు పాల్్గ నానోరు.

మద్్యయం సేవియంచి వాహనాలు నడిపితే కఠిన చర్్యలు

రేషన్ బియ్్యయం దొయంగలను పట్టు కుని కఠినయంగా శిక్షయంచాలి

ప్్ర తి ఉద్్యమకారుడు  
ఎమ్మార్పీఎస్ ను బలోపేతం చేయాలి 

రెడ్డి  రైెతు ప్రప్తి సంఘం భవన నిర్మాణానికి  
భూమిపూజ చేసిన ఎమ్మాల్్య కడ్యం శ్రీ హరి

ఆరున్నర గంటలు...ఇరవైన్లుగ్ శుభకార్యూలు 
పుషపీగ్చ్ఛాలు...  
మంగళ హారతులతో ఘనస్వాగత్ం.... 
ఇందిర్మ్మ ఇండ్ల నిరా్మణానికి శంకుస్థా -
ప్న చేసుకుంటుననో లబి్ధదారుల వద్దేకు... 
వివాహ వేడుకలు, ఇతర్ శుభకార్్యక్రమా -
లు జరుపుకుంటుననో ఇండ్లకు, ఫంక్షన్ 
హాళ్లకు సవియంగా మంత్రి పొంగులేటి 
సతీమణి విచే్చయడంతో కార్్యక్రమ ని -
రావిహకులు ఆనంద్ం వ్యకతాం చేశారు. 
పొంగులేటి సతీమణి మాధురి అడుగుప్-
టిటీన ప్రతీ చోట నిరావిహకులు ఘనస్విగ-
తం ప్ల్కారు. పుష్పగుచాఛాలు... మంగళ 
హార్తులు ఇచి్చ, శాలువాలు కపి్ప సత్క-
రించారు. ఆయ్ కార్్యక్రమాలో్ల  స్థా నిక 
కాంగ్రెస్ పారీటీ నాయకులు, పొంగులేటి 
అభిమానులు తదితరులు పాల్్గ నానోరు.

కాబోయే నూతన వధూవరులను  
ఆశీర్్వదిించిన మడుపల్లి భాస్్కర్ గౌడ్

డుగ్రు పేకాటర్యుళ్లు  అదుపులోకి 
తీసుకొన్న టాస్క్ ఫోర్సై పోలీసులు..

అడ్లూ రి లక్ష్ ్మణ్‌‌కు మంతి్ర  ప్ద్వి
మ్దిగ జాతికి గర్వకారణం 
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 గ్ంథాలయాలు ప్రత్్యక్ష దేవాలయాలు 
 విశ్రంత్ ఉద్్యగుల ప్రోత్సాహం 

మరువలేనిది 
 డి.ఎస్.పి అబ్దు ల్లా రెహమాన్  

ఖమ్మం బ్్యరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లా :

కొత్్తగూడెెం పట్్టణెంలో గల జిల్లా  గ్ెంధా -
లయెం నెందు సీనియర్ సిటిజన్స్ విద్యా-
నగర్ కాలనీ వారి ఆధ్్వర్యాెంలో పదివేల 
రూపాయలు విలువ చేసే సాధార్ణ వేడి , 
చలలాని , త్రాగునీరు అెందిెంచే వాట్ర్ కూలర్ 
ను జిల్లా  గ్ెంథాలయానికి డి.ఎస్.పి ఆర్ఎస్ 
రెహమాన్  ఆధ్్వర్యాెంలో అెందజేశారు . ఈ 
సెందర్్భెంగా డిఎసీపీ  మాట్లా డుతూ చదువు 
జీవితాలనివెలిగిెంచే చక్్కటి దీపెం అని, 
సామానయా కుటుెంబానిని సెంపనని కుటుెంబెం 
గా తీరిచిదిదుదు తుెందని ఆయన అెంటూ  క్ష్్టప-
డి, ఇబ్బెందులను ఓరుచికుని మెంచిగా చదు -

వుకునని వారు నేడు ఉననిత్ సాథా నాలోలా  నిలిచార్-
ని చెపాపీరు. నేటి రోజులోలా  చదువుకునేెందుకు 
ప్రభుతా్వలు అనిని ర్కాల సదుపాయాలు 
క్లిపీస్్తనానియని, క్నీస మౌలిక్ సదుపా-
యాలు లేని రోజులోలా   వీధి దీపాలు కిరోసిన్ 
ల్ెంత్ర్లా ముెందు కూరుచిని చదువులు సాగిెం -
చార్ని చెప్పుకొచాచిరు.
విద్యారుథా లు ఓ లక్షయానిని ఏర్పీటు చేస్కొని 
చదివిన నాడు లక్షెం సహకార్ెం అవుతుెంది, 
క్ృషి పటు్ట దల ఉెంటే సాధిెంచలేనిది ఏమీ 
లేదనానిరు. గ్ెంథాలయాలు ప్రత్యాక్ష దేవాల -
యాలు వెంటివనీ, వాటిని సది్వనియోగెం 
చేస్కొని మెంచి వాతావర్ణెంలో చదువు -
కోవాలని సూచిెంచారు. గ్ెంథాలయాలను 
తీరిచిదిదేదుెందుకు ప్రభుత్్వెం అనిని ర్కాల 
సౌక్ర్యాలు సదుపాయాలు క్లిపీస్్తెందని 
మెరుగైన సమాజానిని తీరిచిదిదేదుెందుకు ప్రభు-

త్్వెం చేస్్తనని క్ృషి అభినెందనీయెం అనానిరు. 
విశ్రెంత్ ఉద్యాగులు త్మకు వచేచి నెలవారి 
పిెంఛనులా లో మెంచి సమాజానిని ఏర్పీటు 
చేసేెందుకు గ్ెంథాలయాలోలా  ఉనని అవస-
ర్లను గురి్తెంచి వాటిని సమకూర్చిెందుకు 
ముెందుకు ర్వడెం గర్్వకార్ణెం అనానిరు. 
యువత్ చెడు వయాసనాలకు దూర్ెంగా ఉెండి 
బ్రతుకులను బెంగారు మయెంగా మలు -
చుకోవాలని, మన ప్రవర్్తన ఆధార్ెంగానే 
జీవితాలు అభివృదిధి పథెంలో ముెందుకు 
సాగుతాయని చెపాపీరు. ఈ కార్యాక్రమెం-
లో గ్ెంథ పాలకుర్లు జి మణి మృదుల 
సీనియర్  సిటిజెన్ సభుయాలు ప్రెసిడెెంట్ కోట్లా 
నాగేశ్్వర్ర్వు, సెక్రట్రీ స్ర్ష్ కుమార్ ట్రెజ-
ర్ర్ ధ్ర్్మర్జు,  కేశ్వర్వు గారు విద్యారిథాని వి -
ద్యారుథా లు పాఠకులు పాల్గొ ని కార్యాక్రమానిని 
విజయవెంత్ెం చేశారు.

 వోల్క్స్ స్పెల్లాంగ్ బీ పోటీలో పలు 
బహుమతులు అందుకున్్న విద్్యరుథు లు 

ఖాజీపేట్,తెలంగాణ ముచ్్చట్లా :

జూన్ 8న నిర్్వహిెంచిన వోల్్కస్ సెపీలిలాెంగ్ బీ 
నేష్నల్ కాెంపిటీష్న్ 2025లో (కాజీపేట్) 
ఫాతిమానగర్ చెెందిన మాెంట్ ఫోర్్ట సీబీఎ-
స్ఈ పాఠశాల విద్యారుథా లు ప్రతిభ క్నబరిచి 
జాతీయ సాథా యిలో ఘన విజయాలను అెందు -
కునానిరు. దేశ్వాయాప్తెంగా నాలుగు ర్ష్ట్రా ల 
విద్యారుథా లు పాల్గొ నని ఈ పోటీలో పాఠశాల 
విద్యారుథా లు మూడు విభాగాలోలా  ది్వతీయ 
మరియు త్ృతీయ బహుమతులను గెలుచు -
కొని అెందరినీ ఆక్టు్ట కునానిరు.
మూడో త్ర్గతిలో చదువుతునని ఎెం. చర్ణ్  

కాయాట్గిరి 1లో ది్వతీయ బహుమతి, ఆరో త్ర్ -
గతికి చెెందిన అెంకిత్ హెల్డర్ కాయాట్గిరి–3లో 
ది్వతీయ బహుమతిని పొెంద్రు. ఎనిమిద్ 
త్ర్గతి విద్యారిథాని ఆర్. శ్ర్యు రెడి్డ కాయాట్ -
గిరి–4లో త్ృతీయ బహుమతి సాధిెంచిెంది. 

విజేత్లకు ఒకొ్కక్్కరికి రూ.5,000 చొప్పున 
నగదు బహుమతులు, పత్కాలు, ప్రశ్ెంసాప-
త్రాలు అెందజేయబడ్్డ యి.
విజయోత్స్వెం సెందర్్భెంగా పాఠశాల 
ప్రధానోపాధాయాయుడు రెవరెెండ్ బ్రదర్ జి. 

వినెస్ెంట్ రెడి్డ, సెపీలిలాెంగ్ బీ ఇెంచార్జ్ టీచర్ 
క్రిష్ట్మ, ఉపాధాయాయులు, త్లిలాదెండ్రులు వి -
ద్యారుథా లను అభినెందిెంచారు. వారు ఈ విజ -
యానిని పాఠశాల ఖ్యాతిని పెెంచిన ఘనత్గా 
పేర్్కనానిరు.

హర్షం వ్యక్్తం రాయిక్ల్ శ్రీనివాస్
షాద్‌ న్గర్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లా :

సర్పీెంచ్ సాథా యిలో ప్రజాసేవను ప్రార్ెంభిెం-
చి, నేడు ర్ష్్రా మెంత్రిగా పదవీ బాధ్యాత్లు 
చేపటి్టన ముదిర్జ్ సమాజానికి చెెందిన 
వాకిటి శ్రీహరికి మెంత్రి పదవి లభిెంచడెం 
పట్లా ర్ెంగారెడి్డ జిల్లా  ష్టద్‌ నగర్ నియోజక్-
వర్గొ నికి చెెందిన కాెంగ్రెస్ పారీ్ట నాయకుడు 
ర్యిక్ల్ శ్రీనివాస్ హర్్షెం వయాక్్తెం చేశారు.
ఈ సెందర్్భెంగా ఆయన మాట్లా డుతూ – 
“బీసీలకు గౌర్వెం క్లిపీసూ్త, ముఖ్యాెంగా 
ముదిర్జ్ సామాజిక్ వర్గొ నికి ప్రాధానయాత్ 
ఇచిచి వాకిటి శ్రీహరిని మెంత్రి పదవికి ఎెంపిక్ 
చేసిన ముఖ్యామెంత్రి ర్వెంత్ రెడి్డ, కాెంగ్రెస్ 
పారీ్ట అధిష్టఠా నెం అభినెందనీయులు. ఇది 
ముదిర్జ్ జాతికి దకి్కన గౌర్వమే,” అని 
తెలిపారు.
వాకిటి శ్రీహరి స్దీర్్ఘకాలెంగా కాెంగ్రెస్ 

పారీ్టలో క్రియాశీలక్ెంగా పనిచేసూ్త, క్రమశి-
క్షణతో ఎదిగి నేడు ర్ష్్రా మెంత్రిగా ప్రమాణ 
సీ్వక్రిెంచడ్నిని ఆయన ప్రశ్ెంసిెంచారు. 
“శ్రీహరి కేవలెం మెంచి నాయకుడే కాక్, 
ముదిర్జ్ సమాజానికి ఆదర్్శెంగా నిలిచిన 
వయాకి్త. ఆయనకు పదవి లభిెంచడెం మనెం-
దరికీ గర్్వకార్ణెం,” అని పేర్్కనానిరు.
కాెంగ్రెస్ పారీ్ట త్ర్ఫున ర్యిక్ల్ శ్రీనివాస్ 
ముఖ్యామెంత్రి ర్వెంత్ రెడి్డకి, పారీ్ట అధిష్టఠా నా -
నికి హృదయపూర్్వక్ క్ృత్జ్ఞత్లు తెలిపారు.

 ఎమ్్మలే్య వీరలాపల్లా శంక్ర్
షాద్‌ న్గర్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లా :

ర్ెంగారెడి్డ జిల్లా  ష్టద్‌ నగర్ మునిస్-
పాలిటీ పరిధిలోని 16వ వారు్డ కు 
చెెందిన క్రిసి్టయన్ కాలనీలో ప్రజలు 
ఎదుర్్కెంటునని సమసయాలను త్్వరిత్గ-
తిన పరిష్్కరిసా్తనని ఎమె్మలేయా వీర్లాపలిలా 
శ్ెంక్ర్ హామీ ఇచాచిరు. ఆదివార్ెం 
తిరుపతి రెడి్డ ఆధ్్వర్యాెంలో సాథా నిక్ 
కాలనీలో ఇెంటిెంటి తిరుగుతూ ప్రజ-
లతో మాట్లా డి సమసయాలు స్వయెంగా 
తెలుస్కునానిరు.
ఈ సెందర్్భెంగా ఆయన మాట్లా డు -
తూ, కాలనీలో పౌర్ సౌక్ర్యాల కొర్త్, 
డ్రైనేజీ, ర్హద్రి సమసయాలు త్దిత్ర్ 

అెంశాలను త్్వర్గా పరిష్్కరిసా్తమని 
సపీష్్టెం చేశారు. ప్రజలకు మరిెంత్ 
మెరుగైన మౌలిక్ సదుపాయాలు అెం-
దిెంచేెందుకు క్ృషి చేసా్తమని, ప్రజల 
విశా్వసానికి త్గిన విధ్ెంగా పనిచేసా్త -
మని పేర్్కనానిరు. ఈ కార్యాక్రమెంలో 
మారె్కట్ క్మిటీ వైస్ చైర్్మన్ బాబర్ 
అలీ ఖ్న్, పట్్టణ నాయకులు అగగొనూ -
ర్ బస్వెం, శ్రీకాెంత్ రెడి్డ, కొప్పునూరి 
ప్రవణ్, బచచిలి నర్ష్, ర్వితేజ, మాధు, 
వనానిడ్ వెెంక్టేష్ గౌడ్, ముర్ళీమోహ-
న్ (అపిపీ), ముబార్క్ అలీ ఖ్న్, మెంగ 
మధు, మనీష్, దిలీప్, అరుజ్ న్ లక్స్న్, 
శ్రీను, మహబూబ్, కిషోర్ యాదవ్ 
త్దిత్రులు పాల్గొ నానిరు.

హైదరాబాద్‌, తెలంగాణ ముచ్్చట్లా :

తెలెంగాణ ర్ష్్రా కాయాబినెట్ విస్తర్ణలో 
భాగెంగా మెంత్రిగా పదవీ బాధ్యాత్లు సీ్వ-
క్రిెంచిన మక్్తల్ ఎమె్మలేయా వాకిటి శ్రీహరి 
ముదిర్జ్ ను హైదర్బాదు ర్జ్ భవన్ లో 
ఎమె్మలేయా వీర్లాపలిలా శ్ెంక్ర్ మర్యాదపూర్్వ-
క్ెంగా క్లిసి అభినెందనలు తెలిపారు.
ఈ సెందర్్భెంగా పుష్పీగుచ్ఛెం అెందజేసి 
శుభాకాెంక్షలు తెలిపిన ఎమె్మలేయా శ్ెంక్ర్ 
మాట్లా డుతూ, ముదిర్జ్ సామాజిక్ 
వర్గొ నికి చెెందిన శ్రీహరికి మెంత్రి పదవి 
లభిెంచడెం గర్్వకార్ణమనానిరు. ర్ష్్రా 

ప్రజల సెంక్షేమానికి ఆయన క్ృషి అభి-
నెందనీయమని కొనియాడ్రు.ఈ కార్యా-
క్రమెంలో ముదిర్జ్ కార్పీర్ష్న్ చైర్్మన్ 
జా్ఞ నేశ్్వర్ ముదిర్జ్, తెలెంగాణ ర్ష్్రా 
ఫిష్ కార్పీర్ష్న్ చైర్్మన్ సాయికుమార్ 
పాల్గొ నానిరు.

 ఘన్ంగా సీత్రాంనాయక్ పెళ్లా రోజు 
వేడుక్లు 

హనుమకొండ,తెలంగాణ ముచ్్చట్లా :

మాజీ ఎెంపీ ప్రొఫెసర్ అజీ్మర్ సీతార్ెం 
నాయక్, ఆయన ధ్ర్్మపతినికి పెళ్లారోజు 
సెందర్్భెంగా శుభాకాెంక్షలు వెలులా వెతా్తయి. 
కుటుెంబ సభుయాలు, బెంధుమిత్రులు, అభి-
మానులు, నాయకులు – అనినివర్గొ ల నుెంచి 
హారిదుక్ శుభాకాెంక్షలు వెలులా వెతా్తయి.
ఈ సెందర్్భెంగా డ్క్్టర్ రూప్ శ్ెంక్ర్ 
దెంపతులు, డ్క్్టర్ బోజ నాయక్ 
దెంపతులు, అలులా డు లచిచిర్ెం నాయక్ 
- పలలావి దెంపతులు, కుమారులు ర్కేష్, 
ర్జేష్, కోడలు త్దిత్ర్ కుటుెంబ సభుయాలు 
స్వయెంగా శుభాకాెంక్షలు తెలిపారు.
ఇక్ టెలిఫోన్ ద్్వర్, వాట్స్ప్ ద్్వర్ ర్-
ష్్రావాయాప్తెంగా ఉనని ర్జకీయ నాయకులు, 
బెంజార్ సెంఘాల ప్రముఖులు, మహిళా 
సెంఘాలు, విద్యారిథా సెంఘాలు, అభిమానులు 

పెదదు ఎతు్తన శుభాకాెంక్షలు తెలియజేశారు.
ఈ సెందర్్భెంగా నేత్లెంతా – “ఇల్గే ఇనిని 
సెంవత్స్ర్లు ఆనెందెంగా, ఆయుర్రో-
గయాెంగా జీవిెంచాలని, మరెనోని పెళ్లారోజులు 
జరుపుకోవాలని,భవిష్యాత్ లో  మెంత్రిగా బా -
ధ్యాత్లు చేపటి్ట ప్రజల సేవలో మరిెంత్ దూర్ెం 
వెళాలా లని” కోరుతూ అభినెందనలు తెలిపారు. 
ట్రైబల్ వరి్కెంగ్ జర్నిలిస్్ట అసోసియేష్న్ ర్ష్్రా 
అధ్యాక్షుడు బానోతు వెెంక్నని నాయక్, కార్యాద -
రి్శ భాస్కర్ నాయక్, జర్నిలిస్్ట లు ల్వుడియా 
పలలావి, ర్జు నాయక్, బెంజార్ వెలేఫేర్ అసోసి -
యేష్న్ అధ్యాక్షుడు వి.ఎన్. నాయక్, సీనియర్ 
నాయకుడు జాటోత్ కిష్న్ నాయక్, భూక్యా 
శ్రవణ్ కుమార్, అజీ్మర్ శ్రీర్మ్ నాయక్, 
వీర్నని నాయక్, ర్మ్ చెందర్ నాయక్, 
జవహర్ ల్ల్ ర్జు నాయక్, గుల్బ్ సిెంగ్, 
ర్వినాథ్, ముర్ళ్ నాయక్, మోహన్ నాయక్, 
స్మన్ నాయక్ త్దిత్రులు మానసపూర్్వక్ 
శుభాకాెంక్షలు తెలియజేశారు.

 సంబంధిత్ అధికారులపై చ్ర్యలు 
తీసుకోవాలంటూ మాలోతు రమేష్ 
నాయక్ విజ్్ఞపి్త

చిల్పెర్,తెలంగాణ ముచ్్చట్లా :

జనగామ జిల్లా  చిల్పీర్ మెండల్ని -
కి చెెందిన గార్లాగడ్డ త్ెండ్కు చెెందిన 
మాలోతు ర్మేష్ నాయక్, సెెంట్రల్ ఎసీ్ట 
క్మిష్న్ మెెంబర్ జాటోత్ హుసేస్న్ 
నాయక్ కు ఫిర్యాదు చేశారు.
ఐటిడీఏ  నిధుల ద్్వర్ లిెంగెంపలిలా గ్రామెం 
నుెంచి వయా పల్లా – మల్్కపూర్ వర్కు 
రూ.3.86 లక్షల వయాయెంతో నిరి్మెంచిన 
బీటీ రోడ్ పూరి్తగా నాణయాతా లోపాలతో 
నిరి్మెంచబడిెందని ఆయన ఆరోపిెంచారు. 
ఈ రోడ్ కేవలెం ఏడ్దిలోపే గుెంత్లుగా 
మారిెందని, చిపపీలు పూరి్తగా విరిగిపోయా -
యని తెలిపారు.
ఈ పనులోలా  ఐటిడీఏ ఏఈ పులలాయయా, డీఈ ప్ర -
శాెంత్ లు కాెంట్రాక్్టర్ మామిడి ర్వికి సహక్-
రిెంచి నిబెంధ్నలకీ విరుదధిెంగా నాణయాత్లేని 
రోడ్ నిర్్మణానికి అవకాశ్ెం క్లిపీెంచార్ని 

ఆరోపిెంచారు. కాెంట్రాక్్టర్ ర్జార్వు పై 
కూడ్ మాలోతు ర్మేష్ నాయక్ ఆక్షేపిెంచా -
రు. ప్రభుత్్వ నిధులను విచచిలవిడిగా వృథా 
చేసిన అధికారులపై చర్యాలు తీస్కోవాల-
ని, సెంబెంధిత్ కాెంట్రాక్్టర్ లైసెన్స్ ను ర్దుదు  
చేయాలని, భవిష్యాత్ లో ఇల్ెంటి అవక్త్-
వక్లు జర్గకుెండ్ చర్యాలు తీస్కోవాలని 
ఎసీ్ట క్మిష్న్ ను కోర్రు.

 హర్షం వ్యక్్తం చేసిన్ రాజేష్ 
హన్్మకొండ,తెలంగాణ ముచ్్చట్లా :

తెలెంగాణలో నూత్న మెంత్రివర్గొ విస్తర్ -
ణలో భాగెంగా అడ్లా రి లక్ష్మణ్ కుమార్ 
ఆదివార్ెం ర్ష్్రా మెంత్రిగా ప్రమాణసీ్వకా-
ర్ెం చేయడెం పట్లా మాదిగ సెంఘాలలో  
ఆనెంద్తాస్హాలు వయాక్్తమవుతునానియి. 
ఈ సెందర్్భెంగా తెలెంగాణ మాదిగ 
జర్నిలిస్్ట ల ఫోర్మ్ ర్ష్్రా ఉపాధ్యాక్షుడు, 
మాదిగ జాతికి చెెందిన ప్రముఖ్ జర్నిలిస్్ట 
బొల్లాపాక్ ర్జేష్ హర్్షెం వయాక్్తెం చేశారు.
అడ్లా రి లక్ష్మణ్ కుమార్ మాదిగ జాతి ము -
దుదు బిడ్డగా, ప్రజల మదదుతుతో అసెెంబీలాలోకి 
వచిచి, ఇప్పుడు మెంత్రి పదవిని అలెంక్-
రిెంచడ్నిని మాదిగ సామాజిక్ ర్జకీయ 
చైత్నాయానికి విజయెంగా అభివరి్ణిెంచారు. 
ర్ష్్రాెంలోని మెరుగైన మాదిగ ప్రతినిధితా్వ -
నికి ఇది ప్రాతినిధ్యాెంగా నిలుస్్తెందనాని-
రు. గత్ెంలో నిర్లా్యక్షనికి  గురైన మాదిగ 
సామాజిక్ వర్గొ నికి ఈ నియామక్ెం 

ద్్వర్ గౌర్వెం లభిెంచిెందని 
తెలిపారు.
ఈ సెందర్్భెంగా ర్జేష్  మా -
ట్లా డుతూ, “అడ్లా రి లక్ష్మణ్ 
కుమార్ మెంత్రిగా ప్రమాణ 
సీ్వకార్ెం చేయడెం మాదిగ 
జాతికి ఉననిత్ గురి్తెంపు. ఇది త్ర్ 
త్ర్లకు ప్రేర్ణగా నిలుస్్తెంది. మాదిగ 
సమాజెంలో ఉనని నైపుణయాెం, నైతిక్త్, 
నాయక్త్్వ లక్షణాలకు ఇది నిదర్్శనెం,”  
అని పేర్్కనానిరు.
ఈ నిర్్ణియెం తీస్కుని మాదిగ సమాజానిని 

గౌర్విెంచినెందుకు కాెంగ్రెస్ పారీ్ట అధిష్ట్ట -
నానికి, ముఖ్యామెంత్రి ర్వెంత్ రెడి్డకి హృద -
యపూర్్వక్ క్ృత్జ్ఞత్లు తెలియజేశారు. 
తెలెంగాణ ర్ష్్రాెం మొత్్తెం నుెంచి మాదిగ 
వర్గొ నికి చెెందిన ప్రజల ఆకాెంక్షలను గౌ -

ర్విసూ్త మెంత్రి పదవిని ఇచిచిన 
విధానెం చరిత్రలో నిలి -

చిపోతుెందనానిరు.
ర్ష్్రా ప్రభుత్్వెం 
మాదిగ వర్గొ -
నికి మరిెంత్ 
నాయా యెం 

చేయాలని, ఉద్యా-
గాలు, విదయా, సెంక్షేమ 

ర్ెంగాలోలా  ప్రాధానయాెం ఇవా్వ -
లని కోర్రు. తాను తెలెంగాణ మాదిగ 
జర్నిలిస్్ట ల ఫోర్మ్ ర్ష్్రా ఉపాధ్యాక్షుడిగా 
మాత్రమే కాదు, ఒక్ మాదిగ జర్నిలిస్్ట గా 
కూడ్ ఈ విజయానిని గర్్వెంగా భావిస్్త -
నానినని సపీష్్టెం చేశారు.

అడ్లా రి లక్ష్మణ్‌ కు మంత్రి పదవి

మాదిగలకు దక్క్న్ గౌరవం  
 అడ్లా రిక్ మంత్రి పదవి 
మాదిగ జాతిక్ గర్వకారణం

 మాదిగలకు సముచిత్ స్థు న్ం 
క్ల్పెసు్త న్్న సిఎంకు క్ృత్జ్్ఞత్లు 

 తెలంగాణ మాదిగ జ్ర్నల్సుటు ల 
ఫోరమ్ రాష్టట్ర  ఉపాధ్్యక్షుడు 
బొల్లా పాక్ రాజేష్

చదువు జీవితాన్ని వెలిగిించే దీపిం

జాతీయ స్థాయిలో మాాంట్ ఫోర్ట్ విద్యార్థాల ప్రతిభా 

హైదరాబాద్‌, తెలంగాణ ముచ్్చట్లా :

తెలెంగాణలో నూత్న మెంత్రివర్గొ విస్త -
ర్ణలో భాగెంగా మెంత్రిగా ప్రమాణ 
సీ్వకార్ెం చేసిన చెనూనిరు ఎమె్మలేయా 
గడ్డెం వివేక్ వెెంక్ట్సా్వమి, ధ్ర్్మపురి 
ఎమె్మలేయా అడ్లా రి లక్ష్మణ్ లను వరుసగా 
వర్ధిననిపేట్ నియోజక్వర్గొ ఎమె్మలేయా, 
విశ్రెంత్ ఐపీఎస్ అధికారి కేఆర్ 
నాగర్జు హైదర్బాద్‌ లో క్లిసి శు -
భాకాెంక్షలు తెలిపారు.
ఆదివార్ెం మెంత్రుల  నివాసాలోలా  
పుష్పీగుచా్ఛలతో అభినెందనలు తెలి-

యజేసిన ఆయన, అడ్లా రి లక్ష్మణ్ ను 
శాలువాతో సత్్కరిెంచారు. కొత్్త 
మెంత్రిగా ర్ష్్రా ప్రజల అభివృదిధికి 
అెంకిత్భావెంతో సేవలెందిెంచాలని 
ఆకాెంక్షెంచారు. మెంత్రులిదదురూ 
సామాజిక్ెంగా వెనుక్బడిన వర్గొ ల 
నుెంచి వచిచి ఉననిత్ పదవుల వర్కు 
ఎదగడెం గర్్వకార్ణమని అనానిరు. 
ఈ కార్యాక్రమెంలో టీపీసీసీ లీగల్ సెల్ 
వైస్ చైర్్మన్ నిమా్మని శేఖ్ర్ ర్వు, గడ్డెం 
విష్్ణి వర్ధిన్ తో పాటు పలువురు నేత్లు, 
అభిమానులు పాల్గొ నానిరు.

నూతన మాంత్రులుగా ప్రమాణ స్వీకారాం చేసిన వివేక్, 
లక్ష్మణ్‌ లకు శుభాకాాంక్షలు తెలిపిన ఎమ్మెల్యా నాగరాజు 

ముదిరాజు బిడ్్డ వాకిటి శ్రీహరికి మాంత్రి పదవి

క్రిసిట్యన్ కాలనీలో  
సమసయాల పరిష్కారానికి కట్ట్బడి ఉనా్నాాం 

నూతన మాంత్రి వాకిటి  శ్రీహరికి  
శుభాకాాంక్షలు తెలిపిన ఎమ్మెల్యా వీర్లపలి్ల శాంకర్

మాజీ ఎంపీ అజీమీర సీతారాం నాయక్ 
దంపతులకు శుభాకాంక్షల వెల్లు వ 

లిాంగాంపలి్ల,మల్కాపూర్ బీటీ రోడ్‌   
నిరామెణాంలో నాణయాతా లోపాలు..
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హన్్మకొండ,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :
ఆదివారం తన్ మన్వరాలు పల్లు  ఆద్్య 
క్రెడల్ సెరెమనీ సంద్ర్భంగా, జన్గాం 
ఎమ్్మల్్య పల్లు  రాజేశ్్వర్ రెడ్డి 
హృద్యం ఆన్ంద్ంలో 
తేలిపోయింది.
తన్ చిన్నారి మన్వరాలిని ఒళ్లు  
కూర్్చబెట్టు కుని ఆడ్స్తూ , మొహానినా 
తిలకిస్తూ  మురిసిపోతున్నా ఆయన్ 

హృద్యం... ఒకొకొక్కొ క్షణానినా 
సాహిత్య సుగంధంగా 
మలచుకుంటోంది.
ఈ సంతోషక్ర సమయంలో, 
తాతయ్యగా క్లిగిన్ ఆన్ందానినా, 
ఆశీరా్వదానినా ప్రేమగా గీసిన్ 
అక్షరాలుగా మలిచి...
తన్ మన్వరాలైన్ పల్లు  ఆద్్యకి 
సమరిపిసుతూ న్నా హృద్య క్విత ఇది.

పల్లు  ఆద్్యకి తాతయ్య - న్న్నామ్మ ఆశీరా్వదాలు
ముద్దు గుమ్్మ ఆదా్య...

నీ జన్న్ం మ్ జీవితాలోలు  వెలుగు పుట్టు ంచింది.
నీ చిరున్వ్్వలు మ్ ఇంట్ని సంతోషాల తోరణంగా మ్రా్చయి.

నీ ముద్దు  చేతులు మ్ క్లల కిరణాలు పట్టు కున్నాయి.
నీ ప్రతి అడుగు మ్కు ఆశ్ల పలలుకిలో ఓ పండుగే!

ఈ  క్రెడల్ సెరెమ్నీ  సంద్ర్భంగా...
నీ జీవితం చిగురించ్డం  కాద్,

పూల వన్ంల్ పరిమళించాలి, పక్షుల పాటల్ మురిపించాలి.
ఆర్గ్యం నీకు ఆయుష్షు  కావాలి,

ఆన్ంద్ం నీ పాదాల చెంత నిలచి ఉండాలి.
తాతయ్య ఆశీసుసులు నీకు క్డమల వలయాల్లు  క్లిసిపోవాలి,

న్న్నామ్మ ప్రేమ నీకు నీడగా ఉండాలి.
నీ తలిలుద్ండ్రులకు గర్వకారణంగా పరిపక్్వం చెందాలి.

సంపద్ల కోసం పరిగెతేతూ  లోక్ంలో...
నీవ్ ప్రేమను సంపాదించాలనే ఆశ్తో ఉన్నాం.

తాత మన్సు...  
మన్వరాలికి క్వితగా
పల్లు  రాజేశ్్వర్ రెడ్డి ప్రేమపూర్వక్ అక్షరాల క్బురులు

ప్రేమతో…
తాతయ్య: పల్లు  రాజేశ్్వర్ రెడ్డి

న్న్నామ్మ: నీలిమ

ఉరుగ్వే మాజీ అధ్్యక్షుడు జోస్‌ ‘పెపె’ ముజికా 89వ ఏట 
2025 మే 13న మరణిించారు. అతడి జీవిత సహచరి, 
ఉద్్యమ సహచరి లూసియా టొపోలన్‌‌స్్కీ గతింలో గెరిల్లా  
యోధురాలు, సెనేటర్‌ కూడా. ఒక గెరిల్లా  యోధుడి నుిండి 
దేశాధ్్యక్షుడి దాకా కొనసాగిన ముజికా జీవనయానిం 
చాల్ ప్రత్్యకమైనది. ఏిండ్లా తరబడి ఒింటరిగా ఖైదు జీవి -
తాన్ని అనుభవిిం చాడు. ఆ తరావేత ప్రజల హృద్యాలను 
గెలుచుకునని నేతగా ప్రపించవ్్యప్త గురి్తింపు పొిందాడు. 
ఉరుగ్వేలోన్ మాింటెవిడియో లో ముజికా 1935 మే 
20న జన్్మిించాడు. వ్ళ్లాది ఒక మధ్్యతరగతి కుటుింబిం. 
ఎన్మిదేళ్్ళ్్లకే తిండ్రిన్ పోగొటుటు కున్నిడు ముజికా. 
దాింతో తన పొటటు పోసుకోడాన్కి అన్ని రకాల పనులనూ 
చేయాల్సి వచ్్చిింది. రొటెటులు ఇళ్్ళ్కు సరఫరా చేయడ్ిం 
నుించ్ పువ్వేలు అమ్మిడ్ిం వరకూ రకరకాల పనులు 
చేశాడు. యుక్తవయసుసి వచా్చిక కొదిదికాలిం పాటు 
మధ్్యవ్ద్-మితవ్ద్ పార్టు అయిన నేషనల్‌ పార్టులో పన్ 
చేశాడు. ఆ పార్టు రాజకీయాల పటలా విముఖత ఏర్పడి ప్ర -
తా్యమానియ రాజకీయాల అనేవేషణలో పడాడా డు. 1959లో 
జరిగిన కూ్యబన్‌ విపలావిం ముజికాను ఎింతో ఉత్్తజితుడిన్ 
చేసిింది. 1962లో తన 27వయేటా ఇతరులతో కల్సి 
ముజికా నేషనల్‌ ల్బరేషన్‌ మూవ్‌మింట్‌ (ఎిం.ఎల్‌.ఎన్‌-
టి) అనే సింస్థను సా్థ పిించాడు. అది ఒక గెరిల్లా  ఉద్్యమిం. 
ఉరుగ్వేలోన్ న్యింతృతవే ప్రభుతావేన్ని కూలదోయడ్మే 
దాన్ లక్షిం. తన విపలావ జీవిత కాలింలో ముజికా న్లు-
గుసారులా  పటుటు బడాడా డు. ఆరుసారులా  తూటాలు శర్రింలోించ్ 
దూసుకు పోయిన్ బతికాడు. జైలు నుిండి రెిండు సారులా  
తపి్పించు కున్నిడు. దీర్ఘకాలిం క్రూరమైన న్ర్బింధాన్ని 
తటుటు కున్నిడు. ఉరుగ్వేలోన్ సైన్క న్యింతృతవే పాలనలో 
అతడిన్ దారుణింగా చ్త్రహిింసలు పెటాటు రు. తన పదానిలు-
గ్ిండ్లా జైలు జీవితింలో పదేిండ్లా పాటు ఒక లోతైన నూతిలో 
ఒక్కీడే న్ర్బింధిించబడాడా డు. 1985లో సైన్క పాలన 
అింతిం కావడ్ింతో గెరిల్లా  యోధులిం ద్రికీ క్షమాభిక్ష 
లభిించ్ింది. దాింతో ముజికా బయటపడాడా డు. విడుద్ల 
అనింతరిం ముజికా సాయుధ్ పోరాట మారాగా న్ని విడ్న్-
డాడు. ప్రజాతింత్ర రాజకీయాలవైపు మొగుగా  చూపాడు. 
మూవ్‌మింట్‌ ఆఫ్‌ పాపులర్‌ పారిటుసిపేషన్‌ (ఎిం.పి.పి) అనే 
పార్టున్ ఇతరులతో కల్సి సా్థ పిించాడు. అది ఒక విశాల 
ప్రాతిపదికన ఏర్పడ్డా వ్మపక్ష సింఘటన. 1994లో 
ముజికా ఛాింబర్‌ ఆఫ్‌ రిప్రజెింటేటివ్సి (ప్రజాప్రతిన్ధుల 
సభ)కు ఎన్నికయా్యడు. ఆ తరావేత సెనేట్‌కు ఎనునికోబ-
డాడా డు. పారలా‌మింటులో అతడు ఒక సూత్రబద్్ధమైన న్య -
కుడిగా న్జాయితీగా, న్రాడ్ింబరింగా జీవిించే నేతగా 
గౌరవ్న్ని పొిందాడు. 2009లో ముజికా అధ్్యక్షుడిగా 
ఎన్నికయా్యడు. తనకు కేటాయిించ్న అధ్్యక్ష భవనింలో 
ఉిండ్డాన్కి తిరస్కీరిించ్ దేశ రాజధాన్ మాింటెవిడియో 
శివ్రలాలో తనకునని చ్నని రేకుల షెడుడా  ఇింటిలోనే ఉిండ్-
డాన్కి ఇషటుపడాడా డు. అధ్్యక్షుడిగా తనకు వచే్చి జీతింలో 
తొింభైశాతిం వరకూ దానింగా ఇచే్చివ్డు. ’’రాజకీయ 
వేత్తలు తమ ప్రజల మాదిరిగా జీవిించాలే తప్ప ప్రత్్యక 
సా్థ యి గల కొదిది మిందిల్ ఉిండ్కూడ్దు’’ అన్ చెపే్ప-
వ్డు. 2010-15 మధ్్య అధ్్యక్షుడిగా ఉనని కాలింలో ఉరు-
గ్వేను మార్చిడాన్కి ముజికా ఎన్ని చర్యలు చేపటాటు డు. 
క్రమిం తప్పకుిండా వేతన్లను పెించాడు. పేద్రికింలో 
ఉనని జన్భా సగాన్కి పైగా దానునిించ్ బయటపడాడా రు. 
పేద్రికపు రేటు ఏడు శాతాన్కి తగిగాింది. న్రుదో్యగిం గణ-
నీయింగా తగిగాింది. జీడీపీ సుమారు 5.4 శాతిం పెరిగిింది. 
అబార్షన్‌ను చటటుబద్్ధిం చేయాలనని దీర్ఘకాల్క డిమాిండ్‌ను 
ఆమోదిించ్ చటటుిం చేశాడు. మరిజువ్న్పై ప్రభుతవే న్ -
యింత్రణ అమలు చేసి మాద్క ద్రవ్య వ్్యపారులకు కళ్లాిం 
వేశాడు. నయా ఉదారవ్ద్ిం చెపే్ప న్యమాలకు కటుటు -

బడ్కుిండా ముజికా తన విధాన్లను అమలు చేశాడు. 
నయా ఉదారవ్దాన్కి, అది పెించ్ పోషిించే విన్మయ-
తతావేన్కి ముజికా బద్్ధ వ్యతిరేకి. ’’ఇింకా ఇింకా ఎకు్కీవ 
సింపాదిించాలనుకునని వ్రే న్జమైన పేద్వ్ళ్లా ’’ అన్ 
ముజికా ప్రకటిించాడు. పరా్యవరణ పరిరక్షణకు, పరా్య-
వరణ హిత అభివృది్ధకి ముజికా కటుటు బడి వ్యవహరిించా-
డు. నేడు ఉరుగ్వే ప్రపించింలోనే పరా్యవరణాన్కి అత్యింత 
అింకితభావింతో కటుటు బడిన దేశింగా ఉింది. ఆ దేశింలో 
ఉత్పతి్త అయే్య విదు్యతు్తలో 98 శాతిం బయోమాస్‌ నుిండి, 
గాల్ నుిండి, సూరు్యడి నుిండి వసు్తింది.
ఉరుగ్వే చటాటు ల ప్రకారిం ఒకసారి అధ్్యక్షుడైనవ్డు 
వరుసగా రెిండు సారులా  ఆ పద్విలో ఉిండ్కూడ్దు. ఆ న్బిం -
ధ్నను అనుసరిించ్ ముజికా పద్వి నుిండి వైదొలగాడు. 
ఐత్, ఆ సమయాన్కి 60 శాతిం ప్రజానీకిం ముజికా విధా-
న్లకు ఆమోద్ ముద్ర వేశారు. ముజికా 2020 వరకూ 
సెనేటర్‌గా కొనసాగాడు. జీవితాింతమూ అతడు ల్టిన్‌ 
అ‌మరికా ఐక్యతనే కోరుకున్నిడు. ల్టిన్‌ అ‌మరికా 
ఖిండ్ింలోన్ తకి్కీన వ్మపక్ష, అభు్యద్య వ్దులింద్రికీ 
ముజికా సూఫూరి్తన్చా్చిడు. 2024లో ముజికాకు అననివ్ -
హిక వద్ది కా్యనసిర్‌ సోకినటుటు  న్రా్ధ రిించారు. తన అన్రో-
గా్యన్ని లెక్కీ చేయకుిండా ముజికా 2024 ఎన్నికలోలా  తమ 
అభ్యరి్ధ యమాిందు ఒరిసి గెలుపు కోసిం ప్రచారిం చేశాడు. 
జనవరి 2025లో ముజికా ఇక తనకు వైద్్యిం వద్దిన్ తిరస్కీ -
రిించాడు. ’’ఒక సైన్కుడు ఎప్పుడో ఒకప్పుడు విశ్రింతి తీ-
సుకోవ్ల్’’ అన్నిడు. ముజికా మరణిం ల్టిన్‌ అ‌మరికా 
లోను, ప్రపించ ప్రజలోలా ను విషాదాన్ని న్ింపిింది. పేద్లకు, 
శ్రమిక వరాగా న్కి అనుకూలింగా ఉిండే రాజకీయాల 
సముననిత వ్రసతావేన్ని ముజికా మనకి వద్ల్ వెళ్్ళ్డు. 
అతడి న్రాడ్ింబరత, ప్రజలతో మమేకిం కావడ్ిం, అవి -
నీతికి అతీతింగా ఉిండ్డ్ిం, న్్యయాన్కి అచించలింగా 
కటుటు బడి వ్యవహరిించడ్ిం ఎింతో గౌరవ్న్ని తెచ్్చిపెటాటు -
యి. ‌మకిసికో అధ్్యక్షుడు కాలా డియా షీన్‌బామ్‌ ’’ముజికా 
ల్టిన్‌ అ‌మరికాకు, యావత్‌ ప్రపించాన్కి కూడా ఒక 
గొప్ప ఉదాహరణ’’ అన్నిరు. చ్లీ అధ్్యక్షుడు గ్బ్రియల్‌ 
బోరిక్‌ ’’ఇప్పటికన్ని ఇింకా ‌మరుగుగా చేయవచు్చిననని 
తీరన్ దాహాన్ని మాకు మీరు మిగిల్్చి వెళ్లా రు. గుిండె కొటుటు -
కుింటుననిింత వరకూ, ప్రపించింలో అన్్యయిం ఉననిింత 
వరకూ పోరాటిం చేయడ్ిం కన్ని గొప్ప పన్ ఇింకొకటి 
లేద్న్ మీరు చాటి చెపా్పరు’’ అన్నిరు.
ల్టిన్‌ అ‌మరికా నేడు అలలాకలోలా ల పరిసి్థతులోలా  ఉింది. 

’’ఇప్పటికి చేసినదాన్కన్ని ఇింకా ‌మరుగాగా  చేయవ -
చు్చి’’నన్ ముజికా చెపి్పనదాన్ని ఆచరిించడ్ిం పెద్ది 
సవ్లుగా మారిింది. గ్బ్రియల్‌ బోరిక్‌ ప్రభుతవేిం చ్లీలో 
చాల్ ఎకు్కీవ అించన్లతో గెలుపొిందిింది. కాన్ 
ఇప్పుడా ప్రభుతవేిం సింక్షోభింలో ఉింది. ప్రజా తీరు్పకు 
అనుగుణింగా బోరిక్‌ వ్యవహరిించడ్ిం లేద్న్ ఎకు్కీవ 
మింది భావిసు్తన్నిరు. రాజా్యింగ సభ ఒక అభు్యద్యకర 
రాజా్యింగాన్ని తయారుచేసిింది. కాన్ దాన్న్ జాతీయ 
రెఫరెిండ్ింలో ప్రజలు తిరస్కీరిించారు. రెిండ్వ మారు 
తయారెచ్తునని ముసాయిదా రాజా్యింగిం పటలా ప్రజల-
కు ఏమింత విశావేసిం కలగడ్ిం లేదు.బొలీవియా లోన్ 
మూవ్‌మింట్‌ ఫర్‌ సోషల్జిం (ఎిం.ఎఫ్‌.ఎస్‌) లో చీల్కలు 
ఏర్పడాడా యి. మాజీ దేశాధ్్యక్షుడు ఇవో మొరేల్‌స్‌ను ప్ర -
సు్తత అధ్్యక్షుడు లూయిస్‌ ఆరెసి పక్కీనబెటాటు డు. ఆగసుటు లో 
అధ్్యక్ష సా్థ న్న్కి ఎన్నికలు జరగబోతున్నియి. ఎిం.ఎఫ్‌.
ఎస్‌ తన అభ్యరి్ధగా ఎడ్వేరొడా  దెల్‌ కాసిటులోను న్లబెటిటుింది. 
మొరేల్‌సి దీన్న్ సవ్లు చేసూ్త న్మినేషన్‌ వేయడాన్కి 
తయారౌతున్నిడు, కాన్ రాజా్యింగిం రెిండు సారులా  కన్ని 
ఎకు్కీవగా అధ్్యక్ష పద్విన్ చేపటటుకూడ్ద్న్ న్బింధ్న 
విధిించ్ింది. ఐన్ మొరేల్‌సి దీన్ని కూడా ధిక్కీరిసూ్త సా్థ న్క 
ఆదివ్‌స్లను పెద్దిఎతు్తన సమీకరిించ్ దేశ రాజధాన్లో 
ప్రద్ర్శన న్రవేహిించాడు. దీన్ని పోలీసులు అడుడా కున్నిరు. 
బాష్ప వ్యువ్ సైతిం ప్రయోగిించారు. బొలీవియాలోన్ 
వ్మపక్ష శకు్తలు ఇల్ చీల్పోవడ్ిం తీవ్ర నషాటు న్కి దారి 
తీయవచు్చి. ఈక్వేడార్‌లో ఏప్రిల్‌ 14న జరిగిన ఎన్నికల -
లో సిటిజెన్‌ రివలూ్యషన్‌ అభ్యరి్ధ లూయిసా గొింజాలెజ్‌ 
గెలుపు ఖాయమన్ అింద్రూ భావిించారు. ఎగిజిట్‌ పోల్‌సి 
కూడా ఆ‌మదే గెలుపు అన్ ప్రకటిించాయి. కాన్ అధికార 
వ్యవస్థలన్నిింటినీ దురివేన్యోగిం చేసి మితవ్ద్ అభ్యరి్ధ 
డేన్యల్‌ న్బోవ్ గెల్చ్నటుటు  ప్రకటిించారు. అక్కీడ్ వ్ -
మపక్ష శకు్తలను లక్షింగా చేసుకున్ దాడులు చేసు్తన్ని-
రు. బ్రెజిల్‌లో మితవ్ద్ శకు్తలు పుింజుకుింటున్నియి. 
పచ్్చి మితవ్ది అయిన జైర్‌ బోలసిన్రో ఇప్పటికే ఒకసారి 
అధ్్యక్ష పద్విన్ న్రవేహిించాడు. అక్కీడి రాజకీయ పరిసి్థ -
తుల్ని బలింగా ప్రభావితిం చేయడాన్కి ప్రయతినిసు్తన్నిడు. 
అరెజిింటిన్లో మరో మితవ్ది అయిన జేవియర్‌ మిలేయీ 
న్యకతవేింలో ప్రభుతవేిం నడుసో్తింది. ముజికా కాలింలో 
ల్టిన్‌ అ‌మరికాలో పలు దేశాలోలా  వ్మపక్ష శకు్తల న్-
యకతవేింలో ప్రభుతావేలు నడిచేవి. ఇప్పుడు ఆ పరిసి్థతి 
లేదు. అయిత్, అింతా అయిపోయిింద్నుకోడాన్కి లేదు. 
కొలింబియా చరిత్రలో మొటటుమొద్టిసారి ఒక వ్మపక్ష 
అధ్్యక్షుడు ఎన్నికయా్యడు. ‌మకిసికోలో, హౌిండురస్‌లో 
కూడా వ్మపక్షవ్దులే దేశాధ్్యక్షులుగా ఉన్నిరు. 
వీరుగాక వెన్జుల్లో మదురో మళ్లా ఘన విజయిం 
సాధిించాడు. తకి్కీన దేశాలోలా  సిసలైన వ్మపక్ష శకు్తలు 
పటుటు ద్లగా ప్రజల్ని సమీకరిించ్ పోరాడుతున్నియి. అరెజిిం -
టిన్లోన్ శ్రమికవరగాిం సాగిసు్తనని పోరాటిం ప్రశింసనీ-
యిం. ఈ మొత్తిం అలలాకలోలా ల పరిసి్థతిలో కూడా కూ్యబా 
ఒక ఆశాకిరణింల్ న్ల్చ్వ్ింది. ఎన్ని తీవ్ర సవ్ళ్లా  ఉన్ని, 
ట్ింప్‌ ప్రభుతవేిం పగబటిటునటుటు  వ్యవహరిసు్తన్ని, విదు్య-
తు్త, ఇింధ్నిం, ఆహారిం, ఔషధాలు వింటి న్తా్యవసరాల 
సరఫరా సైతిం చాల్ చ్కు్కీలోలా పడాడా , కూ్యబా మాత్రిం సో-
షల్జాన్కే కటుటు బడి వ్యవహరిసో్తింది. కూ్యబన్‌ కమూ్యన్స్‌టు 
పార్టు, కూ్యబన్‌ ప్రభుతవేిం ప్రజల్ని అింటిపెటుటు కునే వ్ింటూ 
సమిషిటుగా ప్రతికూలతలను ఎదురొ్కీింటోింది. ఇన్ని కషాటు ల 
నడుమ కూడా కూ్యబా తన అింతరాజి తీయతను ప్రద్రి్శ-
సూ్త తన వైద్్య సేవలను ఇతర దేశాలకు అిందిసో్తింది.
కూ్యబాకు, పోరాడుతునని ల్టిన్‌ అ‌మరికా వ్మపక్ష 
శకు్తలకు విజయిం చేకూరాలన్ ఆశిసూ్త మన సింఫీుభా-
వ్న్ని తెలుపుదాిం.

లాటిన్‌ అమెరికా యోధుడు జోస్‌ ముజికా

మానవజీవితిం నీటితో ముడిపడి ఉననిది. జీవ్లు 
ద్్భవిించ్ింది, పరిణ మిించ్ింది నీటి ఆధారింగానే. 
ప్రపించిం మొత్తిం మహాసముద్రాల బలిం మీద్నే 
ఉింద్న్ మనకు ఇప్పటికే తెలుసు, భూమిలో 70 
శాతిం మహా సముద్రాలు ఉన్నియి. మహా సముద్రా -
లు మన జీవితాన్ని మాత్రమే కాకుిండా మొత్తిం భూమి, 
పరా్యవరణాన్ని కూడా ప్రభావితిం చేసా్తయి. భూమిపై 
లభిించే మొత్తిం నీటిలో 97 శాతిం మహా సముద్రాలలో 
ఉింది. మనిం ఊపిరి పీలు్చి కోవ్ల్సిన ఆకిసిజన్లా  70 
శాతిం మహా సముద్రాల దావేరా ఉత్పతి్త అవ్తుింది. 
జీవ్ల శర్రము లో 70-80 శాతము నీరే ఉింటుింది . 
సముద్ర సింపద్ను తన ఆరి్ధక ప్రగతికి పున్దిగా మా -
రు్చికున్నిడు మన్షి. నేడు ఒక అించన్ ప్రకారము 
ప్రపించ జన్భా లో 25% సముద్రతీర ప్రాింతాలలోనే 
న్వసిసు్తన్నిరు. నీరులేన్ది జీవ్ల మనుగడ్ ఉిండ్దు 
... ఏప్రాణీ బ్రతకదు. సాగర జీవసింపద్ విశేషమైనది. 
సాగరింలో దొరికే జీవ సింపద్లో ప్రధాన సా్థ నము 
చేపలదే. తరువ్త తాబేళ్ , తిమిింగళ్లు, ‌స్లుసి, 
ముననిగు నవి. సముద్ర తీరాన్ని ఆధారముగా చేసుకొన్ 
లభిించే పక్షిజాతి అనేకము. ఇవి కాక కోరల్‌సి, మతా్యల 
న్చే్చి ఆల్్చిప్పలు ముననిగునవి. సముద్రింలో పన్కిరాన్ 
పదార్ధము లేదు. ఆ వైద్్యపరింగా వ్డుతారు. సముద్రా-
లలో గా్యస్‌ లభిసు్తింది. ప్రపించ సముద్ర దిన్తసివిం 
ప్రతి ఏటా జూన్‌ 8న ప్రపించ వ్్యప్తింగా న్రవేహిించ 
బడుతుింది. సముద్ర రక్షణ గురిించ్ ప్రజలోలా  అవగా-
హన పెించడ్ిం కోసిం ఈ దిన్తసివ్న్ని జరుపు కుింటు -
న్నిరు. 1992 లో బ్రెజిల్‌ లోన్ రియోడి జనీరోలో ధ్రిత్రి 

సద్సుసి జరిగిింది. ఆ సింద్ర్భముగా సముద్రాలమీద్ 
అవగాహన పెించాలన్ న్ర్ణయిించారు. న్టి వరకు 
తుఫాన్‌ లును మాత్రమే చూసిన తీర ప్రజలకు 2005 
లో వచ్్చిన సున్మీ %ౌ%.. అది సృషిటుించ్న బీభతసిిం 
తరావేత ఇక సాగర దిన్తసివిం దావేరా సముద్రాల మీద్ 
ప్రజల ఆలోచనలను మారా్చిల్సిన అవసరము ఉింద్న్ 
తీరా్మిన్ించు కున్నిరు. 2008 లో ఐక్యరాజ్య సమితి 
చేసిన తీరా్మినిం దావేరా 2009 నుిండి ప్రపించ సాగర 
దిన్తసివ న్రవేహణ ప్రారింభ మైింది. న్టి నుిండి 
ప్రతియేటా జూన్‌ 08 న ‘‘ సముద్ర/ సాగర దిన్తసి-
విం’’ గా జరుపు కుింటున్నిరు. ప్రపించ సముద్ర ది-
న్తసివిం’’ మహా సముద్రాలు సింబింధిత విషయాలు, 
ఆహార భద్రత, జీవవైవిధ్్యిం, పరా్యవరణ సమతుల్యత, 
సముద్ర వనరులు విన్యోగిం, వ్తావరణ మారు్ప 
మొద్లైన వ్టి యొక్కీ ప్రాముఖ్యతను అర్థిం చేసుకో 
వడాన్కి ప్రజలకు అవగాహన కల్్పసు్తింది. ఇింటరేని-
షనల్‌ హైడ్రోగ్రాఫిక్‌ ఆరగానైజేషన్‌ వ్రు జలభాగాన్ని 
మొత్తిం ఐదు మహాసముద్రాలు గా విభజిించారు. 
ఐదు మహా సముద్రాలతో కల్సి మొత్తిం 100 నుిండి 
110 సముద్రాలను గురి్తించ వచు్చిను. వీటిలో అటాలా ిం -
టిక్‌ లో అత్యధికింగా 40, ఫసిఫిక్‌ లో 33, ఆరి్కీటిక్‌ 
లో 17, అింటారి్కీటిక్‌ లో 11, హిిందూమహా సము -
ద్రములో 9 ఉ న్నియి. భూగోళ్ము మీద్ మూడిరట 
రెిండు వింతులు మేర సముద్రము ఆవరిించ్ వ్ింది. 
విసా్తరమైన ఉప్పునీటి భాగానేని సముద్ర మింటారు. 
మానవ్లు విన్యోగిించే అధిక శాతిం ప్రోటీనులా  
సముద్ర జీవ్లైన చేపలు, రొయ్యలు మొద్లగు మతసి్య-

సింపద్ దావేరా వసు్తననిదే. వ్తావరణింలో మారు్పలను 
మానవ న్వ్సాన్కి అనుకూల ముగా మారుసు్తననిది 
సముద్రాలే. మానవ్లకు నీటివనరులను అిందిించే 
వరా్ష లు కురిసేది సముద్ర జల్లు నీరు ఆవిరవడ్ిం-
వలనే. గాల్ విసు్తననిది. ఉష్్ణ గ్రతను న్యింత్రిసు్తననిది 
సముద్రాలే. మన్షి సహజ వ్యువ్, ముడి చమురు 
న్క్షేపాలును సముద్ర గర్భము నుిండే పొిందుతున్ని-
రు. సముద్ర జీవ్లను ఆహార, ఔషధ్ తయార్ లో 
విన్యోగిించడ్ిం జరుగుతుింది. ప్రపించ వ్్యప్తింగా 
ప్రపించ వ్ణిజ్యింలో 80% ప్రజలకు మరియు సమా-
జాన్కి అింతరాజి  తీయ షిపి్పింగ్‌ ఉపయోగ పడుతుింది. 
మహా సముద్రాలైన్, సముద్రాలైన్ వ్టికుిండే ప్ర -
త్్యక లక్షణిం న్రింతర చలనిం. సముద్ర జల్లు ఒక్కీ 
క్షణము కూడా న్లకడ్గా ఉిండ్వ్. న్రింతరిం ఏర్పడే 
అలలు అింతు చ్క్కీన్ లోతు సముద్ర జల్ల ప్రత్్యకత-
లు. సూర్య చింద్రుల ఆకర్షణ శకి్త వలలా సముద్రపు నీరు 
పైకి లేసు్తింది. అల్ లేచ్న నీటిన్ భూమి ఆకర్షణ శకి్త 
తనవైపు ఆకరి్షసు్తింది. అిందువలలా ఆ నీరు క్రమింగా ఒక 
అల రూపింలో సముద్రతీరిం వైపు సాగుతూ వసు్తింది. 
సముద్రాలు, మహా సముద్రాలు, చ్నని నీటి వసు్తవ్లు 
భూమిపై జీవన్న్కి ఆధారిం. అవి లేకుిండా ఆధున్క 
న్గరికత అసాధ్్యిం. మానవ్డు సముద్రాలను చాల్ 
చక్కీగా ఉపయోగిసా్తడు. నీటి ఉ ఉపరితలింపై పదివేల 
నౌకలు ప్రయాణిసా్తయి, సైన్క జల్ింత రాగా ములు నీటి 
కిింద్ ఉన్నియి. ప్రతిరోజూ వేల్ది టనునిల చేపలను 
లోతుల నుిండి తీసి, సముద్రపు అడుగుభాగిం నుిండి 
చమురు బయటకు పింపుతారు. నీటి ఉపరితలింపై 

ఏదైన్ పరికరాల పన్ ఎగాజి స్‌టు వ్యువ్ల ఉదాగా రింతో 
పాటు, తరచూ వివిధ్ సాింకేతిక ద్రవ్ల లీకేజీతో కూడి 
ఉింటుింది. ఉదాహరణకు, ఇింధ్నిం. అద్నింగా, వ్య-
వసాయ క్షేత్రాలకు శుది్ధ చేయడాన్కి ఉపయోగిించే 
రసాయన్లు, సమీపింలోన్ విశ్రింతి గృహాల నుిండి 
మురుగు నీరు మరియు చమురు ఉత్పతు్తలు క్రమింగా 
సముద్రాల లోకి వసు్తన్నియి. ఇవనీని చేపల మరణాన్కి, 
నీటి రసాయన కూరు్పలో సా్థ న్క మారు్పలు మరియు 
ఇతర అవ్ింఛనీయ పరిణామాలకు దారితీసు్తింది. నీటి 
వనరులను నీటిన్ పొింద్ టాన్కి మాత్రమే కాకుిండా, 
రవ్ణా, పారిశ్రమిక మరియు వైద్్య ప్రయో జన్ల 
కోసిం కూడా ఉపయోగ పడుతుింది. భూమి యొక్కీ 
నీటి వనరులను ఉపయోగిించే ప్రక్రియలో, చాల్ 
హాన్ కలుగు తుననిది. సముద్రాలకు జరిగ్ ప్రధాన 
నషటుిం కాలుష్యిం. ఏదైన్ సముద్రా న్కి కాలుషా్యన్కి 
ప్రత్్యకమైన, సి్థరమైన మూలిం ప్రవహిించే నదులు. 
అనేక నగరాల గుిండా వెళ్తునని నీరు కాలువలు, 
నదుల దావేరా అద్నపు కాలుష్యింతో సముద్రాలలో 
కలుసు్తన్నియి. ప్రపించ వ్్యప్తింగా, మిల్యనలా కూ్యబిక్‌ 

మీటరలా రసాయన్లు, ఇతర ద్రవ వ్యరా్థ లు సముద్రాల -
లో చేరుతున్నియి. ప్రసు్తతాన్కి మానవ అవసరాలకు, 
అన్యింత్రిత చమురు తీయడ్ిం సమస్య తీవ్రింగా 
ఉింది. ఇది సముద్ర జీవ్లకు కోలుకోలేన్ నషాటు న్ని కల్-
గిసు్తింది. అల్గ్, కొన్ని జాతుల చేపలు (ప్రధానింగా 
టూ్యన్ చేపల కుటుింబిం నుిండి) కిలాషటుమైన పరిసి్థతిలో 
ఉన్నియి, ఎిందుకింటే అవి యూ. ఎన్‌. గణాింకాల 
ప్రకారిం 90% వద్ది పటుటు బడు తున్నియి. సముద్ర 
జలిం వలలా లబిదిపొిందు తూనని మానవ్డు తాను కల్గి -
సు్తనని నషటుిం గురిించ్ గాన్, సముద్ర జల్లలో వసు్తనని 
మారు్పను అింతగా పటిటుించు కోవడ్ింలేదు. తన చర్యల 
వలలా కాలుష్యము అధికమై భూతాపము పెరిగి ధ్ృవ్ల -
లోన్ మించు కరిగిపోతుింద్న్ సముద్రమటటుము పెరు-
గుతుింద్న్ గమన్ించ్, మానవ్డు మేల్్కీనక తప్పదు. 
నేటి వరకు పరా్యవరణమింటే అడ్వ్లు, నదుల వరకే 
అనుకున్ వ్టికి సింబింధిించ్న అవగాహన మాత్రమే 
కల్్పసు్తనని అింతరాజి తీయ సింస్థలు సముద్ర జల్ల 
గురిించ్ ప్రజలకు తెల్య చెపా్పల్సిన అవసరాన్ని గు-
రి్తించాల్.

సముద్ర కాలుష్యాన్ని న్వారిించాలి 
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డబ్ల్ యూహెచ్‌ఓ అంచనా ప్రకారం, షుగర్‌ వ్యాధి భవిష్యాత్తులో 
మరణాలకు 7వ ప్రధాన కారణం కాగలదు. దీన్ని న్యంత్రం -
చకపోతే, మూత్రపిండాల వైఫలయాం, అధిక బరువు, తకుకువ 
సమయంలో తీవ్ర అలసట, పక్షవ్తం వంటి సమసయాలు 
ప్రాణాన్కే ప్రమాదం. చక్కుర జబ్బుకు పూర్తు చికిత్స లేదు. 
కానీ, మందులు వ్డటం, వ్యాయామం చేయడం, యోగా 
చేయడం ద్వారా దీన్న్ అదుపులో ఉంచవచ్చు. అంతేకాదు, 
రకతుంలో చక్కుర స్థా యిలను తగ్్గించే కొన్ని అదుభుతమైన 
మూలికలు ఉనానియి. ఇవి ఇను్సలిన్‌కు ప్రత్యామానియంగా 
పన్ చేస్తుయి. దీన్కి గుడుచి అన్ కూడా పేరు. ఇది చేదు రుచి 
కలిగ్ ఉంటుంది. తిప్పతీగ రోగన్రోధక శకితున్ పెంచ్త్ంది. 
ఆసతుమా, జలుబ్, రకతుహీనత, కామెరుల్  వంటి అనేక వ్యాధుల-
కు అమృతంలా పన్ చేస్తుంది. దీన్లో ఉండే హైపర్‌ గ్లైసెమిక్‌ 
వయాతిరేక లక్షణాలు రకతుంలో చక్కుర స్థా యిలను తగ్్గించడంలో 
సహాయపడత్యి. ఉసిర్కాయ: ఆరోగాయాన్కి చాలా మంచిది. 
చక్కుర జబ్బును న్యంత్రంచడంలో ఉసిర్ సహాయపడుత్ం -
ది. ఉసిర్లో క్రోమియం అనే ఖన్జం ఉంటుంది. ఇది కారోబు -
హైడ్రేటల్ జీర్ణక్రియకు సహాయపడటమే కాకుండా, శరీరాన్ని 
ఇను్సలిన్‌కు మర్ంత స్న్నితంగా మారుస్తుంది. చకకుర స్థా -
యిలను సహజంగా న్యంత్రంచడాన్కి స్రక్షితమైన 
మార్గిం. పస్పు: చక్కుర జబ్బును న్యంత్రంచడంలో పస్పు 
సహాయపడుత్ంది. పస్పులో కరుకుమిన్‌ అనే పద్రథాం 
ఉంటుంది. ఇది గ్లైసీమియాను తగ్్గిస్తుంది. ఇందుకోసం, 
చక్కుర జబ్బు ఉననివ్రు ప్రతిరోజూ ఉదయం అలా్పహారం-
తో పాటు పస్పు పాలు త్గాలి. మునగ ఆకులు : మునగ 
ఆకులలో క్వార్్సటిన్‌ అనే యాంటీఆకి్సడెంట్‌ ఉంటుంది. ఇది 
రకతు చక్కురను తగ్్గించడంలో సహాయపడుత్ంది. మునగ 
ఆకులలో ఉండే కోల్ రోజెన్క్‌ ఆమల్ ం శరీరం చక్కురను మెరుగా్గి  
ప్రాసెస్‌ చేయడంలో సహాయపడటమే కాకుండా, ఇను్సలి -
న్‌ను ప్రభావితం చేస్తుంది.

త్రకటు: ఇది మిర్యాలు, పిప్పళ్ళు, పొడి అలల్ం అనే మూడు 
మూలికలను సమాన న్ష్్పతితులో కలిపి తయారు చేస్తురు. 
ఈ మస్లా దినుస్లలో చక్కుర జబ్బు వయాతిరేక లక్షణాలు 
పుష్కులంగా ఉనానియి. ఇవి జీవక్రియను కూడా మెరుగుప-
రుస్తుయి. త్రకటు చూర్ణం చక్కుర జబ్బుకు, ముఖయాంగా టైప్‌ 
2 జబ్బుకు ప్రయోజనకరం. త్రకటును గోరువెచచున్ నీటిలో 
కలిపి త్గడం వలల్ కడుపు ఆరోగయాం బాగుంటుంది. రకతు 
చక్కుర న్యంత్రణలో ఉంటుంది. మంచి ప్రయోజనాల 
కోసం, త్రకటును గోరువెచచున్ నీటిలో కలిపి రోజుకు ర్ండు 
స్రుల్  ఉదయం ఖాళీ కడుపుతో, రాత్ర పడుకునే ముందు 
త్గాలి. వేప: వేప ఒక ఔష్ధ వృక్షం. పాము విష్ం, చక్కుర 
జబ్బు న్వ్రణతో సహా అనేక వ్యాధులలో దీన్ ఔష్ధ గుణాలు 
ప్రయోజనకరం. వేపలో రకతు చక్కురను న్యంత్రంచడంలో 
సహాయపడే యాంటీ-హైపర్‌ గ్లైసెమిక్‌ లక్షణాలు ఉనానియి.
మణిష్్ఠ: ఇది మణిత్‌ అనే మొకకు వేరు. ఇది వైరస్‌ వయాతిరేక, 

కాయాన్సర్‌ వయాతిరేక, వ్పు వయాతిరేక లక్షణాలను కలిగ్ ఉంది. 
మణిష్్ఠను తీస్కోవడం వలల్ గుండె జబ్బులు, చక్కుర జబ్బు, 
బరువు తగ్గిడం, కాయాన్సర్‌ వంటివి నయం కావడాన్కి సహా-
యపడుత్ంది. న్పుణుల అభిప్రాయం ప్రకారం, మణిష్్ఠలో 
చక్కుర జబ్బు వయాతిరేక లక్షణాలు ఉనానియి. ఇవి రకతు చక్కురను 
తగ్్గించడంలో ప్రభావవంతంగా ఉంటాయి. దీన్తో పాటు, 
మణిష్్ఠ ట్రరైగ్ల్జరైడ్‌, సీరం కొలెస్్రా ల్‌ను కూడా న్యంత్రస్తుంది. 
ఇది చక్కుర జబ్బును తగ్్గించడంలో సహాయపడుత్ంది.
బెల్‌ పత్ర (మారేడు): మారేడు ఆరోగాయాన్కి చాలా మంచిది. 
ఇందులో యాంటీఆకి్సడెంటుల్ , పోష్కాలు పుష్కులంగా 
ఉనానియి. ఇందులో విటమిన్‌ ఎ, విటమిన్‌ సి, ర్బోఫ్ల్విన్‌, 
కాలిషియం, పొటాషియం, ఫైబర్‌, విటమిన్‌ బి1, బి6, బి12 
వంటి ముఖయామైన పద్రాథా లు ఉనానియి. ఇవి అనేక రకాల 
వ్యాధులకు అదుభుత ఔష్ధం. ఇది తగ్నంత ఇను్సలిన్‌ ఉత్పతితు 
చేయడాన్కి సహాయపడుత్ంది. దీన్వలల్ రకతు చక్కురను న్-
యంత్రస్తుంది. అశవాగంధ: అశవాగంధ చక్కుర జబ్బు ఉననివ్-
ర్కి ఇను్సలిన్‌ ఉత్పతితున్, ఇను్సలిన్‌ స్న్నితత్వాన్ని ప్రభావితం 
చేయడం ద్వారా సహాయపడుత్ంది. అశవాగంధ రసం రకతు 
ప్రవ్హంలో ఇను్సలిన్‌ స్రావ్న్ని ప్రేరేపించడమే కాకుండా, 
చక్కుర స్థా యిలను కూడా తగ్్గిస్తుంది. ఇది టైప్‌ 2 చక్కుర 
జబ్బు ఉననివ్ర్కి చాలా ప్రయోజనకరం. త్రఫల: త్రఫల 
అనేది మూడు పండుల్  లేద్ మూలికలను సమాన న్ష్్పతితులో 
కలిపి తయారు చేసేది. ఇది ఉసిర్, బహేడ, హరాత్‌ కలయిక. 
బరువు తగ్గిడం నుండి చక్కుర జబ్బు వరకు అనేక వ్యాధులకు 
ఇది సహాయకార్. త్రఫల, మణిష్్ఠ, గోక్షుర కాలేయం, మూత్ర -
పిండాలకు అదుభుతమైన డిటాకి్సఫైయింగ్‌ మూలికలు. ద్ -
లిచునచెకకు: ద్లిచునచెకకు ఇను్సలిన్‌ స్న్నితత్వాన్ని పెంచడం 
ద్వారా రకతు చక్కురను తగ్్గించడంలో, కణాలలోకి గ్ల్ కోజ్‌ను 
తరలించడంలో ఇను్సలిన్‌ను మర్ంత సమరథావంతంగా 
చేయడంలో ఇది సహాయపడుత్ంది.

షుగర్‌ సమస్యతో బాధపడుతున్నారా? 

ప్రతిరోజూ మనం తాగే టీ, కాఫీ నుండి తినే 
ప్రతి ఆహారం వరకు, చక్కెర ఒక 
భాగమైపోయింది. ఆధునిక ఆహారపు 
అలవాట్్ల లో మనం ఎకుకెవగా తీసుకునే 
పదార్థం చక్కెర. ఇది తక్షణ శక్తిని ఇసుతి ంది. 
కానీ, అధికంగా చక్కెర వాడితే అనేక ఆరోగ్య 
సమస్యలు వస్తి యి. చక్కెరలో అధిక 
కేలరీలు ఉంటాయి. ఇవి మన శరీరంలో 
కొవ్వు రూపంలో పేరుకుపోతాయి. ఒక నెల 
చక్కెరను మానేస్తి, శరీరానిక్ అధిక కేలరీలు 
చేరవ్. దీంతో బరువ్ తగ్గడం 
మొదలవ్తుంది. ముఖ్్యంగా, పొట్్ట  చుట్్ట  
పేరుకుపోయిన కొవ్వు తగ్్గ , మీ శరీరం 
మరింత అందంగా మారుతుంది. అధిక 
చక్కెర వాడకం ఇనుసులిన్ నిరోధకతకు 
దారితీసుతి ంది. ఇది చక్కెర జబ్బు వచేచే 
అవకాశానిని పెంచుతుంది. చక్కెరను 
మానేసిన తరావుత, రకతింలో చక్కెర స్్థ యిలు 
సి్థరంగా ఉంటాయి. దీంతో ఇనుసులిన్ 
సునినితతవుం మెరుగుపడుతుంది. చక్కెర 
జబ్బు వంటి వా్యధుల ప్రమాదం తగు్గ తుంది. 
చక్కెర తక్షణ శక్తిని ఇసుతి ంది. కానీ, ఇది 
తవురగా అలసట్ను కూడా తెసుతి ంది. ఒక నెల 
చక్కెరను మానేస్తి, శరీరం సహజ శక్తి 
వనరులైన పండు్ల , కూరగాయలు, 
తృణధాన్్యలపై ఆధారపడుతుంది. దీనివల్ల 
ఎకుకెవ స్పు శక్తి ఉంటుంది. రోజంతా 
అలసట్ లేకుండా ఉతాసుహంగా 
ఉండగలరు. చక్కెర శరీరంలో వాపును 
పెంచుతుంది. దీనివల్ల మొటిమలు, దద్దు రు్ల , 

చర్మం తవురగా ముడతలు పడట్ం వంటి 
సమస్యలు వస్తి యి. ఒక నెల చక్కెరను 
తినకపోతే, చర్మం మృద్వ్గా, 
కాంతివంతంగా మారుతుంది. అంతేకాద్, 
చర్మంపై నూనె ఉత్పతితి కూడా తగు్గ తుంది. 
చక్కెర మెదడుకు తాతాకెలిక సంతోషానిని 
ఇసుతి ంది. కానీ, ఆ తరావుత మానసిక ఒతితిడిని, 
కోపానిని పెంచుతుంది. చక్కెరను మానేసిన 
తరావుత, మానసిక ఒతితిడి తగు్గ తుంది. 
మనసు ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. మీ నిద్ర 
కూడా మెరుగుపడుతుంది. ఇది మీ మానసిక 
ఆరోగా్యనిని మరింత పెంపొందిసుతి ంది. అధిక 
చక్కెర వాడకం రకతిపోటును పెంచుతుంది. 
ఒక నెల చక్కెరను మానేస్తి, రకతిపోటు తగ్్గ , 
గుండె ఆరోగ్యం మెరుగుపడుతుంది. పళ్్ల  
పుచ్చేపోవడానిక్, పళ్్ల లో చీము పట్్ట డానిక్ 
చక్కెర ప్రధాన కారణం. ఒక నెల రోజుల 
పాటు చక్కెరను మానేస్తి, పళ్్ల లో 
బ్్యక్్టరియా పెరుగుదల తగు్గ తుంది. పళ్్ల  
సమస్యలు కూడా తగు్గ తాయి. ఒక నెల 
చక్కెరను మానేయడం వల్ల మీ శరీరానిక్ 
అనేక ప్రయోజన్లు కలుగుతాయి. బరువ్ 
తగ్గడం, ఆరోగ్యకరమైన చర్మం, మంచ్ 
మానసిక సి్థతి, దీర్ఘకాలిక వా్యధుల ప్రమాదం 
తగ్గడం వంటివి ఇంద్లో ఉన్నియి. 
చక్కెరను మానేయడం సవాలుగా 
ఉననిప్పటిక్, దాని ప్రయోజన్లు చాలా 
గొప్పవి. కాబటి్ట , మీ ఆహారంలో సహజమైన 
తీపిని చేరుచేకుని, చక్కెర వినియోగానిని 
తగ్్గ ంచడానిక్ ప్రయతినించండి.

నెల రోజులు  
ఈ ఒక్్కటి మానేస్తే చాలు!

ఇంద్లో యాంటీ ఇన్‌ఫ్లమేట్రీ 
గుణాలు ఉంటాయి. సపోటా స్ట్రెస్‌ను 
కూడా సమర్థవంతంగా పనిచేసుతి ంది. 
పోటాలో వ్ండే యాంటీఆక్సుడెంటు్ల , 
టానిను్ల  వాపు- నొపి్పని తగ్్గ ంచడంలో 
సహాయపడతాయి. సపోటాలో ఉండే 
విట్మిన్ ఎ, బి, ఇ చర్మ ఛాయను 
మెరుగుపరుస్తి యి. సపోటా నేరుగా 
తినవచుచే లేదా జూ్యస్‌ కూడా 
తీసుకోవచుచే. సపోటా ఇమ్్యనిటీ 
వ్యవస్థను బలపరుసుతి ంది. కంటి 
ఆరోగా్యనిక్ కూడా తోడ్పడుతుంది. 
సపోటా పండ్లలోని విట్మిన్ ఎ, సి 
కంటిక్ మేలు చేస్తి యి. మంచ్ దృష్్ట ని 
రక్షిసుతి ంది. రోగనిరోధక శక్తిని 
పెంచుతుంది. శరీరంలోని విష 
వ్యరా్థ లను తొలగ్ంచ్ గుండెను 
రక్షించడంలో ఇది మేలు చేసుతి ంది. 
శక్తిని ఇసుతి ంది. రకతిపోటును కూడా 

అద్పులో ఉంచుతుంది. జీర్ణ 
ఆరోగా్యనిక్ కూడా తోడ్పడుతుంది. 
ఇది కడుపు సంబంధిత సమస్యలకు 
తక్షణ ఉపశమనం కలిగ్సుతి ంది.
సపోటాలో ఫైబర్‌, విట్మిన్ బితో 
పాటు యాంటీ ఆక్సుడెంటు్ల  అధికంగా 
ఉంటాయి. ఇవి కా్యనసుర్‌ వంటి 
వా్యధులను నివారిస్తి యి. 
సపోటాలలో సుక్రోజ్‌ ఎకుకెవగా 
ఉంటుంది. ఇది తక్షణ శక్తిని ఇసుతి ంది. 
పని చేసి అలసిపోయిన వారు ఈ 
పండ్లను తింటే ఫుల్ ఎనరీజీ వసుతి ంది. 
సపోటా రెగు్యలర్‌గా తినడం వల్ల 
చర్మం కూడా ఆరోగ్యంగా ఉంటుంది. 
ఇంద్లో యాంటీ ఇన్‌ఫ్లమేట్రీ 
గుణాలు ఉంటాయి. సపోటా స్ట్రెస్‌ను 
కూడా సమర్థవంతంగా పనిచేసుతి ంది. 
పోటాలో వ్ండే యాంటీఆక్సుడెంటు్ల , 
టానిను్ల  వాపు- నొపి్పని తగ్్గ ంచడంలో 

సపోటా ఇలా తిింటే 
నమ్్మలేని ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు..!

సహాయపడతాయి. సపోటాలో ఉండే 
విట్మిన్ ఎ, బి, ఇ చర్మ ఛాయను 
మెరుగుపరుస్తి యి. సపోటా నేరుగా 
తినవచుచే లేదా జూ్యస్‌ కూడా 

తీసుకోవచుచే. ఎముకలకు మేలు చేస్ 
కాలిషియం, ఫాస్పరస్‌, ఐరన్ వంటి 
పోషకాలు సపోటాలో ఉన్నియి. ఇవి 
ఎముకలను బలోపేతం చేస్తి యి.  

సిన్మా హీరోయినుల్ , కొంతమంది 
సెలబ్రిటీలు స్యంత్రం 6 లోపే 
డిననిర్‌ పూర్తు చేస్తురట. ఇలా తవారగా 
డిననిర్‌ పూర్తు చేయడం వలల్ త్ము 
మానసికంగా, శారీరకంగా ఆరో -
గయాంగా ఉననిటుల్  వ్రే సవాయంగా వెలల్ -
డిరచిన సందరాబులు కూడా అనేకం 
వ్రాతులోల్  వింటూ ఉంటాం.. అయితే, 
న్జంగానే స్యంత్రం 6గంటల 
లోపుగా డిననిర్‌ పూర్తు చేయటం వలల్ 
ఎలాంటి లాభాలు ఉనానియి..?ఆరో-
గయా న్పుణులు అభిప్రాయం ప్రకారం.. 
స్యంత్రం 6 లేద్ 7 గంటలలోపు 
డిననిర్‌ ముగ్ంచేవ్రు యవవానంగా, 
ఆరోగయాంగా ఉంటారన్ అనేక పర్-
శోధనలు చెబ్త్నానియి. అందుకే 
రాత్ర 6 గంటలలోపు రాత్ర భోజనం 
ముగ్ంచాలన్ న్పుణులు సూచి-
స్తునానిరు. స్యంత్రం 6 లోపు 
భోజనం చేయడం వలల్ పడుకునే 
లోపే ఆహారం పూర్తుగా జీర్ణం 
అవుత్ంది. దీన్ వలల్ అజీర్తు, మల-
బద్దకం, ఉబబురం వంటి సమసయాలు 
రావు. బరువు తగ్్గిందుకురాత్రపూట 
తవారగా భోజనం చేయడం వలల్ 
కేలరీలు ఎకుకువగా బర్‌ని అవుత్యి. 
అదే లేటుగా తింటే కొవువా పేరుకుపో -
త్ంది. ఇది బరువు పెరగడాన్కి 
కారణం అవుత్ంది.న్ద్రరాత్రపూట 
తవారగా భోజనం చేయడం వలల్ 

జీర్ణ వయావసథాపై భారం పడదు. దీన్ 
వలల్ శరీరాన్కి కావ్లి్సన విశ్రంతి 
లభిస్తుంది. దీంతో న్ద్ర బాగా 
పడుత్ంది. న్ద్రలేమి తగు్గి త్ం-
ది. షుగర్‌ కంట్రోల్‌స్యంత్రం 
పూట తవారగా డిననిర్‌ చేయడం వలల్ 
రకతుంలో చక్కుర స్థా యిలు సిథారంగా 
ఉంటాయి. డయాబెటిస్‌ ర్స్‌కు తగు్గి -
త్ంది. గుండె ఆరోగయాంరాత్రపూట 
తొందరగా తినడం వలల్ గుండె ఆరో -
గయాంగా మారుత్ంది. లేటుగా తింటే 
బీపీ, కొలెస్్రా ల్‌ లెవెల్‌్స పెరుగుత్-
యి. ఇవి గుండె జబ్బులకు కారణం 
అవుత్యి. యాసిడ్‌ ర్ఫ్ల్క్‌స్‌పడుకు -
నే ముందు తినడం వలల్ ఫుడ్‌ సర్గా 
జీర్ణం అవవాదు. దీంతో యాసిడ్‌ ర్ఫ్ల్ -
క్‌్స, గుండెలో మంట వంటి సమసయా-
లు వస్తుయి. 6లోపు డిననిర్‌ చేసేతు ఈ 
సమసయాలు రావు. ఆకలి కంట్రోల్‌రా-
త్రపూట తవారగా తినడం వలల్ అతిగా 
తినడం కంట్రోల్‌ అవుత్ంది. ఫుడ్‌ 
క్రేవింగ్‌్స తగు్గి త్యి. ఆకలి కంట్రోల్‌ 
అవుత్ంది. దీంతో ఓవరాల్‌ హెల్‌తు 
మెరుగుపడుత్ంది. మానసిక ఆరో -
గయాంరాత్రపూట తవారగా తినడం వలల్ 
బాగా న్ద్రపడుత్ంది. దీన్ వలల్ శకితు 
స్థా యిలు పెరుగుత్యి. ఒతితుడి తగు్గి -
త్ంది. మానసికంగా ఆరోగయాంగా 
ఉండొచ్చు.

సాయింత్ిం 6 గ్ింటలలోపు 
డిన్నర్‌ చేయడిం వల్ల ఇని్న లాభాలా..?  

బరువు తగ్్గి క్రమంలో అన్ని రకాల జాగ్రతతులు 
పాటించడం వలల్నే మంచి ఫలిత్లు పొంద -
గలుగుత్రన్ ఆరోగయా న్పుణులు చెబ్త్నాని-
రు. ముఖయాంగా బరువు తగా్గి లనుకునే వ్రు 
ప్రతిరోజు తప్పకుండా ఫైబర్‌ అతిగా ఉండే 
ఆహార పద్రాథా లు మాత్రమే తీస్కోవలసి 
ఉంటుందన్ సూచిస్తునానిరు. బరువు తగా్గి ల-
నుకునేవ్రు తప్పకుండా కొన్ని రకాల డ్రిరక్‌్స 
త్గడం మంచిదన్ ఆరోగయా న్పుణులు చెబ్-
త్నానిరు.
సీ్పడ్‌ గా బరువు తగ్్గి సననిగా సిల్మ్‌ అవ్వాల-
నుకుంటునానిరా..? రోజూ న్మ్మరసం ఇలా 
కలిపి తీస్కుంటే వ్రాలోల్ నే కేజీల బరువు 
తగు్గి త్రు..! బరువు తగ్గిడం అనేది కష్్టంతో 
కూడుకునని పన్.. అయినప్పటికీ, కొన్ని 
ఆహారపు అలవ్టుల్ , జీవన శైలి మారు్పలతో 
ఎంతో సింపులా్గి  వెయిట్‌ లాస్‌ అవవాచ్చు అం-
టునానిరు న్పుణులు. బరువు తగ్్గి క్రమంలో 
అన్ని రకాల జాగ్రతతులు పాటించడం వలల్నే 
మంచి ఫలిత్లు పొందగలుగుత్రన్ 
ఆరోగయా న్పుణులు చెబ్త్నానిరు. ముఖయాంగా 
బరువు తగా్గి లనుకునే వ్రు ప్రతిరోజు తప్ప-
కుండా ఫైబర్‌ అతిగా ఉండే ఆహార పద్రాథా లు 
మాత్రమే తీస్కోవలసి ఉంటుందన్ సూచిస్తు -
నానిరు. బరువు తగా్గి లనుకునేవ్రు తప్పకుం-
డా కొన్ని రకాల డ్రిరక్‌్స త్గడం మంచిదన్ 
ఆరోగయా న్పుణులు చెబ్త్నానిరు.బరువు 
తగా్గి లన్ ప్రయతినించే ప్రతిరోజూ ఉదయానేని 
న్మ్మరసం, తేనె గోరువెచచున్ నీటిలో కలుపు-
కొన్ త్గడం మంచిదన్ ఆరోగయా న్పుణులు 

చెబ్త్నానిరు. న్మ్మరసం, తేనె గోరువెచచున్ 
నీటిలో కలుపుకొన్ త్గడం వలల్ శరీరంలో 
కొలెస్్రా ల్‌ పర్మాణాలు కూడా తగ్్గిపోత్-
యి. ఇలా ప్రతిరోజు ఈ నీటిన్ త్గడం వలల్ 
ఎలాంటి దీర్ఘకాలిక వ్యాధులైన దర్చేరమన్ 
కొంతమంది ఆరోగయా న్పుణులు చెబ్త్-
నానిరు. పరగడుపున ఒక న్మ్మకాయ రసం 
గాల్ స్డు నీళ్ల్లో కలుపుకున్ కొంచెం తేనె 
వేస్కున్ త్గడం వలల్ అధిక బరువు సమసయా -
తో ఇబబుంది పడుత్నని వ్ర్కి మేలు చేస్తుంది. 
క్రమంగా ఈ అలవ్టు మీ బరువును 
కంట్రోల్‌ చేస్తుంది. తవారలోనే బరువు తగు్గి త్ -
రు. ఈ అలవ్టు వలల్ రోజంత్ ఉత్్సహంగా 
చలాకీగా ఉంటుంది. న్మ్మకాయ వలల్ నోటి 
అరుచి, పైతయాం తగు్గి త్యి. ప్రతిరోజు న్మ్మర-
సం త్గడం వలల్ శరీరంలో ఉనని అధిక వేడి 
సైతం దూరం చేస్తుంది.

సన్నగా స్్లమ్‌ అవ్వాలనుకుింటునా్నరా..? 

బ్ల్  బెర్రీలు.. బెర్రీ జాతికి చెందిన ఈ పండుల్  
చూసేందుకు ద్రాక్షలా చిననిగా ఉండి.. 
తియయాటి రుచిన్ కలిగ్ ఉంటాయి. పుష్కుల -
మైన పోష్కాలు న్ండి ఉననిందున వీటిన్ పో -
ష్కాలకు పవర్‌ హౌస్‌ అన్ కూడా చెబ్త్ం-
టారు. వీటిన్ ఎకుకువగా సూ్మథీలోల్  వేస్కొన్ 
తీస్కుంటారు. క్రమం తప్పకుండా వ్రం 
రోజుల పాటు ఈ బ్ల్  బర్రీలు తినటం వలల్ 
మీరు ఊహించన్ ఆరోగయా ప్రయోజనాలు 
పొందుత్రన్ న్పుణులు చెబ్త్నానిరు. బ్ల్ -
బెర్రీస్‌ రకతుపోటు, కొలెస్్రా ల్‌ను తగ్్గించడంలో 
సహాయ పడత్యి. దీంతో గుండె ఆరోగాయాన్ని 
కాపాడత్యి. కడుపు చ్టూ్ట  ఉనని కొవువాను, 
బెల్ల్ ఫ్యాట్‌ కర్గ్ంచడాన్కి చకకుటి ఔష్ధంగా 
బ్ల్ బెర్రీస్‌ దోహదం చేస్తుయి. బ్ల్ బెర్రీస్‌ 
మూత్ర విసర్జనలో సమసయాలను తగ్్గిస్తుయి. 
మూత్రపిండాల నుంచి విషాన్ని బయటకు 
పంపేందుకు దోహదం చేస్తుంది. డయాబెటీ -
స్‌తో బాధపడుత్ననివ్రు బ్ల్ బెర్రీస్‌ హాయాపీగా 
తినొచ్చు అంటునానిరు ఆరోగయా న్పుణులు. 
ఇది వ్ర్లో ఇన్్సలిన్‌ న్రోధకతను మెరుగు 
చేస్తుంది. బ్ల్ బెర్రీస్‌లో ఉండే అధిక ఆలకులా-
యిడ్‌ కంటెంట్‌ రకతుంలో చక్కుర స్థా యిలను 
న్యంత్రంచడంలో సహాయపడుత్ంది. ఇది 
టైప్‌ 2 డయాబెటీస్‌తో బాధపడేవ్రు తప్పక 
తీస్కోవ్లన్ అంటునానిరు. ఈ పండల్లో 
సమృదిధిగా లభించే ఫైబర్‌ జీర్ణక్రియను స్ల-

భతరం చేస్తుంది. జీర్ణ సమసయాలను నయం 
చేస్తుంది. కీళ్ల్నొప్పులు, ఆసతుమా, కడుపునొ-
పి్ప, వ్ంత్లు వంటి సమసయాలకు కూడా 
బ్ల్ బెర్రీ చకకుటి ఔష్ధంగా ఉపయోగపడు -
త్ంది. బ్ల్ బెర్రీస్‌ కండరాలను బలోపేతం 
చేయడాన్కి.. మెదడు కారయాకలాపాలను ప్రేరే-
పిస్తుయి. మెదడు ఆరోగాయాన్కి మేలు చేస్తుంది. 
అంతేకాదు.. వెయిట్‌ లాస్‌ జరీనిలో ఉననివ్-
రు బ్ల్ బెర్రీస్‌ తినటంవలల్ మంచి ఫలితం 
ఉంటుంది. పైగా, ఇది శరీరాన్కి మంచి హై-
డ్రేష్న్‌ అందిస్తుంది. బ్ల్ బెర్రీస్‌లోన్ విటమిన్‌ 
సీ, ఈ కొలాల్ జెన్‌ ఉత్పతితుకి సహాయపడత్యి. 
ఫ్రీ రాడికల్‌స్‌తో పోరాడి మెర్సే.. ఆరోగయా-
కరమైన చరా్మన్ని అందిస్తుయి. బ్ల్  బెర్రీస్‌ 
మధుమేహాన్ని న్వ్ర్ంచడమే కాకుండా 
చరా్మన్ని అందంగా ఉంచ్త్ంది. ఇందులో 
ఆంథోన్సైన్న్‌్స అనే పవర్‌ఫుల్‌ యాంటీ 
ఆకి్సడెంటుల్  ఉంటాయి. ఇది ఫ్రీ రాయాడికల్‌ 
డాయామేజ్‌ కాకుండా కాపాడత్యి. అలాగ్, 
కంటి చూపును కూడా మెరుగు చేస్తుయి.

రోజూ గుప్పెడు తిింటే 
వారింలో మ్్యజిక్‌ చూస్తా రు..
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ఇంగ్్లండ్‌‌‌ లయన్సస్‌‌తో‌ జరుగుతున్్న‌ రెండో‌
నాలుగు‌రోజుల‌అన్ధికారిక‌‌టెస్టట్‌‌‌మ్యాచ్‌‌లో‌
భారత‌ఏ‌జట్ట్‌ కు‌21‌పరుగుల‌స్్వల్ప‌తొలి‌
ఇన్్నంగ్సస్‌‌‌ఆధికయాం‌లభించింది.‌మూడో‌రోజు‌
ఇంగ్్లండ్‌‌‌తొలి‌ఇన్్నంగ్సస్‌‌కు‌327‌పరుగుల‌
వద్్ద‌తెరపడింది.‌
ఖలీల్‌‌‌అహ్్మద్‌‌‌(19-1-70-4),‌అన్షుల్‌‌‌కంబోజ్‌‌‌
(18-3-56-2),‌తుషార్‌‌‌దేశ్‌‌పాండే‌(14-1-62-
2),‌తన్శ్‌‌‌కోటియన్స‌‌ (11-2-25-1),‌న్తీశ్‌‌‌
కుమ్ర్‌‌‌ రెడిడి‌ (12-2-49-1)‌ చెలరేగ్డంతో‌
లయన్సస్‌‌‌భారత‌తొలి‌ఇన్్నంగ్సస్‌‌‌స్కోర్‌‌న్‌దా-
టలేకపోయింది.‌
192/3‌స్కోర్‌‌‌వద్్ద‌మూడో‌రోజు‌ఆట‌ప్రారం-
భించిన్‌లయన్సస్‌‌‌టీ‌విరామం‌లోపే‌మిగ్తా‌7‌
వికెట్్ల ‌కోలో్పయింది.‌ఇవాళ‌ఆటలో‌ఖలీల్‌‌‌
అహ్్మద్‌‌‌న్ప్పులు‌చెరిగాడు.‌ఇవాళ‌లయన్సస్‌‌‌
కోలో్పయిన్‌ 7‌ వికెట్లలో‌ ఖలీల్‌‌‌ ఒకకోడే‌ 4‌

వికెట్్ల ‌ తీశాడు.‌ లయన్సస్‌‌‌ చివరి‌ముగుగు రు‌
ఆటగాళ్్ల ‌ఫరాహా న్స‌‌అహ్్మద్‌‌‌(24),‌జోష్‌‌‌టంగ్స‌‌

(36‌నాటౌట్‌‌),‌ఎడ్వర్‌డి‌‌జాక్‌‌‌ (16)‌ప్రతిఘ-
టించడంతో‌లయన్సస్‌‌‌ఈ‌మ్త్ం‌స్కోరైనా‌

చేయగ్లిగింది.
లయన్సస్‌‌‌ ఇన్్నంగ్సస్‌‌లో‌ టామ్‌‌‌ హెయిన్సస్‌‌‌
54,‌ ఎమిలియో‌గే‌ 71‌ అర్ద‌ సెంచరీలతో‌
రాణించగా..‌జోరడిర్‌‌‌కాక్‌స్‌‌‌45,‌బెన్స‌‌మెక్‌‌కిన్్న‌
12,‌జేమ్‌స్‌‌‌ర్యా‌10,‌జార్‌జ్‌‌‌హిల్‌‌‌0,‌క్రిస్ట‌‌వోక్‌స్‌‌‌
5,‌మ్యాక్‌స్‌‌‌హోలడిన్స‌‌7‌పరుగులు‌చేశారు.
ఈ‌ మ్యాచ్‌‌లో‌ తొలుత‌ బ్యాటింగ్స‌‌ చేసిన్‌
భారత్‌‌..‌తొలి‌ఇన్్నంగ్సస్‌‌లో‌348‌పరుగులకు‌
ఆలౌటైంది.‌కేఎల్‌‌‌రాహుల్‌‌‌(116)‌అద్భుత-
మైన్‌శతకంతో‌భారత్‌‌కు‌గౌరవప్రద్మైన్‌
స్కోర్‌‌‌ అందించాడు.‌ ధృవ్‌‌‌ జురెల్‌‌‌ (52),‌
కరుణ్‌‌‌నాయర్‌‌‌(40),‌న్తీశ్‌‌‌కుమ్ర్‌‌‌రెడిడి‌
(34)‌రాణించారు.‌యశసి్వ‌జైస్్వల్‌‌‌(17),‌
అభిమన్యా‌ఈశ్వరన్స‌‌(11),‌శార్్ద ల్‌‌‌ఠాకూర్‌‌‌
(19),‌ తన్శ్‌‌‌ కోటియన్స‌‌ (15),‌ అన్షుల్‌‌‌
కంబోజ్‌‌‌ (2),‌ తుషార్‌‌‌ దేశ్‌‌పాండే‌ (11)‌
తకుకోవ‌స్కోర్‌‌కు‌ఔటయ్యారు. టీమిండియా విధ్్వంసకర 

బ్యాటర్‌  రింకూ సింగ్‌  
ఎంగేజ్‌ మెంట్‌  ఆదివారం 
లక్నోలోని ద సెంట్రమ్‌  ఫైవ్‌  స్టా ర్‌  
హోటల్ లో ఘనంగా జరిగింది. 
రింకూ సమాజ్‌ వాది పార్టా ఎంపీ 
(లోక్‌ సభ) ప్రియా సరోజ్‌ ను 
నిశ్చితార్థం చేసుకున్నోడు. 
ఆదివారం మధ్యాహ్నోం 
ఒంటిగంట ప్రంతంలో రింకూ, 
సరోజ్‌  నిశ్చితార్థం రింగులు 
మార్చికున్నోర్. ఈ వేడుకకు 
రింకూ, సరోజ్‌  కుటుంబ 
సభ్యాలతో పాటు క్రికెట్‌ , 
రాజకీయ రంగాలకు చెందిన 
పలువుర్ ప్రముఖులు 
హాజరయాయార్.
తెలుపు, పింక్‌  కలర్‌  ఔట్‌  ఫిట్‌ లలో రింకూ, సరోజ్‌  జోడీ చూడముచ్చిటగా 
ఉంది. ఈ వేడుకకు యూపీ మాజీ సీఎం, సమాజ్‌ వాదీ పార్టా అధినేత అఖిలేశ్‌  
యాదవ్‌ , అతని భారయా డింపుల్  యాదవ్‌ , బిగ్‌ బీ సతీమణి, సమాజ్‌ వాది పార్టా 
ఎంపీ జయా బచ్చిన్ , సమాజ్‌ వాది పార్టా సీనియర్‌  లీడర్‌  ప్రొఫెసర్‌  
రామ్‌ గోపాల్  యాదవ్‌ , ఇక్రా హ్సన్  (సరోజ్‌  క్లో జ్‌  ఫ్రండ్‌ ), బీసీసీఐ 
ఉపాధ్యాక్షుడు రాజీవ్‌  శుక్లో , ఉత్తర్‌ ప్రదేశ్‌  మాజీ క్రికెటర్లో  ప్రవీణ్‌  కుమార్‌ , 
పియుశ్‌  చావాలో , ఉత్తర్‌ ప్రదేశ్‌  రంజీ జటుటా  కెప్టాన్  ఆరయాన్  జుయల్  తదితర్లు 
హాజరయాయార్. వేడుక అనంతరం అతిథులకు దేశీయ విందుతో పాటు 
యురోపియన్  వంటాలను వడి్డించార్. ఎంగేజ్‌ మెంట్‌  వీడియో 
సోషల్ మీడియాలో వైరలవుతుంది. 

తొలి ఇన్్నిింగ్్స్్‌ లో 348 పరుగులకు ఆల్  అవుట్ 

ఘనంగా రింకూ 
సింగ్‌  ఎంగేజ్‌ మెంట్‌ .. 

వ‌ర‌ల్‌డి ‌ టెస్ట్‌ ‌ ఛాంపియ‌న్స‌షిప్-2025‌
ఫైన్‌ల్‌కు‌ స్‌మ‌యం‌ అస్‌న్్న‌మ‌వుతోంది.‌
జూన్స‌11‌న్ంచి‌15‌వ‌ర‌కు‌ప్రతిషాట్‌ త్మ‌క‌
లార్‌డ్‌స్టలో‌జ‌ర‌గ్‌న్న్్న‌తుది‌పోరులో‌ఆస్ట్రే-
లియ్,‌ద్‌క్షిణాఫ్రికా‌జ‌ట్్ల ‌అమీతుమీ‌తెలుచు-
కోన్నా్నయి.‌ఈ‌మ్యాచ్‌లో‌ఎలాగైనా‌గెలిచి‌
రెండోస్రి‌ఛాంపియ‌న్సగా‌న్ల‌వాల‌న్‌ఆస్ట్రే-
లియ్‌భావిస్్తుంటే..‌మ‌రోవైపు‌ద్‌క్షిణాఫ్రికా‌
తొలి‌ఐసీసీ‌టైటిల్‌న్‌సొంతం‌చేస్కోవాల‌న్‌
భాస్్తుంది.
ఇప్ప‌టికే‌లండ‌న్సకు‌చేరుకున్్న‌ఇరు‌జ‌ట్్ల ‌
ప్రాక్ట్‌స్టలో‌ మున్గి‌ తేలుతునా్నయి.‌ ఇక‌
ఫైన్‌ల్‌‌ పోరుకు‌ ముంద్‌ త‌న్‌ ప్రాక్ట్‌స్ట‌పై‌
ఆసీస్ట‌స్ట్‌ ర్‌‌బ్యాట‌ర్‌‌సీట్‌వ్‌‌సి్మత్‌‌ఆస్‌కి్తుక‌ర‌వాయా-
ఖయా‌లు‌చేశాడు.‌రెండు‌నెల‌ల‌పాట్‌క‌న్స్ం‌
బ్యాట్‌న్‌కూడా‌త‌న్‌ట‌చ్‌‌చేయ‌లేద్‌న్‌సి్మత్‌‌
చెప్పుకొచాచుడు.
కాగా‌ ఛాంపియ‌న్సస్‌‌ ట్రోఫీ-2025లో‌ సె-
మీఫైన్‌లో్ల ‌ ఆసీస్ట‌ ఓట‌మి‌ త‌రా్వత‌..‌ సి్మత్‌‌
వ‌న్డిల‌కు‌ రిటైరె్మంట్‌‌ ప్ర‌క‌టించి‌ అంద్‌రికి‌
షాకిచాచుడు.‌ఆ‌త‌రా్వత‌త‌న్‌స్‌హ్‌చ‌ర‌ఆట-

‌గాళ్్ల ‌కొంత‌మంది‌ఐపీఎల్‌లో‌పాల్గు ంటే..‌
మ‌రి‌ కొంత‌మంది‌ డొమ్సిట్‌క్‌‌ క్రికెట్‌లో‌
ఆడారు.‌కాన్‌సి్మత్‌‌మ్త్ం‌న్యాయ‌ర్‌క్‌కు‌
వెళ్్ల‌ విశ్రంతి‌తీస్కునా్నడు.‌ త‌న్‌తుంటి‌
గాయం‌పై‌ట్రైన్ర్‌తో‌క‌లిసి‌ప‌న్చేశాడు.
"న్న్‌స్ధ‌ర‌ణంగా‌ఇంటిలో‌ఖాళీగా‌ఉంటే‌
షాడో‌బ్యాటింగ్స‌ప్రాక్ట్‌స్ట‌చేస్్తున్‌ఉంటాన్.‌
కాన్‌ఈస్రి‌మ్త్ం‌అంద్కు‌దూరంగా‌

ఉండాల‌న్‌న్ర్ణ‌యించుకునా్నన్.‌అంద్కే‌
న్యాయ‌ర్‌క్‌కు‌వెళ్్లపోయ్న్.‌న్న్‌ఇకకో‌డికి‌
వ‌చిచు‌ప్రాక్ట్‌స్టలో‌తొలి‌షాట్‌‌ఆడేంత‌వ‌ర‌కు‌
క‌న్స్ం‌బ్యాట్‌న్‌కూడా‌ట‌చ్‌‌చేయ‌లేద్.
చాలా‌రోజులు‌త‌రా్వత‌బ్యాట్‌‌ప‌ట్ట్‌ కుంటే‌
చాలా‌కొత్తు‌గా‌అన్్పంచింది.‌రెండు‌ప్రాక్ట్‌స్ట‌
సెష‌న్్ల‌‌ త‌రా్వత‌ నా‌ ల‌య‌న్‌ తిరిగి‌ న్న్‌
అంద్కునా్నన్.‌ఇప్పుడు‌అంతా‌బ్గాన్‌
ఉంది.‌ప్ర‌స్్తుతం‌ఫిట్‌నెస్ట‌పరంగా‌కూడా‌
ఎట్వంటి‌స్‌మ‌స్యా‌లు‌లేవు.‌2014లో‌ఎలా‌
ఉనా్ననో‌ఇప్పుడు‌కూడా‌అలాన్‌ఉనా్నన్.‌
తుంటి‌ గాయం‌న్ంచి‌పూరి్తుగా‌ కోలుకు-
నా్నన్.‌ ఇప్పుడు‌ తిరిగి‌ సి్లప్స్టలో‌ ఫీలిడింగ్స‌
చేస్టంద్కు‌సిద్్దంగా‌ఉనా్నన్.‌న్న్‌ఇప్ప‌టి-
క్‌ఓపెన్‌ర్‌గా‌రాణించ‌గ్‌ల‌న్‌న్‌భావిస్్తునా్న-
న్.‌కాన్‌న్న్‌ఆడిన్‌గ్‌త‌నాలుగు‌మ్యాచ్‌ల-
‌లో‌అంత‌మెరుగాగు ‌రాణించ‌లేక‌పోయ్న్.‌
ఈ‌ రోజులో్ల ‌ టాప్-4లో‌ బ్యాటింగ్స‌ చేస్ట‌
ఎవ‌రైనా‌ఓపెన్‌ర్‌గా‌రాణించ‌గ్‌ల‌రు"‌అన్‌
సి్మత్‌‌ ఓ‌ఛాన్‌ల్‌కు‌ ఇచిచున్‌ ఇంట‌ర్్వయూలో‌
పేర్కోనా్నడు.

రెెండు నెల లు బ్యాట్‌ ట చ్ చేయ లేదు: స్టీ వ్‌ స్మిత్‌బెల్జియంపై  
థ్రిల్్లింగ్‌ విక్్ట రీ..
ఎఫ్ఐహెచ్‌‌ హాక్‌ వ‌ర‌ల్‌డి ‌ క‌ప్‌ స్‌న్్న-
‌ద్్ధ‌త‌లో‌ ఉన్్న‌‌ భార‌త‌ మ‌హిళ‌ల‌
జూన్య‌ర్‌‌హాక్‌జ‌ట్ట్‌ ‌యూర‌ప్‌ప‌రయా-
‌ట‌న్‌‌న్‌విజ‌యంతో‌ఆరంభించింది.‌
ఆదివారం‌జ‌రిగిన్‌పోరులో‌బ‌ల‌మైన్‌‌
బెలిజ్‌యం‌ ‌ న్‌ చితు్తుగా‌ ఓడించింది.‌
త‌దా్వరా‌ఈ‌లీగ్సలో‌గోల్‌‌క్ప‌ర్‌‌న్ధి‌న్-
తృత్వంలోన్‌టీమిండియ్‌అదిరే‌బోణీ‌
కొటిట్‌ంది.‌ప్ర‌తయా‌రిథి‌గోల్‌పోస్టట్‌‌పై‌దాడి‌
చేసిన్‌భార‌త‌ అమ్్మయిలు‌ జ‌ట్ట్‌ కు‌
3-2తో‌ వికట్‌రీన్‌ అందించారు.‌జూన్స‌
10న్‌మ‌ళీ్ల‌బెలిజ్‌యంతోన్‌భార‌త్‌‌త‌ల-
‌ప‌డ‌న్ంది.

వర్ధమ్న్‌న్టి,‌హీరోయిన్స,‌ ‘స్ంక్రంతికి‌
వస్్తునా్నం’‌ఫేం‌మీనాక్షి‌చౌద్రి‌ఆదివారం‌
కరీంన్గ్ర్‌లో‌స్ంద్డి‌చేశారు.‌ఉస్్మన్సపుర‌
(గ్ర్‌్లస్‌‌కాలేజీ‌రోడ్‌)లో‌కవిత‌వెడిడింగ్స‌మ్ల్‌‌
సెకండ్‌‌బ్రంచ్‌న్‌కేంద్ర‌హోంశాఖ‌స్హాయ‌
మంత్రి‌బండి‌స్ంజయ్‌తో‌కలిసి‌ప్రారంభిం-
చారు.‌ ఈ‌ స్ంద్రభుంగా‌ బండి‌ స్ంజయ్‌‌
మ్టా్ల డుతూ,‌మ్ల్‌‌అన్్న‌వరాగు లన్‌ఆక-
ట్ట్‌ కున్లా‌ఉంద్నా్నరు.
మీనాక్షి‌చౌద్రి‌మ్టా్ల డుతూ,‌కవిత‌వెడిడింగ్స‌
మ్ల్‌లో‌వస్ర్తులు‌బ్గునా్నయన్,‌అంద్రిక్‌

అంద్బ్ట్‌ధరలో్ల ‌ఉనా్నయన్‌చెపా్పరు.‌
అంతకుముంద్‌షాపు‌ఎద్ట‌అభిమ్న్-
లకు‌అభివాద్ం‌చేశారు.‌డాయాన్సస్‌‌చేసి‌ఆక-
ట్ట్‌ కునా్నరు.‌కరీంన్గ్ర్‌‌ప్రజల‌అభిమ్న్ం‌
ఎప్పటిక్‌మరిచిపోలేన్ద్న్‌చెపా్పరు.

కరీీంనగర్‌‌లో సీందడి చేసిన మీనాక్షి

తమిళ‌ న్‌ట్డు‌ కారీ్తు‌ న్టించిన్‌ బ్్ల క్‌‌
బస్ట్‌ర్‌‌ చిత్రాల‌లో‌ స్రా్ద ర్‌‌ ఒక‌టి.‌ పీఎస్ట‌
మిత్న్స‌ ద్ర్శకత్వం‌ వహించిన్‌ ఈ‌
చిత్ం‌తమిళంతో‌పాట్‌తెలుగులోన్‌
ర్.100‌కోట్లకు‌‌పైగా‌వస్ళ్్ల ‌రాబటిట్‌ం-
ది.‌అయితే‌ఈ‌సిన్మ్కు‌తాజాగా‌సీకె్వ-
ల్‌న్‌ రాబోతున్్న‌‌ విష‌యం‌ తెలిసిందే.‌
పీఎస్ట‌మిత్న్స‌ఈ‌సిన్మ్కు‌ద్‌ర్శ‌క‌త్వం‌
వ‌హిస్్తుండ‌గా..‌ మ్ళవిక‌ మోహ్‌న్‌న్స‌
క‌థానాయ‌కగా‌ న్‌టిస్్తుంది.‌ ఇప్ప‌టికే‌

మూవీ‌న్ంచి‌ఫ‌స్టట్‌‌గి్లంప్స్టన్‌విడుద్‌ల‌
చేసిన్‌ చిత్‌యూన్ట్‌‌ తాజాగా‌ స్లిడ్‌‌
అప్డేట్‌న్‌ పంచుకుంది.‌ ఈ‌ సిన్మ్‌
షూటింగ్స‌ తాజాగా‌ కంపీ్లట్‌‌ చేస్కు-
న్్న‌ట్్ల ‌ కారీ్తు‌ స్ష‌ల్‌‌మీడియ్‌వేదిక‌గా‌
ప్ర‌క‌టించాడు.‌థాయిలాండ్‌లోన్‌హావా‌
హిన్స‌ఎయిర్‌పోర్‌ట్‌లో‌చిత్‌యూన్ట్‌తో‌
కేక్‌‌ క‌ట్‌‌ చేస్్తు..‌ స్‌రాథి ర్‌‌ 2‌ షూటింగ్స‌
పూర్తు‌యిన్‌ట్్ల ‌ తెలిపాడు.‌ ‘స్రా్ద ర్‌‌ 2’‌
సిన్మ్కు‌ యువన్స‌ శంకర్‌‌ రాజా‌

స్ంగీతం‌అందించన్నా్నరు.‌పార్‌ట్‌‌1కు‌
జీవీ‌ప్రకాష్‌‌కుమ్ర్‌‌స్ంగీత‌ద్ర్శకుడిగా‌
పన్‌చేయగా,‌సీకె్వల్‌కు‌యువన్స‌శంకర్‌‌
రాజాన్‌తీస్కోవడం‌సిన్మ్‌పై‌మరింత‌
కూయారియ్సిటీన్‌పెంచుతోంది.‌అంతేకా-
కుండా,‌ఈ‌సీకె్వల్‌లో‌స్ట్‌ ర్‌‌న్‌ట్డు‌ఎస్టజే‌
స్రయా‌‌క్లక‌పాత్లో‌న్టించబోతునా్న-
రు.‌‘స్రా్ద ర్‌‌2’‌చిత్రాన్్న‌ప్రిన్సస్‌‌పికచుర్‌స్‌‌బ్యా-
న్‌ర్‌‌పై‌ల‌క్ష్మ‌ణ్‌‌కుమ్ర్‌,‌ఇషాన్స‌స్‌కేస్‌నా‌
న్రి్మస్్తునా్నరు.

షూటింగ్‌ పూరితిచేసుకున్న కారీతి సర్దార్ 2
మురారి సినిమాతో టాలీవుడ్‌ ప్రేక్షకులను 
మురిపించిన బ్లీవుడ్‌ బ్యాటీ సోన్లి 
బింద్రే. ఆ సినిమాతో ఒక్కస్రిగా 
అభిమానుల గుండెలోలో  తన పేర్ను 
లిఖించుకుంది. ఆ తరా్వత కూడా 
తెలుగులో పలు సూపర్‌ హిట్‌ సినిమాలోలో  
చేసింది. అయితే తాజాగా ఓ 
ఇంటర్్వయూకు హాజరైన బ్లీవుడ్‌ భామ 
తాను క్యాన్సర్‌ చికిత్స తీసుకుననో 
అనుభవాలను పంచుకుంది. ఆ 
సమయంలో తనకు ఓ స్టా ర్‌  హీరో పూరి్త 
మద్దతుగా నిలిచారని చెప్పుకొచిచింది. 
ఇంతకీ ఎవర్ ఆ స్టా ర్‌ హీరో 

తెలుసుకుందామా?
2018లో సోన్లి బింద్రేకు క్యాన్సర్‌ 
రావడంతో అమెరిక్లోని న్యాయార్‌్క 
వెళ్లో  చికిత్స తీసుకుంది. ఆ  సమయంలో 
తన చికిత్స గురించి పదే పదే ఆరా 
తీశారని తెలిపింది. నేను చికిత్స 
పొందుతుననోప్పుడు ఒకటి క్దు.. ఏకంగా 
రెండుస్ర్లో  న్యాయార్‌్క వచాచిడని 
సోన్లి వెలలోడించింది.  తనకు అతయాంత 
అవసరమైన సమయంలో హీరో సల్మాన్ 
ఖాన్ అండగా నిలిచారని గుర్్త  
చేసుకుంది. ఆ సమయంలో తన భర్తకు 
ఫోన్ చేసి అక్కడ సరైన వైదుయాలు ఉన్నోరో 

లేదో తెలుసుక్వాలి.. అంతేక్దు 
వారితో కూడా మాటాలో డాలని సల్మాన్ 
అడిగారని తెలిపింది.
అయితే ఇటీవల  'హ్మ్‌ స్త్ స్త్ హై' 
చిత్రీకరణ సమయంలో సల్మాన్ ఖాన్ 
 తీర్పై సోన్లి విమర్శలు చేసింది. 
తనను కొటాటా లననోంత క్పం వచిచిందని 
తెలిపింది. 1999లో వచిచిన హ్మ్‌ స్త్ హై 
సినిమా షూటింగ్‌లో సల్మాన్ ననునో చూసి 
ముఖం చిటిలో ంచేవాడు. అది చూసి న్కు 
చాల్ క్పమొచేచిది. తను నచేచివాడే 
క్దు. ఎప్పుడూ పోటాలో డుతూనే 
ఉండేవాళ్లో మని వెలలోడించింది. ఇక 
సినిమాల విషయానికొస్్త సోన్లి బింద్రే 
'ది బ్రోకెన్ న్యాస్' రెండో సీజన్లో 
కనిపించింది.

కాయాన్సర్‌తో పోర్టం.. 

బ్యాటిఫుల్‌‌అండ్‌‌టాలెంటెడ్‌‌హీరోయిన్స‌రీతూ‌
వర్మ‌న్టించిన్‌తొలి‌వెబ్‌‌సిరీస్ట‌‘దేవిక‌అండ్‌‌
డాన్.‌‌‘శ్రీకారం’‌ఫేమ్‌‌బి.‌కిశోర్‌‌ఈ‌సిరీస్ట‌కి‌
ద్ర్శకత్వం‌ వహించగా,‌స్రయా‌ వశిషట్‌,‌ శివ‌
కంద్కూరి‌హీరోలుగా‌న్టించారు.‌పలె్లటూ-
రి‌న్పథ్యాంలో‌స్గే‌ఈ‌కామెడీ,‌హారర్‌‌వెబ్‌‌
సిరీస్ట‌ప్రస్్తుతం‌జియో‌హాట్‌‌స్ట్‌ ర్‌‌ సీ్రేమింగ్స‌
అవుతుంది.‌రీతు‌వర్మ‌ఓటీటీ‌లో‌డెబ్యా‌,‌పలె్ల-
టూరి‌అమ్్మయి‌గా‌కాయారెకట్‌ర్‌‌కి‌చాలా‌బ్గా‌

సెట్‌‌అయింది‌అంద్ంగా‌ఉంది‌,‌టీచర్‌‌గా‌
ప్రాబ్లం‌వస్ట్తు‌ఎదిరించే‌అమ్్మయి‌లాగా‌‌బ్గా‌
చేసింది.‌స్రయా‌వశిష్ఠ‌స్కోరీన్స‌ప్రెజెన్సస్‌‌బ్గుంది‌,‌
శివ‌కంద్కూరి‌పలె్లటూరి‌అబ్బాయి‌గా‌బ్గా‌
సెట్‌‌అయ్యాడు.‌స్బబారాజు‌న్‌పలె్లటూరి‌కాయా-
రెకట్‌ర్‌‌లో‌కొత్తుగా‌అన్పించాడు.‌చాలా‌రోజుల‌
తరా్వత‌కోవై‌స్రళ‌గారు‌ఒక‌మంచి‌పాత్లో‌
కన్చించారు...‌సిరీస్ట‌కి‌ఫ్రెష్‌‌ఫీలింగ్స‌అన్పిం-
చింది.

ఓటీటీలో ఆకట్టీ కుెంట్న్్న రీతూ వర్మి 


