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హైదరాబాద్‌   , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

భారతీయ జనతాపార్టీ రాష్టట్ర అధ్్యక్ష ఎన్నికకు 
నోటిఫికేష్టన్‌  విడుదలైైంది. బీజేపీ రాష్టట్ర ఎన్నికల 
ఇన్‌ చార్జజ్‌  యెైండల లక్ష్మీనారాయణ ఎన్నిక ప్రక-
టన విడుదల చేశారు. అధ్్యక్ష స్థా నాన్కి పోటీ 
చేయాలనుకునేవారు సోమవారైం నామినేష్టనులు  
దాఖలు చేయాల్సి ఉైంటుైంది. జూలై 1వ తేదీన 
అధ్్యక్ష ఎన్నిక జరుగుతుైంది. ఈ మేరకు పార్టీ 
పెద్దలు ఎన్నిక ప్రక్రియకు సైంబైంధిైంచి ఏరాపాటులు  
పూర్తి చేశారు. 

హైదరాబాద్‌   , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )
 జూబ్లు హిల్స్ ఉప ఎన్నికల్లు  కాంగ్రెస్ పార్టీ జెండా 
ఎగురవేస్్తు ంది. విజయం కాంగ్రెస్  పార్టీదే అన్ 
చెప్పుకొచ్్చరు మంత్రి పొన్నిం ప్రభాకర్‌ . జూబ్లు హిల్స్ 
ఉప ఎన్నికపై ఇప్పటి నుండి గ్రండ్ లెవెల్ ల్ 
ప్రణాళిక ద్వారా ముందుకు పోవాలన్ 
సూచించ్రు. ఇదే సమయంల్ జీహెచ్‌ ఎంసీ 
ఎన్నికలకు కూడా ఇప్పటి నుండి సన్నిద్ధం కావాలి 
అన్ అన్నిరు.
ఈరోజు హైదరాబాద్‌ కాంగ్రెస్ నేతల సమీక్షా 
సమావేశం జరిగింది. ఈ సమావేశంల్ మంత్రి 
పొన్నిం ప్రభాకర్‌  మాట్లు డుతూ..‘జూలై న్లుగో 
తేదీన్ ఏఐసీసీ అధ్్యక్షుడు మలిలుకారుజు న్ ఖర్గే 
హైదరాబాద్‌ ల్ పర్యటిస్్తు న్ని సందర్భంగా సభను 
విజయవంతం చేయాలి. 

హైదరాబాద్‌   , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

మరో రెైండు రోజుల్లు  తెలైంగాణ బీజేపీ 
కొత్తి అధ్్యక్షుడు రాబోతునానిరన్ గోషా-
మహల్‌   ఎమ్మెల్్య రాజాసిైంగ్‌  తెల్పారు. 
ఈరోజు నామినేష్టన్‌  ప్రక్రియ ఉైండబో -
తుైందన్, ఎవర్కి వారే తానే ప్రెసిడెైంట్‌  
అన్ చెప్పుకుైంటునానిరన్ రాజాసిైంగ్‌  
అనానిరు. త్నకు అనేక మైంది కార్యకరతిలు 
ఫోనులు , మ్సేజ్‌ లు చేస్తినానిరనానిరు. 
మనైం ఎైందుకు  ప్రెసిడెైంట్‌ గా పోటీ 
చేయకూడదన్ చాలా మైంది అడుగుతు-
నానిరనానిరు. అైందుకే తాను కూడా అధ్్య -

క్ష పదవి అడగాలన్ అనుకుైంటునానినన్ 
తెల్పారు.  

హైదరాబాద్‌   , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

రాష్టట్రైంల్ యూజీ, పీజీ వైద్య విద్య అభ్్య-
సిస్తినని విదా్యరుథా ల స్్టటీపెైండ్‌ ను ప్రభుత్్వైం 
15 శాత్ైం పెైంచిైంది. వైద్య ఆరోగ్్య శాఖ 
ఈ మేరకు జీవో విడుదల చేసిైంది. పెైంచిన 
ఈ భ్త్్యైం ఈ ఏడాది జనవర్ నుైంచే అమ-
ల్లు కి వస్తిైందన్ పేర్్కొైంది. ఈ పెైంపుతో 
సీన్యర్జ  రెసిడెైంటులు , సూపర్జ స్పాషాల్టీ 
కోరుసి చేసే వార్కి ఇచేచే గౌరవ వేత్నైం 
నెలకు రూ.లక్ష దాటిైంది. ఇత్ర రాషాట్ర ల్లు  

ఎక్కొడా ఇైంత్ మొత్తిైంల్ భ్త్్యైం ల్దన్ ప్ర-
భుత్్వ వరాగా లు తెల్పాయి. త్మ భ్తా్యలు  
15 శాత్ైం పెైంచాలన్ ల్న్ పక్షైంల్ జూన్‌  
30 నుైంచి న్రవధిక సమ్మెకు దిగుతామన్ 
జూన్యర్జ  వైదు్యలు ప్రకటిైంచారు. కోర్న -
టుటీ గా ప్రభుత్్వైం భ్త్్యైం పెైంచడైంతో సమ్మె 
యోచనను విరమిస్తిననిటుటీ  జూడాలు ఒక 
ప్రకటనల్ తెల్పారు. మైంత్రి దామోదర్జ  
రాజనర్సిైంహను జూడాల సైంఘైం మరా్యద-
పూర్వకైంగా కల్సి ధ్న్యవాదాలు తెల్పిైంది.  

హైదరాబాద్‌   , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

తెలైంగాణల్న్ రేవైంత్ సరా్కొరు.. ఢిల్లుల్న్ 
కాైంగ్రెస్ పార్టీ పెద్దలకు ఏటీఎైంలా మార్పో -
యిైందన్ న్జామాబాద్ గ్డ్డపై తేల్చేచెపిపాన 
మీరు, మర్ కేైంద్ర హోైంమైంత్రిగా ఎైందుకు 
విచారణకు ఆదేశిైంచడైం ల్దో చెపపాగ్ల-
రా..? అన్ అమిత్ షాను బీఆర్జఎస్ వ  ర్్కొైంగ్‌ 

ప్రెసిడెైంట్‌ కేటీఆర్జ సూటిగా ప్ర  శినిైంచారు. 
కేైంద్ర అతు్యననిత్ దరా్యపుతి సైంసథాలైన సీబీఐ, 
ఈడీతో.. అవినీతి కాైంగ్రెస్ ప్రభుత్్వైంపై 
విచారణ జరపడాన్కి కేైంద్రాన్కి ఏైం అడు్డ  
వస్తిైందో తెలైంగాణ ప్రజలకు వివర్ైంచగ్ -
ల  రా..? అన్ అడిగారు.

బీఆర్‌‌ఎస్‌‌,‌కాాంగ్రె స్‌‌‌రెాండూ‌‌బీఆర్‌‌ఎస్‌‌,‌కాాంగ్రె స్‌‌‌రెాండూ‌‌
రాష్ట్రా న్ని‌ఏటీఎాంలా‌మారాచాయిరాష్ట్రా న్ని‌ఏటీఎాంలా‌మారాచాయి
 కాంగ్రెస్  ప్రభుతవాం ఢిల్లు హైకమాండ్ కు ఏటీఎంగా మారింది
 అధికారం మారిన్ అవినీతి కొన్సాగుతూనే ఉంది
 కేస్ల్లు న్ ర్వంత్‌  సరాకార్‌ 
 రాష్ట్ ంల్ బ్జేపీనే ప్రత్్యమానియంగా ఎదగాలి
 మావోయిస్టీ లకు చివరి హెచ్్చరిక
 2026 మారి్చల్గా న్కస్ల్స్  న్రూమూలన్ లక్షం
 న్జామాబాద్‌ ల్ పస్పు బోరుడు  ప్రారంభం
 బోరుడు  ల్గో ఆవిష్కారణ, రైతులతో సమావేశం
 పస్పు సాగుల్ దేశంల్ ముందున్ని 

జిల్లు గా గురి్తుంపు
 పా్యకింగ్, బ్రండింగ్, ఎగుమతుల 

ప్రోత్స్హం
 దళారుల నుండి రైతుల విముకి్తు
 రూ.7000 అదన్పు మద్దతు ధ్ర లక్షం
 2030 వరకు ఎగుమతుల లక్షంతో 

ప్రణాళిక
2ల్..

పోటీ లేకుుండానే 
ఏకగ్రీ వ అవకాశుం

 రాష్ట్  అధ్్యక్ష ఎన్నికకు నోటిఫికేష్న్  
విడుదల

 న్మినేష్న్లుకు సోమవారం చివరి తేదీ
 జూలై 1న్ ఎన్నిక ప్రక్రియ పూరి్తుకానుంది
 రాష్ట్  అధ్్యక్ష పదవికి ఒకే అభ్యరిథికి 

అవకాశం
 మన్నిగూడల్ సన్నిహక సమావేశం
 119 రాష్ట్  కౌన్స్ల్ సభు్యలు, 38 జిల్లు  

అధ్్యక్షుల ఓట్ హకుకా మిగత్ 2ల్..

మన్ కీ బాత్‌  ప్రసంగంల్
ఎమర్జునీస్పై ప్రధాన్ ఆవేదన్

 రాజా్యంగాన్ని హత్య చేసి, 
న్్యయవ్యవసథిను కీలుబొమమూగా మారా్చరు

 ఎమర్జునీస్ సమయంల్ ప్రజలపై జరిగిన్ 
దమన్కాండ మరవల్ం

 ఎమర్జునీస్ వ్యతిర్క పోరాటం చేసిన్ 
నేతలు చిరసమూరణీయులు

 మొరార్జు దేశాయ్, వాజ్‌ పేయ్ , 
జగ్జు వన్ రామ్‌  ఆడియోలు ప్రసారం

 1975–77 మధ్్య అత్్యచ్ర పాలన్కు 
ప్రజల న్రసన్ త్ళం

 జారిజు ఫెరానిండెజ్‌ , వేల్దిమందిపై 
అమాన్వీయ చ్ర్యలు

 ప్రజా ఉద్యమంతో ప్రజాసావామా్యన్ని 
తిరిగి పొందిన్ భారత్‌

4ల్..

జూబ్లీహిల్సస్‌‌లో‌విజయం‌మాదే
పొన్్నం‌ప్రభాకర్‌‌

‘నేను కూడా అధ్్యక్ష పదవి  
అడగాలనుకుుంటున్నా’

 బ్జేపీ కొత్తు  అధ్్యక్షుడిపై రజాసింగ్  స్పందన్
 కార్యకర్తుల కోరుతో అధ్్యక్ష పదవిపై ఆసకి్తు
 వీఐపీ కాకుండా ప్రజల న్యకుడు కావాలి
 గోరక్ష కోసం ప్రతే్యక టీమ్‌ ఏరా్పట్ ప్రకటన్
 కార్యకర్తులకు అండగా ఉండే న్యకతవాం అవసరం
 యోగి ఆదిత్యన్థ్‌  శైలి పాలన్ను తెలంగాణల్ అమలు
 రౌడీలకు రాయల్న్ పాలన్ తెసా్తు ం

మిగత్ 4ల్..

మిగత్ 2ల్..

మిగత్ 4ల్..

కాాంగ్రె స్‌‌ప్్ర ‌‌భుత్్వాంపై‌విచార‌‌ణ‌‌కు‌‌కాాంగ్రె స్‌‌ప్్ర ‌‌భుత్్వాంపై‌విచార‌‌ణ‌‌కు‌‌
కేాంద్్ర న్కి‌ఏాం‌అడ్డు ‌వ‌‌స్్తు ాంది..?‌కేాంద్్ర న్కి‌ఏాం‌అడ్డు ‌వ‌‌స్్తు ాంది..?‌

అమిత్‌ షాను ప్ర  శ్నించిన్ కేటీఆర్‌

వైద్య విద్్యర్థు ల స్్టటైపెుండ్‌  15 శాతుం పెుంపు
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హైదరాబాద్‌   , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

తెలంగాణలో కాంగ్రెస్‌  ప్రభుత్్వం విచ్్చలవిడి -
గా అవినీతికి పాల్పడుతోందని కేంద్ర హోం 
శాఖ మంత్రి అమిత్‌ షా ఆరోపించారు. రేవం-
త్‌ రెడిడి సర్కార్‌  ఢిల్లీలో కాంగ్రెస్‌  నాయకత్్వని-
కి ఏటీఎంలా మారిందని ధ్్వజమెత్తారు. ఈ ప్ర-
భుత్్వనికి నూకలు చెల్లీ రోజులు వచా్చయని 
అనానారు. గత్ంలో బీఆర్‌ ఎస్‌  ప్రభుత్్వం కూడా 
కాళేశ్్వరం, స్టేట్‌  పబ్లీక్‌  సర్్వస్‌  కమిషన్, 
సింగరేణి నియామకాల వంటి వాటి ద్్వర్ 
ర్షా్రా నినా భార్గా లూటీ చేసి, ఏటీఎంలా 
మారి్చ దోచేసుకుందని ఆరోపించారు. 
ఆదివారం నిజామాబాద్‌ లో పసుపు బోరుడి  
కార్యాలయానినా కేంద్ర మంత్రులు కిషన్ రెడిడి, 
బండి సంజయ్, ర్ష్రా మంత్రులు తుమ్మల నా-
గేశ్్వరర్వు, సీత్కకా, ఎంపీ అరి్వంద్‌, బోరుడి  
చైర్మన్  పల్లీ గంగారెడిడిలతో కలిసి అమిత్‌ షా 
ప్రారంభించారు. పసుపు రైతులతో మాట్లీ డా -
రు. పసుపు బోరుడి  లోగోను ఆవిషకారించారు. 
రైతు మహా సమ్్మళనంలో పాల్గొ నానారు. ఈ 
సందర్భంగా ఏర్్పటు చేసిన సభలో మాట్లీ -
డారు.
అధికారం మారినా అవినీతి మారలేదు

‘ర్ష్రాంలో అధికారం మారినప్పటికీ అవినీతి 
మారల్దు. బీఆర్‌ ఎస్‌  చేసిన అవినీతిపై రేవం-
త్‌ రెడిడి ప్రభుత్్వం కేసులు నమోదు చేయడం 
ల్దు. బీఆర్‌ ఎస్‌  ప్రభుత్్వనికి మించి అవి -
నీతికి పాల్పడుతోంది. తెలంగాణలో బీజేపీ 
ప్రభుత్్వం ఏర్్పటుకు నాయకులు, కారయా-

కరతాలు సంకల్పం తీసుకోవాలి. ఆపరేషన్  
సిందూర్‌ కు ఆధార్లు చూపించాలంటూ 
ర్హుల్‌ బాబా ఏవేవో పిచి్చ ప్రశ్నాలు వేసుతా -
నానాడు. మోదీ ప్రభుత్్వం గత్ పదేళలీలో పాకి-
స్తాన్ కు భారత్‌  త్డాఖా ఏంటో చూపించింది. 
పదేళలీలో మూడుస్రులీ  ఆ దేశ్ంపై ద్డి 
చేసింది. సరిజికల్‌  స్ట్్రాక్‌స్, ఎయిర్‌  స్ట్్రాక్‌స్  చేశాం. 
యూరి, పులా్వమా, పహల్‌ గామ్‌  ద్డులకు 
ధీటైన బదులు ఇచా్చం. ఆపరేషన్  సిందూర్‌  
ద్్వర్ పాకిస్తాన్  గడడిపైకి వెళ్లీ ద్డి చేశాం. 
అకకాడి ఉగ్రవాదుల స్థా వర్లను భారత్ 
సైనయాం ధ్్వంసం చేసింది. కీలక టెర్రరిసుటే లను 
మటుటే బెటిటేంది. కానీ గత్ంలో కాంగ్రెస్‌  సర్కార్‌ .. 
పాకిస్తాన్  విషయంలో మెత్క వైఖరి అవలం-
బ్ంచింది..’ అని అమిత్‌ షా విమరి్శించారు. 
2026 మారి్చలోగా నక్్సల్్స  ఏరివేత

‘దేశ్ భద్రత్ను మోదీ ప్రభుత్్వం పటిషటేం 

చేçస్తాంది. దేశ్ంలో అశాంతికి కారణ-
మైన నకస్ల్‌స్  ఏరివేత్కు అపరేషన్  కగార్‌  
చేపట్టే ం. (ఆపరేషన్  కగార్‌  చేయాలా.. వద్దా  
అని సభికులను ప్రశ్నాంచారు) దశాబాదా లు -
గా నకస్ల్‌స్  అభివృదిధిని అడుడి కుంటునానారు. 
ల్ంగిపోవాలని గత్ంలోనే హెచ్్చరించినా 
ల్ంగిపోల్దు. అందుకే కగార్‌  చేపట్టే ం. 
2026 మారి్చలోగా దేశ్ంలో నకస్ల్‌స్  
ల్కుండా చేసి ప్రజలకిచి్చన మాటను నిలబె-
టుటే కుంట్ం. మావోయిసుటే లు వెంటనే హత్యా -
కాండను విడిచి ల్ంగిపోవాలి..’ అని కేంద్ర 
హోంమంత్రి విజ్ఞపితా చేశారు. 
పసుపు పంటకు రాజధానిగా ఇందూరు

‘తెలంగాణ రైతులకు ఇచి్చన హామీ మ్రకు 
మోదీ ప్రభుత్్వం జాతీయ పసుపు బోరుడి ను 
నిజామాబాద్‌ లో ఏర్్పటు చేయడం 
సంతోషంగా ఉంది. భారతీయ సంప్రద్-

యాలోలీ , ఔషధాల త్యార్లో వినియోగిం-
చే పసుపు పంటను నిజామాబాద్‌  జిలాలీ  
రైత్ంగం అధికంగా స్గు చేస్తాంది. 
అందుకే ఈ ప్రాంత్ రైతుల ఆకాంక్షను గౌర -
విస్తా ప్రధాని మోదీ నిజామాబాద్‌ లో పసుపు 
బోరుడి ను నెలకొలా్పరు. 
ఇప్పుడు నిజామాబాద్‌  పసుపు పంటకు 
ర్జధాని నగరంగా మారింది. నిజామాబా -
ద్‌ కు ప్రపంచ్వాయాపతాంగా గురితాంపు వసుతాంది. 
అనేక దశాబాదా లుగా ఈ పంట పండిసుతాననాప్ప-
టికీ రైతులకు జాతీయ, అంత్ర్జి తీయ మారెకా -
ట్‌ కు అనుగుణంగా లాభాలు సమకూరడం 
ల్దు. ప్రసుతాత్ం బోరుడి  ఏర్్పటుతో పసుపు 
రైతులకు ఇప్పుడు అందుతుననా మదదాతు ధ్ర 
కంటే ర్నుననా రెండు మూడు సంవత్స్ర్లోలీ  
కి్వంట్లుకు అదనంగా కనీసం రూ.7 వేల 
వరకు ఎకుకావ ధ్ర దకుకాతుంది. 

ఎ గు మ -
తులు భార్గా పెరిగితే ధ్ర కూడా భార్గా పె-
రిగిపోతుంది. పసుపు బోరుడి  ద్్వర్ రైతులకు 
నాణయామైన పంటను స్గు చేస్లా శ్క్షణ 
కారయాక్రమాలను నిర్వహించ్డంతో పాటు 
పాయాకింగ్, బ్రండింగ్, మారెకాటింగ్, ఎగుమ -
తుల వరకు దళారుల ప్రమ్యం ల్కుండా 
చేయడం జరుగుతుంది. 
2030 వరకు అంత్ర్జి తీయ స్థా యిలో ఒక 
బ్లియన్  డాలరలీ విలువ చేస్ పసుపు ఉత్్పతుతా -
లను ఎగుమతి చేయాలని లక్షంగా పెటుటే కు-
నానాం. ఇందుకోసం కేంద్ర ప్రభుత్్వం భారత్‌  
కోఆపరేటివ్‌  ఎక్‌స్ పోర్‌టే  లిమిటెడ్, ఆర్గొ నిక్‌  
పంటను ప్రోత్స్హించేందుకు ర్స్రి్చ అండ్  
డెవలప్‌ మెంట్‌  స్ంటర్‌ లను నెలకొలు్పతోం-
ది..’ అని అమిత్‌ షా వెలలీడించారు.
స్థా నిక్ రైతుల పోరాటం ఫలించింది: తుమ్మల

తెలంగాణ పసుపు రైతుల చిరకాల వాంఛను 
గురితాంచి పసుపు బోరుడి ను ఏర్్పటు చేసిన 
కేంద్ర ప్రభుత్్వనికి ర్ష్రా వయావస్య శాఖ 
మంత్రి తుమ్మల నాగేశ్్వరర్వు ర్ష్రా ప్రభు-
త్్వం త్రఫున ధ్నయావాద్లు తెలిపారు. బోరుడి  
ఏర్్పటుతో ఈ ప్రాంత్ రైతుల పోర్టం 
ఫలించినటలీయిందని అనానారు. బోరుడి  

ద్్వర్ అధునాత్న స్గు విధానాలు, యాం -
త్రీకరణ, సరికొత్తా పరిశోధ్నలు, మెరుగైన 
మారెకాటింగ్, ఎగుమతుల వంటి వసతుల-
తో పసుపు రైతులకు ప్రయోజనం కలిగేలా 
కేంద్రం పూరితాస్థా యిలో చ్రయాలు తీసుకోవాలని 
కోర్రు. 
ముఖయామంత్రి రేవంత్‌ రెడిడి నేత్ృత్్వంలోని ర్ష్రా 
ప్రభుత్్వం కూడా రైతుల సంక్షేమమ్ పరమా-
వధిగా పాలన చేస్తాందని, తీవ్ర ఆరిథాక ఇబ్బం -
దులుననాప్పటికీ రైత్ంగ ప్రయోజనాల కోసం 
ఏడాది కాలంలోనే రూ.లక్ష కోటలీ వరకు ఖరు్చ 
చేశామని చెపా్పరు. బోరుడి  చైర్మన్  పల్లీ గంగా-
రెడిడి మాట్లీ డుతూ.. పసుపు బోరుడి ను ఏర్్పటు 
చేసినందుకు ప్రధాని మోదీకి, అమిత్‌ షాకు 
ధ్నయావాద్లు తెలిపారు. 
కారయాక్రమంలో బోరుడి  కారయాదరి్శి భవానిశ్రీ, 
ఎమె్మల్యాలు ధ్న్ పాల్‌  స్రయానార్యణ 
గుపాతా, డాకటేర్‌  ఆర్‌ .భూపతిరెడిడి, కల్కటేర్‌  
టి.వినయ్  కృషాణా రెడిడి, సీపీ స్యిచైత్నయా, 
కోఆపరేటివ్‌  యూనియన్  లిమిటెడ్  చైర్మన్  
మానాల మోహన్ రెడిడి, సీడ్  కార్్పరేషన్  
చైర్మన్  అనే్వష్‌ రెడిడి, పలువురు అధికారులు 
పాల్గొ నానారు.

బీఆర్‌‌ఎస్‌‌,‌కాాంగ్రె స్‌‌‌రెాండూ‌‌బీఆర్‌‌ఎస్‌‌,‌కాాంగ్రె స్‌‌‌రెాండూ‌‌
రాష్ట్రా న్ని‌ఏటీఎాంలా‌మారాచాయిరాష్ట్రా న్ని‌ఏటీఎాంలా‌మారాచాయి

జూబ్లీహిల్సస్‌‌లో‌విజయం‌మాదే
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

హైదరాబాద్‌ లో ఉన్న అని్న 
నియోజక్వరాగా ల నుండి ముఖ్్య 
నేతలు సభలో పాల్గా నాలి. సభ 
ఏరాపాటలు పై నేతలు, కార్యక్ర్తలు 
యాక్టివ్‌ గా ఉండాలి. 
హైదరాబాద్‌ లో పార్టిక్ 
సంబంధించిన ఇష్్య నా దృష్టి క్ 
వచ్్చయి.
దేవాలయ క్మిటీలు, క్ళ్్యణ లక్ష్మి, 
షాదీ ముబారక్‌  చెకుకుల పంపిణీ, 
బోనాల చెకుకుల పంపిణీ తదితర 

ప్రోటోకాల్ సమస్యలపై చ్రి్చంచ్డం 
జరిగింది. క్షేత్ర స్థా యిలో పార్టి 
కోసం క్ష్టి పడుతున్న వారిక్ 
నామినేటెడ్ పోసుటి లు. జీహెచ్‌ ఎంసీ 
ఎని్నక్లకు ఇపపాటి నుండి సన్నద్ధం 
కావాలి. జీహెచ్‌ ఎంసీ మేయర్ 
స్థా నం కాంగ్రెస్ కైవసం 
చేసుకోవాలి. జూబ్లు హిల్్స ఉప 
ఎని్నక్లోలు  కాంగ్రెస్ పార్టి జెండా 
ఎగురవేసు్త ంది. ప్రభుత్వ సంక్షేమమే 
కాంగ్రెస్ ను గెలిపిసు్త ంది’ అని 
వా్యఖ్్యలు చేశారు. 

పోటీ లేకుుండానే 
ఏకగ్రీ వ అవకాశుం

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

అధ్యాక్ష ఎనినాక ప్రక్రియలో 119 మంది ర్ష్రా 
కౌనిస్ల్‌  సభుయాలు, 38 జిలాలీ  శాఖల అధ్యాక్షు-
లు, 17 మంది జాతీయ కౌనిస్ల్‌  సభుయాలు పా-
ల్గొ ంట్రు. ర్ష్రా అధ్యాక్షుడి ఎనినాకకు సంబం-
ధించిన అంశ్ంపై పార్టే నాయకత్్వం ఇప్ప-
టికే సనానాహక సమావేశ్ం నిర్వహించింది. 
రంగారెడిడి జిలాలీ  మనెనాగూడ సమీపంలోని 
ఓ కనె్వన్షన్  స్ంటర్‌ లో జరిగిన ఈ సమావే -
శ్ంలో పార్టే ర్ష్రా ఇన్ చార్‌జి  అభయ్ పాటిల్‌, 
సంస్థా గత్ ఇన్ చార్‌జి  చ్ంద్రశేఖర్‌  తివారి త్ది -
త్రులు పార్టే ర్ష్రా నాయ కత్్వనికి దిశానిరేదా-
శ్ం చేశారు. 
అధ్యాక్ష ఎనినాకకు పెదదాగా పోటీ ల్కుండానే..
అందరి సమ్మతితో ఎనినాక జరిపే అవకాశా-
ల్ ఎకుకావగా కనిపిసుతానానాయి. ఇందులో 
భాగంగానే స్మవారం నాటి నామినేషనలీ 
ప్రక్రియలో అందరి సమ్మతితో ఒక అభయారిథా 
మాత్రమ్ నామినేషన్  ద్ఖలు చేస్లా క్షే-

త్రస్థా యి నాయకత్్వంతో సంప్రదింపులు 
జరిపినటుటే  తెలుస్తాంది. నామినేషన్  వేసిన 
కొనినా గంటల వయావధిలోనే నామినేషన్  పరి-
శీలన నిర్వహిస్తారు. ఒకరికంటే ఎకుకావ 
మంది అభయారుథా లు నామినేషన్  వేస్తా... వి-
త్‌ డ్రాకు కూడా అవకాశ్ం ఉంటుంది. 
ఈ ప్రక్రియంత్ నామమాత్రమ్నని పార్టే 
నేత్లు అంటునానారు. ర్ష్రా అధ్యాక్ష పదవి 
కోసం ఇప్పటికే పలువురు ఢిల్లీ పెదదాలను 
కలిసి అవకాశ్ం కలి్పంచాలంటూ ఎవరికి 
వారు ప్రయత్నాలు చేశారు. ఈ క్రమంలో 
పార్టే అధిషాటే నం క్షేత్రస్థా యి నాయకత్్వం-
తో సమాలోచ్నలు చేసి అభిప్రాయాలను 
సైత్ం సీ్వకరించినటుటే  తెలిసింది. అధ్యాక్ష 
ఎనినాక రిటరినాంగ్  అధికారిగా కేంద్ర మంత్రి 
శోభా కరంద్లీ జే వయావహరిస్తారు.
నామినేష్నలు సీ్వక్రణ రాష్ట్ర  కారా్యలయంలోనే 

బీజేపీ ర్ష్రా అధ్యాక్ష ఎనినాకకు స్మవారం 
నామినేషనలీ సీ్వకరణ ఉంటుంది. నాంపలిలీ -

లోని బీజేపీ ర్ష్రా కార్యాలయంలో మధాయా-
హనాం 2 గంటల నుంచి స్యంత్రం 4 
గంటల వరకు నామినేషనలీను సీ్వకరిస్తారు. 
అదేరోజు స్యంత్రం 4 గంటల నుంచి 5 
గంటల వరకు పరిశీలన, ఉపసంహరణకు 
అవకాశ్ం కలి్పంచారు. జూలై 1వ తేదీన 
అధ్యాక్ష ఎనినాక, ప్రకటన ఉంటుంది. 
బీజేపీ ర్ష్రా అధ్యాక్ష పోటీలో మలాకాజిగిరి 

ఎంపీ ఈటల ర్జేందర్‌, మాజీ ఎమె్మల్స్ 
ర్ంచ్ందర్‌ ర్వు పేరు బలంగా వినిపిసుతా -
నానాయి. ఈస్రి అధ్యాక్ష స్థా నానినా బీసీకే 
ఇస్తారనే ప్రచారం పార్టే వర్గొ లోలీ  జోరుగా 
వినిపిస్తాంది. ఈ క్రమంలో ఈటల 
బీసీ స్మాజిక వర్గొ నికి చెందిన నేత్ 
కావడంతో ఆయనకు అవకాశ్ం ఎకుకావగా 
ఉంటుందనే ప్రచారముంది.  
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వరంగల్ 03

 సీఐఓ దేశవాయాప్్తంగా  ఉద్యామం
 చిల్్డ్్రన్ ఇస్లా మిక్ ఆర్గనైజేషన్ ( సిఐఓ) 

ఖమ్మం బ్యారో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లా :

దేశవ్యాప్్తతంగా ఒక ప్రత్యాక ప్ర్యావరణ 
ఉద్యామాన్ని ప్రారతంభితంచితంది. దీన్ పేరు 
“చేతులు మట్టిలో – హృద్యతం భారతదే -
శతంతో”. ఈ ఉద్యామతం కితంద్ 2025 జూన్ 
25 నుతంచి జూలై 26 వరకు దేశవ్యాప్్తతంగా 
10 లక్షల మతంది పిల్లలతో 10 లక్షల చెట్్ల  
నాట్తంచి వ్ట్న్ సతంరక్షతంచడతం సిఐఓ 
లక్షతంగా పెట్టి కుతంద్న్ జమాఅతె ఇస్్ల మీ 
హితంద్ ఖమతం జిల్్ల  మహిళా అధ్యాక్షుర్-
లు అస్మా అనుజు మ్‌ అనానిరు . జమాఅతె 
ఇస్్ల మి హితంద్ స్థా న్క కార్యాలయతంలో  
పిల్లలతో కలిసి ఉద్యామ లోగో మరియు 
పోసటిర్ ఆవిష్్కరితంచడతం జరిగితంది  ఈ సతం -
ద్ర్భతంగా ఆమె మాట్్ల డుతూ ఇస్్ల మిక్ 
విలువల ఆధారతంగా పిల్లల సమగ్ర వికా-
స్న్ని లక్షతంగా పెట్టి కున్ని జాతీయ సతంసథా 
అయిన్  సిఐఓ , ప్రకృతి ప్ట్్ల ప్రేమ, బాధ్యాత 
వతంట్ విలువలు బాలయాతంలోనే అలవడాలి 
అన్ విశ్వసిస్్తతంది. చెట్్ల  నాట్డతం ద్్వర్ 
పిల్లలో్ల  దేశభకి్త, ప్ర్యావరణ భద్రత, సేవ్ 
భావతం పెరుగుతాయన్ ఈ ఉద్యామతం 
న్మ్మాతుతంది.ఈ ఉద్యామతం వెనుక ఉన్ని 

ఆలోచన్ స్పష్టితంగా ఉతంది – భూమి 
వేడెకు్కతోతంది, వృక్షావృక్షాలు తగిగిపోతు-
నానియి, గాలి నాణయాత దిగజారుతోతంది. 
వనాలు మాయమవుతుతండట్తం వలన్ 
వ్తావరణ మారు్పలకు మన్ రక్షణ తగిగి-
పోతోతంది. ఈ ప్రిసిథాతులో్ల  పిల్లలు మారు్ప 
తీస్కుర్వడతంలో కీలక పాత్ర పోషితం-
చగలరన్  సిఐఓ  న్మ్మాతుతంది. చెట్టి  
నాట్న్ప్పుడు అది పిల్లలకు జీవితాతంతతం 
బాధ్యాత, ప్రేమ, సహన్తను నేర్్ప ఒక 
గొప్్ప పాఠమవుతుతంది. ఈ ఉద్యామతంలో 
భాగతంగా జిల్్ల  వ్యాప్్తతంగా  పిల్లలు తమ 
పాఠశాలలు, మద్ర్సాలు, మసీదులు, 
పారు్కలు మరియు ఇతంట్ మ్తందు చెట్్ల  
నాట్నునానిరు. ప్రతీ చినానిరి తన్ చెట్టి కు 
ఒక పేరు పెట్టి, ద్న్న్ సేనిహితుల్గా సతం-
రక్షతంచేతందుకు ప్రోతసాహితంచబడతాడు 
అనానిరు  ఈ ఉద్యామాన్కి మద్్దతుగా గ్రీన్ 
పె్లడ్జు, శుక్రవ్రతం నాడు ప్రసతంగతం ద్్వర్ 
ప్రకృతి ప్రిరక్షణపై అవగాహన్ కలి్పతం-
చును , కళా పోటీలు, కవితల పోటీలు, 
స్టి రీ టెలి్లతంగ్ కారయాక్రమాలు న్ర్వహితంచ-
బడతాయి. పిల్లలు తమ ప్రయతానిలను 
వీడియోలు, రీల్సా రూప్తంలో స్ష్ల్ 
మీడియాలో ప్రచారతం చేస్్తమ్.ఈ ఉద్యా-
మాన్ని విజయవతంతతంగా అమలు చేయ-

డాన్కి సిఐఓ ప్రభుత్వ విభాగాలతో కలిసి 
ప్న్ చేస్్తతంది. ఆరోగయావతంతమైన్ మొక్కలిని 
ఉచితతంగా అతందితంచడతం, నాటేతందుకు 
సథాల్లు గురి్తతంచట్తం, మొక్కల రకాలు 
మరియు జతంతు జీవతంపై విద్యా వన్రులు 
అతందితంచడతం, మొక్కల సతంరక్షణకు 
అవసరమైన్ సహకారతం ఇవ్వడతం వతంట్ 
అతంశాలో్ల  భాగస్్వమయాతం చేస్కుతంటోతంది. 
పిల్లల ఉతాసాహాన్ని పెతంచేతందుకు, ఈ ఉద్యా -
మతంలో భాగతంగా కొన్ని స్ఫూరి్తద్యక 
న్నాద్లు ప్రకట్తంచబడాడా యన్ అనానిరు.
 "ప్రతి చిన్నారి చెట్టు  న్టితే – 

ప్చ్్చద్నంతో ప్రప్ంచ్ం 
వికసిస్్త ంది!"

"ఒక ఆకుతో నవ్వండి – ప్రతి రోజు 
ప్చ్్చద్నంతో నిండిపోతుంది!"

చెట్టు  న్టండి – భూమిని 
రక్షంచ్ండి – గర్వంగా 
జీవించ్ండి!

చిల్డా్రన్ ఇస్్ల మిక్ ఆరగినైజేష్న్ అతంద్రిన్ - వి-
ద్యారుథా లు, ఉపాధాయాయులు, తలి్లద్తండ్రులు, 
పాఠశాల న్ర్్వహకులు మరియు మత-
ప్రమైన్ నాయకులన్ ఈ ఉద్యామతంలో 
పాల్గి న్ మీరు కూడా "ట్రీ హీరో" మరియు 
"గ్రీన్ చాతంపియన్" గా మారతండన్ విజ్ఞపి్త 

చేస్్తమన్ అనానిరు 
జిల్్ల  వ్యాప్్తతంగా మీడియా సతంసథాలు, విద్యా 
సతంసథాలు, పౌరసతంఘాలు మరియు ప్ర్యావ-
రణ కారయాకర్తలు ఈ ఉద్యామాన్కి తోడా్పట్ 
అతందితంచాలన్ సిఐఓ కోరుతోతంది. ఒకో్క 
చినానిరి ఒక్క చెట్టి  నాట్నా – 10 లక్షల 
చెట్్ల  దేశాన్ని ప్చ్చగా మార్చగలవు.చిల్డా్ర-
న్ ఇస్్ల మిక్ ఆరగినైజేష్న్ (సిఐఓ) అనేది 
చినానిరుల కోసతం, చినానిరుల ద్్వర్, 
పెద్్దల ప్రయావేక్షణతో న్డిచే జాతీయ స్థా యి 
సతంసథా. ఇది ఇస్్ల మిక్ విలువల ఆధారతంగా 
పిల్లలో్ల  మతంచి నైతికత, విద్యా శ్రేష్టిత, 
స్మాజిక చైతన్యాతం మరియు నాయకత్వ 
లక్షణాలను అభివృదిధి చేస్్తతంద్న్ అనానిరు. 
ఈ కారయాక్రమతంలో జమాఅతె ఇస్్ల మి 
హితంద్ సెతంట్రల్ అధ్యాక్షుర్లు అసీఫూయ 
అనుజు మ్‌ , నార్్త అధ్యాక్షుర్లు  హుసేసాన్ బి 
, ఈస్టి అధ్యాక్షుర్లు ఫైజా ఇరమ్‌ , సౌత్ 
అధ్యాక్షుర్లు నాజియా తబస్సాతం  ,వెస్టి 
అధ్యాక్షుర్లు  ఫర్జు నా , సభుయాలు సమీనా 
కౌసర్, జహిర్ , న్స్రీన్ , న్సీమ్న్నిస్ , 
అబిద్  సల్మా , అఫ్‌రోజ్‌, హజిర్, నూరీ 
అఫ్శ ,షాజియా, సబిహే , ఫర్జు నా, సీమా , 
ఫాతిమా, సీమ అతహర్, సలమా అఫ్‌ రోజ్‌,  
నూరజుహన్, ష్భానా మరియు మహిళల-
లు,  పిల్లలు పాల్గి నానిరు.

 పోలీస్ కమిషనర్ స్నీల్ ద్త్
ఖమ్మం బ్యారో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లా :

చట్టివిరుద్ధిమైన్ కారయాకల్పాలలో 
పాల్గి న్ ప్రజలను భయభ్రతంతులకు 
గురి చేస్్త.. శాతంతి భద్రతలకు విఘాతతం  
కలిగిస్్తన్ని ప్గడాల విజయ్ @ చతంట్ 
35సతం,, పై పీడీ యాక్టి అమలు చేసిన్ట్్ల  
పోలీస్ కమిష్న్ర్ స్నీల్ ద్త్ తెలిపారు. 
నేర్ల న్యతంత్రణలో  భాగతంగా జిల్్ల లో 
తరచూ తీవ్రమైన్ నేర్లకు పాల్పడుతు-
న్ని వ్రిపై తీస్కునే చట్టిప్రమైన్ కఠిన్ 
చరయాలలో భాగతంగా ఖమమాతం అర్బన్ 
పోలీస్ సేటిష్న్ ప్రిధిలోన్ అగ్రహారతం 
నూయా కాలనీ చెతందిన్  ప్గడాల విజయ్ 
హతయాయతనితం, ద్డులు, దౌరజునాయాలు, బె -
దిరితంపులు, గుతండాయిజతం వతంట్ ప్లు 
కేస్లో్ల  కీలకమైన్ న్తందితుడిగా వున్నిట్్ల  
తెలిపారు. ప్లు సతంద్ర్్భలో్ల  పోలీస్లు 
అరెస్టి  చేసి జైలుకు తరలితంచినా, మళ్్ల 
అన్తికాలతంలోనే జామిన్ పై విడుద్లై 
ఖమమాతంలో తరచూ తీవ్రమైన్ నేర్లకు 
పాల్పడుతున్నిట్్ల  తెలిపారు..  ఇల్తంట్ 

అలవ్ట్ ప్డిన్ న్తందితుడి వల్ల ప్రజల 
భద్రతకు మ్ప్పు కలుగుతుతంద్నే ఉదే్ద -
శయాతంతో ఇతన్ నేర్లు శాశ్వతతంగా చెక్ 
పెట్టిడాన్కి పి.డి యాక్టి అమలు చేసి న్తం-
దుతుడిన్   ఖమమాతం ఖానాపూరతం హవేలి 
ఇన్సె్పకటిర్ భానుప్రకాష్ ఆధ్్వరయాతంలో  
హైద్ర్బాదు చతంచల్ గూడ సెతంట్రల్ 
జైలు  తరలితంచిన్ట్్ల  తెలిపారు.

కరప్త్రాలు ఆవిష్కరణ
ఖమ్మం బ్యారో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లా :

ఖమమాతం మయూరి సెతంట్ర్ అమరవీరుల 
స్్తప్తం వద్్ద ఆదివ్రతం తెలతంగాణ ఉద్యామ -
కారుల సతంక్షేమ సతంఘతం , ర్ష్ట్ర కమిట్ పిలు -
పుమేరకు జులై 3,4,5 త్దీలలో తెలతంగాణ 
అమరవీరుల ప్రాతంగణతం ఉస్మాన్యా 
కాయాతంప్స్ హైద్ర్బాద్ లో జరిగే ఉద్యామకా-
రుల దీక్షలను విజయవతంతతం చెయాయాలన్ 
పిలుపున్స్్త సతంబతంధితంచిన్ కరప్త్రాలను 
మ్ఖయాఅతిథికి వచి్చన్ సీన్యర్ ఉద్యామకా -
రుడు పాలకురి్త కృష్్ణ ఆవిష్్కరితంచారు . ఈ 
సతంద్ర్భతంగా మలిద్శ తెలతంగాణ ఉద్యామ -
కారుల సతంక్షేమ సతంఘతం ర్ష్ట్ర అధ్యాక్షులు 
స్మ అతంజిరెడిడా మాట్్ల డుతూ తెలతంగాణ 
ర్ష్ట్ర స్ధ్న్ కోసతం ఆరు ద్శాబా్ద ల పాట్ 
పోర్ట్తం స్గితంది . ఇతందులో తొలిద్శ 
పోర్ట్తం 1969 నాట్దైత్ , మలిద్శ 
ఉద్యామ పోర్ట్తం 2000 సతంవతసారతంలో 
జరిగితంద్న్ , ఈ రెతండు ద్శలో్ల నూ బలిద్-
నాలు జరిగాయి , తాయాగాలు వీరబూస్యి 

, కొతంద్రు ఆతామార్పణ చేసి మరి కొతంద్రు 
సర్వతం కోలో్పయి జైలు పాలై , కేస్లపా -
లై నానా యాతన్లు ప్డాడా రు . అల్తంట్ 
తాయాగధ్న్ల ఫలితతంగా తెలతంగాణ ర్ష్ట్రతం 
ఏర్పడితంద్న్ ఈ సతంద్ర్భతంగా గురు్త చేశారు 
. స్వర్ష్ట్రతంలో తమకు ఆద్రణ మరియు 
గౌరవతం లభిస్్తతంద్న్ ఉద్యామకారులు 
భావితంచారు . కానీ గత ప్రభుత్వతం ప్ట్టితంచు -
కోలేదు . ఉద్యామకారులకు శూన్యాహస్తమే 
మిగిలితంది . ఇది గమన్తంచిన్ ఇప్్పట్ ప్రభు-
త్వతం (కాతంగ్రెస్) నాయకులు ఉద్యామకారు-
లకు ఏవేవో చేస్్తమన్ హామీలు ఇచా్చరు . 

18 నెలలు గడిచిన్ ప్ట్టితంచుకోలేదు . 
అతందువల్ల తెలతంగాణ మలిద్శ ఉద్యామకా -
రులు తమ సమసయాలను ప్రభుత్వతం ద్ృషిటికి 
తీస్కుపోయేతందుకు జూలై 3, 4,5 2025 
త్దీలలో హైద్ర్బాదులోన్ ఉస్మాన్యా 
కాయాతంప్స్్ల  తెలతంగాణ అమరవీరుల ప్రాతం-
గణతంలో దీక్ష కారయాక్రమమ్లు మూడు 
రోజులు న్ర్వహితంచట్తం జరుగుతుతంది . 
దీక్షా కారయాక్రమాన్కి ఉద్యామకారులు , వి -
ద్యావేత్తలు , మేధావులు , విద్యారిథా సతంఘాలు 
, ప్రజా సతంఘాలు , యువజన్ సతంఘాలు 
మరియు తెలతంగాణ ప్రజలతంద్రూ భాగ-

స్్వమ్లై ఈ మూడు రోజుల దీక్షా కారయాక్ర -
మాలన్ ప్రతయాక్షతంగా , ప్రోక్షతంగా సహాయ 
సహకారమ్లు అతందితంచి విజయవతంతతం 
చేయాలన్ కోర్రు . ప్రతి ఉద్యామకారున్కి 
250 గజాల ఇతంట్ సథాల్న్ని ఇచి్చ ఇతంట్ 
న్ర్మాణాన్ని ప్రభుత్వమే న్ర్వహితంచాలన్ , 
ఉద్యామకారులకు ప్రతినెల 25 వేల పెన్్షన్ 
ఇవ్్వలన్ , ఉద్యామకారులకు అట్్ల గే 25 
వేల పెన్్షన్ ఇవ్్వలన్ , తెలతంగాణ ఉద్యామ-
కారులు అతంద్రికీ వ్రి పిల్లలకు కార్్పర్ట్ 
విద్యా అతందితంచాలన్ డిమాతండ్ చేశారు . ఈ 
కారయాక్రమతంలో మలిద్శ తెలతంగాణ ర్ష్ట్ర 
ఉపాధ్యాక్షులు ప్రక ప్లి్ల ఎల్లయయా , జిల్్ల  
ఆరగినైజర్ ఎతం ర్తి కొతండల్ ర్వు , ర్ష్ట్ర కో -
శాధికారి కుదురు పాక ఉద్య్ , మలిద్శ 
ఉద్యామకారుల , ర్ష్ట్ర నాయకులు బట్టి  
ర్జేతంద్ర్ , లితంగతంప్లి్ల సతీష్ , ఎల్ హెచ్ 
పి ఎస్ చౌహన్ , ర్ష్ట్ర నాయకులు మ్రళి 
, మొగిలి నాగేశ్వరర్వు , తుమమారబతి్తన్ 
కోమరుబతి్తన్ ర్జేష్ , ఒటేటి నాగర్జు , 
ప్గడాల శీను , అతంచ యాకయయా , ర్జ్‌ 
గౌడ్ తదితరులు పాల్గి నానిరు .

 తెలంగాణ ముచ్్చట్లా   
జోగులాంబ గద్్వల జిలాలా  

ర్జోలి మతండల కేతంద్రతం లో ఫోటోగ్రాఫ-
ర్సా అధ్యాక్షులు కాకే స్ధాకర్ ఆధ్్వరయాతం -
లో మతండల కేతంద్రతంలో ప్రప్తంచ ఫోటో -
గ్రఫీ దినోతసావతం ఘన్తంగా న్ర్వహితంచా-
రు ఈ కారయాక్రమతంలోర్జోలి మతండల 
ఫోటోగ్రాఫర్ అస్సియేష్న్సాఅతంతా ఈ 
యొక్క కారయాక్రమతంలో మ్ఖయాఅతిథులు-
గాకరూనిల్ నుతండిసైన్ ల్యాబ్ ఓన్ర్సా  

రఘు శ్రీకాతంత్ తదితరులు  ర్వడతం 
జరిగితంది ఈ కారయాక్రమతంలో అధ్యాక్షు -
లు స్ధాకర్ గారి చేతుల మీదుగాకాయా -
లెతండర్ ఆవిష్్కరణ మరియు ఆల్బమ్‌ 
బుక్్లట్ ఆవిష్్కరితంచడతం జరిగితంది  ఈ 
కారయాక్రమతంలో ర్జోలి మతండలతం ప్రెసి-
డెతంట్  స్ధాకర్ వైస్ ప్రెసిడెతంట్ ప్రస్ద్ 
మరియు సభుయాలు వీర్ష్ తిరుమలేష్  
అడవి స్్వమి ర్జు    ర్మ్ కిరణ్ 
మేడతం వీర్ష్ తదితరులు పాల్గి నానిరు

“చేతులు మట్టి లో..  
హృదయం భారత దేశంతో” 

పగడాల విజయ్ పై పీడీ యాక్్ట ట్ అమలు 

ఘనంగా ప్రప్ంచ్ ఫోటోగ్రఫీ దినోత్్సవం  
రాజోలి మండల ఫోటోగ్రాఫర్్స

ఉద్్యమకారుల దీక్షలను విజయవంతం చేయండి 
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ఖమ్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ;

వైద్్య విద్్యభ్్యసన ..జబ్బు గురిించి తెలి -
యపరిస్తే వైద్్యధికారిగా విధి నిర్్వహణ 
ప్రపించానిని పరిచయిం చేసిింది.
స్్వస్్థలం:- కరీింనగర్ ద్గ్గర్లోని చినని 
గ్రామిం
వైద్యూ విద్యూ:- కాకతీయ మెడికల్ కాలేజి, 
వర్ింగల్
వృత్తి:- ప్రజార్వాణా సింస్థలో వైద్్య-
ధికారిగా గత మూడు ద్శాబ్దా లుగా 
ఖమ్మిం,కరీింనగర్ లలో
ప్రవృత్తి:- ర్చనలు,కవితలు,వైద్్యవా్యసా-
లు అవగాహనా శిభిరాలు,ర్కతేద్నశిబి-
రాలు ,ఉచిత వైద్్యశిబిరాలు 
కుట్ంబం:- అమ్మ-భార్తీదేవి నా-
నని-హరికిషన్ రావు ,జీవనస-
హచరి-వర్లక్ష్మీ కూతురు- 
త్రిభువన భార్్గవి 
ఇద్దారు తమ్్మళ్ళు- 
శేషగిరిరావు, శ్రీగి -
రిరావు
నే ప ద్యూ ం : - 
తాతగారు కీ.శే. నరి్సిిం -
హారావు గారు కరీింనగర్ ప్రమ్ఖ 
సా్వతింత్ర్య సమర్యోధులు,పురాతన 
కాింగ్రెస్ నాయకులు, పి.వి నరి్సిిం-
హారావుసహచరులు- భూద్న్ యజ్ఞ 
నిరా్వహకులు- వింద్ల ఎకరాల భూమి 
గ్రామానికి ద్నిం చేసిన వారు-
వైద్యూ విద్యూకు స్ఫూర్తి:- నాననిగారు
మరపురాని అనుభూతులు:-
మూడు ద్శాబ్దా ల వైద్్య వృత్తేలో ఎన్ని 
జా్ఞ పకాలు, అిందులో కొనిని:
-షుగర్ తో బ్ధపడుతునని ఒక  గరిభిణీ 
స్త్రీకి తొమి్మది నెలలు షుగర్ కింట్రోల్ లో 
వుిండేలా చికిత్సి అిందిస్తే పిండిింటి మగ 
బిడ్్డకు జన్మనిచిచి .. ఆ ద్ింపతులు వారి 
కొడుకికి నా కలిం పేర్యిన "ఋషి" ని 
పేరుగా పెట్టు కోవడ్ిం
-మా “ఋషి ఫౌిండేషన్ “తర్పున నా 
ప్రత్ పుటిటునరోజుకు వింద్లాది మిందికి 
వైద్్యిం, మిందులు అిందిించడ్ిం
-ప్రజా ర్వాణా సింస్థలో నేను చేసిన 
చినని సహాయానికే పెద్దా మనసుతో 
చాలా మింది డ్రైవరులు  ఖమ్మిం జిలాలు లో 
నా ఫోటోని వారి ఇళ్లులో పెట్టు కోవడ్ిం.
-16 సారులు  మేడార్ిం మహా జాతర్లో 

30 సారులు  శ్రీరామనవమికి -2 సారులు  
గోద్వరి పుషకిరాల సింద్ర్భిింగా 
భ్ద్రాచలింలో వైద్్యధికారిగా ప్రత్్యక 
వైద్్య శిబిరాలు నిర్్వహిించి వైద్్య స్వలు 
అిందిించగలగడ్ిం

ఉననితాధికారుల నుిండి,ప్రభుత్విం 
నుిండి ఎన్ని ప్రశింసలు..

ప్రశింసాపత్రాలు అిం-
దుకోవడ్ిం…..
- అ నినిిం టి కి 
మిించి నా స్పూ-

రి తే తో . . కూ తు రు 
వైద్్య విద్్యలో 

ప్ర వే శిిం చ డ్ిం , 
కోవిడ్-19 సమయింలో 

ఇింటోలు  కూరోచికుిండా ప్రభుత్వ పట్టుణ 
ఆరోగ్య కేింద్ింలో ఉద్్యగింలో చేరి 
కరోనా సోకిన పేషేింట్లుకి వైద్్యనిని 
అిందిించడ్ిం, వా్యకి్సినేషన్ కాింపులు 
నిర్్వహిించడ్ిం ….ప్రభుత్విం నుించి 
ప్రశింసా పత్రాలు అిందుకోవడ్ిం  ఇలా 
ఎన్ని.....
నేను చూశాను …

ప్రసవిం లోించి పుటిటున జీవితిం మ్ద్దాని 
నగనిింగా..ద్గ్గర్గా!
నేను విన్నాను-

లయగత్ తపిపూనహృద్యిం సదుదా ని 
సృషటుింగా...బిగ్గర్గా...!!

మూడు ద్శాబ్దా ల వైద్యూ చ్ర్త్రలో..
కొనినా పేజీలతో.. 

డా.ఏవి.గిర్సింహారావ్..
ప్రముఖ వైద్యూలు

రచ్యిత..కవి
సామాజిక వేతతి  

ప్రజారవాణా స్ంస్్థ   
సీనియర్ మెడికల్ ఆఫీస్ర్

స్తుతి పల్లు, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

సతుతేపలిలు పట్టుణిం లో మైనారిటీ గురుకుల 
పాఠశాల లో మధ్్యహని భోజనిం పథకిం లో 
బ్గింగా విద్్యరు్థ ల తో కలిసి భోజనిం చేసి,
అమ్మ లా గోరుమ్ద్దాలు అిందిించిన సతుతేప-
లిలు నియోజకవర్్గ ఎమె్మలే్య మట్టు  రాగమయి. 
అలాగే నితా్యవసర్ సరుకులను స్వయింగా 
పరిశీలిించారు.
సతుతేపలిలు నియోజకవర్్గిం లోని అనిని 
గురుకుల పాఠశాలలు మరియు ఎస్ సి, ఎస్ 
టి, బీస్త హాసటుల్్సి పరిశీలిించట్ిం జరుగుతుిం-
ది అని తెలిపారు. కాింట్రాకటుర్ లు  ఆహార్ిం 
విషయిం లో ఎట్వింటి నిర్లుక్షిం వహిించవ-
దుదా  అని తెలిపారు.
మైనారిటీ విద్్యరు్థ ల తో పాఠశాల విద్్య, 
భోజనిం మరియు హాసటుల్ వసత్ గురిించి 

పాఠశాల చినానిరులను నేరుగా అడిగి తెలు -
సుకునానిరు.
ఈ కార్్యక్రమింలో సతుతేపలిలు ఏఎింసి చైర్్మన్ 
ద్మ ఆనింద్ బ్బ్, సతుతేపలిలు మాజీ మ్ని్సి-
పల్ వైస్ చైర్్మన్ తోట్ సుజాల రాణి, సతుతేపలిలు 

పట్టుణిం కాింగ్రెస్ పారీటు అధ్యక్షులు గాదె చె-
నానిరావు, సొసైటీ చైర్్మన్ చలలుగులలు కృష్ణయ్య, 
స్తనియర్ నాయకులు కమల్ పాషా, మాజీ 
కౌని్సిలర్ గ్రాిండ్ మౌలాలి, మాజీ కౌని్సిలర్్సి 
దూదిపాల రాింబ్బ్, మింద్పాటి పద్్మజ్్య-

త్, కాింగ్రెస్ మహిళా నాయకురాలు కుమారి, 
సతుతేపలిలు మ్ని్సిపల్ మాజీ కౌని్సిలర్్సి, సతుతేప-
లిలు మిండ్లిం కాింగ్రెస్ నాయకులు, కార్్యకర్తే -
లు, పట్టుణ ప్రజలు పాల్్గ నానిరు.

 తెలంగాణ మాదిగ జరనాల్స్ట్ ఫోరం 
అధ్యూక్షుడు బ్ర్గు ల న్గేంద్ర్ 

హన్్మకొండ,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : 

తెలింగాణ మాదిగ జర్నిలిస్టు ఫోర్ిం (టిఎిం-
జెఎఫ్) ఆధ్వర్్యింలో జులై 7న ఆింధ్రప్రదేశ్ 
రాషట్ింలోని ప్రకాశిం జిలాలు  ఈదుమ్డిలో 
జర్గనునని అమర్వీరుల సింస్మర్ణ కార్్య-
క్రమిం పోసటుర్ను ఆదివార్ిం హన్మకొిండ్లోని 
కాకతీయ యూనివరిశిటీలో ఆవిషకిరిించారు. 
ఈ కార్్యక్రమానికి ఫోర్ిం వ్యవసా్థ పకుడు, 
రాషట్ అధ్యక్షుడు బూరు్గ ల నాగేింద్ర్ మాదిగ 

మ్ఖ్య అత్థిగా హాజర్యా్యరు.
ఈ సింద్ర్భిింగా ఆయన మాట్లు డుతూ...
మాదిగ, మాదిగ ఉపకులాల ప్రజల నా్యయ 
హకుకిల కోసిం అమరులైన వీరుల తా్యగా -
లను స్మరిించేిందుకు ఈదుమ్డిలో ‘చలో 
ఈదుమ్డి’ కార్్యక్రమానిని నిర్్వహిసుతేనాని-
మని పేర్కినానిరు. రాషట్ింలోని జర్నిలిసుటు లు, 
మాదిగ మాదిగ ఉపకులాల ప్రజలు పెద్దా 
ఎతుతేన పాల్్గ ని ఈ కార్్యక్రమానిని విజయ-
వింతిం చేయాలని కోరారు.
ఫోర్ిం రాషట్ నాయకులు తకకిళ్లుపలిలు రాజేిం-

ద్ర్,బొల్లుపాక రాజేష్ మాట్లు డుతూ..ఈ కా -
ర్్యక్రమిం ద్్వరా ఉద్్యమ సా్థ యిలో చైతన్యిం 
తీసుకురావడ్ిం లక్షమని చెపాపూరు.
న్గేంద్ర్ ను స్న్్మనించిన్  వరంగల్ జిల్లు  
న్యకులు 

టిఎింజెఎఫ్ వ్యవసా్థ పక అధ్యక్షులు బూరు్గ ల 
నాగేింద్ర్ ఆదివార్ిం వర్ింగల్ విచేచిసిన సిం -
ద్ర్భిింగా సా్థ నిక టిఎింజెఎఫ్ వర్ింగల్ జిలాలు  
నాయకులు నాగేింద్ర్ కు ఘన సా్వగతిం 
పలికారు.ఈ సింద్ర్భిింగా ఆయనకు 
శాలువా కపిపూ సనా్మనిించారు.అనింతర్ిం  

అింబెడ్కిర్ చిత్రపట్నిని అింద్జేశారు.
ఈ కార్్యక్రమింలో రాషట్ ఉపాధ్యక్షులు బొ -
ల్లుపాక రాజేష్, మైలార్పు ప్రేమ్ కుమార్, 
కార్్యద్రుశిలు ఏ. కరుణాకర్, సుకకి అశోక్, 
అధికార్ ప్రత్నిధి పెిండా్యల సుమన్, కోశాధి -
కారి కుమ్మరి మ్ఖేష్, రాషట్ నాయకులు బొట్లు 
సధ్నింద్ిం, లింక సా్వమి, సిరిసిలలు అనిల్, 
ఉమ్మడి వర్ింగల్ జిలాలు  కార్్యద్రిశి కోడెపాక 
భాసకిర్, జిలాలు  నాయకులు హన్మకొిండ్ 
ప్రసాద్, ర్విచింద్ర్, ర్మేష్ తదితరులు 
పాల్్గ నానిరు.

విద్యార్థు లకు అమ్్మ లా గోర్ముద్్ద లు పెట్టి న:మ్ట్టి  రాగమ్యి!

చలో ఈదుముడి కార్్యక్రమాన్ని విజయవంతం చేయండి

జులై1 "డాకట్ర్స్ డే" ( జాతీయ వైద్యూల దినోతస్వం)స్ంద్ర్భంగా....

ఓ వైద్యూని  
ఆత్్మవలోకన్ం

న్యూఢిల్లు, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

దేశింలో అత్యవసర్ పరిసి్థత్ విధిించిన వ్యకుతే-
లు రాజా్యింగానిని హత్య చేయడ్ింతోపాట్ 
నా్యయ వ్యవస్థను చెర్బట్టు ర్ని, కీలుబొమ్మ-
ను చేసి ఆడిించార్ని ప్రధ్ని నరేింద్ మోదీ 
మిండిపడా్డ రు. ఎమర్జెన్్సి పేరిట్ అపపూటి ప్రభు-
త్విం ప్రజలను వేధిింపులకు గురి చేసిింద్ని, 
ల్కకిలేననిని అఘాయితా్యలు జరిగాయని 
ఆరోపిించారు. ఎమర్జెన్్సికి వ్యత్రేకింగా 
పోరాట్ిం సాగిించిన నాయకులు చిర్స్మర్-
ణీయులని చెపాపూరు. రాజా్యింగ పరిర్క్షణ 
విషయింలో వారి పోరాట్మే మనకు స్ఫూరితే 
అని ఉద్ఘా టిించారు. ఆదివార్ిం 123వ 
‘మన్కీ బ్త్‌’ కార్్యక్రమింలో ప్రధ్ని మోదీ 
దేశ ప్రజలను ఉదేదాశిించి మాట్లు డారు.
ప్రజల భాగసా్వమ్యిం, వారి సమి్మళిత శకితేతో 
ఎలాింటి సింక్షోభాలనైనా ఎదురోకివచచిని 
అనానిరు. కొనిని ఆడియో రికారు్డ లను ప్రధ్ -
నమింత్రి వినిపిించారు. సింక్షోభ్ిం అింటే 
ఎింత భ్యకర్ింగా ఉింట్ింద్ వీటిద్్వరా 
తెలుసుతేింద్ని అనానిరు. ఎమర్జెన్్సి తరా్వత ప్ర-
ధ్నమింత్రిగా పనిచేసిన మొరారీజె దేశాయ్‌ 

మాట్లు డిన ఆడియో, ఎమర్జెన్్సి ద్రుణాల 
గురిించి మాజీ ప్రధ్ని అట్ల్ బిహారీ 
వాజ్‌పేయ్‌, మాజీ ఉప ప్రధ్ని బ్బూ జగ్జె-
వన్ రామ్ మాట్లు డిన ఆడియోలు ఇిందులో 
ఉనానియి.  
న్టి దార్ణాలు మరవలేం 

‘‘ఇిందిర్ హయాింలో ప్రజలపై ద్మనకాిండ్ 
కొనిని సింవత్సిరాలపాట్ నిర్ింతరాయిం-
గా కొనసాగిింది. ఎమర్జెన్్సి ప్రకటిించిన 
తరా్వత ర్ిండేళ్లుపాట్ మరిింత తీవ్ింగా 
మారిింది. ప్రజల హకుకిలను హరిించారు. 

సా్వతింత్ర్య్రపు హకుకిను అణచివేశారు. వా -
రాతేపత్రికలపై కఠిన ఆింక్షలు విధిించారు. 
కోరుటు లను సైతిం వద్లేలుదు. వాటికి అధికా -
రాలు లేకుిండా చేశారు. లక్ష మిందికిపైగా 
జనానిని జైళ్లులో పెట్టు రు. అక్షరాలా రాక్షస 
పాలన సాగిించారు’’ అని మొరారీజె దేశాయ్‌ 
మాట్లు డిన ఆడియోలో వినిపిించిింది. 1975 
నుించి 1977 ద్కా 21 నెలలపాట్ ప్రజల-
ను చిత్రహిింసలకు గురి చేశార్ని ప్రధ్ని 
మోదీ ధ్వజమెతాతేరు. అపపూటి ద్రుణాలను 
ఎపపూటికీ మరిచిపోలేమని అనానిరు.
జారిజె ఫెరానిిండెజ్‌ చేతులకు సింకెళ్లు  వేశార్ని, 
మీసా చట్టుిం కిింద్ వేలాది మిందిని నిర్బుిం-
ధిించి, వారిపట్లు అమానవీయింగా ప్రవరితేిం-
చార్ని గురుతేచేశారు. కాన్, ఎమర్జెన్్సికి వ్యత్-
రేకింగా ప్రజలు పోరాట్ిం చేశార్ని, చివర్కు 
విజయిం సాధిించార్ని చెపాపూరు. ఎమర్జెన్్సి 
విధిించినవారికి గటిటుగా బ్దిధి చెపాపూర్ని 
అనానిరు. ఎమర్జెన్్సికి 50 ఏళ్లుయిన సింద్-
ర్భిింగా ఇటీవల ‘సింవిధ్న్ హత్య దివస్’ 
జరుపుకునానిమని మోదీ తెలిపారు. 1977 
ఎనినికలోలు  ఇిందిరా గాింధీ ప్రభుత్విం ఓడిపో -

యిన తరా్వత వాజ్‌పేయ్‌ ఏిం మాట్లు డార్ిం -
టే.. ‘‘దేశింలో ఇప్పుడు జరిగిన ద్నిని కేవలిం 
ఎనినికలు అనలేిం. ఇదొక శాింత్యుత 
విపలువిం. ప్రజా వెలులు వ ప్రజాసా్వమ్య హింత-
కులను కురీచి నుించి కూలద్సిింది. వారిని 
చెతతేబ్ట్టులోకి విసిరేసిింది’’ దీనిపై మోదీ 
సపూిందిస్తే.. అత్యవసర్ పరిసి్థత్ని ఎదిరిించి 
పోరాడిన వారిని మనిం ఎపపూటికీ గురుతేించు-
కోవాలని చెపాపూరు.
ట్రకోమా రహిత దేశంగా భారత్‌  

బ్్యకీటురియా ఇనెఫూక్షన్ ‘ట్రకోమా’ ర్హిత 
దేశింగా భార్త్‌ను ప్రపించ ఆరోగ్య సింస్థ 
ప్రకటిించిింద్ని ప్రధ్న మోదీ అనానిరు. 
ఇిందుకోసిం కృషి చేసినవారికి అభినింద్న -
లు తెలియజేశారు. అసా్సిింలోని బోడోలాిండ్ 
ఫుట్‌బ్ల్ క్రీడాకారులుకు కేింద్ింగా 
మారిింద్ని హర్్షిం వ్యకతేించేశారు. మేఘాల-
యాలో ఎరీ సిల్క్కు భౌగోళిక గురితేింపు(జీఐ) 
ట్్యగ్‌ లభిించిింద్ని ప్రత్్యకింగా ప్రసాతేవిించా -
రు. పట్టు  పరుగులను చింపకుిండా అకకిడ్ 
వ్సాతేలు తయారు చేసుతేనానిర్ని ప్రధ్ని వెలలు -
డిించారు.  

మన్‌కీ బ్త్‌ ప్రస్ంగంలో ఎమర్జెన్స్పై ప్రధాని ఆవేద్న్

‘నేను కూడా అధ్్యక్ష పదవి  
అడగాలనుకుంటున్ని’

(మొద్టి పేజీ తర్వాయి)

చాలా మింది కార్్యకర్తేల మనసు్సిలో ప్రెసిడెిం -
ట్‌ అింటే ఎలా ఉిండాలో అనుకునే విషయా -
నిని రాజాసిింగ్‌ పేర్కినానిరు
‘బీజేపీకి వీఐపీ లాింటి వ్యకితే ప్రెసిడెింట్‌ ఉిండ్ -
కూడ్దు. కార్్యకర్తేలు అనని అని పిలిచే ప్రజల 
మనిషి అయిన వారు ప్రెసిడెింట్‌ గా ఉిండాలి. 
నేను ప్రెసిడెింట్‌ అయిత్ గోర్క్ష కోసిం ప్రత్్య -
కింగా టీమ్ ఏరాపూట్ చేసాతే. బీజేపీ కార్్యక-
ర్తేలకు ఏ చినని ఇబబుింది వచిచినా అిండ్గా 

ఉిండేలా ఏరాపూట్లు  చేసాతే.. నేరుగా కలిస్ 
ప్రయతనిిం చేసాతే. తెలింగాణలో బీజేపీ అధి-
కార్ింలోకి వస్తే యూపీ స్తఎిం యోగి ఆదిత్య 
నాథ్ స్్టటుల్ లో మ్ింద్కు వెళాతేిం.  యోగి పేరు 
విింటే దొింగలు, గూిండాలు, రౌడీలు యూపీ 
వద్లి వేరే రాషాట్ నికి పారిపోతునానిరు. ఆ 
సిసటుమ్ ను తెలింగాణలో అమలు చేసాతేిం. 
రాజాసిింగ్‌ ప్రెసిడెింట్‌ కావాలి అనుకునే 
వాళ్లు  నా పేరును కేింద్ నాయకులకు 
చెపపూిండి’ అని రాజాసిింగ్‌ సపూషటుిం చేశారు.

కాాంగ్రె స్ ప్్ర  భుత్్వాంపైె విచార ణ కు కేాంద్్ర నికి ఏాం అడ్డు  వ స్్తు ాంది..? కాాంగ్రె స్ ప్్ర  భుత్్వాంపైె విచార ణ కు కేాంద్్ర నికి ఏాం అడ్డు  వ స్్తు ాంది..? 
(మొద్టి పేజీ తర్వాయి)

ఢిల్లులో కాింగ్రెస్తో బీజేపీ కుస్తతే, తెలింగాణ-
లో మాత్రిం ద్స్తతే అననిట్టు గా సాగుతునని 
కుమ్మకుకి రాజకీయాల వలేలు రేవింత్‌ను వెన-
కేసుకొసుతేనానిర్నే ఆరోపణలకు సమాధ్నిం 
ఉింద్..? తెలింగాణ ప్రజల గొింతుకై 
నిర్ింతర్ిం ప్రజల పక్షాన పోరాడుతునని బీఆ-
ర్ఎస్ను ఒింట్రిగా ఎదురోకిలేక, రేవింత్‌ను 
బీజేపీ పావుగా వాడుకుింట్నని మాట్ 
వాసతేవిం కాద్..? అని ప్ర శినిించారు. గ తింలో 
దేశ ప్రధ్ని మోదీ వచిచినప్పుడు, ఏకింగా రా -
హుల్-రేవింత్‌ కలిసి ఆర్ఆర్ ట్క్్సి పేరిట్ ద్ -
చుకుింట్నానిర్ని ధ్వజమెతాతేరు కాన్ ద్రా్య-
పుతేనకు మాత్రిం నేటికీ ఆదేశిించలేదు. దేశ 
ప్రధ్ని మోదీ, కేింద్ హోింమింత్రి హోద్లో 
మీరు తెలింగాణకు వచిచి కేవలిం స్తఎింపై 
అవిన్త్ ఆరోపణలు చేస్తే సరిపోతుింద్..? 
పట్టుపగలు ప్రజాధనిం లూటీ చేస్తే ఢిల్లుకి 
మూట్లు పింపుతునని కాింగ్రెస్ స్తఎిం అక్ర -

మాలకు కేింద్ అడు్డ కట్టు వేయలేద్..? అని 
ప్ర శని ల వ ర్్షిం కురిపిించారు కేటీఆర్.
మరోవైపు.. ధ్న్యిం దిగుబడిలో పింజాబ్‌నే 
తలద్నిని దేశింలోనే నింబర్ వన్ సా్థ నా-
నికి తెలింగాణ ఎద్గడ్ింలో కీలకపాత్ర 
పోషిించిన కాళేశ్వర్ిం ప్రాజెకుటు పై బ్ర్ద్జ-
లలుడ్ిం అత్యింత దుర్ద్ృషటుకర్ిం. ఎనిమిది 
మింది ఎింపీలను గెలిపిించినా, ఇద్దారు 
కేింద్మింత్రులునాని, తెలింగాణలోని ఒకకి 
ప్రాజెకుటు కు జాతీయ హోద్ ఇవ్వకుిండా, 
కన్సిం ఒకకి ఐఐటీ, ఐఐఎిం, మెడికల్ కాలేజీ 
వింటి ఉననిత విద్్యసింస్థలు మింజూరు 
చేయకుిండా బీజేపీ చేసుతేనని అనా్యయానిని 
నాలుగు కోట్లు ప్రజలు నిత్యిం గమనిస్తేనే 
ఉనానిరు. ఈ ఏడాది కేింద్ బడెజెట్‌ లో పసుపు 
బోరు్డ కు నయా పైసా కేట్యిించకుిండా.. 
పేరుకు పసుపు బోరు్డ  పెటిటు రిబబున్ కట్‌ చేస్తే 
ప్రయోజనమేింటి ? కన్సిం సొింత భ్వనిం 
కూడా కట్టుకుిండా.. స్తఎింగా ఉననిప్పుడు 

కేస్తఆర్ గారు నిరి్మించిన ఎమె్మలే్య కా్యింపు 
కారా్యలయింలో పసుపు బోరు్డ  ఆఫీసును ప్రా -
ర్ింభిించడ్ిం సమింజసమేనా..? అసలు ఒకకి 
పసుపు బోరు్డ ను ఇనినిసారులు  ప్రార్ింభిించడ్ిం 
సబబేనా? ఈ జనవరి 14న నిజామాబ్ద్ 
జిలాలు  కేింద్ింలోని ఓ ప్రైవేట్ హోట్ల్లో ఢిల్లు 
నుించి కేింద్ వాణిజ్య శాఖ మింత్రి పియూష్ 
గోయల్ వరుచివల్గా పసుపు బోరు్డ ను ప్రా -
ర్ింభిించేశారు. మరోసారి మీరు ఇవాళ్ 
పసుపు బోరు్డ  కారా్యలయానిని ప్రార్ింభిించ-
డ్ిం వలలు ప్రయోజనమేింటి..? అని కేటీఆర్ 

నిల దీశారు.
ఏపీలోని టీడీపీ ప్రభుత్విం చేపటిటున బనక-
చర్లుకు నదుల అనుసింధ్నిం మ్సుగులో 
కేింద్ిం బింగారు బ్ట్లు వేయడ్ిం.. గోద్-
వరిపై తెలింగాణ రైతుల హకుకిలను కాలరా-
యడ్ిం కాద్..? విభ్జన చట్టుిం ప్రకార్ిం అడ్ -
విబిడ్్డలకు ఉపాధి కలిపూించే బయా్యర్ిం ఉకుకి 
కరా్మగారానికి పాతరేసి, హైద్రాబ్ద్ రూపు-
రేఖలు మారేచి ఐటీఐఆర్ ప్రాజెకుటు ను కూడా 
ర్దుదా చేయడ్ిం తెలింగాణ ప్రజలకు కేింద్ిం 
చేసిన ద్రోహిం కాద్..? పేరుకు కాజీపేట్ 
కోచ్ ఫ్్యకటురీని నిరి్మసుతేనాని, నిర్్వహణ బ్ధ్య-
తలు ప్రైవేట్కే అపపూగిించే ప్రయతానిలకు స్వ-
సితేపలికి వర్ింగల్ యువత ఉపాధికి భ్రోసా 
ఇవ్వగలరా..? కేింద్ింలో అధికార్ింలోకి 
వచిచిన క్షణిం నుించి నేటి వర్కు అడుగడు-
గునా తెలింగాణ వ్యత్రేకిగా వ్యవహరిసుతేనని 
బీజేపీ ఈ రాషట్ింలో ఎపపూటికీ అధికార్ింలోకి 
రాదు. రాలేదు.. అని కేటీఆర్ సపూ షటుిం చేశారు.
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దేశాభివృద్ధికి ఒక ముఖ్్యమైన కొలమానం 
యువతకు పెద్్ద ఎత్తున ఉపాధి అవకాశాల-
ను కల్్పించడం. తద్వారా ప్రజల జీవన ప్ర-
మాణాలను పెంచడం. గత ద్శాబ్్దకాలంగా 
అన్ని రంగాల్లో  ఉద్్యగాలు, ఉపాధి అవకా-
శాలు గణనీయంగా తగ్గిపోయాయి. నేషనల్‌ 
శాంపిల్‌ సర్వా ఆరగినైజేషన్‌ (ఎన్‌ఎస్‌ఎస్‌ఓ) 
గత నాలుగుననిర ద్శాబ్్ద ల్లో  ఇంతటి భారీ 
స్థా యిల్ న్రుద్్యగం ఎననిడూ లేద్న్ స్పి-
ష్టంగా తన న్వేద్కల్ తెల్పింద్. ప్రభుతవా 
రంగ బ్్యంకులు, ఎల్‌ఐసి, ఇండియన్‌ 
రైలేవాస్‌ వంటి సంసథాల్లో  లక్షలాద్ ఖాళీలు భరీతు 
కాకుండా ఉండిపోయాయి. కేంద్ర ప్రభుతవా 
శాఖ్ల్లో  సుమారు పద్ లక్షల ఖాళీలు ఉనాని-
యన్ కేంద్ర ప్రభుతవామే సవాయంగా పారలోమెం -
టుకు తెల్పింద్. దేశ సరిహద్్ద ల్లో  కాపలా 
కాస్తు, దేశం ల్పల విపత్తులు సంభవించిన 
సమయాల్లో  ఆద్కునే దేశ రక్షణ (ఆరీమీ) 
వ్యవసథాల్ సైతం లక్షననిరకు పైగా ఖాళీలు 
ఉనానియన్ మీడియాల్ వారతులు వచ్చాయి. 
అగ్నిపథ్‌ పథకం ఒక విఫల ప్రయోగం. 
హడావిడిగా దీన్ని ఏరా్పిటు చేయడం, దీన్పై 
వసుతునని విమర్శల్ని పటి్టంచుకోక పోవడం, 
కనీసం సమీక్ష కూడా చేయకపోవడం కేంద్ర 
ప్రభుత్వాన్కే చెల్లోంద్! అగ్నివీరలో సరీవాస్‌ను 
కేవ లం నాలుగేండలో వ్యవధికి పరిమితం 
చేయడం సరైంద్ కాద్. అతి తకుకువ కాలం 
మాత్రమే సేవలం ద్ంచి ఆ తరావాత వాళ్లో  
ఏ రకంగా సిథారపడగలరు? దేశ వా్యపతుంగా 
వివిధ యూన్వరిసి టీలు, కళాశాలలు, పా -
ఠశాలలతో సహా మొతతుం విద్్యరంగంల్ 
అధ్్య పక, ఉపాధ్్యయ పోసు్ట లు లక్షల 
సంఖ్్యల్ ఖాళీగా ఉనానియి.
దేశంల్న్ అనేక రంగాల్లో  లక్షలాద్ మంద్ 
ఉద్్యగులు, కారిమీకులు కాంట్రాకు్ట , అవుట్‌ 
సోరిసింగ్‌ పద్థాత్ల్లో  పన్ చేసుతునానిరు. వీరిల్ 
అనేక మంద్కి న్యామక పత్రాలు కూడా 
లేవు. లక్షలాద్ మంద్ త్త్కుల్క ఉద్్యగుల -
కు పెన్షన్‌, పి.ఫ్‌, ఆరోగ్య బీమా వంటి కనీస 
సౌకరా్యలు కొరవడి పలు ఇబ్్బంద్లు పడు -
త్నానిరు. అనేక విద్్య సంసథాల్లో  కాంట్రాకు్ట  

పద్ధిత్ల్లో  ప్రొఫెసరులో , ప్రిన్సిపాల్‌సి, అధ్్యప-
కులు పన్ చేసుతునానిరు. శాశవాత ఉద్్యగాలు 
కాకుండా త్మిమీతే ఊడిపోయే విధంగా 
ఉద్్యగాలు ఉంటే ఆయా సంసథాల్లో  పన్చేసే 
ఉద్్యగులు, కారిమీకుల నుండి అంకిత భావం, 
చితతుశుద్ధి ఎలా ఆశించగలం? యూపీఏ-1 
ప్రభుతవా హయాం నుండి అమలవుత్నని 
జాతీయ గ్రామీణ ఉపాధి హామీ పథకం 
దేశాన్కి ఎంతో మేలు చేసింద్. కొన్ని రాష్ట్రా -
ల్లో  ఈ పథకం అమల్లో  ల్పాలు ఎద్రైన -
ప్పిటికీ, దీన్ని మరింత పటిష్టం చేసి ఏడాద్కి 
కనీసం రూ 2 లక్షల కోట్లో రూపాయల బ్డ్జెట్‌ 
కేటాయింపులు చేయగల్గ్తే గ్రామీణ 
ఆరిథాక వ్యవసథా బ్లపడుత్ంద్. దేశాభివృద్ధి 
ప్రక్రియల్ గ్రామీణ ప్రంత్ల్లో  ఉపాధి 
కీలకం. కేంద్రంల్న్ ఎనీడీయే ప్రభుతవాం ఈ 
ప్రధ్న్యతను ఏ మాత్రం గురితుంచడం లేద్. 
అవసరమైన న్ధులూ ఇవవాడం లేద్. పైగా 
గ్రామీణ ఉపాధి హామీన్ అన్ని పట్్టణాలకు వి -
సతురింప చేయాలన్ జాతీయ ఉద్్యగ, కారిమీక 
సంఘాలు ఎప్పి టినుంచో కోరుత్నాని, 
ద్న్పై నోరుమెద్పడం లేద్.
కేంద్ర ప్రభుతవా స్్ట టిసి్టక్ససి మంత్రితవాశాఖ్ 
ఇటీవల విడుద్ల చేసిన పీరియాడిక్స లేబ్ర్‌ 
ఫోర్‌సి సర్వా డేటా ప్రకారం మే, 2025ల్ 
15-29 సంవతసిరాల వయసుసి ఉనని 
గ్రామీణ యువతల్ న్రుద్్యగం ర్టు 13.7 
శాత్న్కి, అదే అర్బన్‌ యువతల్ 17.9 
శాత్న్కి పెరిగ్ంద్. మహిళల్లో  అయితే న్రు-
ద్్యగం 5.8 శాత్న్కి పెరిగ్ంద్. సెంట్ర్‌ ఫర్‌ 

మాన్ట్రింగ్‌ ఇండియన్‌ ఎకానమీ ఇచిచాన 
న్వేద్క గత ద్శాబ్్ద కాలంల్ మొతతుం దేశం 
యువతల్ న్రుద్్యగ ర్టు 22 శాత్న్కి 
చేరుకుంద్న్ పేర్కుంద్. మరో పకకు స్ఫ్‌్ట 
వేర్‌ రంగంల్న్ పరిసిథాత్లు కూడా ఏమంత 
సజావుగా లేవు. ఉద్్యగాల భద్రత కొరవ-
డిరద్. పలు ఐ.టి కంపెనీలు తమ ఉద్్య-
గుల సంఖ్్యను తగ్గించేశాయి. స్ంకేతిక 
పరిజాఞా నం కేంద్రీకృతమవు తోంద్. పలు 
కంపెనీల్లో  వేతన సతుంభన నెలకొననిద్. దేశ 
సంపద్ పెరిగ్ంద్. కానీ అభివృద్ధి ఫలాలు 
దేశ ప్రజలంద్రికీ ద్కకుడం లేద్. ఇద్ మన 
వ్యవసథా ప్రధ్న వైఫల్యం. ప్రపంచంల్ మన 
దేశ జీడీపీ ఏ స్థా నాన్కి చేరుకుననిద్నే ద్న్-
కనాని, ప్రజల ఆద్యాలు, పౌష్్టకాహారం, 
విద్్య,ఆరోగ్య సంరక్షణ, ఉపాధి కల్పిన వంటి 
ముఖ్్యమైన అంశాలను మాత్రమే దేశ ప్రగతి 
విషయంల్ ప్రమాణికాలుగా తీసుకోవాల్ -
.ఈ నేపథ్యంల్ వివిధ రంగాలకు చెంద్న 
లక్షలాద్ మంద్ ఉద్్యగులు, కారిమీకులకు 
దేశంల్ పెద్్ద ఎత్తున ఉపాధి అవకాశాలను 
కల్్పించ్ల్. ఉద్్యగ ఖాళీలను వెంట్నే భరీతు 
చేయాల్. కేంద్ర, రాష్రా ప్రభు త్వాలు ఉపాధి 
కొరత సమస్యను అధిగమించేంద్కు తగ్న 
చర్యలు తీసుకోవాల్. ఈ సమస్యల పరిష్టకు-
రాన్కి కారిమీక సంఘాలు జూలై 9వ తేదీన 
దేశవా్యపతుంగా సమెమీకు పిలుపున్చ్చాయి. 
ప్రజలు, ప్రజాతంత్రవాద్లు, విద్్యరుథా లు, 
మేధ్ వులు సమెమీల్ పాల్గి న్ జయప్రద్ం 
చేయాల్.

ప్రపంచవా్యపతుంగా గురితుంపు పొంద్న ఐద్ 
విశవావిద్్యలయాలు జాతీయ విద్్యవిధ్-
నం 2020కి అనుగుణంగా, యూన్వరి్శ-
టీ గ్రాంట్‌సి కమిషన్‌ న్బ్ంధనలు 2023 
ప్రకారం భారతదేశంల్ కా్యంపస్‌లను 
స్థా పించడాన్కి సిద్ధిమవుత్ననింద్న, 
భారతీయ ఉననిత విద్్యల్ పరివరతునాతమీక 
మారు్పి జరుగుతోంద్. ఇల్లోనాయిస్‌ ఇన్‌సి్ట -
ట్్యట్‌ ఆఫ్‌ టెకానిలజీ, యూన్వరి్శటీ ఆఫ్‌ 
ల్వర్‌‌పూల్‌, వికో్ట రియా యూన్వరి్శటీ, 
వెస్రాన్‌ సిడీని యూన్వరి్శటీ, ఇన్‌సి్టట్్యట్‌ 
యూరోపియో డి డిజైన్‌ (ఇట్లీ) 2026- 
2027 మధ్య కార్యకలాపాలను ప్రరంభిం -
చనునానిరు.యుజిసి ఆమోద్ం పొంద్న 
మొద్టి విదేశీ విశవావిద్్యలయంగా 
2025 ఆగసు్ట ల్ గురుగ్రామ్‌ కా్యంపస్‌ను 
ప్రరంభించనుననిద్ సౌత్ంప్టన్‌ విశవావి-
ద్్యలయం. ఈ విదేశీ కా్యంపస్‌లు భారత-
దేశ విద్్యరంగాన్ని మెరుగుపరుస్తుయా 
లేద్ ద్న్ ఉననిత విద్్య వ్యవసథాకు ముప్పు 
కల్గ్స్తుయా అన్ మేధ్వుల్లో  చరచాకు ద్-
రితీసింద్. భారతీయ విద్్యరుథా లకు విదేశీ 
విశవావిద్్యలయాల రాక గణనీయమైన ప్ర-
యోజనాలను హామీ ఇసుతుననిద్. అగ్రశ్రేణి 
సంసథాలు అధిక -నాణ్యతగల పాఠ్్యంశాలు, 
ప్రపంచ బోధనా పద్ధిత్లు, పరిశోధన 
అవకాశాలను అంద్ంచగలవు. భారత 
దేశంల్ ప్రపంచస్థా యి ఉననితవిద్్యసం-
సథాల కొరతను పరిషకురిస్తుయి. ప్రసుతుతం 
ఐఐటిలు, ఐఐఎంలు వంటి ఉననిత సంసథాలు 
మాత్రమే ప్రపంచవా్యపతుంగా పోటీపడుత్ -
నానియి. విద్్యరుథా లు విదేశాలల్ చద్వు -
కోవడం కంటే తకుకువ ఖ్రుచాతో అంతరాజె తీ -
యంగా గురితుంపు పొంద్న డిగ్రీలను పొం-
ద్గలుగుత్రు. ఆరిథాక భారాన్ని తగ్గిస్తురు, 
2022ల్ 6,50,000 మంద్ భారతీయ 
విద్్యరుథా లు విదేశాలల్ చద్వుత్ననిం-
ద్న రూ. 1.3 లక్షల కోట్లో వారి్షక ప్రవాహా -
న్ని న్వారిస్తురు. ఈ కా్యంపస్‌లు 2022ల్ 
ద్ద్పు 1 మిల్యన్‌ భారతీయ విద్్యరుథా -
లు విదేశాల్లో  చద్వుత్ననింద్న మేధోవ -

లస కూడా అరికట్్టగలవు. 2024 నాటికి 
80 బిల్యనలో డాలరలోకు చేరుకుంటాయన్ 
అంచనా వేయబ్డిన ఆరిథాక వనరులను 
న్లుపుకోగలవు. ఐఐటి ఢలీలోి కీవాన్‌స్‌లా్యండ్‌ 
విశవావిద్్యలయంతో భాగస్వామ్యం వంటి 
సహకార కార్యక్రమాలు ఆవిషకురణను ప్రో -
తసిహిస్తుయన్ భావిసుతునానిరు.
గుజరాత్‌ల్న్ జిఐఎప్‌టి సిటీ వంటి 
కేంద్రాలు పనుని మినహాయింపులు అంద్స్తు 
డీకిన్‌ విశవావిద్్యలయం వంటి సంసథాలు 
ఆకరి్షసుతునానియి. అంతేకాకుండా, విదేశీ 
విశవావిద్్యలయాలు అంతరాజె తీయ అధ్్యప-
కులు, పరిశ్రమ- సమలేఖ్న కార్యక్రమాలను 
అంద్ంచడం ద్వారా, ప్రపంచ మార్కుట్లోకు వి-
ద్్యరుథా లను సిద్ధిం చేయడం ద్వారా ఉపాధిన్ 
పెంచుత్యి. ఇంటి నుండి బ్యట్కు వెళలో-
కుండా ప్రపంచస్థా యి విద్్యను కోరుకునే 
భారతీయ విద్్యరుథా లకు ఇద్ గేమ్‌- ఛేంజర్‌. 
అయితే, విద్్య పరిరక్షణ నేతలు, విమర్శకు -
లు సంభావ్య ప్రమాద్ల గురించి హెచచారి -
సుతునానిరు. ప్రభుతవా విశవావిద్్యలయాలకు 
రూ. 10,000, రూ. 50,000తో పోల్సేతు 
సంవతసిరాన్కి రూ. 10 లక్షల నుంచి రూ. 
50 లక్షల వరకు అంచనా వేయబ్డిన అధిక 
ట్్యషన్‌ ఫీజులు సంపనని విద్్యరుథా లకు ప్ర -
ప్యతను పరిమితం చేస్తుయి, ప్రథమిక, 
ఉననిత విద్్యను పొందేంద్కు చ్లా మంద్ 
కష్టపడుత్నని దేశంల్ అసమానతలను 
తీవ్రతరం చేస్తుయి. స్కులర్‌ ష్ప్‌లు లేద్ 

న్శచాయాతమీక చర్యలు లేకుండా వరుసగా 
25.9%, 21.2% నమోద్ ర్టులో  కల్గ్న 
షెడూ్యల్‌డీ  కులాలు, తెగలు వంటి అట్్టడుగు 
వరాగి లు ఉననిత విద్్యకు దూరమవుత్ -
రు. భారతదేశంల్న్ విదేశీ కా్యంపస్‌లు 
దేశీయంగా ప్రతిభను, అలాగే వనరులను 
న్లుపుకునే స్మరాథా యాన్ని నొకికు చెబుత్నాని-
యి. అయితే, భారతదేశంల్ 40 మిల్యనలో 
ఉననిత విద్్య విద్్యరుథా లు కొంత భాగాన్ని 
మాత్రమే అంద్ంచే వాటి పరిమితి స్థా యి 
వాటి ప్రభావాన్ని పరిమితం చేయవచుచా. 
భారతదేశంల్ విదేశీ విశవావిద్్యలయాల 
విజయం వ్్యహాతమీక న్యంత్రణపై ఆధ్ర-
పడి ఉంటుంద్న్ న్పుణులు భావిసుతునానిరు. 
నష్ట్ట లను తగ్గించడాన్కి, ప్రభుతవాం అవస-
రాల ఆధ్రిత స్కులర్‌ష్ప్‌లను అమలు 
చేయాల్. పెరిగ్న న్ధులతో ప్రభుతవా సం-
సథాలను బ్ల్పేతం చేయాల్. ఉననిత స్థా యి 
విశవావిద్్యలయాలతో భాగస్వామా్యలకు ప్ర -
ధ్న్యత ఇవావాల్. విద్్య అంతరాలను పరిషకు -
రించడం కూడా చ్లా కీలకం. విదేశీ విశవావి -
ద్్యలయాల ప్రవేశం అంతరగితంగా ముప్పు 
కాద్ కానీ జాగ్రతతుగా పర్యవేక్షణ అవసరం. 
సరైన విధ్నాలతో ఇద్ భారతీయ ఉననిత 
విద్్యను ప్రపంచ కేంద్రంగా మారచాగలద్. 
భారతదేశం ఈ విద్్యపరమైన కూడల్ల్ 
ఉననింద్న, రాబోయే సంవతసిరాలు భవి -
ష్యత్తును న్ర్ణయిస్తుయి.

ఉద్యోగ ఖాళీలు భర్తీ చేయలేదెందుకు? విదేశీ విశ్్వవిద్యాలయాలతో విద్యాకు ముప్పు?

సమకాలీన రాజకీయ పరిసిథాత్లను అవగా-
హన చేసుకొన్ తద్నుగుణంగా స్నుకూల 
వాత్వరణం ఏర్పిరచుకున్ పరిపాలన 
స్గ్ంచిన వాడే సమరుధి డైన నాయకుడు 
కాగలడు అనేద్ అరథాశాసత్ర రచయిత అయిన 
కౌటిలు్యడిగా పేరునని చ్ణకు్యన్ అభిప్ర-
యం. ఆ అభిప్రయాన్ని ‌పూరితుగా ఆకళింపు 
చేసుకొన్,  తద్నుగుణంగా నడుచుకొన్ 
బ్లం, బ్లగం లేకునాని, దేశ రాజకీయా-
లపై చెరగన్ ముద్ర వేయ గల్గారు పి.వి. 
నరసింహారావు. ద్క్షిణ భారత్వన్ నుండి 
ప్రధ్నమంత్రి పద్విన్ అధిష్్టంచిన తొల్ 
నేతగా, ఒకే ఒక తెలుగువాన్గా, నరసింహా -
రావు కార్యదీక్షత, ద్ర్శన్కత ద్వారా ఖా్యతి 
గడిరచ్రు. ‘‘పి.వి’’గా లబ్్ద ప్రతిష్్ట లైన 
ఆయన బ్హు భాష్టవేతతు, రచయిత. స్ని-
తకోతతుర నా్యయశాసత్ర కోవిద్లు, ‘‘అపర 
చ్ణకు్యడిగా’’ పేర్ంద్రు. ఆంధ్ర ప్రదేశ్‌ 
ల్న్ వరంగల్‌ జిలాలో , నరసింపేట్ మండలం 
లకేనిపల్లో గ్రామంల్ 1921 జూన్‌ 28 న 
రుకానిబ్యి, సీత్రామారావు ద్ంపత్ల-
కు పి.వి జన్మీంచ్రు. వరంగలులో  జిలాలో ల్నే 
ప్రథమిక విద్్య మొద్లు పెటా్ట రు. తరువాత 
కరీంనగర్‌ జిలాలో  భీమదేవరపల్లో మండలం 
వంగర గ్రామాన్కి చెంద్న పాములపరితు 
రంగారావు, రుకిమీణమమీలు ఆయనను ద్తతుత 
తీసుకోవడంతో అప్పిటినుండీ పాములపరితు 
వెంకట్ నరసింహారావు అయా్యరు.1938 
ల్నే హైద్రాబ్ద్ రాష్రా కాంగ్రెసు పారీ్టల్ 
చేరి న్జాము ప్రభుతవా న్షేధ్న్ని ధికకురిస్తు 
‘‘వందేమాతరం’’ గేయాన్ని పాడారు.  త్ను 
చద్వుకుంటునని ఉస్మీన్యా విశవావిద్్యల -
యం నుండి ఆయనను బ్హిషకురించ్రు. 
ద్ంతో ఓ మిత్రుడి స్యంతో నాగ‌పూరు 
విశవావిద్్యలయంల్ చేరి నాగ‌పూరుల్ ఆ 
మిత్రున్ ఇంట్లో నే ఉంట్, 1940 నుండి 
1944 వరకు ఎల్‌.ఎల్‌.బి చద్వారు. స్వామి 
రామానంద్ తీరథా, బూరుగి ల రామకృష్ట్ణ రా-
వుల అనుయాయిగా స్వాతంత్్యరోద్్యమం 
ల్ను, హైద్రాబ్ద్ విముకితు పోరాట్ంల్-
ను పాల్గి నానిరు. 1957 ల్ శాసనసభు్యడి-
గా రాజకీయ జీవితం ఆరంభించిన పివి, 
రాష్రా మంత్రిగా, ముఖ్్య మంత్రిగా కేంద్ర 
మంత్రిగా, చివరకు ప్రధ్న్గా తన మేధ్శ-
కితుతో, క్రమానుగతంగా ఉననిత పద్వులను, 
కైవసం చేసుకునని రాజనీతిజుఞా లు ఆయన. 
కాంగ్రెస్‌ హయాంల్, ‌పూరితు సంఖా్యబ్లం 
లేన్ మైనారిటీ ప్రభుత్వాన్ని, తన చ్కచక్యం-

తో చ్ణక్యనీతితో, ‌పూరితు కాలం నడిపించిన 
మేధ్వి. 1957 ల్ మంథన్ నుండి ఎమెమీ-
లే్యగా ఎన్నికై, వరుసగా నాలుగు స్రులో  
గెల్చ్రు. 1962 ల్ మొద్టిస్రి రాష్రా 
మంత్రివరగింల్ స్థా నం పొంద్, 62 నుండి 
64 వరకు నా్యయ సమాచ్ర మంత్రిగా, 
64 నుండి 67 వరకు దేవాద్య, నా్యయబీ  
67 ల్ వైద్్య ఆరోగ్య 68 నుండి 71 వరకు 
నా్యయ, సమాచ్ర శాఖ్లను న్రవాహించ్ -
రు. 77ల్ ల్కసభకు ఎన్నికైనారు. జనవరి 
1980 - జూలై 1984 కేంద్ర విదేశ వ్యవ-
హారాల మంత్రిబీ  జూలై 1984 -  డిసెంబ్ర్‌ 
1984 కంద్ర హోం శాఖ్మంత్రిబీ  
నవంబ్రు 1984 -  ఫిబ్రవరి 1985 
భారత ప్రణాళికా శాఖ్ మంత్రి, ప్రణాళికా 
సంఘం ఉపాధ్యక్షుడు, జనవరి 1985 -   సె -
పె్టంబ్రు 1985 కేంద్ర రక్షణ శాఖ్మం -
త్రి, సెపె్టంబ్రు 1985 - జూన్‌, 1988 
కేంద్ర మానవ వనరుల అభివృద్ధి శాఖ్ 
మంత్రిబీ  జూలై 1986 - ఫిబ్రవరి 1988  
కేంద్ర ఆరోగ్యం, కుటుంబ్ సంక్షేమ శాఖ్మం -
త్రిబీ  జూన్‌ 1988 - డిసెంబ్ర్‌ 1989 
విదేశ వ్యవహారాల శాఖ్ మంత్రిబీ  1991 
మే 29 - 1996 కాంగ్రెసు పారీ్ట అధ్యక్షున్గా-
బీ జూన్‌ 1991 %-% 1996 మే 10 వరకు 
ప్రధ్నమంత్రిగా పన్ చేశారు. 71 సెపె్టంబ్ర్‌ 
నుండి 73 జనవరి వరకు ముఖ్్యమంత్రిగా 
ఎనోని ఒడిద్డుకులను ఎద్ర్కునానిరు. 
సీఎం పీఠం అధిష్్టంచగానే అసమమీతి. ఈ 
విషయమై అధిష్ట్ట నంతో చరిచాంచేంద్కు 
ఢలీలోి -  హైద్రాబ్ద్ల మధ్య తిరిగేంద్కే 
ఆయనకు సమయం సరిపోయింద్. పట్్టణ 
భూ గరిష్ట చటా్ట న్ని తెచిచాంద్ ఆయనే. ఆ 
తరావాత ఆయన కార్యక్షేత్రం ఢలీలోికి మారింద్. 
ఏఐసిసి ప్రధ్న కార్యద్రి్శగా, మొద్టిస్రి 

హనుమకొండ నుండి 
ల్కసభకు ఎన్నికైనారు. 
నంద్్యల ద్వారా ఉప ఎన్నిక-
లల్, టిడిపి పోటీ లేకుండా 
ఐద్ లక్షల పైచిలుకు మెజా -
రిటీతో గెలుపొంద్, గ్న్నిస్‌ 
రికారుడీ  సృష్్టంచి, పద్వ 
ల్కసభల్ అడుగ్డి, పలు 
శాఖ్ల మంత్రిగా విధులు న్-
రవారితుంచ్రు.  రాజీవ్‌ హత్య 
కారణంగా 1991 ల్ స్ -
రవాత్రిక ఎన్నికలల్ పోటీ 
చేయకుండానే, దేశ 10వ 

ప్రధ్న మంత్రి పద్వి చేపటా్ట రు. భారత 
ఆరిథాక సంసకురణలకు బీజం వేసి కుంటుత్ -
నని వ్యవసథాను, తిరిగ్ పటా్ట లెకికుంచిన ఘనత 
సొంతం చేసుకున్, ‘‘భారత ఆరిథాక సంసకుర -
ణల పిత్మహుడిగా’’ పేర్ంద్న మేధ్వి. 
ఆరిథాక వ్యవసథా పునరుజీజెవనం కోసం చేపటి్టన 
సంసకురణలు, రిజరువా బ్్యంకు గవరనిర్‌ గా, 
ఆరిథాక శాసత్రవేతతు గా ఉనని మనోమీహన్‌ సింగ్‌ 
ను, ప్రతే్యకించి పిల్చి, దేశ ఆరిథాక మంత్రిన్ 
చేయడం ఆయనకే చెల్లోంద్. దేశాన్ని 
బ్ంగారం త్కటు్ట  పెటా్ట ల్సిన సిథాతి నుండి, 
స్పర్‌ పవర్‌ గా తేరిచా ద్ద్్దడాన్కి పునాద్ 
వేశారు. ఆరిథాక సంసకురణల ద్వారా మార్కుట్‌ 
సరళీకరణ ఆరిథాక విధ్నాన్ని రూపొంద్ంచ్ -
రు.  సంసకురణల 1992 ల్ నేషనల్‌ స్్ట క్స 
ఎకేసి్చేంజ్‌ కం‌పూ్యట్ర్‌ ఆధ్రిత వా్యపార పద్ధి -
తిన్ ప్రరంభించ్రు. పంజాబ్‌ తీవ్రవాద్న్ని 
అణచి వేసింద్ ఆయన ప్రభుతవామే. కాశీమీర్‌ తీ-
వ్రవాద్లు ప్రముఖులను అపహరించినప్పు -
డు, వారి డిమాండలోను లెకకు పెట్్టక బ్ందీలను 
విడిపించిన ఘనత ఆయనదే. ఇజ్రాయెల్‌ 
తో దౌత్య సంబ్ంధ్లు, తీవ్రవాద్న్కి పా-
కిస్థా న్‌ ఇసుతునని ప్రోత్సిహాన్ని బ్యట్పెటి్ట, 
ఆగేనియాసియా దేశాలతో సతసింబ్ంధ్లు 
కల్గ్ ఉండడం, పివి ప్రభుతవాం స్ధించిన 
విజయమే.1998ల్ వాజపేయి ప్రభు -
తవాం జరిపిన అణుపరీక్షల కార్యక్రమాన్ని 
మొద్లు పెటి్టంద్ పీవీ ప్రభుతవామే. ఆయన 
కాలంల్నే బ్ంబు తయారయింద్. ఈ 
విషయాన్ని సవాయంగా వాజపేయే ప్రకటిం-
చ్రు. రాష్రా విద్్య మంత్రిగా ర్సిడ్న్్షయల్‌ 
పాఠశాలల వ్యవసథా, కేంద్ర మానవ వనరుల 
శాఖ్ మంత్రిగా నవోద్య విద్్యలయాలకు 
రూపకరతు అయినారు. 1973ల్ సీఎంగా భూ -
స్వామ్య వ్యవసథా న్రూమీలనకు నడుం బిగ్ంచి, 

భూ గరిష్ట పరిమితి, పట్్టణ పరిమితి చటా్ట న్ని 
అమలు చేసిందీ పి.వి.నే.  ప్రధ్న్గా ఆయన 
హయాంల్  1992 డిసెంబ్ర్‌ 6 న అయోధ్య -
ల్ బ్బ్రీ మసీద్ను కూలగొటి్టన సంఘట్న-
ల్ పీవి వైఖ్రి వివాద్స్పిద్మైంద్.   ప్రధ్న్గా 
ఐదేళ్ళ పద్వీకాలంల్ అనేక అవినీతి ఆరోప-
ణలను పివి ఎద్ర్కునానిరు. చివరి కేసులనీని    
వీగ్పోయాయి. బ్హుభాష్ట పండిత్లు, 
17 భాషలల్ అలవోకగా మాటాలో డ గల్గ్న 
మేధ్వి. 1940 ల్ తన సోద్రులతో కల్సి 
కాకతీయ పత్రికల్ ఎనోని వా్యస్లు రాశారు. 
1948 నుండి 51 వరకు కాకతీయ పత్రిక 
‘‘సంపాద్కున్గా’’ పన్ చేశారు. కవిస్మ్రా -
ట్‌ విశవానాథ సత్యనారాయణ విరచిత వేయి 
పడగలను, ‘‘సహస్ర ఫణ్‌’’ పేరుతో, హిందీ 
అనువాద్ం చేసి జాఞా నపీఠ అవారుడీ  పొంద్రు. 
1968-74 మధ్య తెలుగు స్హిత్య అకాడమీ 
చైరమీన్‌ గా ఉనానిరు. ఆయన రచనల్లో  ప్రఖా్య-
తి చెంద్నద్ ‘‘ఇన్‌సైడర్‌’’ అనే  ఆతమీకథ. 
ల్పల్ మన్ష్గా ఇద్ తెలుగుల్కి అనువాద్ 
మయింద్. 1983 ల్ స్్పిన్ష్‌ భాషల్ ప్రసం -
గ్ంచి, అలీన దేశాల శిఖ్రాగ్ర సమావేశంల్, 
కూ్యబ్ అధ్యక్షులు ఫిడేల్‌ ను అబు్బర పరిచిన 
గొప్పితనం ఆయనద్. న్రాడంబ్రుడు, తన 
పిలలోలను సైతం ప్రధ్న్ కారా్యలయాన్కి 
దూరంగా ఉంచిన న్జాయతీ పరులు. చివ-
రిద్శల్ కోరు్ట ల చుట్్ట  తిరగడాన్కి సొంత 
ఆసుతులను అముమీకునని వ్యకితు. 
న్జాం వ్యతిర్క పోరాట్ యుద్ధి తంత్ర న్పు -
ణున్గా చివరకు సవాతంత్ర్యరో సముపారజెన 
ద్నం నాడు, 1947 ఆగసు్ట  15 న కూడా 
అట్వీ క్షేత్రంల్ పోరాట్ క్రమంల్నే ఉనని 
పోరాట్ యోధుడు. 2004 డిసెంబ్ర్‌ 23 
న త్ద్ శావాస వద్లా రాయన. పి.వి. సమీమృ-
త్యరధిం హైద్రాబ్ద్ల్ భారత దేశంల్నే 
అతిపెద్్ద ఫెలై ఓవర్‌ కు పి.వి. నరసింహారావు 
ఎక్సస్‌్రెస్‌ వే అన్ పేరుపెటా్ట రు.  శంష్టబ్ద్‌ 
విమానాశ్రయం ప్రయాణీకులను ద్ృష్్టల్ 
ఉంచుకొన్ దీన్న్ న్రిమీంచి,19.10.2009 
న ప్రరంభించ్రు.   పివికి భారత రతని 
అవారుడీ  ఇవావాలన్ సీఎం కేసిఆర్‌ కేంద్ర 
ప్రభుత్వాన్కి విజఞాపితు చేసుతునే ఉనానిరు. శత 
జయంతి ఉతసివాలను ఏడాద్పాటు న్రవా-
హించ్లన్ కేసిఆర్‌ న్ర్ణయించి, సీన్యర్‌ 
నేత కేశవరావు అధ్యక్షతన కారా్యచరణ 
ప్రణాళిక సిద్్దం చేసి, అనురించడం ద్వారా 
కేసిఆర్‌, తెలుగు జాతి మహోననిత వ్యకితుకి 
తగ్న గౌరవం ఇవవాడం ముద్వహం.

రాజకీయ దురంధరుడు పాములపర్తికేంద్ర-, రాష్టట్ర  ప్రభుత్వాలు పలు రకాల విద్యో -వైద్యో సంస్థలను నిరవాహిస్తీ న్నాయి. వాటి నిరవాహణకు 
సరిపడా నిధులు మాత్ం కేటాయించడం లేదు. అనేక రకాల సంక్షేమ పథకాలు అమలు చేస్తీ న్నాయి. 
భారతదేశంలో పథకాలకు కొదువ లేదు, పైసలకు కొరత లేదు. ప్రభుత్వాలు మారినప్పుడల్లా  పథకాల 
పేర్లా  మార్స్తీ తున్నార్. ప్రధాన మంత్రులు, ముఖ్యో మంత్రులు మార్తున్నార్. కాని ప్రజల జీవిత్లు 
మాత్ం మారడం లేదు. స్వాతంత్యో్రం వచ్చి 78 సంవత్సరాలు గడిచ్నప్పటికీ సగటు భారతీయుని 
ప్రాథమిక హకుకులైన కూడు-, గూడు-, గుడ్డతోపాటు విద్యో-, వైద్యోం-, ఆరోగయోం సమకూరచిడంలో కేంద్ర-, 
రాష్టట్ర  ప్రభుత్వాలు ఉదేదేశ పూరిత నిరలాక్ష్య వైఖ్రిని అనుసరిస్తీ న్నాయి. సమగ్ర విద్యో వైద్యో- ఆరోగయో 
విధాన్నినా రూపొందించడంలోను, అమలు చేయడంలోను పూరితీగా విఫలం చెందాయి. పూరితీ నిరలాక్ష్య 
ధోరణిని ప్రద్రిశిస్తీ న్నాయి. ఓటులా  ద్ండుకోవడంలో, సీటులా  ద్క్కుంచుకోవడంలో కనబరిచ్న 
శ్రదాధా సకుతీ లలో పది శాతం కలిగి వున్నా ‘అక్షర భారత్‌ ఆరోగయో భారత్‌’ నిరామాణం జరిగి ఉండేది. దీని 
పరయోవస్నమే విద్యో -వైద్యో రంగాలలో ప్రైవేటీకరణ,- కార్్పరేటీకరణ ప్రబలంగా పెరిగి పోయింది. విద్యో 
వైద్యో రంగంలో కార్్పరేట్‌ విష్టపోకడలు మొతతీం మానవాళి మనుగడకే ప్రమాద్కరంగా 
పరిణమించాయి. సమసయోల స్లెగూళ్్ళలో చ్క్కు ప్రభుతవా విద్యో- వైద్యో సంస్థలు ప్రజాద్రణ 
కోలో్పతున్నాయి. కోటాలా ది రూపాయలు ఖ్ర్చి పెడుతున్నామని చెపుతుననా ప్రభుత్వాలు విద్యో- వైద్యో 
సంస్థలోలా  నేటికీ కనీస మౌలిక వసతులు కూడా కలి్పంచలేదు. కమిటీలు, కమిష్టనులా  వేస్తీ  కడుపు 
నింపని సంక్షేమ పథకాలతో కాలయాపన చేస్తీ  మీనమేషాలు లెకకుపెడుతున్నాయి. చ్తతీశుదిధా 
లోపించ్న ప్రభుత్వాల పనితీర్ ప్రజల పాలిటి శాపంగా మారింది. లక్షల్ది మంది విదాయోరి్థనీ, 
విదాయోర్్థ లు పోష్టక ఆహార లోపం, రకతీహీనత, కంటి, ద్ంత, మూత్ సంబంధిత వాయోధులతో 
బాధపడుతున్నార్. సమాజ మనుగడకు విద్యో, -వైద్యోం,- ఆరోగయోం అతి ప్రధానమైనవి. ప్రజల ప్రాథమిక 
అవసరాలు తీరచిడం ప్రజాస్వామిక ప్రభుత్వాల ప్రధాన లక్షణం. అతిపెద్దే ప్రజాస్వామయో దేశంగా గొప్పలు 
చెప్పుకుంటుననా భారత పాలక వరాగా లు ఆచరణలో దానిక్ భిననామైన వైఖ్రిని కలిగి వున్నాయి. భారత 
దేశంలో భూస్వాములు,- పెటుటు బడిదార్లు ప్రైవేట్‌- కార్్పరేట్‌ శకుతీ లుగా 
ఎదిగి పాలక వరాగా లుగా అవతరించాయి. కేంద్ర-, రాష్టట్ర  ప్రభుత్వాలు పాలక 
వరగా ప్రయోజన్లే ప్రథమ కరతీవయోంగా అంతరగాత ఎజెండాను అమలు 
చేస్తీ న్నాయి. ప్రభుతవా అనుమతితోనే విద్యో- వైద్యో రంగాలోలా  
కార్్పరేటీకరణ విష్ట ఫల్లనందించే వటవృక్షంగా పెరిగిపోయింది. 
కార్్పరేట్‌ యాజమాన్యోలు ప్రభుతవా పాలక వరగాంలో కీలక భాగమై 
కూర్చిన్నాయి. విధాన్ల రూపకల్పనలో, అమలులో చక్ం 
తిప్పుతున్నాయి. ఈ వరాగా లే సేవా రంగాలైన విద్యో- వైద్యో రంగాలను 
అతయోంత ల్భస్టి వాయోపారంగా మారాచియి. ఈ వరాగా లే ప్రజలను 
కార్్పరేట్‌ రాజకీయాల వైపు మళిలా స్తీ  ఎనినాకల ప్రక్రియను, ప్రభుత్వాలను శాసిస్తీ న్నాయి. కార్్పరేట్‌ 
యాజమాన్యోలు విదాయోర్్థ లను, ఉపాధాయోయులను, డాకటురలాను కీలుబొమమాల్లా గా మార్చికున్నాయి. 
ప్రైవేట్‌, కార్్పరేట్‌ విద్యో- వైద్యో సంస్థలమధయో నెలకొననా తీవ్రమైన అన్రోగయోకరమైన పోటీ కారణంగా 
స్వార్థం, అవినీతి అక్మాలతో కూడిన తప్పుడు విధాన్లకు పూనుకుంటున్నాయి. పారిశుధయోం, 
త్గునీర్, మూత్ శాలలు, భోజన శాలలు, వంట శాలలు, పకాకు భవన్లు, ప్రహారి నిరామాణాలు, 
ముర్గు కాలవాలు, ఈగలు, ద్మలు, శిధిల్వస్థలో వుననా భవన్లు, విదుయోత్‌, పాఠ్యోపుసతీకాలు, నోట్‌ 
పుసతీకాలు, ఫర్నాచర్‌, వైద్యో పరికరాలు, మందులు తదితర మౌలిక వసతులు, సదుపాయాలు లేక 
ప్రభుతవా విద్యో- వైద్యో సంస్థలు ఆద్రణ కోలో్పతున్నాయి. వీటిక్ తోడు అరకొర నిధుల కేటాయింపు, 
సిబ్బంది కొరత, పరయోవేక్షణ లోపం, అవినీతి, నిరలాక్ష్యం తదితర ప్రధాన సమసయోలు ప్రభుతవా విద్యో- వైద్యో 
సంస్థలను నితయోం పటిటు పీడిస్తీ న్నాయి. సమసయోల వలయంలో చ్క్కున ప్రభుతవా విద్యో- వైద్యో సంస్థలు 
ప్రజల విశావాస్నినా, నమమాకానినా కోలో్పయాయి. ఒకప్పుడు విదేశీయులు, ద్పిడీ దొంగల బీభత్సంతో 
ప్రజలు అభద్రత భావంతో బతికేవార్. నేడు విద్యో వైద్యోం అంద్క జీవితంపై భయంతో, బెంగతో, 
అభద్రత్ భావంతో జీవనం స్గిస్తీ న్నార్. స్వాతంత్యో్రం వచ్చిన 78 ఏండులా గా పాలక వరాగా ల 
మోసపూరిత, కుట్ర బుదిధాతో విద్యో-, వైద్యో-, ఆరోగయో, ఉపాధి అవకాశాలు స్మానయో ప్రజలకు అంద్కుండా 
పోయాయి. వలసలు, అప్పులు, ఆకలి చావులు, ఆతమాహతయోలు జర్గుతున్నాయి. ఆకలి చావులైన్, 
ఆతమాహతయోలైన్ ప్రజాస్వామయో వయోవస్థలో ప్రభుతవా హతయోలుగానే పరిగణించాలి. నేడు దేశంలో 
జర్గుతుననా రైతు ఆతమాహతయోలు, కుల వృతితీదార్ల ఆతమాహతయోలు కేంద్ర, రాష్టట్ర  ప్రభుత్వాలు 
అవలంబిస్తీ ననా ప్రజావయోతిరేక విధాన్ల మూలంగానే ఈ ఆతమాహతయోలు జర్గుతున్నాయి. కేంద్ర, రాష్టట్ర  
ప్రభుత్వాల స్వార్థపూరిత అన్లోచ్త నిర్ణయాలు-, నిరలాక్షయోల మూల్లే నేటి ఆతమాహతయోలకు 
కారణాలు. ప్రజాద్రోహులు, పెటుటు బడిదార్లు, కార్్పరేట్‌శకుతీ లు కేంద్ర, రాష్టట్ర  ప్రభుత్వాలతో 
మమేకమవుతున్నాయి. ఇది చాల్ ప్రమాద్కరం. ప్రజలకు ఉపకరించే ప్రభుతవా పథకాలను, లక్షయోలను 
నిర్వారయోం చేస్తీ  తమ వరగా ప్రయోజన్లు కాపాడుకునే ప్రయతనాంలో భాగమే ఈ శకుతీ ల కలయిక. 
భారతదేశ ప్రజలు విజయానిక్, విజయం త్లూకు ఫల్లను ఆస్వాదించడానిక్ మధయో ఉననా 
సంధికాలంలో ఉన్నార్. ప్రజల నోటి కాడి ముద్దేను ద్ళార్లు గుంజుకునేందుకు ప్రభుతవా విధాన్లే 
ద్హద్ం చేస్తీ తున్నాయి. ప్రజాద్రోహులు, -రాజకీయ ద్ళార్లు ప్రభుతవా విధాన్లను ప్రభావితం 
చేస్తీ న్నార్. విద్యో-, వైద్యోం-, ఉపాధి మొద్లైన మౌలిక రంగాలలో విధాన్లు రూపొందించడం,- 
అమలుపరచిడంలో ప్రజలు మరింత చైతనయోవంతమైన పోరాట స్ఫూరితీని కలిగియుండాలి. విద్యో వైద్యో 
రంగాలలో కార్్పరేటీకరణ మానవజాతి మనుగడకే సమసయోగా తయారై ప్రజాజీవన్నిక్ పెను 
సవాలుగా మారింది. ప్రజలంద్రికీ సమానమైన, న్ణయోమైన విద్యో వైద్యోం అందాలంటే వీటిని 
జాతీయీకరణ చేయడమే ఏకైక పరిషాకురం. విద్యో- వైద్యోం జాతీయీకరణ జరిగేంతవరకు, ద్పిడీ, 
పీడన ఆగేంతవరకు అలుపెరగని పోరాటం చేయడమే ప్రజల ముందుననా తక్షణ కరతీవయోం.

కార్పురేట్‌ విషవలయంలో విద్యా, వైద్యాం
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మీ రోజువారీ ఆహారంలో అవిసె గింజలనే 
చేర్చుకుంటే ఎన్నో లాభాలు ఉంటాయంటు-
న్నోర్ ఆరోగ్్య నిపుణులు. మహిళలు ఎదు-
ర్కొనే ప్రధాన సమస్యలలో హారోమోన్ల మార్పులు 
ఒకటి.అవిసె గింజలు ఇటీవలి కాలంలో 
అత్్యంత్ ప్రాచుర్యం పొందిన విత్్తన్లలో 
ఒకటి. అవి ఫైబర్‌, ఒమేగా-3 కొవ్వు ఆమా్ల లు, 
మీ మొత్్తం ఆరోగా్యనినో మెర్గుపరిచే ముఖ్్య-
మైన పోషకాలతో సమృదిధిగా ఉంటాయి. 
చాలా మంది జుటుటు , చరమో ఆరోగా్యనినో మెర్-
గుపరచడానికి అవిసె గింజలను తింటార్. 
మహిళలు త్మ ఆహారంలో ఒక టేబుల్‌ 
స్పున్‌ అవిసె గింజలను క్రమం త్పపుకుండా 
చేర్చుకోవాలిసిన అవసరం గురించి డైటీషియ -
న్‌ రిచా దోషి ఏమి చెబుతున్నోరో చూద్్దా ం. 
హారోమోన్ల మార్పులు మహిళలు ఎదుర్కొనే 
ప్రధాన సమస్యలలో ఒకటి. ఇది మీలో క్రమ-
రహిత్ పీరియడ్ససి, మూడ్స స్వుంగ్ససి, రోజువారీ 

కార్యకలాపాలతో సహా సమస్యలను కలిగి-
స్్తంది. అవిసె గింజలు లిగానోన్‌లను కలిగి 
ఉంటాయి. ఇవి శరీరంలో ఈస్ట్రో జెన్‌ స్థా యిల-
ను నియంత్రంచడంలో సహాయపడే మొకకొల 
ఆధారిత్ సమేమోళన్లు. రిచా ప్రకారం.. అవిసె 

గింజలను క్రమం త్పపుకుండా తీస్కోవడం 
వల్ల హారోమోన్ల సమతుల్యత్ ఏరపుడుతుంది. 
ఇది క్రమరహిత్ ఋతు చక్రాలకు సహాయప-
డుతుంది. మర్క కారణం గుండెకు సంబం-
ధించినది. అవిసె గింజలు గుండె ఆరోగా్యనినో 

కాపాడుకోవడంలో చాలా ప్రయోజనకరంగా 
ఉంటాయి. వయస్ పెరిగే కొద్్దా కొలెస్్రో ల్‌ 
స్థా యిలను అదుపులో ఉంచుకోవడం చాలా 
ముఖ్్యం. అవిసె గింజలో్ల  ఫైబర్‌, ఒమేగా-3 
కొవ్వు ఆమా్ల లు పుషకొలంగా ఉంటాయి. ఈ 
రెండూ చెడు కొలెస్్రో ల్‌ను త్గి్గించడంలో, 
రక్త ప్రసరణను మెర్గుపరచడంలో సహాయ-
పడతాయి. అందుకే మీ ఆహారంలో అవిసె 
గింజలను జోడిరచడానికి సంకోచించకండి. 
ముఖ్్యంగా ఋతు చక్రాల సమయంలో హారోమో -
న్ల మార్పుల వల్ల స్త్రీలలో జీర్ణ సమస్యలు సరవు -
స్ధారణం. అవిసె గింజలు కరిగే, కరగ్ని 
ఫైబర్‌ సహజ మూలం. ఇది పేగు ఆరోగా్య-
నినో మెర్గుపరచడానికి ఒక గొపపు మార్గిం. 
మలబద్ధికానినో త్గి్గించడానికి, మీ జీర్ణవ్యవసథా 
సజావ్గా పనిచేయడానికి మీ ఆహారంలో 
ఒక టేబుల్‌ స్పున్‌ అవిసె గింజలను చేర్చుకో-
వడం మరిచుపోవదు్దా .

అవిసెలు మహిళలకు ఒక దివ్యౌషధం

అననోద్నం, రక్తద్నం చేయడం చాలా 
మంచిద్ని మన పెద్్దాలు, పూరీవుకులు 
చెబుతుంటార్. అందుకే కనీసం ప్రతి 
వ్యకి్త త్మ జీవిత్ంలో ఒకకొస్రైన్ 
రక్తద్నం చేయాలంటార్. అయితే 
కొంత్ మంది రక్తద్నం చేయకూడదు, 
ద్ని వలన మీర్ మరింత్ బలహీనం 
అవ్తారని చెపు్తంటార్. మరి అసలు 
రక్తద్నం చేయడం మంచిద్? చేయక 
పోవడం మంచిద్ అనే అనుమానం 
చాలా మందిలో కలుగుతుంది. అననో-
ద్నం, రక్తద్నం చేయడం చాలా 
మంచిద్ని మన పెద్్దాలు, పూరీవుకులు 
చెబుతుంటార్. అందుకే కనీసం ప్రతి 
వ్యకి్త త్మ జీవిత్ంలో ఒకకొస్రైన్ 
రక్తద్నం చేయాలంటార్. అయితే 
కొంత్ మంది రక్తద్నం చేయకూడదు, 
ద్ని వలన మీర్ మరింత్ బలహీనం 
అవ్తారని చెపు్తంటార్. మరి అసలు 
రక్తద్నం చేయడం మంచిద్? చేయక 
పోవడం మంచిద్ అనే అనుమానం 
చాలా మందిలో కలుగుతుంది.  ఎవరి-
కైన్ పెద్్దా సమస్య వచిచు రక్తం అవసర-
మైనది అనిపించినప్పుడు చాలా మంది 
రక్తద్నం చేస్్తంటార్. ఏ వృతి్తలో ఉననో 
వారైన్, ధనవంతులైన్, పేద్వారైన్ 
సరే రక్తం ద్నం చేస్ ఆ వ్యకి్తకి పునర్జ-
నమోనిస్్తర్.అయితే కొనినోస్ర్్ల  కొంత్ 
మందిలో కొనినో రకాల ఆలోచనలు చు -

టుటు ముడుతుంటాయి. అసలు రక్తద్నం 
చేయడం మంచిదేన్? ద్ని వలన నేను 
ఏదైన్ సమస్యలో్ల  చికుకొకుంటాన్? 
అనే అపోహలు ఉంటాయి. కానీ వీటిని 
కొటిటు పారేస్్తన్నోర్ ఆరోగ్్య నిపుణులు. 
ఎందుకంటే? ఆరోగ్్యవంతులైన వార్ 
ఎటువంటి ఆరోగ్్య సమస్యలు లేకుంటే 
నెలకు మూడు నుంచి న్లుగు స్ర్్ల  
350 ఎమ్‌ఎల్‌ రక్తం ద్నం చేయవచుచు-
నంట. ఇది వారి ఆరోగ్్యం ఏ విధమైన 
నెగిటివ్‌ ప్రభావం చూపించద్ంట. వీర్ 
కోలోపుయిన రక్తం ద్ద్పు 48 గ్ంటలో్ల  
తిరిగి పొందుతారంట. అంతే కాకుండా, 
మూడు లేద్ న్లుగు వారాలో్ల  ఎర్ర 
రక్తకణాలు కూడా ఉత్పుననోం అవ్తా -
యంట. అందుకే రక్త ద్నం చేయడా-
నికి ఎవరూ భయపడాలిసిన పనే లేదు 
అని స్చిస్్తన్నోర్ ఆరోగ్్య నిపుణులు. 
అంతే కాకుండా రక్తద్నం చేయడం 
వలన గుండె పోటు వచేచు ప్రమాద్ం 
చాలా వరకు త్గు్గి తుద్ంట. అంతే 
కాకుండా త్రచుగా రక్తద్నం చేయడం 
వలన కొలెస్్రో ల్‌ స్థా యిలు అనుకూలం-
గా ఉంటాయంట. అంతే కాకుండా 
అధిక రక్తపోటు సమస్య నుంచి కూడా 
చాలా త్వురగా బయటపడుతారంట. 
అందుకే రక్తద్నం చాలా మంచి 
ఆరోగ్్య కరమైన ప్రక్రియ అంటున్నోర్ 
ఆరోగ్్య నిపుణులు.

రక్్తతం దానతం చేయడతం మతంచిదేనా?  

మన అంద్రికీ పాలు ఆరోగా్యనికి మంచిద్నే 
అభిప్రాయం ఉంది. రోజూ ఉద్యం లేద్ 
స్యంత్ం వేళ చాయ్‌ లేద్ కాఫీగా తీస్ -
కోవడం మనలో చాలా మందికి అలవాటు. 
పనీనోర్, చీజ్‌, వెననో, ఐస్‌ క్రీమ్‌, మిల్‌కొ షేక్‌ 
లు లాంటి అనేక రూపాలో్ల  పాలు మన 
రోజువారీ ఆహారంలో భాగ్మవ్తుంటా-
యి. అయితే నిత్్యం పాలను తీస్కోవడం 
శరీరానికి మేలు చేస్్తంద్..?పాలలో 
ప్రోటీన్‌, కాలిషియం, విటమిన్‌ డి లాంటి ము -
ఖ్్యమైన పోషకాలు ఎకుకొవగా ఉంటాయి. 
వీటి వల్ల ఎముకలు గ్టిటుపడుతాయి. నిత్్యం 
పాలు తాగ్డం ద్వురా ఎముకల ఆరోగ్్యం 
మెర్గుపడుతుంది. ఈ పోషకాలు కీళ్ళను 
బలంగా, ఆరోగ్్యంగా ఉంచడంలో కీలకం. 
ముఖ్్యంగా వృద్ధి ప్యంలో ఎముకలు 
బలహీనమవకుండా ఉండటానికి పాలు 
ఉపయోగ్పడుతాయి. బర్వ్ త్గా్గి లను -
కునేవార్ పాలను త్మ డైట్‌ లో చేర్చుకోవ -
చుచు. ఎందుకంటే పాలలో కారోబోహైడ్రేట్‌సి, 

ఫ్్యట్‌, ప్రొటీన్‌ సమతుల్యంగా ఉంటాయి. 
ఇవి తీస్కుననో వెంటనే పొటటు నిండిన అను -
భూతిని కలిగించి మళ్్ల తిన్లననో కోరికను 
త్గి్గిస్్తంది. పాలలో ఉండే బ్రంచ్‌డ్స చెయిన్‌ 
అమిన్ యాస్డ్ససి, కేస్న్‌, వెయ్‌ ప్రొటీన్‌ లు 
శరీరంలో కండరాలు పెరగ్డానికి, గ్టిటుగా 
మారడానికి సహాయపడుతాయి. ప్రతిరో -
జూ పాలను త్గిన మోతాదులో తీస్కుంటే 

టైప్‌ 2 డయాబెటిస్‌ వచేచు అవకాశం త్కుకొ-
వగా ఉంటుంది. ముఖ్్యంగా షుగ్ర్‌ డ్రిరక్‌సి 
బదులుగా పాలు తీస్కోవడం వల్ల రక్తంలో 
గ్్ల కోజ్‌ స్థా యిని నియంత్రంచుకోవచుచు. 
ఇది రక్తంలో ఇనుసిలిన్‌ సమతుల్యత్ను మె -
ర్గుపర్స్్తంది. పాలలో ఎకుకొవగా ఉండే 
పొటాషియం కారణంగా ఇది గుండెకు 
మంచి రక్షణ ఇస్్తంది. రక్తపోటు నియం-

త్ణ, స్ట్రో క్‌ ప్రమాద్ం త్గ్్గిడం లాంటి అనేక 
ప్రయోజన్లు కలుగుతాయి. పాలలో ఉండే 
కాలిషియం వల్ల కొనినోస్ర్్ల  పేగు కా్యనసిర్‌ 
ప్రమాద్ం కూడా త్గు్గి తుంద్ని పరిశోధనలు 
చెబుతున్నోయి. కానీ కొనినో అధ్యయన్లు చె-
బుతుననోద్ని ప్రకారం.. ఎకుకొవ మోతాదులో 
పాలను త్రచుగా తీస్కుంటే ప్రోస్టుట్‌ కా్య-
నసిర్‌ వచేచు అవకాశం పెర్గుతుంద్ట. ద్ని 
వెనుక కారణం పాలలో ఎకుకొవగా ఉండే కా -
లిషియమే. అయితే ద్నినో బటిటు ప్రతి రోజూ పాలు 
తాగితే కా్యనసిర్‌ వస్్తంద్ని చెపపులేం. ఇంకా 
ఈ విషయంపై సపుషటుత్కు మరినినో పరిశోధ -
నలు అవసరం. పాలు మంచివే అయిన్.. 
త్గిన మోతాదులో తీస్కోవడం మంచిది. 
వ్యకి్తగ్త్ ఆరోగ్్య పరిస్థాతిని బటిటు డైట్‌ ను మా -
ర్చుకోవాలి. ప్రోటీన్‌, కాలిషియం, విటమిన్‌ డి 
లాంటి పోషకాల అవసరం ఉననోవారికి పాలు 
సహజంగా మంచి ఎంపిక. అయితే పాలు 
సంబంధిత్ ఆరోగ్్య సమస్యలు ఉననోవార్ 
డాకటుర్‌ సలహాతో మాత్మే తీస్కోవాలి.

రోజూ పాలు తాగడం ఆరోగ్యానికి మంచిదేనా..?  

అమమో అవవుడం దేవ్డిచిచున గొపపు వరం. 
ప్రతి మహిళ జీవిత్ంలో తాను త్లి్లని 
కాబోతున్నోను అని తెలిస్్త అది ఆమెకు 
వెయి్యరేట్ల ఆనంద్న్‌ని ఇస్్తంది. 
అయితే ప్రెగ్నోంట్‌ సమయంలో చాలా 
జాగ్రత్్తగా ఉండాలని చెబుతుంటార్. 
ఇందుకంటే ఇది శరీరంలో అనేక మార్పు -
లను తీస్కొస్్తంది. మరీ ముఖ్్యంగా ఈ 
సమయంలో చాలా మందిని అధికరక్త-
పోటు ప్రభావిత్ం చేస్్తంది.  విపరీత్మైన 
త్లనొపిపు.. త్ల నొపిపు అనేది విపరీత్ంగా 
ఉననోప్పుడు ముఖ్్యంగా అది గ్రాభాధారణ 
సమయంలోనే ఎకుకొవ వస్్తననోప్పుడు 
త్పపుకుండా పలు జాగ్రత్్తలు తీస్కోవా -
లంట. ప్రెగ్నోంట్‌ ఉమెన్‌సి సరిగా్గి  విశ్రంతి 
తీస్కోకపోవడం వలన ఈ సమస్య ఎకుకొ-
వగా కనిపిస్్తంటుంద్ంట. అయితే మరీ 
తీవ్రత్రం అయితే అధిక రక్తపోటుకు 
హెచచురిక కావచుచు. అందుకే త్పపుకుండా 
ఈ విషయంలో జాగ్రత్్తలు తీస్కోవాల -
ని స్చిస్్తన్నోర్ ఆరోగ్్య నిపుణులు. 
మూత్ విసర్జనలో ఇబబోంది లేద్ మూత్ 
విసర్జన చేయకపోవడం అనేది అధిక రక్త-
పోటు సమస్యలలో ఒకటిగా చెపపువచుచు. 

ఇది మూత్పిండాలపై ద్ని ప్రభావం 
చూపుతుంది. రక్తం నుండి వ్యరాథా లను 
ఫిలటుర్‌ చేస్ చిననో రక్త న్ళాలను రక్తపోటు 
దెబబోతీస్నప్పుడు మూత్పిండాలు ప్రభావి-
త్మవ్తాయి. ఈ క్రమంలో మూత్ విస -
ర్జన సమయంలో ఇబబోందులు త్లెతు్తతుం -
టాయి. అయితే గ్రిభాణీ స్త్రీలు స్ధారణం 
కంటే చాలా త్కుకొవగా మూత్ విసర్జన 
చేస్్తననోటు్ల  గ్మనించినప్పుడు లేద్ 
ఆమె మూత్ం నుర్గుగా కనిపిస్్త వీర్ 
మూత్ పిండాల సమస్యతో బాధపడుతు-
ననోటే్ల అంటున్నోర్ ఆరోగ్్య నిపుణులు. 
గ్రభాధారణ సమయంలో పాద్లు, చీల-
మండలలో తేలికపాటి వాపు రావాడం 
అనేది సహజం. కానీ ఇది అందిరిలో 
కనిపించదు. కొంత్ మందిలో ఈ సమస్య 
అధికంగా ఉంటుంది. అయితే పాద్లు, 
చీలమండలు, ముఖ్ం, చేతులు అకస్మో-
తు్తగా వాపు రావడం అనేది రోజు రోజుకు 
ఎకుకొవ అవ్తే అది పెద్్దా సమస్యనేనంట. 
ముఖ్్యంగా గ్రిభాణీ స్త్రీలలో రాత్ర విశ్రంతి 
తీస్కొనే సమయంలో ఈ వాపు ఎకుకొవ-
గా ఉండటం, లేద్ రెండు మూడు రోజు -
లో్ల నే ముఖ్ంపై పెద్వ్ల చుట్టు , చేతులు 

చాలా ఎకుకొవగా ఉబ్బో, బ్గుతుగా ఉంటే 
ఇది రక్తపోటు సంకేత్ం అంట. శ్వుస తీస్ -
కోవడంలో ఇబబోంది లేద్ ఛాతీ బ్గుతుగా 
అనిపించడం కూడా రక్తపోటు సంకేత్ం 
అంటున్నోర్ ఆరోగ్్య నిపుణులు. కొంత్ 
మంది గ్రభాధారణ సమయంలో వేగ్ంగా 
బర్వ్ పెరిగిపోతార్. ద్ంతో వారికి 
శ్వుస తీస్కోవడంలో ఇబబోంది త్లెత్్తవ -
చుచు. ఇది స్ధారణం. అయితే ఎలాంటి 
బర్వ్ ఎకుకొవ లేకపోయిన్, శ్వుస తీస్ -
కోవడంలో ఇబబోంది, లేద్ ఛాతి బ్గుతుగా 
అనిపిస్్త త్పపుకుండా వైదు్యడిని సంప్ర -
దించాలంట. ప్రెగ్నోంట్‌ సమయంలో 
వాంతులు, వికారం అనేది చాలా కామన్‌. 
మరీ ముఖ్్యంగా గ్రభాం ధరించిన మూడు 
నెలలో్ల  ఈ సమస్య ఎకుకొవగా ఉంటుంది. 
అయితే కొనినో స్ర్్ల  మారినోంగ్స స్క్నోస్‌ 
లా కాకుండా, రోజు రోజుకు ఈ సమస్య 
అనేది విపరీత్ంగా పెరిగితే ఇది రక్తపో -
టుకు కారణం అవ్తుంద్ంట. అందుకే 
ఇలాంటి సమస్యలు ఉననో వార్ త్పపుకుం-
డా వైదు్యడిని సంప్రదించడం ఉత్్తమం

గర్్భధార్ణ సమయంలో 
అధికర్క్త పోటుకు సంకేతాలివే!

ఖాళీ కడుపుతో వేప ఆకులను నమలడం చాలా 
ప్రయోజనకరంగా ఉంటుంది. ఇది నోటిని 
శుభ్రపరచడంలో దంతాలు, చిగుళ్ళను 
ఆరోగయౌంగా ఉంచడంలో, జీర్ణక్రియను 
మెరుగుపరచడంలో సహాయపడుతుంది. ఇది 
రక్తశుదిధి, చర్మఆరోగాయౌనికి కూడా చాలా 
సహాయపడుతుంది. వేప ఆకులు చేదుగా 
ఉంటాయన్న విషయం అందరికి తెలిసిందే. కానీ 
వీటి ఆకుల ప్రయోజనం అంతా ఇంతా కాదు. 
కానీ వేప ఆకులు రకా్త ని్న శుభ్రపరచడమే 
కాకుండా మీ ఆరోగాయౌనికి కూడా ఒక వరం అని 
నిపుణులు పదేపదే చెబుతున్న మాట. వేప ఆకులు 
రోగనిరోధక శకి్త, జీర్ణక్రియ, చర్మంపై ప్రత్యౌక్ష 
ప్రభావాని్న చూపుతాయి. అందువల్ల ఖాళీ 
కడుపుతో వేప ఆకులు తినడం వల్ల కలిగే అనేక 
ప్రయోజనాలను ఆయుర్వేదం ప్రస్్త వించింది. 
ఖాళీ కడుపుతో వేప ఆకులను నమలడం చాలా 
ప్రయోజనకరంగా ఉంటుంది. ఇది నోటిని 
శుభ్రపరచడంలో దంతాలు, చిగుళ్ళను 
ఆరోగయౌంగా ఉంచడంలో, జీర్ణక్రియను 
మెరుగుపరచడంలో సహాయపడుతుంది. ఇది 
రక్త శుదిధి, చర్మ ఆరోగాయౌనికి కూడా చాలా 
సహాయపడుతుంది. కడుపు, కాలేయం, 
జీర్ణక్రియ, చర్మంపై దీని ప్రభావం ఎంత్గానో 
ఉంటుందని చెబుతునా్నరు. ఆయుర్వేదం 
ప్రకారం.. వేపలో యాంటీ బాక్టీరియల్, యాంటీ 
ఫంగల్, యాంటీ-వైరల్ లక్షణాలు పుష్కలంగా 
ఉంటాయి. ఇవి శరీరాని్న ఇన్ఫెక్షన్ నుండి 
రక్షంచడంలో సహాయపడతాయి. మీరు ప్రతి 
ఉదయం ఖాళీ కడుపుతో 3-4 లేత్ వేప ఆకులను 
నమిలి తింటే, అది కడుపులోని అని్న రకాల 
హానికరమైన క్టకాలను చంపుతుంది. 

అంతేకాకుండా మీకు గాయౌస్‌, మలబదధికం, ఉబ్బరం 
వంటి సమసయౌలు ఉంటే మీరు వేప ఆకులను 
తినవచ్చు. దీనిని తినడం వల్ల అనేక రకాల కడుపు 
సంబంధిత్ సమసయౌలను తొలగించడంలో 
సహాయపడుతుంది. వేప ఆకులలో కనిపించే 
రసం రక్తంలో చక్్కర స్థా యిని 
నియంత్రంచడంలో సహాయపడుతుంది. 
మధుమేహం వారికి ఈ ఆకులు ఎంత్గానో 
ఉపయోగపడతాయని నిపుణులు చెబుతునా్నరు. 
వేప ఆకులలో ఫ్్లవనాయిడు్ల , గ్లైకోసైడు్ల , 
టెర్పెనాయిడు్ల , యాంటీఆకిసిడెంటు్ల  వంటి 
అంశాలు ఉంటాయి. అవి శరీరం నుండి ఫ్రీ 
రాడికల్స్‌ను తొలగిస్్త యి. ఇది కణజాలం 
ఆక్సికరణ ఒతి్తడిని త్గిగి స్్త ంది. వేప ఆకులు శరీర 
కణాలను ఇనుసిలిన్కు స్ని్నత్ంగా చేస్్త యి. దీని 
కారణంగా రక్తంలో చక్్కర స్థా యి సమతులయౌంగా 
ఉంటుంది. అంటే డయాబెటిస్‌ రోగులు 
ప్రతిరోజూ ఈ ఆకులను నమిలితే వారి రక్తంలో 
చక్్కర ఎల్లప్పుడూ నియంత్రణలో ఉంటుంది. వేప 

ఆకులు చర్మం, రక్తం నిరివేషీకరణకారిగా 
పనిచేస్్త యి. ఇది శరీరంలో ఉన్న అని్న విషాలను 
తొలగిస్్త ంది. దీని కారణంగా చర్మం కూడా 
ఆరోగయౌంగా మారుతుంది. మొటిమలు ఉన్నవారు 
వేప ఆకులను వారి దినచరయౌలో చేరుచుకోవచ్చు. 
వేప తినడం జీవక్రియను మెరుగుపరుస్్త ంది. దీని 
కారణంగా బరువు త్గగిడంలో 
సహాయపడుతుంది. ఉదయం ఖాళీ కడుపుతో 
వేప ఆకులను నమలడం వల్ల కాలేయం 
ఆరోగయౌంగా ఉంటుంది. వేప కాలేయాని్న 
నిరివేషీకరణ చేయడంలో సహాయపడుతుంది. 
ఉదయం ఖాళీ కడుపుతో వేప ఆకులను 
నమలడం వల్ల దంతాల కుహరాల నుండి 
ఉపశమనం లభిస్్త ంది. అవి నోటి పరిశుభ్రత్కు 
కూడా సహాయపడతాయి. వేప ఆకులను 
నమలడం వల్ల దురావేసన తొలగిపోతుంది. 
చిగుళ్ల  వాపు త్గుగి తుంది. దంతాలు 
బలపడతాయి.

పరగడుపున వేప ఆకులు నమిలితే...

థైరాయిడ్‌ సమసయౌతో బాధపడేవారు 
ఆహారంలో త్పపెక కొని్న మారుపెలు 
చేస్కోవాలి. థైరాయిడ్‌ అనేది శరీర శకి్త 
స్థా యిలు, జీర్ణక్రియ, ఉష్్ణ గ్రత్, మానసిక సిథాతి, 
హృదయ సపెందన ర్టు, రక్తపోటును 
నియంత్రంచడంలో సహాయపడే ఓ హారో్మన్. 
థైరాయిడ్‌.. ఇదొక ప్రాణాంత్కమైన ఆరోగయౌ 
సమసయౌ. సకాలంలో గురి్తస్్త వైదయౌపరంగా 
చికిత్సి చేయవచ్చు. కానీ ఆలసత్వేం చేస్్త అది 
కాయౌనసిర్‌గా మార్ ప్రమాదం లేకపోలేదు. 
థైరాయిడ్‌ సమసయౌతో బాధపడేవారు 
ఆహారంలో త్పపెక కొని్న మారుపెలు 
చేస్కోవాలి. థైరాయిడ్‌ అనేది శరీర శకి్త 
స్థా యిలు, జీర్ణక్రియ, ఉష్్ణ గ్రత్, మానసిక సిథాతి, 
హృదయ సపెందన ర్టు, రక్తపోటును 
నియంత్రంచడంలో సహాయపడే ఓ హారో్మన్. 
ఇది శరీరంపై ప్రతికూల ప్రభావాని్న చూపితే 

బదధికంగా, బలహీనంగా మారుతుంది. బ్రెజిల్ 
నట్ససి, మకాడమియా నట్ససి, హాజెల్ నట్ససి.. 
వీటిలో్ల  సెలీనియం పుష్కలంగా ఉంటుంది. 
ఇది ఆరోగయౌకరమైన థైరాయిడ్‌ పనితీరుకు 
ఉపయోగపడుతుంది. వీటని్నంటినీ కలిపి 
రోజంతా స్్నక్ససి మాదిరి ప్యౌక్ట్సలో నిలవే 
చేసి.. అప్పుడప్పుడు తీస్కోవచ్చు. చేపలలో 
ఒమేగా-3 కొవువే ఆమా్ల లు, సెలీనియం 
పుష్కలంగా ఉంటాయి. ఇవి ఇన్ఫ్లమేటర్‌ 
త్గిగి ంచడంలో సహాయపడతాయి. కాలిచున 
స్ల్మన్, కాడ్‌, సీ బాస్‌, హాడాక్స, పెర్‌చ్లను 

భోజనంలో తినవచ్చు. పెరుగు, ఐస్‌ క్రం, ప్లు 
వంటి ప్ల ఉత్పెతు్త లలో మంచి మొత్్తంలో 
అయోడిన్ ఉంటుంది. థైరాయిడ్‌ గ్రంథులు 
పెరగకుండా నిరోధించడానికి అయోడిన్ 
అవసరం.గుడ్లలో సెలీనియం, అయోడిన్ 
ర్ండూ మంచి మొత్్తంలో ఉంటాయి. గరిషటీ  
ఆరోగయౌ ప్రయోజనాల కోసం మొత్్తం గుడుడు ను 
తీస్కోవడం మంచిది. ఎందుకంటే 
పచచుసొనలో ఎకు్కవ పోషకాలు ఉంటాయి.
బ్రోకలీ, కాలీఫ్లవర్‌, కాయౌబేజీ, చైనీస్‌ కాయౌబేజీ 
వంటి మొదలైన కూరగాయలు థైరాయిడ్‌ 
సమతులయౌత్కు చాలా ప్రయోజనకరంగా 
ఉంటాయి. థైరాయిడ్‌ను సమతులయౌంగా 
ఉంచడానికి అయోడిన్తో ప్టు సెలీనియం, 
విటమిన్ డి కూడా అవసరం. దీనితో ప్టు 
పండ్లలోని యాంటీఆకిసిడెంటు్ల  కూడా చాలా 
ముఖ్యౌమైనవి.

థైరాయిడ్‌ రోగులు  త్పపెక తీస్కోవలిసిన ఆహారాలు 
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నీరు అంటే ఇష్్ట ం ఉండని వారు ఎవరు 
ఉంటారు? కచ్చితంగా నీరు తాగకుండా ఒక 
రోజు కూడా ఎవరు ఉండలేరు. తిన్్న తర్వాత, 
తినేకంటే ముందు ఇలా చాలా సారులు  నీటిని 
తాగుతారు చాలా మంది. ఉదయం నుంచ్ 
ర్త్రి పడుకునే వరకు నీరు తాగడం చాలా 
మంచ్ది అని కూడా చెబుతారు నిపుణులు. 
అయితే రోజుకు 6 నుంచ్ 7 లీటరలు వరకు నీటిని 
తాగాలి అంటారు డాక్టరులు . ఇంతకీ నీరు 
ఎకుకువ తాగవచాచి? లేదా? తాగితే ఏమైనా 
సమస్యలు వసాతా యా అనే వివర్లు 
తెలుసుకుందాం. అతి సరవాత్రా వర్జయేత్‌ 
అంటారు. ఏదైనా అతిగా తీసుకుంటే అన్ర్థా లే 
వసాతా యి. ఈ నీటిని కూడా తగిన్ మోతాదులో 

మాత్రమే తీసుకోవాలి. లేదంటే అనారోగ్య 
పాలు కావాలి్సిందేన్ట. ఇక ఉదయం 
లేవగానే కొందరికి నీరు తాగే అలవాటు 
ఉంటుంది. కానీ ఉదయం నిద్ర లేచ్న్ తర్వాత 
మోతాదుకు మించ్ నీటిని తాగకూడదట. 
కేవలం ఒక గాలు సు మాత్రమే తాగాలి 
అంటునా్నరు నిపుణులు. రకతాంలో సోడియం 
గాఢత తగిగి పోయే స్థాతిని హైపోన్ట్రేమియా 
అంటారట. ఇక అధికంగా నీరు తీసుకోవడం 
వలలు సోడియం సాథా యిలు తగిగి  అసమతుల్యత 
ఏర్పడుతుంది. ఓవర్‌ హైడ్రేష్న్ లేదా డీ 
హైడ్రేష్న్ వలలు తలనొప్్ప వచ్చి ఆసాకురం ఎకుకువ 
ఉంటుంది. మీరు గన్క ఎకుకువ నీరు తాగితే 
రకతాంలో ఉప్పు తగుగి తుంది. దీని వలలు 

అవయవాలలో వాపు వసుతా ంటుంది. ఎకుకువ 
నీరు సేవిసేతా ఎలకో్రో లైట్‌ సాథా యిలు 
పడిపోతాయట. దీని వలలు కండర్ల 
తిమ్మరి ర్వచ్చి. అంతేకాదు నీరు ఎకుకువ 
తాగితే అలసట కూడా వసుతా ందట. 
పొటాషియం లోపానికి దారి తీసుతా ంది 
అధిక నీరు. పొటాషియం శరీరంలో 
ముఖ్్యమైన్ మిన్రల్. దీని లోపం వలలు 
కాళ్లు లో మంట, ఛాతీ నొప్్ప వంటి 
లక్షణాలు కనిప్సాతా యి. కాబటి్ట  జాగ్రతతా. 
ఇక తరచూ మూత్ర విసర్జన్ సమస్య 
కూడా వసుతా ంది. కాబటి్ట  ఎకుకువ నీరు 
తీసుకోకుండా మీ డాక్టర్‌ సలహా 
మేరకు మాత్రమే నీటిని తీసుకోండి.

అతిగా నీరు తాగడం అనారోగ్యమా!

చాలా మందికి ఉదయం లేవగానే టీ కావాలి. లేదంటే ఆ రోజంతా ఏదో 
కోలో్పయిన్టు్ట గా ఉంటుంది. వారి లైఫ్‌ లో టీ ఒక పార్‌్ట గా మిగిలిపోతుంది 
కూడా. అంతలా ఇష్్ట పడుతారు. ఉదయం లేచ్న్ దగగిర నుంచ్ ర్త్రి పడుకునే 
వరకు రెండు, మూడు సారులు  అయినా టీ స్వాప్‌ చ్యాలి్సిందే. లేదంటే హెడ్‌ 
కూడా వసుతా ంది కొందరిలో. ఇదిలా ఉంటే టీతో పాటు బిస్కుట్‌ లను తిన్డం 
చాలా అలవాటు. ఇంతకీ ఛాయ్‌ బిస్కుట్‌ తిన్వచాచి? లేదా ఓ సారి 
తెలుసుకోండి.ఉదయం లేవగానే ఛాయ్‌. అందులోకి ఉసా్మనియా బిస్కుట్‌ 
కావాలి్సిందే చాలా మందికి. ఈ కాంబినేష్న్ ను ఎకుకువ ఇష్్ట పడేవారే ఉంటారు. 
అయితే ఛాయ్‌ వలలు 10 శాతం ఎస్డిటీ వసేతా ఈ బిస్కుట్‌ తో కలిప్ టీ తాగితే మరో 
50 శాతం ఎస్డిటీ ఎకుకువగా వసుతా ందట. అంటే టీ తో పాటు బిస్కుట్‌ తింటే 
మరింత ఎకుకువ ఎస్డిటీ బారిన్ పడవచ్చి అన్్నమాట. ఇక మరో భయంకరమై 
వా్యధి గురించ్ చెబితే మీరు జన్్మలో టీ జోలికి వెళ్లు రు కావచ్చి. కాసతా టీ బిస్కుట్‌ 
కాంబో ప్రియులు ఈ విష్యం వినే ముందు గుండె జాగ్రతతాండోయ్‌.. నేను కూడా 
టీ లవర్‌ నే. అయితే టీ బిస్కుట్‌ కలిప్ తింటే కా్యన్ర్‌్సి వచ్చి ప్రమాదం 
ఉందంటునా్నరు నిపుణులు. పంచదారతో తయారు చ్సే ఈ టీలో ఏది కలిప్, 
ముంచ్కొని తినా్న కూడా అనారోగ్యమే అంటునా్నరు. మరి జాగ్రతతా. ఎస్డిటీ ఆ 
తర్వాత అల్సిర్‌, ఆ తర్వాత మరింత డోస్‌ పెరిగి పెప్్టక్‌ అల్సిర్‌ ఆ తర్వాత ఏకంగా 
కా్యన్్సిర్‌ బారిన్ పడే అవకాశం ఉంటుందట. పాలలోలు  బ్రెడ్‌ తింటారు చాలా 
మంది. ఇది ఆరోగ్యకరం కానీ టీ తో ఏ ఇతర పదార్థా లను కూడా తిన్వద్దట. ఈ 
బ్రెడ్‌ గోధుమ ప్ండితో చ్సాతా రు కాబటి్ట  పాలు, బ్రెడ్‌ కాంబినేష్న్ వలలు ఎలాంటి 
ప్రమాదం ఉండదట.

టీ, బిస్కుట్‌  
తింటునా్నర్? 

సోరకాయ రొయ్యలు, సోరకాయ పప్పు, సోరకాయ 
టమాట వంటలను ఇష్్టపడే వారు చాలా మంది 
ఉంటారు. ఆరోగ్్యనికి ఈ వంటకాలు చాలా మేలు 
చేస్తాయి కూడా.అందుకే మీ డైట్‌ లో క్రమం తప్ప-
కుండా తప్పకుండా సొరకాయ తినడం అలవాటు 
చేసుకోండి. మీకు చాలా మేలు చేసుతాంది. ఇక సోర -
కాయలో కేలరీలు చాలా తకుకువగ్ ఉండటమే కాదు 
డైటరీ ఫైబర్‌ కూడా అధికంగ్ ఉంటుంది. కాబట్్ట 
బరువు తగ్్గడంలో సోరకాయ ప్రాముఖ్్యత వహిసుతాం -
ది. ఉదయం ఖాళీ కడుపుతో పచ్చి సోరకాయ రస్నిని 
ప్రయతినించండి. ఒక నెలలో 5 కిలోల వరకు బరువు 
తగ్్గ తారు. ఇక ఈ సోరకాయ మధుమేహ రోగ్లకు 
కూడా మేలు చేసుతాందట. అయితే మధుమేహం ఉనని -
వారిలో తరచుగ్ గొంతు పొడిబారుతుంది. ఇలాంట్ 
సందర్భంలో సోరకాయ తింటే మంచ్ ఫలితాలు 
మీ సొంతం అవుతాయి. అంతేకాదు రకతాంలో కొలె -
స్్రా ల్‌ ను తగ్్గంచడంలో కూడా సహాయం చేసుతాంది 
సోరకాయ. ఇందులో యాంటీ ఆకిసిడెంటులు , విటమిన్‌ 
సి లు ఉంటాయి. కాబట్్ట మీ గ్ండె ఆరోగ్్యం కూడా 
బాగ్ంటుంది. వారంలో మూడు రోజులు ఖాళీ 

కడపుతో సోరకాయ రసం తాగ్తే రకతాపోటు నియం -
త్రణలో ఉంటుంది. గ్ండెపోటు వచేచి ప్రమాదం 
ఉండదు. సోరకాయలో కరిగే, కరగ్ని ఫైబర్‌, నీరు 
ఉంటాయి. ఈ కరిగే ఫైబర్‌ ఆహారానిని సులభంగ్ 
జీర్ణం చేసుతాంది. మలబద్దకం, అపానవాయువు, 
ఆమలు త్వం వంట్ జీర్ణ సమస్యలతో పోరాడుతోంది. 
ఇక పైల్‌సి ఉననివారికి కూడా సోరకాయ ఎంతో 
మంచ్ది అంటారు నిపుణులు. కామెరులు , మూత్రపిం -
డాల వా్యధికి గోరింటాకు తినడం మంచ్ది అని గ్రుతా 
పెటు్ట కోండి. ఒతితాడిని తగ్్గంచడంలో ఉడికించ్న 
సొరకాయ రసం చాలా ఉపయోగ్పడుతుంది. శరీ-
రానిని చలలుగ్, మనసును తాజాగ్ ఉంచుతుందట. 
నిద్రలేమిని దూరం చేసోతాంది. నువు్వల నూనెను ఈ 
రసంలో కలిపితే మరింత మంచ్ ఫలితాలు వస్తాయి. 
జుటు్ట  రాలడానిని కూడా నియంత్రిసుతాంది సోరకాయ 
రసం. చరామానిని ఆరోగ్్యంగ్ ఉంచుతుందట. రోజూ 
లై జూ్యస్‌ తీసుకోవడం వలలు జుటు్ట  రాలడం కూడా 
తగ్్గ తుంది. అంతేకాదు సోరకాయ జూ్యస్‌ సహజం-
గ్నే శరీరం నుంచ్ మలినాలను తొలగ్సుతాందట. 
ఫలితంగ్ అందమైన మృదువైన చరమాం మీ సొంతం.

సోరకాయ రసంతో 
ఎన్ని ప్రయోజనాలో..

వేసవిలో ఉష్్ణ గ్రతలు అధికంగ్ ఉంటాయి. 
ఇలాంట్ సమయంలో మన శరీరం వెంటనే 
నిససితుతావకు గ్రవుతుంది. కోలో్పయిన 
లవణాలు తిరిగ్ చేరచికపోతే మరింత నీ-
రస్నికి లోనవుతుంది..అలాంటప్పుడు 
మన దేహానిని హైడ్రేట్‌ గ్ ఉంచుకోవాలిసిన 
అవసరం ఏర్పడుతుంది. లేకుంటే ఇబ్బం-
దులు ఎదురొకువాలిసి ఉంటుంది. వేసవి లో 
ఎలాంట్ డ్రిరక్ససి తాగ్తే శరీరం సత్వర శకితా 
పొందుతుందో ఈ కథనం లో తెలుసుకుం-
దాం. లెమన్‌ జూ్యస్‌/ నిమమారసం: లెమన్‌ 
జూ్యస్‌ అనేది శరీరానికి సత్వర శకితా లభించేలా 
చేసుతాంది. దేహానిని ఆలకు లైజ్‌ చేయడం 
నిమమా రసం ప్రతే్యకత. దీనిలో ‘‘విటమిన్‌ 
సీ’’ ఉంటుంది. జీర్ణ క్రియను పెంపొందిం-
చడం లో తోడ్పడుతుంది. ఎండా కాలంలో 
ఏమాత్రం నిససితుతావగ్ అనిపించ్నా, నిమమార-
సం తాగ్డం శరీరానికి మంచ్ది. నిమమారసం 
లో కొంత మంది చక్కుర వేసుకుంటారు. మరి 

కొంత మంది తేనె కలుపుకుంటారు. ఇంకా 
సబాజా  గ్ంజలు వేసుకుని లాగ్ంచేస్తారు. నిమమా-
రస్నిని ఎలా తాగ్నా సత్వరం శకితా లభిసుతాంది. 
ఎండ వేడి నుంచ్ ఉపశమనం దొరుకుతుం-
ది. పుదీనా టీ: పుదీనా ఆకు అనేక పోష్కాల 
సమేమాళితం. అజీర్ణం నుంచ్ తొందరగ్ ఉప -
శమనం లభించేందుకు పుదీనా తోడ్పడుతుం -
ది. కడుపులో మంటను తగ్్గసుతాంది. శ్్వసలో 
తాజాదనానిని పెంపొందించేందుకు సహక -
రిసుతాంది. పుదినా ఆకులను వేడి నీట్లో కొనిని 
నిమిషాల పాటు ఉంచ్, అందులో ఉప్పు, 
శొంఠి వేసుకొని తాగ్తే ఎండ వేడిమి నుంచ్ 
ఉపశమనం లభిసుతాంది. శరీరానికి సత్వర-
మైన శకితా లభిసుతాంది.
కొబ్బరి నీళ్లు : కొబ్బరినీళ్లు  ప్రకృతి ప్రస్-
దించ్న వరం. ఇందులో అనేక రకాలైన 
మినరల్‌సి ఉంటాయి. కొబ్బరినీళ్లును తాగ్తే 
శరీరానికి సత్వర శకితా లభిసుతాంది. కొబ్బరి 
నీళ్లులో ఉనని విటమినులు  శరీర వృదిధికి సహకరి-

స్తాయి. లేత కొబ్బరి జీర్ణ వృదిధికి ఉపకరిసుతాం-
ది. అలలుం, నిమమారసం: అలలుం, నిమమారసం తో 
కోలో్పయిన లవణాలను తిరిగ్ పొందొచుచి. 
అలలుం ఆయుర్్వద పరంగ్ జీర్ణ ప్రక్రియకు 
సహకరిసుతాంది. వేసవికాలంలో వాంతులు, 
విరోచనాలను తగ్్గసుతాంది. జీర్ణక్రియకు అత్య-
దు్భతంగ్ స్యపడుతుంది. వివిధ ఎంజైమ్‌ 
ల పనితీరును మెరుగ్పరుసుతాంది.. చ్నని చ్నని 
ముకకులుగ్ చేసిన అలాలు నిని, నిమమారసం, తేనె, 
ఐస్‌ ముకకులతో కలిపి తీసుకుంటే శరీరానికి 

సత్వర శకితా లభిసుతాంది. పుచచికాయ రసం: 
పుచచికాయలోలు  100% నీర్ ఉంటుంది. పు-
చచికాయలను ముకకులుగ్ తినొచుచి. రసం 
చేసుకుని తాగొచుచి. శరీరం నిససితుతావకు 
గ్రైనప్పుడు దీనిని తాగ్తే సత్వరమైన శకితా 
లభిసుతాంది.. ఇందులో విటమిన్‌ ఏ, సీ పుష్కు-
లంగ్ ఉంటాయి. లైకోపిన్‌ సూర్య రశ్మా నుంచ్ 
కాపాడుతుంది. దీని రసంలో కాసతా అలలుం ము -
కకులను యాడ్‌ చేసుకుంటే శరీరానికి మరింత 
చలవ చేసుతాంది.

శక్తి  కోసం హెర్్బల్‌ డ్రి ర్క్సస్‌ తాగాల్స్‌ందే

 ప్రసుతాతం ప్రపంచవా్యపతాంగ్ 530 మిలియనలు 
మంది పెద్దలు మధుమేహంతో బాధపడుతు -
నానిరట. అందులో 98 శ్తం మంది టైప్‌-2 
మధుమేహం తో ఇబ్బంది పడుతునానిరు.ఇక పిలలులు 
కూడా టైప్‌ -1 మధుమేహం తో బాధపడుతునానిరు. 
సుమారుగ్ 650 వేల మంది పిలలులు ఈ టైప్‌-1 
మధుమేహం తో బాధపడుతునానిరని టాక్స. శరీరం 
ఇనుసిలిన్‌ హారోమాన్‌ ను ఉత్పతితా చేయలేని సిథితిని టైప్‌ 
-1 మధుమేహం అంటారు. ఇక దీనితో ప్రతి లక్ష 
మంది పిలలులోలు  ముగ్్గ రు బాధ పడుతునానిరు. టైప్‌ 
-1 డయాబెట్స్‌ ను ఎవరు నిరోధించలేరు కానీ టైప్‌-1 
ను మాత్రం ఆహారాల దా్వరా నివారించవచుచి. అనా-
రోగ్్యకరమైన జీవన శైలి, వా్యయామం లేకపోవడం, 

ఆహారం, అధిక బరువు ఇవనీని కూడా టైప్‌-2 డయా-
బెట్స్‌ కు మూలకారణాలు. చ్ననిప్పట్ నుంచ్ కా్యల-
రీలు, షుగ్ర్‌, ఫ్్యట్‌ ఫుడ్‌ ఎకుకువ తీసుకుంటే మధు -
మేహానిని అరికట్టడం కష్్టమే. రకతాంలో చక్కుర స్థి యి -
లను నియంత్రించడంలో వైఫల్యం చెందితే పిలలులకు 
హాని కలుగ్తుంది అంటారు. ఇక యాపిల్‌సి లో 
ఫైబర్‌ ఎకుకువగ్ ఉంటుంది. ఇందులోనే విటమిన్‌ 
సి కూడా ఉంటుంది. ఇక యాపిల్‌ లోనే పాలీఫెనా-
ల్‌సి కూడా ఉంటాయి. అంటే ఇవి టైప్‌-2 డయాబెట్స్‌ 
ను నివారిస్తాయి. పిలలులోలు  మలబద్దకానిని తొలగ్ంచ -
డానికి యాపిల్‌సి ఎంతో ఉపయోగ్పడతాయి. ఇక 
మధుమేహం ఉననివారు సీ్వటలుకు చాలా దూరంగ్ 
ఉండాలిసిందే. కానీ పిలలుల ఆహారంలో మాత్రం 

కా్యరెటలును చేరచిడం వలలు ఎలాంట్ హానీ ఉండదు. 
కారో్బహైడ్రేటులు  ఎకుకువగ్ ఉంటాయి కాబట్్ట వీరికి 
మేలే. ఇక కా్యరెట్‌ లలో పిండి పదారాథి లు ఉండవు 
కాబట్్ట దీనిని తినవచుచి. తృణధానా్యలు, ఓట్‌సి, 
బారీలు, కి్వనోవా, బ్రౌన్‌ రైస్‌ వంట్వి పిండి పదారాథి లు 
ఉండే ఆహారాలు. ఇవి పిలలులకు మేలు చేస్తాయి. 
ఇప్పట్కే మధుమేహంతో బాధపడుతునని పిలలులకు 
తృణధానా్యలను ఇవ్వవచుచి. అందులో మొకకుజొ -
నని, పప్పు, బీన్‌సి, రాజామా, కాబూలీ చనా వంట్వి 
ఇవ్వవచుచి. ఇందులో ఖ్నిజాలు, విటమినులు  ఫుల్‌ 
గ్ ఉంటాయి. అంతేకాదు చ్యా వితతానాలలో ఆరో-
గ్్యకరమైన ఆరోగ్్యకరమైన విటమినులు , కొవు్వలు, 
ఫైబర్‌ లు ఉంటాయి.

ప్లలులను డయాబెటిస్‌ నుంచ్ కాపాడాలంటే..
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సెప్్టెెంబ‌ర్‌‌లో‌ ఆసియా‌ క‌ప్‌..‌ భార‌త్‌-పాక్‌
మ్యాచ్‌ఉెంటుెందా?క్రికెట్‌అభిమ్నులు‌
ఎెంతో‌ఆతృతగా‌ఎదురు‌చూస్తున్్న‌ఆసియా-
క‌ప్‌-2025‌సెప్్టెెంబ‌ర్‌‌10‌నుెంచి‌ప్రారెంభెం‌
కానున్్న‌టులు ‌తెలుస్తుెంది.‌ఇెందుకు‌సెం‌బెం-
ధిెంచిన్‌షెడ్యాల్‌ను‌ఆసియా‌క్రికెట్‌కౌన్సిల్‌‌
జూలై‌మొదటి‌వారెం‌లో‌విడుదల‌చేయను-
న్్నటులు ‌క్రిక్బజ్‌తమ‌రిపోర్‌ట్‌లో‌పేర్్కొెంది.
వాసతువాన్కి‌టీ20‌ఫార్మాట్‌లో‌జరగనున్్న‌
ఈ‌ మెగా‌ ఈవెెంట్కు‌ భారత్‌‌ ఆతిథ్యామి-
వావాల్సి‌ ఉెంది.‌ కానీ‌ఛాెంపియన్సి‌ట్రోఫీకి‌
ముెందు‌పాకిస్తున్‌క్రికెట్‌బోరుడుతో‌జరిగిన్‌
ఒప్్పెందెం‌ప్రకారెం..‌పాక్‌తమ‌మ్యాచ్లను‌
యూఏఈ‌లో‌ఆడనుెంది.‌కానీ‌ఇప్పుడు‌మ్మా‌
కాశ్మార్‌‌లోన్‌ ప్హల్్గా ెం‌ ఉగ్రదాడి‌ తర్వాత‌
భారత్‌-పాకిస్తున్‌మధ్యా‌ర్జీకీయ‌ఉద్రికతులు‌
మరిెంత‌ప్రిగాయి.
దీెంతో‌ఈ‌మెగా‌టోర్్న‌లో‌పాకిస్తున్‌పా‌లో్గా ెం-
టుెందా?‌ఒక‌వేళ‌పా‌లో్గా న్్న‌భార‌త్‌‌దాయాది‌
జ‌టు్టె తో‌ఆడుతుెందా‌అన్్న‌ది‌ఇెంకా‌ప్రశ్్నర్ధ-
కెంగానే‌ఉెంది.‌ఈ‌విష‌యాల‌పై‌మ‌రి‌కొన్్న‌
రోజు‌లోలు ‌కాలు రిటీ‌వ‌చేచే‌అవ‌కాశ‌ముెంది.‌ఈ‌
మెగా‌టోర్్న‌లో‌పా‌లో్గా నే‌ఆరు‌జ‌ట్లు‌లో‌అఫా్గా న్-
స్తున్,‌పాకిస్తున్,‌భార‌త్‌,‌శ్రీలెంక‌,‌బెంగాలు దేశ్‌,‌
యూఎఈ‌ఉన్్నయి.

ప్ర భుత్్వం నిర్ణ య మే ఫైన ల్..

కాగా‌ పాకిస్తున్తో‌ ఉద్రికతు‌ల‌ కార‌ణెంగా‌
ఆసియాక‌ప్‌‌ నుెంచి‌ వైదొల‌గాల‌న్‌ భార‌త్‌‌
న్ర్ణ‌యిెంచుకుెంద‌న్‌తొలుత‌వారతు‌లు‌ విన్-
పిెంచాయి.‌ఈ‌వారతు‌ల‌ను‌కారయాదరిశి‌దేవజిత్‌‌
సైకియా‌ ఖెండిెంచారు.‌ అవనీ్న‌ ఆ‌వాసతు‌వ-
‌మ‌న్,‌తాము‌ఇెంకా‌ఎటువెంటి‌న్ర్ణ‌యెం‌
తీస్కోలేదు‌అన్‌సైకియా‌కొటి్టెపారేశ్రు.‌
తాజాగా‌మ‌రో‌బీసీసీఐ‌సీన్య‌ర్‌‌ఆధికారి‌
కూడా‌ఇదే‌విష‌యాన్్న‌స్ఫ‌ష్టెెం‌చేశ్రు.
"ఆసియాకప్‌‌లో‌ పా‌లో్గా క‌పోవ‌డెం‌ లేదా‌

మ్యాచ్ల‌ను‌బాయ్క‌ట్‌చేయ‌డెం‌గురుెంచి‌
ఎటువెంటి‌చరచే‌కూడా‌జ‌ర‌గ‌లేదు.‌ఐసీసీ‌
ఈవెెంట్లు‌‌లో‌మేము‌పాకిస్తున్తో‌ఆడుతాము.‌
ప్ర‌భుతవా‌ఆదేశ్లకు‌అనుగుణెంగా‌మేము‌
న్‌డుచుకుెంటాము.
ఒక‌వేళ‌ గ‌వ‌ర్న‌మెెంట్‌ నుెంచి‌ కిలుయ‌రెన్సి‌
ర్క‌పోతే‌ అెందుకు‌ త‌గ్గా‌టు్టె ‌ న్ర్ణ‌యెం‌ తీ-
స్కుెంటాము.‌ ఈ‌ టోర్్నకి‌ సెంబెంధిెంచి‌
ర్బోయే‌ రోజు‌లోలు ‌ మ్కు‌ ఒక‌ కాలు రిటీ‌
వ‌స్తుెంది"‌అన్‌బీసీసీఐ‌సీన్య‌ర్‌‌అధికారి‌
ఒక‌రు‌ఇన్సైడ్‌స్్పర్‌ట్తో‌పేర్్కొన్్నరు.

సెప్్టెంబ ర్ 10 నుంచి ఆసియా క ప్‌..! 
తొల్‌రోజు‌ఆట్‌‌లో‌స‌ఫార్‌బాయాట్‌రులు ‌స‌తాతు-
చాటారు.‌మొద‌టి‌ రోజు‌ ఆట్‌ముగిసే‌
స‌మ‌యాన్కి‌ ద‌క్షిణాఫ్రికా‌ తమ‌ తొల్‌
ఇన్్నెంగ్సస్‌‌లో‌ 9‌ వికెట్లు‌ న్‌ష్్టె న్కి‌ 418‌
ప్‌రుగులు‌ చేసిెంది.‌ స‌ఫార్‌ బాయాట్‌రలు‌‌లో‌
అరెంగేట్ర‌ ఆట్గాళ్లు ‌ లువాన్-డ్రి‌ ప్రిటో-
రియస్‌(153),‌ బాష్‌(100‌ బాయాటిెంగ్స)‌
సెెంచ‌ర్లతో‌చెల‌రేగ‌గా..‌డెవాల్‌డు ‌బ్రెవిస్‌(‌
41‌బెంతు‌లోలు ‌3‌ఫోరులు ,‌4‌సిక్స్‌ల‌తో‌51)‌
హాఫ్‌సెెంచ‌ర్తో‌మెరిశ్డు.
అరెంగేట్రెం‌లోనే‌బ్రెవిస్‌‌ఓ‌వ‌ర‌ల్‌డు ‌రికారుడు -
ను‌త‌న్‌పేరిట్‌ల్ఖిెంచుకున్్నడు.‌డెబ్యా‌
టెస్్టె ‌ తొల్‌ ఇన్్నెంగ్సస్‌‌లో‌ఫాసె్టెస్‌్టె‌ హాఫ్‌
సెెంచ‌ర్‌చేసిన్‌ఆట్‌గాడిగా‌బ్రెవిస్‌‌చ‌రిత్ర‌
సృష్్టెెంచాడు.‌ ఈ‌ మ్యాచ్‌ తొల్‌ ఇన్్నెం-
గ్సస్‌‌లో‌బేబీ‌ఏబీడీ‌కేవలెం‌38‌బెంతు‌లోలు నే‌
ఆర్ధ‌శతకెం‌స్ధిెంచాడు.‌
బ్రెవిస్‌‌కెంటే‌ముెందు‌న్యాజిల్ెండ్‌మ్జీ‌

కెప్్టెన్‌టిమ్‌సౌథీ‌తన్‌డెబ్యా‌టెస్్టె‌లో‌29‌
బెంతులు,‌ ఇెంగలుెండ్‌ ఆట్గాడు‌ జాకబ్‌
బెతల్‌‌37‌బెంతు‌లోలు నే‌తన్‌హాఫ్‌సెెంచర్‌

మ్ర్‌క్ను‌అెందుకున్్నడు.‌కానీ‌ఈ‌రెెండు‌
హాఫ్‌ సెెంచర్లు‌ కూడా‌ రెెండో‌ ఇన్్నెం-
గ్సస్‌‌లో‌వచిచేన్వే‌కావడెం‌గమన్ర్హెం.

చరిత్్ర  సృష్్టి ించిన బేబీ ఏబీడీ.. 

ఐపీఎల్‌‌లో‌బెెంగళూరు‌ర్యల్‌‌చాలెెంజర్‌సి‌‌
పేలుయర్‌‌యష్‌‌దయాల్‌పై‌కేస్‌న్మోదైెంది.‌
లైెంగిక‌ వేధిెంపుల‌ ఆరోప్ణల‌ నేప్థ్యాెం‌లో‌
కేస్‌న్మోదు‌చేసిన్టులు ‌పోలీస్లు‌తెల్పారు.‌
ఘజియాబాద్‌‌ఇెందిర్పురెం‌పోలీస్‌సే్టెషన్‌
ప్రిధికి‌చెెందిన్‌ఓ‌యువతి‌‌యూపీ‌సీఎెం‌
సీఎెం‌పోర్టెల్‌‌లో‌దయాల్‌పై‌ఫిర్యాదు‌చేసిెంది.‌
ప్ళ్లు‌చేస్కుెంటాన్న్‌చెపి్ప‌తన్ను‌శ్ర్రకెం-
గా..‌మ్న్సికెంగా‌వేధిెంచాడన్‌ఆరోపిెంచిెం-
ది.‌సదరు‌క్రికెట్ర్‌పై‌కఠిన్‌చరయాలు‌తీస్కోవా-
లన్‌కోరిెంది.‌సీఎెం‌పోర్టెల్‌‌లో‌చేసిన్‌ఫిర్యాదు-
‌లో‌ఆ‌అమ్మాయి‌తాను‌ఐదు‌సెంవతసిర్లుగా‌
క్రికెట్ర్‌తో‌సెంబెంధ్ెం‌ఉెందన్..‌తన్ను‌ప్ళ్లు‌
చేస్కుెంటాన్న్‌ప్ర‌లోభ‌ప్టా్టె డన్..‌కాబోయే‌
కోడలెంటూ‌కుటుెంబాన్కి‌చూపిెంచాడన్..‌
ఆ‌తర్వాత‌శ్ర్రకెంగా,‌మ్న్సికెంగా‌వేధిెం-
పులకు‌గురి‌చేశ్డన్‌ఆరోపిెంచిెంది.
కొెంతకాలెం‌ తర్వాత‌ ఇతర‌ అమ్మాయి-
లతో‌ సెంబెంధాలున్్నయన్‌ తెల్సిెందన్‌
ఫిర్యాదు‌లో‌ తెల్పిెంది.‌ దీన్పై‌ ప్రశ్్నెంచిన్‌
సమయెం‌లో‌ తన్ను‌ వేధిెంచిన్టులు గా‌

పేర్్కొెంది.‌ ఈ‌ విషయెంపై‌ఈ‌ నెల‌ 14న్‌
మహిళా‌హెల్‌ప్‌లైన్‌లో‌ఫిర్యాదు‌చేశ్న్న్..‌
కానీ,‌పోలీస్లు‌ఎల్ెంటి‌చరయా‌తీస్కోలేద-
న్‌ ఆరోపిెంచిెంది.‌పోలీస్లకు‌ఆధార్లు‌
చూపిెంచాన్న్..‌ బాధితుర్లు‌ వాటాసిప్‌,‌
స్్కొరీన్ష్ట్సి,‌ వీడియోకాల్‌సి,‌ క్రికెట్ర్‌తో‌
ఉన్్న‌ ఫొటోలను‌ పోలీస్లకు‌ ఆధార్లు-

గా‌చూపిెంచి‌కఠిన్‌చరయాలు‌తీస్కోవాలన్‌‌
డిమ్ెండ్‌ చేసిెంది.‌ బాధితుర్ల్‌ ఫిర్యాదు‌
మేరకు‌ యష్‌‌ దయాల్‌పై‌ కేస్‌ న్మోదు‌
చేసిన్టులు ‌డీసీపీ‌న్మిష్‌‌పాటిల్‌‌తెల్పారు.‌
ఈ‌ విషయెంపై‌ దర్యాపుతు‌ జరుగుతుెందన్,‌
వాసతువాల‌ ఆధారెంగా‌ చరయాలుెంటాయన్‌
పేర్్కొన్్నరు.

ఆర్‌‌సీబీ ప్లే యర్‌ యష్‌ దయాల్్‌పపై  కేసు..

చారిత్రక రికార్డు ను సొంత్ం చేసుకున్న స్్మమృతి మంధాన
భారత‌మహిళల‌క్రికెట్‌జటు్టె ‌కెప్్టెన్‌సమామృతి‌
మెంధాన్‌‌క్రికెట్‌చరిత్ర‌లో‌అరుదైన్‌ఘన్తను‌
అెందుకున్్నరు.‌ శన్వారెం‌ ఇెంగాలు ెండ్తో‌
ట్రెంట్‌బ్రిడ్జ్‌వేదికగా‌జరిగిన్‌తొల్‌టీ20‌లో‌
శతకెంతో‌చెలరేగిన్‌ఆమె,‌టెస్్టె ,‌వనేడు,‌టీ20‌‌
మ్డు‌అెంతర్జ్ తీయ‌ఫార్మాట్లు‌లో‌సెెంచర్లు‌
స్ధిెంచిన్‌తొల్‌భారత‌మహిళా‌క్రికెట్ర్‌గా‌
అరుదైన్‌మైలుర్యిన్‌చేరుకున్్నరు.
ఇెంగాలు ెండ్‌ బౌలరలుపై‌ పూరితుగా‌ ఆధిప్తయాెం‌
చూపిన్‌మెంధాన్..‌కేవలెం‌62‌బెంతు‌లోలు ‌15‌
బౌెండర్లు,‌3‌సికసిరలుతో‌112‌ప్రుగులు‌చేసి‌
అభిమ్నులను‌మెంత్రముగు్ధ లను‌చేశ్రు.‌
ఇది‌ఆమె‌టీ20‌అెంతర్జ్ తీయ‌కెర్ర్‌‌లో‌తొల్‌
శతకెం‌కావడెం‌విశేషెం.‌ఈ‌ప్రదరశిన్తో‌ప్ర-
ప్ెంచస్థా యి‌లో‌అతయాెంత‌ప్రతిభావెంతమైన్‌
క్రికెట్రలు‌లో‌ఆమెకు‌స్థా న్ెం‌లభిెంచిెంది.

సమామృతికి‌తోడుగా‌వచిచేన్‌ఈ‌మెరుపు‌ఇన్్నెం-
గ్ససి‌ వలన్‌ భారత్‌‌ న్ర్్ణత‌ 20‌ ఓవరలు‌లో‌ 5‌
వికెటులు ‌మ్త్రమే‌కో‌లో్పయి‌210‌ప్రుగుల‌

భార్‌స్్కొరు‌చేసిెంది.‌ఇెంగాలు ెండ్పై‌టీ20‌లోలు ‌
భారత‌మహిళల‌జటు్టె ‌న్మోదు‌చేసిన్‌ఇది‌
ఇప్్పటి‌వరకు‌అతయాధిక‌స్్కొరుగా‌న్ల్చిెంది.

బాలీవుడ్ స్్టె ర్ హీరోయిన్ శ్రద్ధా  కపూరి్వభిన్న 
కథలను ఎంచుకుంటూ త్న నటనతో 
అందరినీ మెస్్మరైజ్ చేసో్తో ంది. ఎన్్న హిట్ 
సినిమాల్లో  నటించిన ఈ భామ 
అనుకున్నంత్ క్రేజ్ 
స్ంపాదించుకోలేకపోయింది. తెలుగు, 
హిందీ భాషల్లో  బాయాక్ టు బాయాక్ చిత్రాల్లో  
నటిస్్తో  ప్రేక్షకులను అలరిసో్తో ంది. గత్ 
ఏడాది ‘స్త్రీ-2’ సినిమాతో ఘన విజయం 
స్ధించింది. ప్రసు్తో త్ం ఈ అమ్మడు 
స్త్రీ-3Stree-3, నాగిన్ వంటి చిత్రాలతో ఫుల్ 
బిజీగా గడుపుతోంది. అయినప్్పటికీ 
సోషల్ మీడియాల్ ఫుల్ యాక్్టెవ్‌గా 
ఉంటూ ప్లు పోసు్టె లు షేర్ చేస్్తో  వార్తోల్లో  
నిలుసో్తో ంది. తాజాగా, శ్రద్ధా  కపూర్ 
ఇన్స్్టె గ్రామ్ ద్్వరా ప్టి్టె న పోస్్టె 
చర్చనీయాంశంగా మారింది. ప్రేమనూ, 
వేదనను కలగలిపి నటులో  గా ఉండేలా ఉన్న 
పోస్ట్తో అందరినీ ఆల్చింప్చేసింది.

‘‘నువు్వ ఒంటరిగా ఉన్నప్పుడు నేను నీ ప్క్కన 
కూర్్చంటాను. నువు్వ విచారంగా ఉన్నప్పుడు 
నేను నిను్న దగ్గరిక్ తీసుకోవడానిక్ వస్్తో ను. 
నువు్వ త్పి్పపోతావని నాకు తెలుసు. నువు్వ 
పారిపోతావనీ కూడా తెలుసు. కానీ నేను 
నిను్న కచి్చత్ంగా కనుకు్కంటాను. నిను్న 
ఇక్కడే ఉండేలా చేస్్తో ను. నువు్వ నా నుండి 
ఎంత్ దూరం వెళ్లో లని చూసినా నా నుంచి 
నువు్వ త్పి్పంచుకోలేవు. నీడలా నీ వెంటే 
నేను వస్్తో ను’’ అని రాసుకొచి్చంది. ప్రసు్తో త్ం 
ఇందుకు స్ంబంధించిన పోస్్టె సోషల్ 
మీడియాల్ హాట్ టాపిక్గా మారింది. 
అస్లు ఆమె ఈ పోస్్టె రిలేషన్ షిప్‌ గురించే 
ప్టి్టె ంది కావచ్చని అనుకుంటునా్నర్. కాగా, 
గత్ కొదిది కాలంగా శ్రద్ధా  కపూర్ సినీ 
రచయిత్ రాహుల్ మోడీతో డేటింగ్ 
చేసు్తో న్న విషయం తెలిసిందే.నిత్యాం వీరిదదిర్ 
కలిసి వెకేషన్స్కు కూడా వెళ్్తో నా్నర్. 
త్్వరల్నే ప్ళ్లో  కూడా చేసుకోబోతున్నటులో  
టాక్. ఇక ఈ క్రమంల్.. శ్రద్ధా  ఇలాంటి 
పోస్్టె ప్ట్టె డంతో చర్చకు ద్రితీసింది.

నువు్వ ఎంత్ 
ప్రయతి్నంచిగా నా నుండి 

త్పి్పంచుకోలేవు..

‘ఉస్్తో ద్ భగత్ సింగ్’ షూటింగ్ జోర్..
టాలీవుడ్‌ప్వర్‌‌స్్టె ర్‌‌ప్వన్‌కళాయాణ్‌మరియు‌దరశికుడు‌హర్ష్‌‌
శెంకర్‌‌కాెంబినేషన్‌లో‌వస్తున్్న‌చిత్రెం‌‘ఉస్తుద్‌‌భగత్‌‌సిెంగ్స'.‌
గబ్బ‌ర్‌సిెంగ్స‌త‌ర్వాత‌వీరిద్ద‌రి‌కాెంబో‌లో‌ఈ‌సిన్మ్‌ర్నుెంట్-
‌డెంతో‌భార్‌అెంచన్లు‌ఏర్పడాడు యి.‌ప్వ‌న్‌క‌ళాయాణ్‌ప్ర‌స్తుతెం‌
ర్జ‌కీయాల‌కు‌విర్మెం‌ఇచిచే‌సిన్మ్ల‌ను‌కెంపీలుట్‌చేస్తు-
న్్నడు.‌ఇప్్ప‌టికే‌హ‌రిహ‌ర‌వీర‌మ‌లులు ,‌ఓజీ‌సిన్మ్‌షూటిెం-
గ్సల‌ను‌కెంపీలుట్‌చేసిన్‌ప్‌వ‌న్‌ప్ర‌స్తుతెం‌ఉస్తుద్‌‌భగత్‌‌సిెంగ్సన్‌
కూడా‌పూరితు‌చేస్తున్్నడు.‌అయితే‌ఈ‌సిన్మ్‌షూటిెంగ్సకి‌
సెంబెంధిెంచి‌ప్ర‌స్తుతెం‌ఒక‌అప్‌‌డేట్‌వైర‌ల‌వుతుెంది.
ప్రస్తుతెం‌అన్్నపూర్ణ‌స్్టె డియోస్‌‌లో‌ఈ‌సిన్మ్‌చిత్రీకరణ‌

జరుగుతున్్నటులు ‌ సమ్చారెం.‌ ప్‌లు‌ కీల‌క‌ స‌న్్నవేశ్ల‌ను‌
ప్‌వ‌న్‌ క‌ళాయాణ్తో‌ తెర‌కెకి్కొస్తున్్నడు‌ హ‌ర్శ్‌‌ శెంక‌ర్‌.‌ ఈ‌
చిత్రెం‌లో‌ప్వన్‌కళాయాణ్‌సరసన్‌యువ‌న్టి‌శ్రీలీల‌సెందడి‌
చేయనుెంది.‌ ఈ‌ సిన్మ్కు‌ దరశికుడు‌ దశరథ్‌ స్్కొరీన్పేలు‌
అెందిస్తున్్నరు.‌స్క్షి‌వైదయా,‌అశుతోష్‌‌ర్న్,‌గౌతమి,‌న్గ‌
మహేష్‌,‌ టెెంప్ర్‌‌ వెంశ్,‌ కేజీఎఫ్‌ ఫేమ్‌ అవిన్ష్‌‌ వెంటి‌
ప్రముఖ‌న్టీన్టులు‌కీలక‌పాత్ర‌లోలు ‌న్టిస్తున్్నరు.‌ర్క్స్్టె ర్‌‌
దేవి‌శ్రీ‌ప్రస్ద్‌‌ఈ‌సిన్మ్కు‌సెంగీతెం‌అెందిస్తున్్నరు.‌న్వీన్‌
యెరే్నన్,‌రవిశెంకర్‌‌ఈ‌భార్‌చిత్రాన్్న‌మైత్రీ‌మ్వీ‌మేకర్‌సి‌
బాయాన్ర్‌పై‌న్రిమాస్తున్్నరు.

ఆ సినిమాతో మొద లు కానున్న ర వితేజ మ ల్్టి  ్‌పలే క్స్.. 
స్్టె ర్‌‌హీరోలు‌మ‌లీ్టెప్లుక్సి‌బిజినెస్‌ల‌‌లోకి‌
వ‌స్తుెండ‌డెం‌ఆశచే‌ర్యాన్్న‌క‌ల్గిస్తుెంది.‌
ఏష్యన్‌స్నీల్‌‌టాలీవుడ్‌హీరోలెం-
దరితోన్‌ మలీ్టె‌ ప్లుకుసిలను‌ కటి్టెెంచే-
స్తున్్న‌ నేప్‌థ్యాెం‌లో‌ ఆ‌ థియేట్‌ర్‌స్‌కి‌
గిర్కి‌బాగానే‌ఉెంటుెంది.‌ఏఎెంబీతో‌
ఏష్యన్‌ -మహేష్‌‌ బాబు‌ ప్రయాణెం‌
మొదలైెంది.‌ఆ‌తరువాత‌బనీ్నతో‌కల్సి‌
త్రిబుల్‌‌ఏ‌థియేట్‌ర్‌‌ఏర్్పటు‌చేశ్రు.‌
ఈ‌థియేట్‌ర్‌‌లో‌కూడా‌సెంద‌డి‌బాగానే‌
ఉెంటుెంది.‌ఇప్పుడు‌వెెంకీమ్మ,‌రవితే-
జలు‌కూడా‌మలీ్టెప్లుకుసిలను‌కటి్టెెంచేస్-
కుెంటున్్నరు.‌ఇక‌విజయ్‌దేవరకొెం-
డతో‌ఏవీడీ‌సిన్మ్స్‌‌ను‌న్రిమాెంచ‌గా,‌

దీన్కి‌ప్రేక్ష‌కులు‌బాగానే‌వ‌స్తున్్నరు.
అయితే‌ కొన్్న‌ నెలల‌ క్రితెం‌ మ్స్‌‌
మహార్జా‌రవితేజతో‌కల్సి‌ఏసియన్‌
సెంసథా‌ ఓ‌ మలీ్టెప్లుక్సి‌ న్ర్మాణాన్్న‌ ప్రక-
టిెంచిెంది.‌హైదర్బాద్‌‌ శ్వారు‌వన్-
సథాల్పురెం‌ప్రాెంతెం‌లో‌ ఈ‌ మలీ్టెప్లుక్సి‌

న్ర్మాణెం‌ పూరితు‌ స్థా యి‌లో‌ ముగిెంపు‌
దశకు‌చేరుకుెంది.‌ఇెంటీరియర్‌‌వర్‌్కొ‌
ప్రస్తుతెం‌ జరుగుతోెంది.‌ విశవా‌స‌నీయ‌
వ‌ర్్గా ల‌‌సమ్చారెం‌ప్రకారెం,‌జూలై‌లో‌
ఈ‌మలీ్టెప్లుక్స్‌ను‌గ్రెండ్గా‌ప్రారెంభిెం-
చేెందుకు‌ఏర్్పటులు ‌జరుగుతున్్నయి.‌
ఈ‌మలీ్టెప్లుక్సి‌ప్రారెంభోతసివాన్్న‌ప్వన్‌
కళాయాణ్‌న్టిెంచిన్‌హరి‌హర‌వీరమలులు -
తో‌ప్రారెంభిెంచాల‌న్‌అనుకుెంటున్్న-
ర‌ట్‌..‌ఈ‌చిత్రెం‌జూలై‌24న్‌విడుదల‌
కానుెంది.‌అదే‌రోజున్‌రవితేజ‌మలీ్టెప్లు-
క్సి‌ప్రారెంభెం‌అయేయా‌అవకాశ్లు‌ఉన్్న-
టులు ‌సమ్చారెం.‌అయితే,‌దీన్పై‌అధికా-
రిక‌ప్రకట్న్‌ఇెంకా‌ర్వలసి‌ఉెంది.


