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కలిసికట్టు గా ముుందుకు సాగుదాుంకలిసికట్టు గా ముుందుకు సాగుదాుం
 బాధితులకు చట్్ట పరమైన అన్ని రకాల రక్షణ కల్్పించాల్
 పిల్లలు, మహిళల రక్షణకు కాంగ్రెస్‌  

ప్రభుత్్వం అత్్యంత్ ప్రాధాన్యత్ ఇస్్తు ంది
 బాల్కల సంరక్షణ కోసం తెలంగాణ  

‘భరోసా’ ప్రాజెకు్ట ను తీస్కొచి్చింది
 పోలీస్‌ స్్టషన్‌, బాలల సంక్షేమ కేంద్రాలతో  

అన్ని ప్రక్రియల ద్్వరా పిల్లలకు న్్యయం దకాకాల్
 ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్‌ రెడ్డి 

హైదరాబాద్‌                               , (తెలంగాణ ముచ్చిట్్ల ) 

వాయిస్‌ ఫర్‌ ది వాయిస్‌ లెస్‌ అనే థీమ్‌‌తో తమ బాధను చెప్పు -
కోలేని వారికి రక్షణ కల్్పిించేిందుకు ప్రస్తుత పరిస్థితుల్లో  రాష్టట్ర 
స్థి యి సమావేశిం ఏరా్పిటు చేయడిం చాలా అవసరమని 
ముఖ్్యమింత్రి రేవింత్‌ రెడ్డి అన్నారు. ఈరోజు (శనివారిం) 
ఎమ్‌‌సీఆర్‌‌హెచ్‌ఆర్‌‌డీల్ బాలల లెింగిక వేధిింపులు, రక్షణ 
అనే అింశింపై ఏరా్పిటు చేస్న సదస్సుల్ ‌సీఎిం పాల్గొ ని ప్రసిం-
గిించారు. 

మిగతా 2లో..

హైదరాబాద్‌                               , (తెలంగాణ ముచ్చిట్్ల )

రాష్టట్ర మింత్రి ‌సీతక్కను ‌హెచ్్చరిస్తు కొనినా రోజుల క్రితిం విడుదలెన మా -
వోయిస్టు ల లేఖ్ తెలుగు రాష్టట్ర ల్లో  కలకలిం రేపిన విష్టయిం విదితమే. 
అయితే, ఈ వ్యవహారింల్ తాజాగా కీలక మలుపు చోటుచేస్కుింది. ఆ 
లేఖ్ను తాము విడుదల చేయలేదని మావోయిస్టు  పార్టుయే స్వయింగా 
ప్రకటిించిింది. వారిం క్రితిం మింత్రి ‌సీతక్కను ‌హెచ్్చరిస్తు మావోయిస్టు ల 
పేరు‌తో ఒక లేఖ్ వెలుగుల్కి వచి్చింది. 

మావోయిస్టు ల కొత్్త ట్విస్టటు !
 మంత్రి సీత్కకాకు బెదిరింపు లేఖ్పై తీవ్ర దుమారం
 వారం క్రిత్ం వైరల్ అయిన మావోయిస్్ట ల పేరిట్ లేఖ్
 తాజాగా తెరపైకి వచి్చిన మరో సంచలన లేఖ్
 ఆ లేఖ్ తాము రాయలేదన్ స్పిష్ట ం చేసిన మావోయిస్్ట  పార్్ట

మిగతా 2లో..

హైదరాబాద్‌                               , (తెలంగాణ ముచ్చిట్్ల )

ఆర్టు‌సీల్ 151 మిండల మహిళా సింఘాల 
గ్రూప్లకు (అద్దె బస్సుల యజమానుల-
కు) రూ.1.05 కోట్లో రూపాయల చెకు్కను 
డ్ప్్యటీ ‌సీఎిం భటిటు విక్రమార్క, మింత్రులు 
పొననాిం ప్రభాకర్‌, ‌సీతక్క అిందజేశారు. 
అనింతరిం మహిళా రచ్యితలు, కవులు 
రాస్న మహాలక్ష్మి (మహిళా స్ధికారత 
ల్ ప్రగతి చ్క్రాలు) పుసతుకానినా ఆవిష్ట్కరిిం-

చారు. ఈ సిందర్భింగా డ్ప్్యటీ ‌సీఎిం మా -
ట్లో డుతూ.. గత ప్రభుత్విం మహిళా సమా-
ఖ్్యలను పటిటుించుకోలేదని విమరి్శిించారు. 
కాింగ్రెస్‌ అధికారింల్కి వచా్చక మహి -
ళలను పెదదె ఎతుతున ప్రోతసుహిస్తుిందని.. 
ఇప్పిటికే మహిళల అభివృదిధి కోసిం పలు 
కార్యక్రమాలు చేస్తున్నామని తెల్పారు. 
త్వరల్ మరినినా కార్యక్రమాలు చేస్తుమని 
వెలలోడ్రచారు. 

మహిళలను కోటీశ్విరులను చేయడమే లక్ష్యం
 గత్ ప్రభుత్్వం మహిళా 

సమాఖ్్యలను పటి్ట ంచుకోలేదు
 ఇప్పిటికే మహిళల అభివృదిధి కోసం 

పలు కార్యక్రమాలు చేస్్తు న్నిం
 కోటి మంది మహిళలను 

కోటీశ్్వర్మణులను చేయాలనే 
లక్షంతో ముందుకు..

 డ్ప్్యటీ సీఎం భటి్ట  విక్రమారకా
 నష్్ట ల నుంచి లాభాలో్ల కి  

ఆర్్టసీ: మంత్రి పొననిం మిగతా 2లో..

హైదరాబాద్‌                               , (తెలంగాణ ముచ్చిట్్ల )

తెలింగాణ ముఖ్్యమింత్రి రేవింత్‌ రెడ్డి, కాింగ్రెస్‌ ప్రభుత్వింపై బీఆర్‌ఎస్‌ 
వరి్కింగ్‌ ప్రెస్డెింట్‌ కేటీఆర్‌ తీవ్రస్థి యిల్ విరుచుకుపడ్డి రు. స్గునీటి 
ప్రాజెకుటు లు, రైతు సమస్యలపై చ్ర్చకు తాము స్దధిింగా ఉన్నామని ప్రక-
టిించిన కేటీఆర్‌, ‌సీఎిం రేవింత్‌ రెడ్డికి బహిరింగ సవాల్‌ విస్రారు. ఈ 
నెల 8వ తేదీ ఉదయిం 11 గింట్లకు స్మాజిగూడ ప్రెస్‌కలోబ్‌కు తాము 
వస్తుమని, చ్ర్చకు స్దధిపడేిందుకు ‌సీఎింకు 72 గింట్ల సమయిం ఇస్తు -
న్నామని స్పిష్టటుిం చేశారు.
ఈ సిందర్భింగా కేటీఆర్‌ మాట్లో డుతూ.. ముఖ్్యమింత్రికి బేస్న్ల 
గురిించి గానీ, ప్రాజెకుటు ల గురిించి గానీ కనీస అవగాహన లేదని ఎద్దెవా 
చేశారు. కాింగ్రెస్‌ ప్రభుత్వ హయాింల్ తెలింగాణ నీళ్లో  ఆింధ్రాకు, 
నిధులు ఢల్లోికి తరల్పోతున్నాయని, నియామకాలు ఆయన వ్యకుతులకే 
దకు్కతున్నాయని ఆరోపిించారు. 

హైదరాబాద్‌                               , (తెలంగాణ ముచ్చిట్్ల )

పార్టు కోసిం నేను చేస్న కృషికి దకి్కన గౌరవిం ఇది. న్కు ఇచి్చింది పదవి 
కాదు కార్యకరతుకు దకి్కన గౌరవిం. లక్షలాది మింది కార్యకరతులకు దకి్కన 
గౌరవిం ఇది’ అని బీజేపీ రాష్టట్ర అధ్యక్షుడు రామచ్ిందర్‌ రావు అన్నారు. 
ఈరోజు (శనివారిం) బీజేపీ రాష్టట్ర కారా్యలయింల్ పార్టు తెలింగాణ అధ్య-
క్షుడ్గా రామచ్ిందర్‌ రావు బాధ్యతలు ‌సీ్వకరిించారు. అనింతరిం ఆయన 
మీడ్యా‌తో మాట్లో డుతూ.. నలబై ఐదు లక్షల మింది కార్యకరతులు ఉననా పార్టు 
బీజేపీ అని తెల్పారు. ఎిం‌తోమింది కార్యకరతుల తా్యగిం ఉిందన్నారు. ద్శవా్య -
పతుింగా 14 కోట్లో సభ్యత్విం ఉననా పార్టు బీజేపీ అని చెప్పుకొచా్చరు.
ప్రజలు ఇచి్చన నమ్మకానినా కాింగ్రెస్‌, బీఆర్‌ఎస్‌ పార్టులు నిలబెటుటు కోలేదని 
విమరి్శిించారు. బీఆర్‌ఎస్‌, కాింగ్రెస్‌లు రైతులను, విద్్యరుథి లను, నిరుద్్య-
గులను, మహిళలను మోసిం చేశాయని మిండ్పడ్డి రు. 

తెరుచుకున్్న  
తు్యంగభద్ర గేట్లు .. 
దిగువకు నీరు విడుదల

గద్్వల (తెలంగాణ ముచ్చిట్్ల ) : 

కృష్టణా  బేస్న్ ప్రాజెకుటు లకు క్రమింగా 
వరద పెరుగు‌తోింది. కృష్టణా , తుింగభ -
ద్ర నదుల ఎగువ ప్రాింతాల్లో  కురుస్తుననా 
వరాషా ల‌తో వరద పెరుగు‌తోింది. శుక్రవా-
రిం కరాణా ట్క ల్ని తుింగభద్ర గేటులో  తె-
రుచుకున్నాయి. ప్రాజెకుటు కు 75,612 
క్్యసెకు్కల ప్రవాహాలు చేరగా 58 
గేట్లోకు గాను 21 గేట్లోను ఎతితు 62,612 
క్్యసెకు్కలను దిగువకు విడుదల చేస్తు -
న్నారు.
ప్రాజెకుటు  స్మరథి్యిం 105.79 టీఎిం-
‌సీలకు.. ప్రస్తుతిం 75.84 టీఎిం‌సీలు -
న్నాయి. దిగువనుననా శ్రీశైలిం ప్రాజె-
కుటు కు 1,09,777 క్్యసెకు్కల ఇన్‌ఫ్లో  
ఉిండగా ఏపీ, తెలింగాణ విదు్యదుత్పి-
తితు కోసిం 56,998 క్్యసెకు్కలను 
వినియోగిస్తున్నారు. ప్రాజెకుటు  ప్రితు 
స్మరథి్యిం 215 టీఎిం‌సీలకు ప్రస్తుతిం 
169.86 టీఎిం‌సీలున్నాయి. తుింగభ-
ద్ర గేటులో  తెరవడిం‌తో శ్రీశైలానికి వరద 
మరిింత పెరిగే అవకాశముింది. ఇక 
ఆల్మటిటుకి వరద స్థిరింగా కొనస్గు-
‌తోింది. 94,767 క్్యసెకు్కల ఇన్‌ఫ్లో  
ఉిండగా.. లక్ష క్్యసెకు్కలను దిగువకు 
విడుస్తున్నారు. జూరాలకు 1.15 లక్షల 
క్్యసెకు్కల ప్రవాహాలు వస్తుిండగా 
14గేట్లో ద్్వరా 95,566, విదు్యదు -
త్పితితు ద్్వరా 29,494 క్్యసెకు్కలను 
దిగువకు విడుదల చేస్తున్నారు.

హైదరాబాద్‌                               , (తెలంగాణ ముచ్చిట్్ల )

తెలింగాణ రాష్టట్ర ప్రభుత్విం వాణిజ్య కేింద్రాలల్ పనిచేసే 
ఉద్్యగుల పని వేళల పరిమితిని సవరిస్తు ఉతతురు్వలు జార్ 
చేస్ింది. ఇకపై రోజుకు 10 గింట్ల వరకు పని చేసేిందుకు 
అనుమతిచి్చింది. అయితే, వారింల్ పని వేళలు 48 
గింట్లకు మిించ్రాదని స్పిష్టటుిం చేస్ింది.

హైదరాబాద్‌                               , (తెలంగాణ ముచ్చిట్్ల )
బీఆర్‌ఎస్‌ అధినేత్ కేసీఆర్‌ యశోద 
దవాఖాన నుంచి డ్శ్్చిర్‌జ్‌ అయా్యరు. 
నందీనగర్‌లోన్ త్న న్వాసాన్కి 
చేరుకున్నిరు. రొటీన్‌ హెల్్తు  చెకప్‌లో 
భాగంగా గురువారం సాయంత్ం (ఈ నెల 
3న) కేసీఆర్‌ యశోద్ హాసి్పిట్ల్లో అడ్మిట్‌ 
అయా్యరు. బ్్లడ్‌ షుగర్‌, సోడ్యం లెవెల్స్‌ 
మాన్ట్ర్‌ చేయడం కోసం ఒకటి, రెండు 
రోజులు హాసి్పిట్ల్లో చేరాల్స్‌ందిగా 
డాక్టరు్ల  సూచించారు. 

వెల్లడ్రచిన వాతావరణశ్ఖ్
హైదరాబాద్‌                               , (తెలంగాణ ముచ్చిట్్ల )

తెలింగాణల్ ఈ నెల 9వ వరకు వరాషా లు 
కురుస్తుయని హైదరాబాద్‌ వాతావరణ 
కేింద్రిం వెలలోడ్రచిింది. తేల్కపాటి నుించి 
భార్ వరాషా లు కురిసే అవకాశాలున్నా-
యని చెపి్పిింది. శనివారిం ఆదిలాబాద్‌, 
ఆస్ఫాబాద్‌, మించిరా్యల, నిర్మల్‌, నిజా -
మాబాద్‌, జగితా్యల, రాజననా స్రిస్లలో, 
కర్ింనగర్‌, పెదదెపల్లో, కర్ింనగర్‌, పెదదెప -

ల్లో, భూపాలపల్లో, ములుగు, కొతతుగూడెిం, 
ఖ్మ్మిం, మహబూబాబాద్‌, వరింగల్‌, 
హన్మకొిండ, 

రైతు సమస్యలపై 
చర్చికు సిదధిం

 సోమాజిగూడ ప్రెస్‌ క్లబ్‌ కు రావాలన్ 
కాంగ్రెస్‌ ప్రభుత్్వంపై సవాల్

 అననిద్త్కు స్ననిం పెటి్ట ంది కాంగ్రెస్‌ 
ప్రభుత్్వమేనన్ విమర్శ

 బీఆర్‌ఎస్‌ వరికాంగ్‌ ప్రెసిడెంట్‌ కేటీఆర్‌ 

మిగతా 2లో.. మిగతా 2లో.. మిగతా 2లో..

తెల్యంగాణ బీజేపీ చీఫ్‌గా బాధ్్యత్లు స్వికరి్యంచిన్ రామచ్యందర్‌రావు

మిగతా 2లో..

తెల్యంగాణ ప్రభుత్వి్యం 
కీలక ఉత్్తరువిలు

 ఉద్్యగుల పన్ వేళల పరిమితిన్ సవరించిన 
ప్రభుత్్వం

 రోజుకు 10 గంట్ల వరకు పన్ చేస్ందుకు 
అనుమతిసూ్తు  ఉత్్తురు్వలు

 వారంలో పన్ వేళలు 48 గంట్లకు 
మించరాదన్ ఉత్్తురు్వలు

హాసిపిటల్‌ నుుంచి డిశ్చార్్జ్ ్‌ అయిన కేసీఆర్

2లో..

అప్్పటిదాకా వానలే.. 
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కలిసికట్టు గా ముుందుకు సాగుదాుంకలిసికట్టు గా ముుందుకు సాగుదాుం
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఎంతో కీలకమైన అంశంపై సదస్సు నిర్్వ-
హిస్తున్న తెలంగాణ పోలీస్‌, ఇతర్ నిర్్వహ -
కులను సీఎం అభినందించారు. ఇలాంటి 
నేరాలను నియంత్రంచడమే కాకుండా బాల 
బాధితులకు చట్్టపర్మైన అని్న ర్కాల ర్క్షణ 
కల్్పించాల్సు ఉందని అభిప్రాయపడాడా రు. 
లెంగిక వేధింపుల నుంచి అని్న ర్కాలుగా 
ర్క్షణ కల్్పించాల్సున అవసర్ం ఉందని 
సీఎం అన్్నరు. పిల్లలు, మహిళల ర్క్షణకు 
కాంగ్రెస్‌ ప్రభుత్వం అత్యంత ప్రాధాన్యత 
ఇస్తుందని స్పిష్్టం చేశారు. బాల్కల సంర్ -
క్షణ కోసం తెలంగాణ ‘భరోసా’ ప్రాజెకు్ట ను 
తీస్కొచి్చిందని.. అనుసంధానంగా 29 
కేంద్రాలు పనిచేస్తున్్నయని వెల్లడిర్చారు. 
ఈ కేంద్రాల ద్్వరా పోలీస్ సహాయమే 
కాకుండా న్్యయపర్మైన సహాయం, వైద్య 
సహాయం, కౌన్సుల్ంగ్‌ వంటి సేవలను 
అందిస్తున్్నయని తెల్పారు. హైదరాబాద్‌ 
కేంద్ంగా పనిచేస్తున్న భరోసా కేంద్ం 
ద్్వరా చైల్డడా  ఫ్రండ్్ల కోరు్ట లను ప్రార్ంభించిన 

మొదటి రాష్ట్ంగా తెలంగాణ నిల్చిందని 
అన్్నరు. కేస్లను వేగవంతంగా పరిష్్కరిం -
చడమే కాకుండా పిల్లలకు సంపూర్్ణ ర్క్షణ, 
వారిలో విశా్వసం, అభివృదిధికి అవసర్మైన 
చర్్యలు తీస్కోవడమే ఈ కేంద్రాల లక్ష్యమ-
ని చెప్పుకొచా్చిరు. ఫోకోసు చట్్టం, జువెనైల్డ 
చట్్ట లు మన ప్రగతిశీల సాధన్లుగా పని-
చేస్తున్్నయని... అయితే ఆచర్ణలో కొని్న 

సమస్యలు ఎదుర్వుతున్్నయని అన్్నరు. 
ఆ చట్్ట లు బాధితులకు ఎలాంటి హాని కల్-
గించకుండా, వారి భవిష్్యతుతుకు ర్క్షణగా 
సంపూర్్ణ సహాయకారిగా ఉండాలని ము -
ఖ్్యమంత్ర సూచించారు. సోష్ల్డ మీడియా 
ద్్వరా పిల్లలపై జరిగే దురాఘతాలు, దురి్వ -
నియోగం చేస్తున్న వారి పట్్ల ఎలాంటి కరుణ 
చూపకుండా దోషుల విష్యంలో కఠినంగా 

వ్యవహరించాలని ఆదేశించారు.
 ఇందుకు అవసర్మైన చర్్యలు తీస్కోవడా -
నికి తెలంగాణ ప్రభుత్వం సిదధింగా ఉందని 
సీఎం స్పిష్్టం చేశారు. న్్యయం కేవలం 
కోరు్ట లో్ల నే కాకుండా ప్రతీ దశలోనూ ర్క్షణ 
ఉండాలని సూచనలు చేశారు. పోలీస్‌ 
సే్టష్న్‌, బాలల సంక్షేమ కేంద్రాలతో అని్న 
ప్రక్రియల ద్్వరా పిల్లలకు న్్యయం దకా్క-
లని.. ర్క్షణ కల్్పించాలని తెల్పారు. ‘న్్య-
యమూరుతులు, పోలీస్ అధికారులు బాలల 
సంక్షేమ కమిటీలు, ఇతర్ అభివృదిధి భాగ-
సా్వమ్య సభు్యలందరికీ... విజ్ఞపితు చేస్తున్్నను. 
ఇలాంటి విష్యాలో్ల  అందర్ం కల్సికట్్ట -
గా ముందుకు సాగుద్ం. న్్యయమంటే 
కేవలం శిక్షలు విధించడం వర్కే కాదు. 
బాధితుల జీవితానికి భరోసా కల్్పించాల్. 
వారికి అవసర్మైన ర్క్షణ, సమాజంలో 
తగిన గౌర్వం కల్్పించేలా చర్్యలు తీస్కుని 
వారి బాలా్యని్న తిరిగి పొందేలా చర్్యలు 
ఉండాల్’ అని ముఖ్్యమంత్ర రేవంత్‌ రెడిడా 
పేర్్కన్్నరు.

మహిళలను కోటీశ్్వరులను చేయడమే లక్ష్యం
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

అవకాశాలు ఉన్న ప్రతీ దగ్గర్ వా్యపార్ం 
కోసం మహిళా సమాఖ్్యలకు ఇసాతుమన్్నరు. 
కోటి మంది మహిళలను కోటీశ్వరీమణులను 
చేయాలనే లక్ష్యంతో ప్రభుత్వం ముందుకు 
వెళ్తుందన్్నరు. మహిళలకు ప్రభుత్వం అం-
దిస్తున్న ప్రోతాసుహకాలను గ్రండ్‌ లెవెలో్ల  
తెల్సేలా కార్్యక్రమాలు చేస్తున్్నమన్్నరు. 
ఈన్ల 10 నుంచి 16 వర్కు రాష్ట్ వా్యపతుంగా 
వడ్డాలేని రుణాల చెకు్కల పంపిణీ కార్్యక్రమా -

లు నిర్్వహిసాతుమని తెల్పారు. ఈ ప్రభుత్వం 
ప్రజలదన్్నరు. కుట్ంబ పెద్దలు ఆరిథికంగా 
ఎదిగేలా చేసేతు.. రాష్ట్ం అభివృదిధి చెందుతుం-
దన్్నరు. మహిళా అభివృదిధిలో తెలంగాణను 
రోల్డ మోడల్డగా తీరి్చిదిదు్ద తామని డిపూ్యటీ 
సీఎం భటి్ట విక్రమార్్క పేర్్కన్్నరు.
నష్టా ల నుంచి లాభాల్లో కి ఆర్టాసీ: మంత్రి పొన్నం

ముఖ్్యమంత్ర రేవంత్‌ రెడిడా న్యకత్వంలో 
ప్రజాపాలన ప్రభుత్వం ఏర్్పిడిన 48 గంట్లో్ల  
ఆరీ్టసీలో మహిళలకు ఉచిత బస్సు ప్రయాణం 

ప్రార్ంభించామని మంత్ర పొన్నం ప్రభాకర్‌ 
అన్్నరు. మహాలక్ష్మి పథకం వల్ల ఆరీ్టసీ 
మరోసారి బతికిందన్్నరు. త్వర్లోనే ద్ద్పు 
200 కోట్్ల మంది మహిళలు ఉచితంగా 
ప్రయాణం చేసిన రికారుడా  నమోదు కాబో -
తుందని తెల్పారు. 6500 కోట్్ల రూపాయల 
విలువైన ఉచిత ప్రయాణం నమోదు కాబో -
తుందని.. ఈ డబ్బులను ప్రభుత్వం ఆరీ్టసీకి 
చెల్్లంచిందని చెపా్పిరు. తెలంగాణ వా్యపతుం-
గా గ్రామ గ్రామాన సంబరాలు నిర్్వహించా-

లని పిలుపునిచా్చిరు. ఈ మహాలక్ష్మి పథకం 
విజయవంతం కావడం కోసం డ్రరైవరు్ల , కం-
డక్టర్‌లు చాలా కష్్టపడుతున్్నర్ని వారికి 
అభినందనలు తెల్యజేశారు. ఆరీ్టసీలో 
కొతతు బస్సులు కొనుగోలు చేస్తున్్నమని.. 
కొతతు నియామకాలు చేస్తున్్నమని చెపా్పిరు. 
మహిళలు ఎక్కడికి వెళా్ల లన్్న ఆరీ్టసీ ఉచిత 
బస్సును వాడుకుంట్న్్నర్న్్నరు. ఆరీ్టసీ 
నష్్ట ల నుంచి లాభాలో్ల కి వెళ్తుందని మంత్ర 
ప్రభాకర్‌ వెల్లడిర్చారు.

మావోయిస్టు ల కొత్్త ట్్వస్టటు !
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఇది మీడియాలో, సామాజిక మాధ్యమాలో్ల  
విపరీతంగా ప్రచార్మైంది. ఈ పరిణా -
మంతో రాజకీయ వరా్గ లో్ల నూ ఆందోళన 
వ్యకతుమైంది. అయితే, ఈ లేఖ్పై మొదటి 
నుంచి కొని్న సందేహాలు వ్యకతుమవుతున్న 
తరుణంలో మావోయిస్్ట  పారీ్టయే దీనిపై స్పి-

ష్్టత ఇచి్చింది. సీతక్కను ఉదే్దశించి తాము 
ఎలాంటి లేఖ్ రాయలేదని తేల్్చిచెబ్తూ మా -
వోయిస్్ట  పారీ్ట తాజాగా ప్రకట్న విడుదల 
చేసింది. మావోయిస్్ట  పారీ్టయే స్వయంగా 
ఖ్ండిర్చడంతో ఆ మొదటి లేఖ్ను ఎవరు సృ-
ష్్టంచారు? వారి ఉదే్దశం ఏంటి? అనే ద్నిపై 
చర్్చి జరుగుతోంది.

రైతు సమస్యలపై 
చర్చకు సిద్ధం

సమైక్య రాష్ట్ంలో నీళ్ల వాట్లో అన్్యయం 
జర్గడం వలే్ల తెలంగాణ ఉద్యమం పుటి్టం-
దని గురుతుచేశారు. తమ ప్రభుత్వం రైతు -
బంధును న్ట్్ల  వేసే సమయంలో ఇసేతు, 
కాంగ్రెస్‌ ప్రభుత్వం ఓట్్ల  వచే్చి ముందు 
రైతు భరోసా ఇసోతుందని విమరి్శించారు. 
ఇప్పిటివర్కు రైతులకు ఎకరానికి 19 వేల 
రూపాయలు ఎగ్్గ టి్ట అన్నద్తకు స్న్నం 
పెటి్టంది కాంగ్రెస్‌ ప్రభుత్వమేనని అన్్నరు. 
ముఖ్్యమంత్ర రేవంత్‌ రెడిడా.. చంద్బాబ్కు 
కోవర్‌్ట అని ఓ కాంగ్రెస్‌ ఎమ్మెలే్య చేసిన వా్య -
ఖ్్యలను కేటీఆర్‌ సమరిథించారు. ఆ ఎమ్మె-

లే్య చాలా కరెకు్ట గా చెపా్పిర్ని, ఆయనను 
అభినందిస్తున్్ననని పేర్్కన్్నరు. తాము 
కల్్పించిన ఉదో్యగాలను కూడా కాంగ్రెస్‌ 
తమ ఖాతాలో వేస్కుంటూ సిగు్గ లేకుండా 
ప్రచార్ం చేస్కుంటోందని మండిపడాడా రు. 
సీఎం తన సభలో్ల  బూతులు మాట్్ల డుతూ 
ర్ంకెలు వేస్తున్్నర్ని కేటీఆర్‌ విమరి్శించా-
రు. చర్్చికు కేసీఆర్‌ అవసర్ం లేదని, తామే 
చాలని అన్్నరు. మందబలంతో కాకుండా 
10-15 మందితోనే ప్రెస్‌క్లబ్‌కు వసాతుమని, 
మీడియా ముందే అని్న విష్యాలు తేలు్చి-
కుంద్మని కేటీఆర్‌ స్పిష్్టం చేశారు. 

తెల్యంగాణ బీజేపీ చీఫ్‌గా బాధ్్యత్లు  
స్్వకరి్యంచిన రామచ్యందర్‌రావు

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

నేరుగా రాష్ట్ ముఖ్్యమంత్ర తన నిససుహా-
యతను ఒప్పుకున్్నర్న్్నరు. రైతాంగాని్న 
మోసం చేసేతు వాళ్ల ఉస్రు తగులుతుందని 
వా్యఖ్్యలు చేశారు. లోకల్డబాడ్ ఎని్నకలో్ల  
ప్రజలు ఆ రెండు పారీ్టలకు బ్దిధి చెబ్తార్ -
ని అన్్నరు. రాష్ట్ంలో యూరియా కొర్త 
రేవంత్‌ రెడిడాకి కనబడట్ం లేదని.. దీని 
మీద బీజేపీ చర్్చికు సిదధిమని.. ప్రభుతా్వని-
కి చితతుశుదిధి ఉంటే దీనిపై చర్్చికు రావాలని 
సవాల్డ విసిరారు. బీజేపీ మీద ఆరోపణలు 
చేసే ముందు వారు పునరాలోచన చేస్ -
కోవాలని హితవుపల్కారు. ఖ్రే్గ, రేవంత్‌ , 

కాంగ్రెస్‌ పెద్దలు తెలుస్కోవాల్సున విష్యం 
ఏంట్ంటే ఏఐసీసీ అంటే ఆల్డ ఇండియా 
చీటింగ్‌ కమిటీ అంటూ కామ్ంట్ససు చేశారు. 
న్క్ససుట్‌ ప్రభుత్వం బీజేపీదే అని ధీమా వ్యకతుం 
చేశారు. తెలంగాణలో బీజేపీకి ప్రజలు 90 
సీట్్ల  ఇవ్వబోతున్్నర్న్్నరు. ఎమ్మెలీసు ఎని్న-
కలో్ల  కాంగ్రెస్‌, బీఆర్‌ఎస్‌కు ప్రజలు బ్ది్ద 
చెపా్పిర్ని అన్్నరు. జీహెచ్‌ఎంసీలో కాంగ్రె -
స్‌కు వచి్చిన సీట్్ల  రెండేనని ఎదే్దవా చేశారు. 
ధనిక రాష్ట్ ని్న అప్పుల రాష్ట్ంగా చేసిన 
ఘనత బీఆర్‌ఎస్‌, కాంగ్రెస్‌ పారీ్టలదంటూ 
బీజేపీ రాష్ట్ అధ్యక్షుడు రామచందర్‌ రావు 
విరుచుకుపడాడా రు.

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

పరిమితి ద్టితే మాత్ం ఓటీ వేతనం 
చెల్్లంచాలని ప్రభుత్వం తన ఉతతురు్వ-
లో్ల  స్పిష్్టంగా పేర్్కంది. రోజులో ఆరు 
గంట్ల పనివేళలో్ల  కనీసం అర్గంట్ 
విరామం ఇవా్వలని ఉతతురు్వలో్ల  పేర్్కంది. 
విరామంతో కల్పి రోజుకు 12 గంట్ల 
కంటే ఎకు్కవ పని చేయించరాదని ఆదే-
శించింది. ఈజ్‌ ఆఫ్‌ డూయింగ్‌ బిజిన్ -
స్‌లో భాగంగా పని వేళలను సవరించిన -
ట్్ల  ప్రభుత్వం వెల్లడిర్చింది.

తెలంగాణ ప్రభుత్్వం 
కీలక ఉత్్తర్్వలు

హాసిపిటల్ నుంచి డిశ్్చర్జజ్‌ అయిన కేసీఆర్జ
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఆరోగ్యపర్ంగా కేసీఆర్‌కు పెద్దగా ఇబబుం-
దులేమీ లేవని తెల్పారు. ఈ నేపథ్యంలో 
పరీక్షల అనంతర్ం శనివార్ం ఉదయం 
హాసి్పిట్ల్డ నుంచి డిశా్చిర్‌జ్‌ అయా్యరు. కృష్్ణ , 
గోద్వరి జలాలో్ల  తెలంగాణకు రావాల్సున 
న్్యయబద్దమైన నీటి వాట్పై నేను త్వర్లో -

నే స్పిందిసతు.. ప్రజల ముందు వాసతువాలను 
పెడుత’ అని బీఆర్‌ఎస్‌ అధినేత, మాజీ 
ముఖ్్యమంత్ర కేసీఆర్‌ చెపా్పిరు. స్వల్పి అస్వ-
సథితతో సోమాజిగూడ యశోద హాసి్పిట్ల్డలో 
చేరిన కేసీఆర్‌ ప్రస్తుతం వైదు్యల పర్్యవేక్షణ -
లో ఉన్్నరు. శుక్రవార్ం తనను కల్సేందు-
కు వచి్చిన పారీ్ట ముఖ్్యనేతలతో మాట్్ల డారు. 

ఉదయం, సాయంత్ం పారీ్ట నేతలతో ము-
చ్చిటించారు. దవాఖానలో ఉన్్న తనను 
కలవడానికి వచి్చిన నేతలతో రాష్ట్ ప్రజలు, 
వారు ఎదుర్్కంట్న్న సమస్యలపైనే ఆయన 
చరి్చించడం గమన్ర్్హం. ముఖ్్యంగా రైతుల 
గురించి ఎకు్కవ సమయం నేతలతో మాట్్ల -
డారు.

అప్్పటిదాకా వానలే.. 
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ర్ంగారెడిడా, హైదరాబాద్‌, మేడ్చిల్డ మలా్కజ్‌గిరి, సంగారెడిడా, 
మ్దక్స, కామారెడిడా, మహబూబ్‌నగర్‌ జిలా్ల లో్ల  అక్కడక్కడ 
వరాషా లు పడే సూచనలున్్నయని చెపి్పింది. ఆదివార్ం ఆది -
లాబాద్‌, ఆసిఫాబాద్‌, మంచిరా్యల, నిర్మెల్డ, నిజామాబాద్‌, 
జగితా్యల, రాజన్న సిరిసిల్ల, కరీంనగర్‌, పెద్దపల్్ల, భూపాల -
పల్్ల, ములుగు, కొతతుగూడెం, ఖ్మమెం, మహబూబాబాద్‌, 
వర్ంగల్డ, హనమెకొండ, ర్ంగారెడిడా, హైదరాబాద్‌, మేడ్చిల్డ, 
వికారాబాద్‌, సంగారెడిడా జిలా్ల లో్ల  వానలు పడుతాయని 
చెపి్పింది. సోమవార్ం ఆసిఫాబాద్‌, మంచిరా్యల, జయ-

శంకర్‌, భూపాలపల్్ల, ములుగు జిలా్ల లో్ల  భారీ వరాషా లు 
పడుతాయని చెపి్పింది. అలాగే, నిర్మెల్డ, నిజామాబాద్‌, ఆది -
లాబాద్‌, రాజన్న సిరిసిల్ల, జగితా్యల, కరీంనగర్‌, పెద్దపల్్ల, 
భూపాలపల్్ల, ములుగు, కొతతుగూడెం, ఖ్మమెం, మహబూబా-
బాద్‌, ర్ంగారెడిడా, హైదరాబాద్‌, మేడ్చిల్డ మలా్కజ్‌గిరి, వికా -
రాబాద్‌, సంగారెడిడా జిలా్ల లో్ల  అక్కడక్కడ ఈదురుగాలులతో 
కూడిన వానలు కొనసాగుతాయని చెపి్పింది. మంగళవా-
ర్ం ఉమమెడి ఆదిలాబాద్‌ జిలా్ల తో పాట్ భూపాలపల్్లలో 
భారీ వరాషా లు పడే సూచనలున్్నయని చెపి్పింది. అలాగే, 
నిజామాబాద్‌, జగితా్యల, రాజన్న సిరిసిల్ల, కరీంనగర్‌, 

పెద్దపల్్ల, భూపాలపల్్ల, ములుగు, కొతతుగూడెం, ఖ్మమెం, 
నల్్గ ండ, సూరా్యపేట్, మహబూబాబాద్‌, వర్ంగల్డ, 
హనమెకొండ, జనగాం, సిది్దపేట్, భువనగిరి, ర్ంగారెడిడా, 
హైదరాబాద్‌, వికారాబాద్‌, మేడ్చిల్డ, సంగారెడిడా, మ్దక్స, 
కామారెడిడా, మహబూబ్‌నగర్‌ జిలా్ల లో్ల  మోసతురు వరాషా లు 
కురిసే అవకాశాలున్్నయని వివరించింది.



ఆదివారం-06- జూలై    2025
వరంగల్ 03

 దళారులను హాస్్టల్లో కి రానివ్వద్దు
 విద్యారుథు లకు నాణ్యాతమైన భోజనానిని 

అందించండి..    
 హాస్్టల్ ల్  మౌలిక స్ద్పాయాలు 

కలిపిస్్తా ం.
 ఆశ్రమ పాఠశాలను తనిఖీ చేసిన 

నేషనల్ ఎస్్ట కమిషన్ స్భ్యాలు హుస్సేన్ 
నాయక్

హనుమకొండ,తెలంగాణ్ ముచ్చట్లో :   
ప్రభుత్్వ హాస్్టల్స్ లలో విద్యార్థి స్ంఘాల 
పేరుతో చంద్లకు గాని వసూళ్్లకు గాని పా-
ల్పడితే కేసులు నమోదు చేయండి అని అధి -
కారులను సూచించారు. స్ంఘాల వార్కి 
మామూలు ఇవ్వడం వల్ల హాస్్టలో్ల  ఉండే వి -
ద్యారుథి లకు నాణ్యామైన భోజనం కరువైందని 
ఘాటుగా విమర్్శించారు. హాస్్టలో్ల  హెడ్మాస్్ట -
రు, వార్డెను్ల  త్ప్పు చేయొద్దని, మధ్యా దళారుల -
కు భయపడి వార్కి మామూలు ఇవ్వకూడద-
ని సూచించారు. శనివారము హనుమకొండ 
నగరంలోని జులైవాడలో బాలికల ఆశ్రమ 
ఉన్నత్ పాఠశాల ను జాతీయ ఎస్్ట కమిషన్ 
స్భుయాలు జాటోతు హుస్స్న్ నాయక్ త్నిఖీ 
చేశారు.   ఈ స్ందర్భంగా ఆయన మాట్్ల -
డుతూ... జులైవాడ బాలికల ఆశ్రమ ఉన్నత్ 
పాఠశాలలో మౌలిక స్దుపాయాలు స్ర్గా 
లేవని , 400 మంది ఇప్పటికి పైగా ఉండే 
విద్యారుథి ల కొరకు  కనిస్ సౌకర్యాలు కరువ-
యాయాయని వాపోయారు.  పాఠశాల అంటే  
మంచి విద్యాబోధ్న, ప్రభుత్్వ మెను ప్రకార -
ము ఆహారం అందేలా చూడ్లని, విద్యార్థి 
స్ంఘాల పేరుతో వసూళ్్లకు పాల్పడే వార్ని 
గుర్్తించి వార్పై ఫిర్యాదులు చేయాలని 

అధికారులను సూచించారు. విద్యారుథి లకు 
కేట్యించే నిధులలో విద్యార్థి స్ంఘాలు 
వసూళ్్లకు పాల్పడే బాయాచులు   ఉన్నని్న 
రోజులు విద్యారుథి లకు నాణ్యామైన భోజనం 
ఉండదని పేర్కొనా్నరు. అలాగని వార్డెన్ హె-
డ్మాస్్టరు్ల  ప్రినిస్పాల్ లు త్ప్పు చేస్్తి విడిచి పెటే్ట 
ప్రస్కే్తి లేదని అధికారులను హెచ్చర్ంచారు. 
ప్రతి ఆదివారం నాడు పండగ వాతావరణ్ం 
ను త్లపించలా కల్చరల్ ప్రోగ్రాము్ల  ఏర్్పటు 
తో హాస్్టల్ వాతావరణ్ ఉండ్లని, ప్రతిరోజు 
గుడుడె తోపాటు, చికెన్, మటన్ పండు్ల  అం-
దించాలని,  విద్యార్థినులకు హాస్్టలుకొ వచి్చన 
త్ర్్వత్ ఇలు్ల  గురు్తి ర్కుండ్ ఉపాధ్యాయు-
లు, వార్డెను్ల  త్లి్లదండ్రుల మాదిర్గా వార్ని 
చూసుకోవాలని , వార్ సొముమాను దోచుకోవా -
లని చూస్్తి ఎస్్ట కమిషన్ ఊరుకోదని హెచ్చ-
ర్ంచారు. జులైవాడ హాస్్టల్ ఎన్్న స్ంవత్స్-
ర్లుగా వేలాదిమంది విద్యారుథి లకు బోధ్న 
అందించారని  కానీ వార్ని ఉన్నత్ స్థి నంలో 
నిలపడంలో ఉపాధ్యాయుల బృందం విఫల -
మైందని అనా్నరు.  త్్వరలోనే  హాస్్టల్ కు 

కావలసినటువంటి మౌలిక స్దుపాయాలు 
ఏమైతే ఉనా్నయో .. త్నకు పంపించాలని 
అని్న విధ్లుగా మౌలిక స్దుపాయాలు 
ఏర్్పటు చేస్ దిశలో.. ఎసి్ట కమిషన్ చొరవ 
తీసుకుంటుందనా్నరు.  హాస్్టలో్ల  మినరల్ 
వాటర్ పా్ల ంట్, ప్రొజెక్టరు్ల , ర్ండు నెలల 
లోపు ఏర్్పటు చేస్్తిమనా్నరు.    
విద్యారుథు లతో ముఖాముఖి

విద్యార్థినులతో జాతీయ ఎసి్ట కమిషన్ 
స్భుయాలు ముఖాముఖి నిర్వహించారు.  ఒకోకొ 
విద్యార్థిని హాస్్టలో్ల  ఉన్న స్మస్యాలపై మాట్్ల డ్-
లని కోరగా.. హాస్్టలో్ల  క్రీడస్థిలం లేదని, వాటర్ 
పా్ల ంట్ లేదని, కా్ల సులు  చెపే్పందుకు ప్రొజెక్ట-
రు్ల  లేవని.. విద్యారుథి లు కోరగా అని్న ఏర్్ప-
టు్ల  తానే దగ్గర ఉండే చేపిస్్తినని.. అలాగే 
క్రీడల కోస్ం .. హాస్్టల్ లో క్రీడ్ మైద్నం 
ఏర్్పటు చేద్్ద మనా్నరు.  ర్నున్న రోజులో్ల  
ఎస్స్ ఎస్్టలు ఉన్నత్ స్థి యిలో ఉండేలా మొ-
దటినుండి ఇంగ్్లష్ ,హిందీ బాగా నేరు్చకోవా -
లని... తెలుగు మాట్్ల డితే తెలంగాణ్లోనే 
ఉంట్రని, హిందీ మాట్్ల డితే ఇండియా 

అంతా తిరుగుతారని, ఇంగ్్లష్ మాట్్ల డితే 
ఇత్ర దేశాలో్ల  సైత్ం వెళ్్తింట్రని ఆయన 
పేర్కొనా్నరు. చదువును ఇష్టపడి చదవాలని 
కష్టంతో చదివితే ఉన్నత్శ్రేణిలో  ర్లేమని , 
విద్యారుథి లు పోటీ త్త్్వంతో చదువులో పోటీ 
పడ్లని , 10/10 మారుకొలు వచే్చలా 
ఉపాధ్యాయులు కృషి చేయాలని , ఎనిస్సి 
,సౌకొట్స్, క్రీడలలో ర్షట్ర జాతీయ అంత్ర్జా -
తీయ స్థి యికి గిర్జన విద్యారుథి లు ఎని్నక 
కావలసిన అవస్రం ఉందనా్నరు.  జులై వడ 
ఆశ్రమ పాఠశాల నుండి క్రీడలలో త్కుకొవ 
శాత్ం విద్యారుథి లు ఉంటునా్నరని,  కబడ్డె , ఖో 
ఖో, ఆర్చరీ, విదయాలలో ప్రావీణ్యాం పొంద్లిస్న 
అవస్రం ఉందనా్నరు. ఈ కారయాక్రమంలో 
హనుమకొండ అడిషనల్ కలెక్టర్  వెంకట-
ర్డిడె, ఆరీడెవో రమేష్ ర్థోడ్, ఐటిడిఏ ఏపీఓ 
వస్ంత్ జాదవ్,  హనుమకొండ డిటిడిఓ ప్రేమ 
కళ్, వరంగల్ డిటిడిఓ సౌజనయా, హెడ్మాస్్టర్ 
రమాదేవి, గిర్జన స్ంక్షేమ శాఖ సిబ్బంది, 
ర్షట్ర యూత్ కాంగ్రెస్ అధికార ప్రతినిధి  
విన్ద్ లోక్ నాయక్, బిఆర్ ఎస్ నాయకులు 
మునావత్ నరసింహ నాయక్, మాజీ 
స్్టషన్గన్్పర్ మార్కొట్ కమిటీ వైస్ చైరమాన్ 
రమేష్, మాజీ ఎంపిటిసి సోము, కేయూ వి -
ద్యార్థి స్ంఘం నాయకులు గుగులోతు ర్జు 
నాయక్, విద్యార్థి స్ంఘం ర్షట్ర నాయకులు 
అజీమార్ వెంకట్, గోర్  స్న జిలా్ల  అధ్యాక్షులు  
తేజావత్ ఫణి కుమార్, జి బి ఎస్ ఎస్ ఎస్ 
కోశాధికార్, కారయాదర్్శిగుగులో తిరుపతి, 
గుగులోతు వినేష్  విద్యారుథి లు వివిధ్ స్ంఘాల 
నాయకులు త్దిత్రులు పాల్్గ నా్నరు.

– అటవీశాఖ చొరవతో పట్్ట వేసిన 
అధికారులు

జఫర్ ఘడ్,తెలంగాణ్ ముచ్చట్లో :

జనగామ జిలా్ల  జఫర్ ఘడ్  మండలంలో-
ని తిగారం గ్రామపంచాయతీ పర్ధిలోని 
హనుమాన్ త్ండ్లో మంగళ్వారం 
ఉదయం ఎలుగుబంటి కలకలం స్ృ-
షి్టంచింది. పంట పొలాలో్ల  పనిచేసు్తిన్న 
రైతులు ఒక ఎలుగుబంటిని తిరుగుతుం-
డట్ని్న గమనించి వెంటనే అటవీశాఖ 
అధికారులకు స్మాచారం అందించారు.
స్మాచారం అందుకున్న వెంటనే అట-
వీశాఖ స్్పందించింది. స్థి నిక అటవీ-
శాఖ అధికార్ మురళీధ్ర్, డివైఅర్ఓ 
నరసింహ, ఎఫ్ఎస్ఓ జర్న్, ఎఫి్బఓ 
అంజయయా, వాచరు్ల  రవి, మోహన్, 
స్ంతోష్ త్క్షణ్మే స్ంఘటనా స్థిలానికి 

చేరుకొని జాగ్రత్్తి చరయాలు చేపట్్ట రు. 
చివరకు ఎలుగుబంటిని బంధించి జూ-
లాజికల్ పార్క్కు సురక్షిత్ంగా త్రలిం-
చారు.
ఈ క్రమంలో ఎటువంటి ప్రాణ్ నష్టం 
జరగకుండ్ అధికారులు స్మరథివంత్ం-
గా స్్పందించడంపై గ్రామసు్తిలు హర్షం 
వయాక్తిం చేశారు. వనయాప్రాణులను చూసిన 
వెంటనే అటవీశాఖ అధికారులకు 
స్మాచారం ఇవా్వలని ప్రజలకు సూచి-
సు్తినా్నరు.

ధర్మస్గర్, తెలంగాణ్ ముచ్చట్లో :

తెలంగాణ్ రైతాంగ స్యుధ్ పోర్టంలో 
తొలి అమరుడైన దొడిడె కొమరయయా వర్ధంతి 
వేడుకలు ధ్రమాస్గర్ మండల కేంద్ంలో 
శుక్రవారం స్యంత్ం ఘనంగా నిర్వహిం -
చారు. అమరవీరుల సూ్తిపం వద్ద యాదవ 
స్ంఘం ఆధ్్వరయాంలో జర్గిన కారయాక్రమంలో 
ఘనంగా నివాళ్లు అర్్పంచారు.
గంటే స్ంబర్జు నేత్ృత్్వంలో జర్గిన ఈ 
వేడుకలో్ల  దొడిడె కొమరయయా చిత్పట్నికి 
పూలమాలలు వేసి, కొవ్్వతు్తిలు వెలిగించి 
నివాళ్లు అర్్పంచారు. అనంత్రం ఆయన 
మాట్్ల డుతూ… దొడిడె కొమరయయా తెలంగాణ్ 
చర్త్లో అమరమైన పేరు అని, జల్-జంగిల్-
జమిన్ అనే నినాదంతో ఆదివాస్లలో చైత్నయాం 

నింపి, అప్పటి భూస్్వమయా, రజాకార్ శకు్తిలపై 
నిర్భయంగా పోర్డిన విప్లవకారుడని పే -
ర్కొనా్నరు. అవినీతిని, దోపిడ్ని ఎదిర్ంచిన 
ఆదర్శినీయ యోధుడైన దొడిడె కొమరయయాను 
గొల్ల కురుమలు ఆదర్శింగా తీసుకొని అని్న 
రంగాలో్ల  ముందుండ్లని పిలుపునిచా్చరు. 
ఆయన కలల తెలంగాణ్ను స్ధించేందుకు 
ప్రతి ఒకకొరు కృషి చేయాలనా్నరు.ఈ కారయాక్ర -
మంలో గంటే స్మమాయయా, స్దయయా, లింగన్న, 
ర్జు, శ్రీను, శ్రీకాంత్, సుమన్, బెల్లం ప్రేమ్, 
అనిల్ కుమార్, కొనె్న స్ంబర్జు, కట్ల 
వెంకటేష్, ననే్న బోయిన లక్ష్మణ్, నరేష్, 
తూముల రంజిత్, అఖిల్, మానుక స్దయయా, 
ర్ండి ర్జశేఖర్, గంటే కిరణ్, ఆవుల మధు, 
కుమారు, తిరుపతి త్దిత్రులు పాల్్గ నా్నరు.

* తాజాగా  అర్షియాకు  స్థు నం. 
స్త్్తా పలిలో, తెలంగాణ్ ముచ్చట్లో :

స్థి నిక విశ్వశాంతి విద్యాలయం విద్యారుథి -
లు గత్ 3 స్ంవత్స్ర్లుగా చదువుల త్లి్ల 
స్రస్్వతి దేవి నెలకొన్న బాస్ర ట్రిపుల్ 
ఐటిలో స్టు్ల  స్ధించడం ద్్వర్ హాయాట్రిక్ 
చేశారు.  తాజాగా.. శుక్రవారం ర్త్రి 
తెలంగాణ్ ప్రభుత్్వం ప్రకటించిన  ట్రిపుల్ 
ఐటీ ఫలితాలలో  విశ్వశాంతి విద్యార్థిని 
ఎండి. అర్్షయా ( ఎస్ఎసిస్ 569 మారుకొలు ) 
బాస్ర  ట్రిపుల్ ఐటీ లో స్థి నం స్ధించింది. 
గత్వారం ఆంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్్వం ప్రకటిం -

చిన ట్రిపుల్ ఐటీ ఫలితాలలో సైత్ం  హర్్ష-
యకు స్థి నం లభించడం విశేషం. 
ఈ స్ందర్భంగా శనివారం అర్్షయాను వి -
శ్వశాంతి ఉపాధ్యాయులు అభినందించా -
రు. బాస్ర  ట్రిపుల్ ఐటీ లో గత్ స్ంవత్స్రం 
బిందు హాసిని  (10/10 జీపీఏ) అంత్కు 
ముందు స్ంవత్స్రం స్దియా( 10/10 
జీపీఏ) స్టు్ల  స్ధించారు. బాస్ర ట్రిపుల్ 
ఐటీ లో స్తు్తిపలి్ల మండలం నుండి విశ్వ-
శాంతి విద్యారుథి లు గత్ మూడేళ్్ల గా స్టు్ల  
స్ధిసు్తినా్నమని సూకొల్ యాజమానయాం 
తెలిపారు.

ఖమ్మం బ్యారో చీఫ్, తెలంగాణ్ ముచ్చట్లో :

మొహర్ం తాయాగానికి, సూఫూర్్తికి ప్రతీక 
అని బిఆర్ఎస్ మాజీ లోక్ పక్ష నేత్, 
ఖమమాం మాజీ ఎంపీ నామ నాగేశ్వర-
ర్వు పేర్కొనా్నరు. విశా్వస్ం, నాయాయం 
కోస్ం మహమాద్ ప్రవక్తి మనవడు హజ్రత్ 
ఇమామ్ హుస్స్న్ చేసిన బలిద్నాని్న 
గురు్తి చేసుకోవడమే మొహర్ం ప్ర తేయా-
క త్ అని స్్ప ష్టం చేశారు. మానవజాతి-
లో తాయాగం, శాంతి, నాయాయం వంటి 
ఆదర్్శిలు మనలో ఎప్పటికీ సూఫూర్్తి 
నింపుతాయని తెలిపారు. మంచిత్నం, 
ధ్రమాబద్ధత్, స్వా మార్్గ ని్న గురు్తి 
చేసుకునే స్ందర్బమే మొహర్ం అని 
అభిప్రాయపడ్డె రు. ఇమామ్ హుస్స్న్ 
లాంటి మహోన్నత్ వయాకు్తిల తాయాగాల 
నుంచి నేటి త్ర్లు నేరు్చకోవలసినవి 
ఎంతో ఉనా్నయని నామ పేర్కొనా్నరు. 
ఈ రోజు తాయాగాని్న మాత్మే కాక, ఆ 
తాయాగం వెనుక ఉన్న విలువలను గురు్తి 
చేసుకుంటేనే నిజమైన అరథిం దకుకొతుం -
దని అభిప్రాయపడ్డె రు.
తొలి ఏకాదశి శుభాకాంక్షలు - మాజీ 
ఎంపీ నామ తొలి ఏకాదశి పర్వదినం 
స్ందర్భంగా తెలుగు ప్రజలందర్కీ 
హృదయపూర్వక శుభాకాంక్షలు తెలి -
యజేసు్తినా్ననని బిఆర్ఎస్ మాజీ లోక్ 
పక్ష నేత్, ఖమమాం మాజీ ఎంపీ నామ నా-
గేశ్వరర్వు శనివారం నాడు మీడియా 
కు ప్రకటన విడుదల చేస్రు. ఇది 
తెలుగు స్ంప్రద్యాలో్ల  ముఖయామైన 

ఆధ్యాతిమాక పర్వదినమని, పవిత్త్కు 
ప్రతీకగా పర్గణించబడే ఈ రోజున 
ఉపవాస్ దీక్ష, ధ్యానాలు చేయడం 
ద్్వర్ మనసుస్కు ప్రశాంత్త్ను కలు-
గుతుందనా్నరు.  ఈ రోజు “పేలాల 
పండుగ”గా కూడ్ ప్రసిది్ధ చెందిందని, 
మన ఆచార్లను పాటిసూ్తి స్త్యాము, 
శాంతి, స్వా మార్గంలో ముందుకు 
స్గాలని ఆశాభావం వయాక్తిం చేశారు. 
ఈ స్ందర్భంగా  ప్రతి ఒకకొర్లో ధ్రమా-
బద్ధమైన ఆలోచనలు, స్త్స్ంకలా్పలు 
కలిగించాలని, ఆధ్యాతిమాక చింత్నతో 
పాటు స్మాజంలో స్వా భావనను పెం-
పొందించుకోవాలనా్నరు. కుటుంబ 
స్మేత్ంగా ప్రతేయాక పూజ కారయాక్రమాలు 
చేసి,  స్ంస్కొకృతి, స్ంప్రద్యాల పట్ల 
యువత్లో అవగాహన పెంపొందించా-
లనా్నరు. భగవంతుడి అనుగ్రహంతో 
ప్రతి ఒకకొర్కీ ఆరోగాయాని్న, ఐశ్వర్యాని్న, 
ఆనందం లభించాలని ఆకాంక్షించారు.

 హనుమకొండ జిల్లో  కలెక్టర్ స్నిహ 
శబరీష్

హనుమకొండ,తెలంగాణ్ ముచ్చట్లో : 

పరకాల స్మాజిక ఆరోగయా కేంద్రానికి వచే్చ 
పేషెంట్స్ కు  మెరుగైన వైదయా స్వలు అందిం -
చాలని హనుమకొండ జిలా్ల  కలెక్టర్ స్్నహ 
శబరీష్ అనా్నరు.శనివారం హనుమకొండ 
జిలా్ల  పరకాల లోని  స్మాజిక ఆరోగయా 
కేంద్ం (సి.హెచ్.సి)ని జిలా్ల  కలెక్టర్ స్ంద-
ర్్శించారు. స్మాజిక ఆరోగయా కేంద్ంలో 
టీబీ ముక్్తి భారత్ అభియాన్ కారయాక్రమంలో 
భాగంగా క్షయ వాయాధి కేసుల గుర్్తింపు, ఓపీ 

స్వలు, చికిత్స్కు అందుబాటులో ఉన్న 
మందులు, ఎక్స్ రే పనితీరును గుర్ంచి 
స్హెచ్స్ సూపర్ంటెండెంట్ డ్క్టర్ గౌత్మ్ 
చౌహాన్, వైదుయాలను కలెక్టర్ అడిగి తెలుసుకు -
నా్నరు. ఓపి వివర్లు నమోదు చేసిన ర్కారుడె -
తో పాటు ఫారమాస్ ని త్నిఖీ చేశారు. అదేవిధ్ం -
గా గర్్భణులకు అందిసు్తిన్న వైదయా స్వలను 
అడిగి తెలుసుకునా్నరు. ఆరోగయా కేంద్ంలోని 
ఇత్ర విభాగాలను పర్శీలించారు. ఆరోగయా 
కేంద్ంలో వైదయా స్వల గుర్ంచి వైదుయాలు, 
సిబ్బందికి జిలా్ల  కలెక్టర్ పలు సూచనలు 
చేశారు. 

 అనంత్రం మీడియా ప్రతినిధులు అడిగిన 
పలు ప్రశ్నలకు జిలా్ల  కలెక్టర్ స్మాధ్నమిచా్చ -
రు. స్మాజిక ఆరోగయా కేంద్ంలో టీబీ ముక్్తి 
భారత్ అభియాన్ కారయాక్రమంలో భాగంగా 
స్కొరీనింగ్ ఎలా చేసు్తినా్నరని  పర్శీలించినటు్ల  
తెలిపారు. ఓపి పేషంట్ల నమోదు, ఆరోగయా 
కేంద్ం నిర్వహణ్, మందులకు స్ంబంధించిన 
ర్కారుడె లను పర్శీలించినటు్ల  చెపా్పరు. ఆరోగయా 
కేంద్ంలో చిన్నచిన్న లోపాలను స్వర్ంచుకో -
వాలని సూచించినటు్ల  పేర్కొనా్నరు. ఆరోగయా 
కేంద్ంలో వైదయా స్వలు మెరుగా్గ  ఉనా్నయని 
అనా్నరు. వారం రోజులో్ల  మరోస్ర్ ఆరోగయా 

కేంద్ం స్ందర్శినకు ర్నున్నటు్ల  పేర్కొనా్నరు. 
అనంత్రం పరకాలలో న్త్నంగా నిర్మాసు్తిన్న 
వంద పడకల ఆసుపత్రిని జిలా్ల  కలెక్టర్ పర్శీ-
లించారు. పనుల పురోగతి గుర్ంచి అధికారు-
లను అడిగి తెలుసుకునా్నరు. న్త్న ఆసుప -
త్రి నిర్మాణ్ పనులు త్్వరగా పూర్తియ్యా విధ్ంగా 
చరయాలు చేపట్్ట లని అధికారులను కలెక్టర్ 
ఆదేశించారు.ఈ స్ందర్భంగా టీబీ ప్రోగ్రాం 
ఆఫీస్ర్ డ్క్టర్ హిమబిందు, ఎన్ సి డి ప్రోగ్రాం 
ఆఫీస్ర్ డ్క్టర్ అహమాద్, ఆర్ఎంఓ డ్క్టర్ బాల-
కృష్ణ, డిఈ ర్జశేఖర్, ఏఈ నాగర్జు, వైదుయా -
లు,సిబ్బంది పాల్్గ నా్నరు.

–ట్రాఫిక్ ఇన్స్‌‌పెక్టర్
ఖమ్మం బ్యారో చీఫ్, తెలంగాణ్ ముచ్చట్లో :

ఖమమాం నగరంలోని కాల్వవోడుడె  
మునే్నరు పాత్ వంతెన పై నుండి 
ది్వచక్ర వాహనాలకు మాత్మే ర్ -
కపోకలకు అనుమతిసు్తినా్నమని 
ట్రాఫిక్ ఇనస్్పక్టర్ బెల్లం స్త్యానార్-

యణ్ తెలిపారు. వంతెన కింద చాపా్ట  
రోడుడె  పై జరుగుతున్న మరమమాతుల 
అనంత్రం తిర్గి ట్రాఫిక్ పునరుద్ధ -
ర్ంచడం జరుగుతుందని తెలిపారు. 
అప్పటి వరకు ఇత్ర వాహనాలు 
ప్రతాయామా్నయ మార్్గ లలో వెళా్ల లని 
విజ్ఞపి్తి చేశారు.

మెరుగైన వైద్్య సేవలను అందించాలి

విద్్యర్థి సంఘాల పేరుతో వసూళ్్లకు వసేతే  కేసులు పెట్్ట ండి
మొహర్్ర రం త్యాగానికి,  

స్ఫూర్తి కి ప్్ర తీక - మాజీ ఎరంపీ నామ 

ధర్్మసాగర్‌‌లో ఘనరంగా  
దొడ్డి  కొమర్య్యా వర్్ధ రంతి వేడుకలు

ఎలుగుబంటి కలకలం 

మున్నేరు పాత వంతెన పై నుండి దివిచక్ర  
వాహనాలకు మాత్రమే అనుమతి

విశ్విశాంతి కి మూడేళ్్ల గా బాసర ట్రిపుల్ ఐటీ లో స్థి నం!
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 సిపిఐ ఎంఎల్ మాస్ లైన్ పార్టీ 
వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : 

ఆత్్మకూరు తాసిల్దా ర్ కార్యాలయం 
ముందు ప్రజా సమసయాల పరిష్్కరించాలని 
సిపిఐ ఎంఎల్ మాస్ లేని పార్టీ మరియు 
టియుసిఐ కారి్మక సంఘం ఆధ్్వర్యాంలో 
ధ్ర్నా చేపట్టీ రు. ఈ ధ్ర్నా ఉద్దాశించి టి 
యు సి ఐ జిల్లా  అధ్యాక్షులు ప్రసాద్ సామేలు 
మాట్లా డుతూ.. కేంద్ర, ర్ష్ట్ర ప్రభుతా్వలు 
ఎనినాకలలో ఇచిచిన హామీలను అమలు 
చేయడంలో విఫలమవుతున్నాయని, వైద్యాం 
,విద్యా ,గూడు నిరుద్యాగం, పని భద్రత్ 
కల్్పించే విష్యంలో ప్రభుతా్వలు  మెత్క 
వైఖరిని అవలంబిస్తున్నాయని మండిపడ్డా -
రు. ఈ విధాన్ల వలలా ప్రజలకు సౌకర్యాలు 

అంద్టం లేదు ప్రజలు తీవ్ర ఇబ్్బందులకు 
గురి అవుతున్నారు. పేద్ ప్రజలంద్రికీ 
ఇందిర్మ్మ ఇండులా , పింఛనులా , గ్యాస్ సబిసిడీ 
,ఫ్రీ కరెంటు, మంచినీటి సౌకర్యాం, రోడలా 
నిర్్మణం డ్రైనేజీల నిర్్మణం గ్రామాల 
పారిశుద్్ధ్యం అమలు చేసే విష్యంలో 
జాపయాం చేస్తున్నాయి. ప్రభుతా్వలు అధి -
కారులు ఇప్పిటికైన్ స్పిందించి ప్రజలను 
ఆదుకోవాలని ప్రజా సమసయాల పరిష్్కర్ం 
కోసం చిత్తుశుది్ధతో పనిచేయాలని డిమాండ్ 
చేశారు. అనంత్ర్ం సమసయాలతో కూడిన 
వినతి పత్రానినా తాసిల్దా ర్ కు అంద్జేశారు. 
ఈ కార్యాక్రమంలో చెననాయయా, బాలసా్వమి, 
ర్ములు, వెంకటననా, బాలసా్వమి, మధు, 
అంజి, భగవంతు, త్దిత్రులు పాల్గొ న్నారు.

వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

మాజీ ముఖయామంత్రి కేసీఆర్  ను ఆయన 
నివాసంలో ఉమ్మడి పాలమూరు జిల్లా  
నేత్లు శనివార్ం మర్యాద్పూర్్వకంగ్ 
కల్శారు. మాజీ మంత్రి సింగిరెడిడా నిర్ంజన్ 
రెడిడా , ఏం.ఎల్.సి నవీన్ రెడిడా, మాజీ ఎం.ఎల్.
ఏలు ర్వుల.చంద్రశేఖర్ రెడిడా, జైపాల్ యా -
ద్వ్,గువ్వల.బాలర్జు హైద్ర్బాదులోని  
నందినగర్  కెసిఆర్ నివాసంలో మర్యాద్-
పూర్్వకంగ్ కల్సి కె.సి.ఆర్  ఆరోగయా, యో-

గక్షేమాలు అడిగి తెలుస్కున్నారు.కొదిదాసేపు 
భేటీ అయిన మాజీ మంత్రి సింగిరెడిడా నిర్ంజన్ 
రెడిడా  బ్ృంద్ంతో కె.సి.ఆర్ పార్టీ నిర్్మణం, 
ర్ష్టీ వాయాపతుంగ్ ప్రజల సమసయాలు,జిల్లా లో 
పార్టీ బ్లోపేత్ం గురించి చరిచించి పలు 
సూచనలు చేశారు. మాజీ మంత్రి సింగిరెడిడా 
నిర్ంజన్ రెడిడా  మాట్లా డుతూ ర్ష్ట్ర సాధ్కులు 
తెలంగ్ణ అభివృది్ధ ప్రదాత్ మాకు మార్గొద్ర్్శ -
కులు కె.సి.ఆర్ అని వారి న్యకత్్వం మాకు 
ప్రజలకు శ్రీర్మర్క్ష అని కొనియాడ్రు.

ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

తెలంగ్ణ మల్టీ జోన్ - 2 ఐజీ గ్ నియ-
మితులైన త్ఫ్సిర్ ఇకా్బల్ కు శనివార్ం 
హైద్ర్బాద్  లోని ఆయన కార్యా-
లయంలోని  ఛాంబ్ర్ లో  టి డబ్లా ్య 
జె ఎఫ్ నేత్ జానీపాష్ పుష్్పిగుచచిం 
అంద్జేసి శుభాకాంక్షలు తెల్పారు.. 
శుభాకాంక్షలు తెల్పిన వారిలో  
పలువురు జర్నాల్స్టీ లు త్దిత్రులు 
పాల్గొ న్నారు..

ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

తెలంగ్ణ ర్ష్ట్ర నూర్ భాష్ దూద్కుల 
ముసిలాం మైన్ర్టీ సంక్షేమ సంఘం ర్ష్ట్ర అధ్యా -
క్షులుగ్ ఖమ్మం జిల్లా  చింత్కాని మండలం 
వంద్నం గ్రామానికి చెందిన షేక్ బ్డే 
సాహెబ్ ఎనినాకైన్రు. ఖమ్మం లో దూద్కుల 
సంఘ కార్యాలయంలో జరిగిన ర్ష్ట్ర కోర్ 
కమిటీ సమావేశంలో తెలంగ్ణ ర్ష్ట్ర అధ్యా -
క్షులుగ్ ప్రస్తుత్ ఖమ్మం జిల్లా  అధ్యాక్షులుగ్ 
ఉననా షేక్ బ్డే సాహెబ్ ను కోర్ కమిటీ ఏక -
గ్రీవంగ్ ఎనునాకోన్నారు.
దూద్కుల సంఘం బ్లోపేత్ంలో దివంగత్ 
మహానేత్ ఫకీర్ సాహెబ్ సేవలు గ్ల్బ్ 
సాహెబ్ సేవలు మరువలేనివని వారి ఆశయ 
సాధ్నకు అనుగుణంగ్ బ్డే సాహెబ్ పని -
చేయాలని సభాధ్యాక్షులుగ్ వయావహరించిన 

షేక్ సల్ం కోర్రు.ఈ కార్యాక్రమంలో ర్ష్ట్ర 
ప్రధాన కార్యాద్రి్శ షేక్ పుల్లా  సాహెబ్ ఖమ్మం 
మారె్కట్ కమిటీ డైరెకటీర్ దూద్కుల సంఘ 
ఖమ్మం నగర్ అధ్యాక్షులు షేక్ లతీఫ్ ర్ష్ట్ర ఉపా-
ధ్యాక్షులు షేక్ మీర్ (గోపాలపుర్ం) ర్ష్ట్ర ఆర్గొ-
నైజింగ్ సెక్రటర్ మహమ్మద్ అబ్దా ల్ కల్ం 
ర్ష్ట్ర అధికార్ ప్రతినిధి షేక్ అన్వర్ పాష్ 

జిల్లా  ప్రధాన కార్యాద్రి్శ షేక్ మీర్ సాహెబ్ 
(కైకొండ్యిగూడెం) జిల్లా  ఉపాధ్యాక్షులు 
షేక్ మౌల్ల్ జిల్లా  యూత్ ప్రధాన కార్యాద్ -
రి్శ షేక్ ఉద్దాండు సయయాద్ జిల్లా  న్యకులు  
అన్వర్ పాష్ షేక్ స్ల్తున్ త్దిత్రులు 
హాజరైన్రు. ఈ సంద్ర్్భంగ్ ర్ష్ట్ర అధ్యాక్షు-
లుగ్ నూత్నంగ్ నియమితులైన షేక్ బ్డే 

సాహెబ్ మాట్లా డుతూ సంఘ బ్లోపేత్ం 
కోసం శకితు వంచన లేకుండ్ కృషి చేసాతునని 
ప్రభుత్్వ న్మినేటెడ్ పద్వులలో దూద్కుల 
కులస్తులకు న్యాయం జరిగే విధ్ంగ్ కృషి 
చేసాతునని హైద్ర్బాద్ మరియు ఖమ్మం లో  
దూద్కుల సంఘం భవనం నిర్్మణానికి 
కృషి చేసాతునని తెల్పారు.

కెసిఆర్ ను కలిసిన  
ఉమ్్మడి పాలమూరు జిల్లా  నేతలు 

తెలంగాణ రాష్టట్ర  దూదేకుల ముస్్లి ం  
మైనార్టీ  సంక్షే మ సంఘం రాష్టట్ర  అధ్్యకుషే లుగా బడే సాహెబ్

ప్్ర జా సమస్యలు వెెంటనే ప్రిష్్కరిెంచాలని  
తాసిల్దా ర్ కార్్యలయెం ముెందు ధర్నా 

ఐజి తఫ్సీర్ ఇక్బాల్ కు  
జర్్నలిస్ట్  జానిపాషా శుభాక్ాంక్షలు..

న్యూఢిల్లు : యూపీలోని 
మధుర్లో గల ష్హి ఈదాగొ  
మసీదును వివాదాస్పిద్ నిర్్మ-
ణంగ్ పేర్్కన్లని కోరుతూ 
దాఖలైన పిటిష్న్నను అల-
హాబాద్ కోరుటీ  తిర్స్కరించిం-
ది. ష్హి ఈదాగొ  మసీదును 
వివాదాస్పిద్ నిర్్మణంగ్ 
పేర్్కన్లని కోరుతూ న్యా-
యవాది ప్రతాప్సింగ్ ఈ 
పిటిష్న్ను దాఖలు చేశారు. 
దీనిపై న్యాయమూరితు జసిటీస్ ర్మ్‌ మనోహర్ 
న్ర్యణ మిశ్రా ధ్ర్్మసనం విచార్ణం 
జరిపింది. సద్రు పిటిష్న్ను తోసిపుచిచింది. 
ఈ పిటిష్న్పై మసీదు త్ర్ఫు వాద్నలు విని-
పించిన న్యాయవాది.. పిటిష్నర్ లేవనెతితున 
అంశాలను త్ప్పుబ్ట్టీ రు. పిటిష్నర్.. బాయా-
క్‌డోర్ దా్వర్ కొత్తు కేస్ను ప్రవేశపెట్టీ లనీ 
చూస్తున్నార్నీ, ష్హి మసీదు ఈదాగొ  ఒక 
మసీదు అనే అంగీకరించిన వాసతువానినా 
తిర్స్కరించట్నికి ప్రయతినాస్తున్నార్ని 
వాదించారు. వాద్నలనీనా విననా అలహాబాద్ 
హైకోరుటీ  ధ్ర్్మసనం పిటిష్న్ను తిర్స్కరిం-
చింది. పిటిష్నర్ అభయారి్థించినటుటీ గ్ ష్హి 
మసీదు ఈదాగొ ను తీరు్పిలు, ఉత్తురు్వలలో వివా-
దాస్పిద్ నిర్్మణంగ్ సూచించాలని ఎల్ంటి 

ఆద్శాలూ జార్ చేయటం మంచిది, 
ఉపయోగకర్ం కాద్ని జసిటీస్ మిశ్రా వివ-
రించారు. ఈ కేస్కు సంబ్ంధించి అలహా-
బాద్ హైకోరుటీ  ప్రస్తుత్ం 18 వాయాజాయాలను 
విచారిస్తుననాది. ఇవి.. మధుర్లోని శ్రీకృష్్ణ 
జన్మభూమి ఆలయ ప్రంగణంలో మొఘల్ 
చక్రవరితు ఔర్ంగజేబ్ కృష్్ణ డి ఆలయానినా 
కూల్చివేసి దానిపై మసీదును నిరి్మంచాడని 
పిటిష్నరులా  త్మ దావాలలో ఆరోపించారు. 
కాగ్, మసీదును త్నిఖీ చేయట్నికి కోరుటీ  
కమిష్నర్ను నియమించాలని కోరుతూ 
దాఖలు చేసిన పిటిష్న్ను 2023, డిసెంబ్ -
ర్లో హైకోరుటీ  అనుమతించగ్.. గతేడ్ది 
జనవరిలో స్ప్రంకోరుటీ  ఈ నిర్్ణయానినా నిల్-
పివేసిన విష్యం విదిత్మే.

 12 దేశాల దిగుమ్తులపై సుంకాల 
విధింపునకు ట్ంప్‌ ఆమోదం

 సోమ్వారం వెలలుడికానున్న దేశాల 
జాబితా

 కొన్్న దేశాలపై 70 శాతం వరకు 
సుంకాలు విధించే అవకాశం

 అమెర్కాతో ఫలించ్న్ భారత 
అధికారుల చ్ర్చలు

అమెరికా అధ్యాక్షుడు డొన్ల్డా ట్ంప్ 
మరోసారి వాణిజయా యుదా్ధ నికి తెర్లేపారు. 
స్మారు 12 ద్శాల నుంచి దిగుమత్య్యా 
వస్తువులపై కొత్తుగ్ స్ంకాలు విధిం-
చేందుకు ఉద్దాశించిన లేఖలపై ఆయన 
సంత్కాలు చేశారు. దీంతో ఆ జాబితాలో 
భార్త్ ఉందా లేదా అనే తీవ్ర ఉత్్కంఠ 
నెలకొంది. ఈ స్ంకాల నుంచి మినహాయిం -
పు పొంద్ందుకు భార్త్ చేస్తుననా ప్రయతానా-
లు ఇంకా ఓ కొల్కి్క ర్లేదు. ఎయిర్ ఫోర్సి 
వన్ విమానంలో ప్రయాణిసూతు అధ్యాక్షుడు 
ట్ంప్ ఈ విష్యానినా మీడియాకు వెలలాడి -
ర్చారు. ‘‘నేను కొనినా లేఖలపై సంత్కాలు 
చేశాను. అవి సోమవార్ం వెలలాడవుతాయి. 

బ్హుశా 12 ద్శాలకు వేర్్వరు మొతాతులోలా  
డబ్్బ, వేర్్వరు స్ంకాలు ఉంట్యి’’ అని 
తెల్పారు. ఆయా ద్శాల పేర్లాను మాత్ం 
ఆయన సోమవార్మే వెలలాడిసాతుమని స్పిష్టీం 
చేశారు. ఈ కొత్తు స్ంకాలు ఆగస్టీ  1 నుంచి 
అమలోలా కి ర్వచచిని, కొనినా ద్శాలపై ఇది 
70 శాత్ం వర్కు కూడ్ ఉండే అవకాశం 

ఉంద్ని ట్ంప్ సంకేతాలు ఇచాచిరు. 
మరోవైపు అమెరికాతో మధ్యాంత్ర్ వాణిజయా 
ఒప్పింద్ం కుదురుచికునేందుకు వెళ్లాన 
భార్త్ ఉననాత్సా్థి యి అధికారుల బ్ృంద్ం 
చర్చిలు ముగించుకుని వెనకి్క వచిచింది. 
అమెరికా కోరుతుననా వయావసాయ, డెయిర్ 
ఉత్్పితుతుల మారె్కట్ ప్రవేశంపై ఏకాభిప్ర-

యం కుద్ర్కపోవడంతో చర్చిలు అసం-
పూరితుగ్ ముగిశాయి. భార్త్ ప్రతినిధి 
బ్ృందానికి ముఖయా సంధానకర్తు ర్జేశ్‌ 
అగర్్వల్ నేత్ృత్్వం వహించారు. జులై 
9లోగ్ స్ంకాల నుంచి మినహాయింపు 
పొంద్ందుకు ఇరు ద్శాల మధ్యా ర్జకీయ 
సా్థి యిలో చివరి నిమిష్ంలో ఒప్పింద్ం కు-
ద్ర్వచచిని ఇంకా ఆశలు మిగిలే ఉన్నాయి. 
అయితే, ఏ గడువుకూ లోబ్డి వాణిజయా ఒప్పిం -
దాలు చేస్కోబోమని భార్త్ వాణిజయా మంత్రి 
పీయూశ్‌ గోయల్ ఇప్పిటికే స్పిష్టీం చేశారు. 
ద్శ ప్రయోజన్లకే త్మ తొల్ ప్రధానయాత్ 
అని ఆయన తేల్చిచెపా్పిరు. అమెరికా వయా-
వసాయ ఉత్్పితుతులకు భార్త్లో విసతుృత్ 
మారె్కట్ కల్్పించాలననాది ప్రధాన అడడాంకి -
గ్ మారింది. ఈ అంశం ద్శంలోని చిననా 
రైతుల జీవనోపాధితో ముడిపడి ఉండటంతో 
భార్త్ దీనిని స్నినాత్మైన విష్యంగ్ పరి -
గణిసోతుంది. అద్ సమయంలో భార్త్ నుంచి 
ఎగుమత్య్యా టెక్స్టైల్సి, లెద్ర్, పాద్ర్ -
క్షలు వంటి వాటిపై స్ంకాల ర్యితీలు 
కోరుతోంది. 

సుంకాలపై ట్్ర ంప్‌ సంతకం
వివాదాస్్పద న్ర్్మణంగా ఆదేశించ్లేం

  యూఎస్-భారత్‌ ట్రేడ్‌ డీల్పై  
ర్హుల్ గాంధీ విమ్ర్శ

 డొనాల్డ్‌  ట్ంప్‌ విధించిన సుంకాలకు 
 ప్రధాన్ మోదీ తలొగుగు తారు

ప్రధాన మంత్రి నర్ంద్ర మోదీ పై కాంగ్రెస్ అగ్ర -
నేత్, లోక్సభలో ప్రధాన ప్రతిపక్ష నేత్ ర్హుల్ 
గ్ంధీ తీవ్ర సా్థి యిలో విమర్్శలు గుపి్పించారు. భా-
ర్త్-అమెరికా ట్రేడ్ డీల్ విష్యంలో ప్రధాని మోదీ.. 
అధ్యాక్షుడు ట్ంప్ ముందు ల్ంగిపోతార్ని వాయా-
ఖ్యానించారు. ‘అమెరికా అధ్యాక్షుడు డొన్ల్డా ట్ంప్ 
విధించిన స్ంకాలకు ప్రధాని మోదీ త్ల్గుగొ తారు. 
ఈ విష్యంలో కేంద్ర మంత్రి పీయూష్‌ గోయల్ 
గుండెలు బాదుకోవడం త్ప్పి ఏమీ చేయలేరు. న్ 

మాటలు నమ్మకపోతే ర్సిపెటుటీ కోండి’ అని ర్హుల్ 
వాయాఖ్యానించారు. భార్త్ ఉత్్పితుతులపై అమెరికా ఇప్పి-
టికే 10 శాత్ం ట్రిఫ్ విధిస్తుననా విష్యం తెల్సింద్. 
అయితే, అధ్యాక్ష బాధ్యాత్లు చేపటిటీన త్ర్్వత్ ట్ంప్ 
భార్త్ సహా పలు ద్శాలపై అద్నపు స్ంకాలను 
ప్రకటించారు. ఏప్రిల్ 2న మన ద్శంపై ట్ంప్ 26 
శాత్ం అద్నపు స్ంకానినా విధిస్తుననాటులా  ప్రకటించా -
రు. అయితే, అద్నపు స్ంకాలను జులై 9 వర్కూ 
నిల్పివేస్తుననాటులా  ట్ంప్ యంత్రాంగం గత్ంలోనే ప్ర -
కటించింది. అంత్లోపు ఆయా ద్శాలు మధ్యాంత్ర్ 
వాణిజయా ఒప్పింద్ం కుదురుచికోవాల్సి ఉంటుంది. 
లేద్ంటే, జులై 9 నుంచి అద్నపు స్ంకాలు వడిడాసాతు-
రు. అంత్లోపే వాణిజయా ఒప్పింద్ం కుదురుచికోవాలని 

ఇరు ద్శాలూ భావిస్తున్నాయి. ఈ అద్నపు 26 శాత్ం 
స్ంకం నుంచి పూరితుగ్ మినహాయింపు ఇవా్వలని 
భార్త్ కోరుతోంది.
మధ్యాంత్ర్ వాణిజయా ఒప్పింద్ంపై ఇరు ద్శాలూ 
తీవ్రంగ్ చర్చిలు జరుపుతున్నారు. ఈ చర్చిలు చివరి 
ద్శకు వచిచినటులా  ఇటీవలే వార్తులు వచిచిన విష్యం 
తెల్సింద్. వాణిజయా ఒప్పింద్ంలో ఇరు ద్శాలూ వయావ-
సాయం, ఆటోమొబైల్సి, ఇండసిట్రయల్ గూడ్సి, లేబ్ర్ 
ఇంటెనిసివ్ ప్రొడక్ట్లపైనే ఎకు్కవగ్ ద్ృషిటీ పెట్టీ యి. 
ద్శంలో అధిక ఉపాధి కల్్పించే త్మ ఎగుమతులపై 
స్ంకాలను గణనీయంగ్ త్గిగొంచాలని భార్త్ ప్రతి-
పాదిసోతుంది. ముఖయాంగ్ వసా్రా లు, పాద్ర్క్షలు, తోలు 
ఉత్్పితుతుల ఎగుమతులపై అర్్థివంత్మైన ర్యితీల 

కోసం భార్త్ ఒతితుడి చేస్తుననాటులా  సమాచార్ం. వయావ -
సాయం, డెయిర్ ర్ంగ్లోలా నూ త్మ ఉత్్పితుతులకు పూ-
రితుసా్థి యి మారె్కట్ ప్రవేశం కల్్పించాలని అమెరికా 
డిమాండ్ చేసోతుంది. కానీ, ద్శంలోని గ్రామీణ 
జీవనోపాధి, ఆహార్ భద్రత్ ద్ృష్టీ ్య ఈ రెండు కీలక 
ర్ంగ్లను ఒప్పింద్ం పరిధి నుంచి దూర్ంగ్ 

ఉంచాలని భార్త్ భావిస్తుననాటులా  తెలుసోతుంది. ఈనెల 
9వ తేదీలోగ్.. ఇరుద్శాల మధ్యా వాణిజయా ఒప్పింద్ం 
ఓ కొల్కి్క ర్నుంది. అయితే, రెండు ద్శాలకూ ప్ర-
యోజనకర్ంగ్ ఉంటేనే వాణిజయా ఒప్పిందానినా భార్త్ 
అంగీకరిస్తుంద్ని కేంద్ర మంత్రి పియూష్‌ గోయల్ 
వెలలాడిర్చిన విష్యం తెల్సింద్.

ట్ంప్‌కు మోదీ తలొగుగు తారు



పూల్‌ మఖానాను ఎక్కువగా తామర విత్్త-
నాలని కూడా పిలుస్్త ఉంటారు. చాలా-
మందికి వీటి యొక్కు ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు 
తెలియవు ఇవి ధర ఎక్కువగా ఉన్్నప్్పటికీ 
ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు అంత్క్మించి 
ఉంటాయి..డయాబెటిస్‌, జీర్ణ వ్యవస్్థలు, 
ఒత్్తడి వంటి ఆరోగ్్య స్మస్్యల నుంచి 
కూడా బయటప్డవచ్చు..పూల్‌ మఖానాను 
తీసుకోవడం వల్ల లభించే అటువంటి ఆరోగ్్య 
ప్రయోజనాలను ఇప్పుడు ఒక్సారి మన్ం 
తెలుసుక్ందాం..పూల్‌ మఖానాను షుగ్ర్‌ 
పేషెంటు్ల  త్న్డం వల్ల చాలా ఉప్యోగ్ం 
ఉంది. ఇందులో ఎక్కువగా గ్లైసి మిక్‌ 
ఇండెక్‌స్‌ కూడా క్లిగే ఉంటుంది. దీని వల్ల 
షుగ్ర్‌ పేషంట్ల రక్్తంలోని సుగ్ర్‌స్‌ లెవ్వాల్‌ 
ను కూడా పెరగ్క్ండా అడుడు ప్డతాయి. అం -
తేకాక్ండా ఇది ఎక్కువగా జీర్ణం అవవాడం 

కూడా జరుగుతుంది. రక్్తంలోని హిమోగ్్ల బి -
న్‌ సా్థ యిలను పెంచడంలో ఇది చాలా ఉప్-
యోగ్ప్డుతుంది.పూల్‌ మఖానాను అధిక్ 
శాత్ం ఫైబర్‌ ఉంటుంది. ఇది జీర్ణ వ్యవస్్థను 
కూడా మెరుగుప్రచడంలో చాలా స్హాయ-

ప్డుతుంది.. అలాగే మలబద్్ధక్ం అజీర్ణం 
అసిడిటీ వంటి స్మస్్యలను కూడా త్గ్గిసు్తం-
ది. శరీరంలో ఉండే వ్పు నొపి్పని కూడా 
త్గ్గించేలా చేసా్తయి. గుండె జబ్బులు ఇత్ర-
త్్న దీర్ఘకాలిక్ వ్్యధులను కూడా త్గ్గించడా-

నికి ఉప్యోగ్ప్డుతుంది. పూల్‌ మఖానాను 
ఇనుస్‌లిన్‌ నిరోధక్ను కూడా త్గ్గిసు్తంది. 
అలాగే స్ంతాన్ ఉత్్పత్్తకి కూడా స్హాయ-
ప్డుతుంది. ఇందులో ఉండే పొటాషియం 
రక్్తపోటును సైత్ం త్గ్గించడానికి ఉప్యో-
గ్ప్డుతుంది. ఈ తామర గ్ంజలలో కా్యల -
రీలు త్క్కువగా ఉండటం వల్ల ఎక్కువగా 
క్డుపు నిండిన్టుటు గా అనిపిసు్తంది దీనివల్ల 
బరువు కూడా త్గుగి  అవకాశం ఎక్కువగా 
ఉంటుంది. పూల్‌ మఖానాను ప్రోటీన్‌, ఫైబర్‌ 
,ఐరన్‌ ,మెగ్్నషియం వంటివి పుషకులంగా 
లభిసా్తయి.. వీటిని క్నీస్ం 20 నిమిషాలు 
నాన్బెటిటు.. ఫ్రై కాని కూర కాని చేసుకొని త్న్-
వచ్చు. అయితే ఇందులోకి నిమ్మరస్ం కొత్్త-
మీర క్లుపు త్న్డం వల్ల మరింత్ లాభాలు 
ఉంటాయి.పూల్‌ మఖానాను మార్కుట్్ల  ఎక్కు -
డైనా స్రే ఇవి దొరుక్తాయి

తామర గిింజల అద్భుత ప్రయోజనాలు..!తామర గిింజల అద్భుత ప్రయోజనాలు..!

గోధుమలను పాలిష్‌ చేసి మరలో 
వేస్తే మైదా పిిండి 
తయారవుతుింది. గోధుమలపై 
ఉిండే పొరను తీస్స్తే రు. దీింతో 
లోపల మృద్వైన పిిండి అనేది 
ఉింటుింది. అదే మైదా పిిండి.ఈ 
పిిండిలో అసలు ఎలాింటి 
పోషకాలు ఉిండవు.చాలా 
మైదా పిిండి హానికరిం అని 
తెలీకుిండా దీనిని ఎకుకువగా 
వాడుతూ ఉింటారు.ఎింద్కింటే 
గోధుమ పిిండి కనానా మైదా పిిండి 
చాలా తకుకువ ధరకే లభిస్తే ింది. 
అింద్కనే హోటల్సస్‌లో ఇింకా 
ఇింట్లో  పూరీల తయారీలో దీనేనా 
ఎకుకువగా వాడుతారు. అలాగే 
దీింతో బొిండాలను కూడా 
వేస్తే రు. ఇింకా దీింతో పాటు 
గారెలు, ఇడ్లోల తయారీలోనూ 
కొిందరు మైదాను వాడుతారు. 
ఇలా మైదా వాడకిం 
ఎకుకువైపోయిింది. కానీ దీింతో 
చాలా రకాల అనారోగ్్య 
సమస్యలు వస్తే నానాయననా 
విషయానినా మాత్ిం చాలా 
మింది ఆలోచిించడిం లేద్.
నిజానికి ఈ మైదా పిిండి అనేది 
ఒక వ్యర్థ పదార్థిం. ఇింద్లో 
అసలు కెమికల్సస్‌ తప్ప ఏమీ 
ఉిండవు. అింద్వలలో దీనినా తిింటే 
ఆరోగ్్యకరమైన ప్రయోజనాలు 
కలగ్కపోగా అనారోగ్్య 
సమస్యలు ఎకుకువగా వస్తే యి. 
ముఖ్్యింగా కా్యనస్‌ర్‌ వింటి 

రోగాలు వచేచే చాన్సస్‌ చాలా 
ఎకుకువగా ఉింటుింది. మైదా 
పిిండి తయారీలో వాడే బ్రోమేట్‌ 
వలలో కా్యనస్‌ర్‌ వచేచే ప్రమాదిం 
ఉిందని వైద్య నిపుణులు 
హెచచేరిస్తే నానారు. అింద్కనే 
బ్రోమేట్‌ను నిషేధిించారు. ఇక 
చాలా కీటకాలు కూడా మైదాను 
తిననా వెింటనే చనిపోతాయి. 
దానికి కారణిం అింద్లో ఉిండే 
కెమికలేస్‌. దీనినా బటిటి  మైదా ఎింత 
ప్రమాదకరమైనదో మీకు ఇటేటి  
అర్థమవుతుింది. ఇక మైదా 
పిిండితో నీళ్లో  కలిపి పోసటిరులో  
అింటిించేింద్కు తప్ప అది 
ఎింద్కూ పనికిరాద్. దీింతో 
చాలా మింది రవ్వ దోశలు, 
పరోటా, రుమాలీ రోటీ, కేకులు, 
కాజా, జిలేబీ, హలా్వ వింటి 
అనేక స్్వటులో  చేస్తే రు. కనుక 
ఇకపై మైదా పిిండి వాడకిండి.
మైదా పిిండిని తిింటే ఎలాింటి 
పోషకాలు లభిించవు. పైగా 
అనారోగ్్య సమస్యలు వస్తే యి. 
ఇక మైదా పిిండిని తెలలోగా 
చేస్ింద్కు దానికి 
అజోడికారోబోనోమైడ్‌, క్లో రీన్స 
గా్యస్‌, బెింజోల్స పెరాకె్సస్‌డ్‌ వింటి 
రస్యనాలను కలుపుతారు. 
చివరోలో  పొటాషియిం 
బ్రోమేట్‌ను కలుపుతారు. దీింతో 
మైదా పిిండి చాలా తెలలోగా, 
మెతతేగా, మృద్వుగా 
తయారవుతుింది.  

మైదా పిిండి ఆరోగ్యానికి 

హానికరమా?

త్గ్న్ంత్ నిద్ర రాక్పోతే అనేక్ తీవ్రమైన్ 
వ్్యధుల బారిన్ ప్డవచ్చు, కాబటిటు ప్రత్-
రోజూ త్గ్న్ంత్ మంచి నిద్ర పొంద్డం 
చాలా ముఖ్్యం.మీక్ రాత్రిపూట స్రిగాగి  
నిద్ర పోక్పోతే నువువాల నూనె లేదా కొబబు-
రినూనెతో అరికాళ్్లక్ మసాజ్‌ చేయండి. 
ఇది నిద్రలేమి స్మస్్య నుండి మీక్ ఉప్-
శమన్ం క్లిగ్ంచడమే కాక్ండా, రక్్త 
ప్రస్రణను మెరుగుప్రుసు్తంది .ఇంకా మీ 
మాన్సిక్ సి్థత్ని పెంచ్తుంది.ప్డుక్నే 
ముందు మంచం మీద్ బలాస్న్ం చేయ-
వచ్చు, ఇది మన్సుస్‌ను రిలాక్‌స్‌ చేసు్తంది. 

ఇది కాక్ండా, మంచం మీద్ శావాస్ 
తీసుకోండి. ఈ యోగాస్న్ంలో, 

చేతులు మరియు కాళ్ళు పూరి్తగా 
వదులుగా ఉంచబడతా -

యి మరియు శరీరం 
పూరి్తగా రిలాక్‌స్‌డ్‌ 

భంగ్మలో ఉంటుంది. 
నిద్రవేళ్క్ ముందు 
కొంత్సేపు ధ్్యన్ం చేయడం కూడా 
ప్రయోజన్క్రం. ఆహారం త్న్్న త్రావాత్ 
కొంత్ స్మయం వరక్ మీరు వజ్రాస్-
న్ం చేయవచ్చు, ఎందుక్ంటే కొని్నసారు్ల  
ఆహారం స్రిగాగి  జీర్ణం కాక్పోవడం వల్ల 
నిద్రక్ అంత్రాయం క్లుగుతుంది.
ప్రత్రోజూ ఉద్యం స్ర్య న్మసాకురం 
చేయడం అలవ్టు చేసుకోండి. ఇది మి-
మ్మలి్న పూరి్తగా ఫిట్‌గా ఇంకా ఆరోగ్్యంగా 
ఉంచ్తుంది. ఇది శరీరంలో కారిటుసాల్‌ 
ఇంకా మెలట్నిన్‌ ఉత్్పత్్తని స్మతుల్యం 
చేయడంలో స్హాయప్డుతుంది, ఇది ని -
ద్రలేమి స్మస్్య నుండి బయటప్డటానికి 
స్హాయప్డుతుంది.అలాగే మంచి నిద్ర 
కోస్ం మీరు ఉద్యం అశవాగ్ంధ టీని 
త్రాగ్వచ్చు, రాత్రి చామంత్ టీ తాగ్డం ప్ర-

యోజన్క్రంగా ఉంటుంది. ఈ హెరబుల్‌ 
టీ మెలట్నిన్‌ (నిద్రక్ అవస్రమైన్ 
హారో్మన్‌)ను పెంచ్తుంది అలాగే ఒత్్తడిని 
క్లిగ్ంచే కారిటుసాల్‌ హారో్మన్‌ను త్గ్గిసు్తంది. 
ఇది మీక్ ప్రశాంత్ంగా నిద్రపోవడానికి 
స్హాయప్డుతుంది.రాత్రి ఫోన్‌ని ఉప్-
యోగ్ంచడం అలవ్టు చేసుక్ంటే, 
అది మీ నిద్ర తీరుక్ భంగ్ం క్లిగ్సు్తంది. 
కొని్నసారు్ల  మీరు మీ ఫోన్‌ని ప్క్కున్ పెటిటున్ 
త్రావాత్ కూడా నిద్రపోలేరు, ఎందుక్ంటే 
స్కురీన్‌ నుండి వెలువడే కాంత్ మెలట్నిన్‌ 
హారో్మన్‌ ఉత్్పత్్తకి ఆటంక్ం క్లిగ్సు్తంది, 
ఇది నిద్రలేమికి కారణమవుతుంది. రాత్రి 
నిద్రంచడానికి 1 లేదా 2 గ్ంటల ముందు 
మీ ఫోన్‌ లేదా క్ంపూ్యటర్‌ని దూరంగా 
ఉంచండి. స్కురీన్‌ టైమింగ్‌ ఖ్చిచుత్ంగా 
త్క్కువగా ఉండేలా ప్రయత్్నంచండి.

రాత్రి ళ్ళు చిటికెలో  
నిద్రి  పట్టే  టిప్సస్‌?

ప్రస్తే త ఉరుకుల 
పరుగుల జీవితింలో 

ఎవరూ ఆరోగ్్యింపై 
పెద్దగా శ్రద్ధ పెటటి డిం లేద్. 

కొిందరు వర్‌కు బిజీలో పడి, 
మరికొిందరు అతి బద్దకిం 

మూలింగా సరైన ఫుడ్‌ కూడా 
తీస్క్వడిం లేద్. మెజారీటి పీపుల్స 

ఎకుకువగా జింక్‌ ఫుడ్‌కే ప్రాధాన్యత 
ఇస్తే నానారు. ప్రమాదిం అని 

తెలిసినా 

తప్పక లాగిించేస్తే నానారు. ఈ క్రమింలోనే 
అనేక అనారోగ్్య సమస్యలు కొని 
తెచ్చేకుింటునానారు. భారతీయుల 
అనారోగా్యలకు ప్రధాన కారణిం తీస్కునే 
నాణ్యతలేని ఆహారమే కారణమని నిపుణులు 
ఇప్పటికే అనేక సిందరాభులోలో  చెపా్పరు.. 
చెబుతునానారు కూడా. తాజాగా భారతీయుల 
క్సిం కొతతే  ఆహార నియమావళిని నేషనల్స 
ఇన్ససిటిట్్యట్‌ ఆఫ్‌ నూ్యట్రిషన్స(ఎన్సఐఎన్స) 
ప్రకటిించిింది. ఈ సిందరభుింగా ప్రజల 
ఆహారిం, జీవనశైలిలో తీస్క్వాలిస్‌న 
జాగ్రతతేలను సూచిించిింది. శారీరక శ్రమ వలలో 

గుిండెజబుబోలు, బీపీ ముప్పు భారీగా 
తగ్్గడింతో పాటు షుగ్ర్‌ కూడా 

కింట్రోల్స ఉిండటమే కాకుిండా 80 
శాతిం వరకు తగు్గ తుిందని 

తెలిపిింది. అకాల మరణాల 
ముప్పునూ తగి్గ స్తే ిందని 
పేర్కుింది. వింటలోలో  నూనెల 

వినియోగానినా తగి్గ ించాలని, 
నూనెగిింజలు, నట్‌స్‌, స్ఫుడ్‌ 

దా్వరా శరీరానికి అవసరమైన 
ఫ్్యటీ యాసిడ్‌స్‌ను పొిందాలని 

సూచిించిింది. నాణ్యతలేని ఫుడ్‌ 
తీస్క్వడిం వలలో విపరీతింగా పొటటి  

పెరగ్టిం, ఆయాసిం రావడిం, 

కింటిచూపు తగ్్గడిం 
వింటి సమస్యలు 
వస్తే యని 
హెచచేరిించిింది. ముఖ్్యింగా 
చకెకుర కలిపిన డ్రిరక్‌స్‌కు 
దూరింగా ఉిండాలని తెలిపిింది. 
ఫుడ్‌ లిమిటెడ్‌గా తీస్క్వాలని.. 
ధానా్యలు, మిల్లో ట్‌స్‌, మాింసిం, 
కూరగాయలు, పిండులో , పాలు, నట్‌స్‌ 
ఎకుకువగా ఉపయోగిించాలని పేర్కుింది. 
శరీరానికి ఇచేచే మొతతేిం కా్యలరీలోలో  చకెకుర 
దా్వరా అిందేవి 5 శాతానికి మిించొద్దని, 
కొవు్వ దా్వరా 30 శాతానికి 
మిించొద్దని హెచచేరిించిింది. శరీరిం 
బలింగా తయారు కావడానికి 
ప్రొటీన్స పౌడరులో  ఎకుకువగా 
తీస్క్వద్దని.. అది చాలా 
ప్రమాదమని పేర్కుింది. 
వీటి వలలో కిడ్నాలకూ 
ముప్పు ఉింటుిందని 
తెలిపిింది. మన 
వా్యధుల 
భారింలో 56 
తిిండే 
మూలిం 
అనానారు.

అనారోగ్్య సమస్యలకు 
తిిండే కారణిం..  

సా్రా బెర్రిల గురించి అంద్రికీ తెలుసు.. 
త్య్యగా, పుల్లగా ఉండటం వల్ల పిల్లలు 
కూడా వీటిని ఇషటుంగా త్ంటారు.. 
సా్రా బెర్రీ ప్ండ్లలో పోషకాలు అనేక్ం 
ఉనా్నయి.వీటిని పిల్లలు, పెద్్దలు ఇషటుంగా 
త్ంటారు. దీని వలన్ చాలా ప్రయోజనా-
లు ఉనా్నయి.సా్రా బెర్రీలో ఉండే రుచి, 
పోషక్ విలువల కారణంగా ఈ ప్ండ్లను 
అనేక్ రకాలుగా వ్డుతారు.. అందుకే 
మార్కుట్‌ లో వీటికి డిమాండ్‌ కూడా 
ఎక్కువగానే ఉంటుంది..వీటిని రోజు 
తీసుకోవడం వల్ల అనేక్ ప్రయోజనాలు 
ఉనా్నయని నిపుణులు చెబ్తునా్నరు. 
పొటాషియం, విటమిన్‌ కే మరియు 
మెగ్్నషియం క్లిసి ఉండటం వలన్ 
ఎముక్ల ప్టిషటుత్క్ సా్రా బెర్రీస్‌ బాగా ఉప్-
యోగ్ప్డతాయి. అలాగే వీటిలో ఫైబర్‌ 
అధిక్ంగా ఉంటుంది.. ఇది బరువు త్గ్గి -
డానికి ఉప్యోగ్ ప్డుతుంది.. అధిక్ 
బరువుతో భాధ ప్డేవ్రు వీటిని ఎక్కు-
వగా తీసుకోవచ్చు.. వీటిలో కా్యలరీలు 
కూడా త్క్కువే.. అజీర్ణం, గా్యస్‌, మలబ-
ద్్దక్ం, అసిడిటీ త్దిత్ర స్మస్్యల నుంచి 
ఉప్శమన్ం పొంద్వచ్చు. శరీరంలోని 
వ్యర్థ ప్దారా్థ లు బయటక్ వెళ్్లపోతా -
యి.బరువును నియంత్రించే హారో్మన్్ల 
ప్ని తీరును మెరుగు ప్రుసు్తంది.. సా్రా -
బెర్రీలలో ఆంథోస్యనిన్‌స్‌ పుషకులంగా 
ఉంటాయి. ఇవి అడిపోనెకిటున్‌ అన్బడే హా-
రో్మన్‌ను ఉత్్పత్్త చేసా్తయి.. ఇది శరీరంలో-
ని మెటబాలిజం ను నియంత్రిసు్తంది.. దా-
నివల్ల సులువుగా బరువును త్గ్గివచ్చు..

స్ట్రా బెర్రిలతో అధిక 
బరువుకు చెక్‌..

ఈరోజులో్ల  ఆరోగ్్యం పై జనాలక్ శ్రద్్ద పె-
రుగుతుంది.. ఆరోగ్్యంగా ఉండాలని ఎనె్న-
న్్న ప్రయతా్నలు చేసు్తంటారు. ముఖ్్యంగా 
బరువు త్గాగి లని ప్రయతా్నలు చేసేవ్రు 
రోజు రోజుక్ ఎక్కువ అవుతునా్నరు.. బరువు 
త్గ్గిడం అనేది అంత్ సులువైన్ది కాదు.. 
చాలా క్షటుప్డాలని చెబ్తునా్నరు.. అయితే 
ఈ జూ్యస్‌ ను తాగ్డం వల్ల సులువుగా బరువు 

త్గుగి తారని నిపుణులు చెబ్తునా్నరు.. మరి 
ఆలస్్యం ఎందుక్ ఆ జూ్యస్‌ ఏంట్ ఇప్పుడు 
తెలుసుక్ందాం.. అధిక్ బరువును ఆరోగ్్య-
క్రమైన్ రీత్లోనే త్గ్గించ్కోవ్లి. అప్పుడే 
ఎటువంటి స్మస్్యలు లేక్ండా బరువు త్గ్గివ-
చ్చు.. బరువును త్గ్గించడంలో న్ల్ల ద్రాక్షాలు 
బాగా ఉప్యోగ్ ప్డతాయని చెబ్తునా్నరు. 
యాంటీ ఆకిస్‌డెంటు్ల  మెండుగా ఉంటాయి. 
శరీరానికి కీలక్మైన్ విటమిను్ల , మిన్రల్‌స్‌ తో 
పాటుగా రోగ్ నిరోధక్ శకి్తని సైత్ం ఇసా్తయి. 
బరువు త్గేగిందుక్ కూడా ద్రాక్ష దోహద్ం 
చేసు్తంది.. భోజన్ం చేసిన్ త్రావాత్ ఈ జూ్యస్‌ 
ను తాగ్తే ఖ్చిచుత్ంగా బరువు త్గుగి తారట.. 

ఎలా తీసుకోవ్లో ఇప్పుడు తెలుసుక్ం-
దాం.. ముందుగా ద్రాక్షాలను క్డిగ్ శుభ్ం 
చేసి ప్క్కున్ పెటుటు కోవ్లి.. ద్రాక్ష గుజుజు , ఒక్ 
స్్పన్‌ తేనె, ఒక్ క్ప్పు నీటిని పోసి మికీస్‌లో 
వేసి గ్రండ్‌ చేయాలి. అంతే మా్యజిక్‌ డ్రిరక్‌ 
ర్డీ. భోజన్ం చేసిన్ 20 నిమిషాల త్రావాత్ 
తాగాలి.. రక్్తంలో కొలెసా్రా ల్‌ ను త్వారగా త్గ్గి-
సు్తంది.. బరువు త్గ్గిటమే కాక్ండా సీజన్ల్‌ 
గా వచేచు అని్న రకాల స్మస్్యలను త్గ్గిసు్తంది. 
కాబటిటు ఈ చలికాలంలో వచేచు అని్న రకాల 
స్మస్్యలను త్గ్గించ్కోవటానికి న్ల్ల ద్రాక్ష 
జూ్యస్‌ చాలా అదుభుత్ంగా ప్నిచేసు్తంది.. 
జుటుటు  రాలే స్మస్్యలు త్వారగా త్గ్గిపోతాయి..

భోజనం చేశాక ఈ డ్రిరక్‌ తాగితే చాలు..  

ప్రస్తే తిం అనేక మిందిని ఇబబోిందిపెడుతుననా 
ఆరోగ్్య సమస్యలోలో  థైరాయిడ్‌ ఒకటి. 

థైరాయిడ్‌ హారోమోన్స అసమతుల్యత వలలో 
ఏర్పడే ఆరోగ్్య సమస్య. దీింతో 

రోగ్నిరోధక శకితే తగి్గ పొతుింది. 
మింద్లతో పాటు థైరాయిడ్‌ 

సమస్యలతో బాధపడేవారు కొనినా 
హోిం రెమిడ్స్‌ పాటిస్తే అద్భుత 

ప్రయోజనిం ఉింటుిందని 
ఆరోగ్్య నిపుణులు 

అింటునానారు. ఇింట్లో నే 
తయారు చేస్కునే 

ఇలాింటి పానీయాలు 
థైరాయిడ్‌ 

బాధితులకు గొప్ప 
ఉపశమనిం 

కలిగిస్తే యి. 
అలాింటి ఆరోగ్్యకర 

డ్రిరక్‌స్‌ ఏింట్ ఇకకుడ 
తెలుస్కుిందాిం..

కా్యరెట్‌, బీట్‌రూట్‌ జ్్యస్‌: 
థైరాయిడ్‌ బాధితులకు 

కా్యరెట్‌, బీట్‌రూట్‌ జ్్యస్‌ 
తీస్క్వడిం మించిది. మజిజిగ్లో 

ఫైట్నూ్యట్రియెింట్‌స్‌, లైక్పీన్స 
పుషకులింగా ఉింటుింది. ఇది 

శరీరింలో యాింటీఆకిస్‌డెింట్‌గా 
పనిచేస్తే ింది. అలాగే ఈ డ్రిరక్‌లో ఫైబర్‌ 

పుషకులింగా ఉింటుింది. థైరాయిడ్‌ చికితస్‌ 
క్సిం తాజా కా్యరెట్‌, బీట్‌రూట్‌ జ్్యస్‌ క్రమిం 

తప్పకుిండా చేస్కుని తాగ్టిం చాలా మించిది.
మజిజిగ్..: రోజువారీ ఆహారింలో మజిజిగ్ను తప్పని 

సరిగా చేరుచేక్వటిం కూడా థైరాయిడ్‌ బాధితులకు 
మించి ఫలితాలు ఇస్తే ింది. . మజిజిగ్ గ్ట్‌ ఆరోగా్యనినా 

కాపాడుతుింది. హైపోథైరాయిడిజింలోw మింటను 
తగి్గ స్తే ింది. ఎింద్కింటే మజిజిగ్లో ప్రోబయోటిక్‌స్‌ 
ఉింటాయి. యాపిల్స సైడర్‌ వెనిగ్ర్‌..: ఒక గాలో స్ నీటిలో 
1 టీసూ్పన్స యాపిల్స సైడర్‌ వెనిగ్ర్‌ ను వేసి బాగా 
కలుపుకుని తాగాలి. ఆలకులీన్స స్వభావిం కలిగిన ఈ 
పానీయిం రకతేింలో చకెకుర స్్థ యిలను 
నియింత్రిస్తే ింది. అలాగే మిమమోలినా ఎకుకువస్పు కడుపు 
నిిండుగా ఉించడింలో సహాయపడుతుింది. ఇది 
థైరాయిడ్‌ హారోమోన్స స్రావానినా కూడా నియింత్రిస్తే ింది.
బాదిం పాలు..: బాదిం పాలు శరీరింలో మింటను 
తగి్గ ించడింలో ప్రభావవింతింగా పనిచేస్తే యి. పాలు 
లేదా పాల ఉత్పతుతే లకు అల్రీజి ఉననావారు బాదిం పాలు 
తాగ్వచ్చే. సూమోతీస్‌ కాకుిండా, మీరు టీ, కాఫీ, బాదిం 
పాలను తాగితే మించిది. పస్పు పాలు..: పాలు, 
పస్పు కలిపి తాగ్టిం థైరాయిడ్‌ బాధితులకు మించి 
ఉపశమనిం అింటునానారు నిపుణులు. వేడి పాలలో 
చిటికెడు పస్పు కలుపుకుని తాగాలి. ఈ మిశ్రమింలో 
యాింటీ ఇన్ఫ్్లమేటరీ గుణాలు 

ఉనానాయి. అింతేకాకుిండా, పస్పులో ఉిండే కరుకుమిన్స 
అనే సమేమోళనిం ఉింటుింది. ఈ డ్రిరక్‌ పోషక 
విలువలను పెించ్తుింది. థైరాయిడ్‌ సమస్యలకు 
పస్పు పాలు చాలా ఉపయోగ్కరింగా పనిచేస్తే ింది. 
అశ్వగ్ింధ, శతావరి..: అశ్వగ్ింధ, శతావరి థైరాయిడ్‌ 
పనితీరును మెరుగుపరచడింలో సహాయపడతాయి. 
మీ రోజువారీ ఆహారింలో ఈ రెిండు మూలికలతో 
చేసిన టీని చేరుచేక్వటిం మించిది. కావాలింటే మీరు 
గ్రీన్స టీ కూడా తాగ్వచ్చే. మీరు ఖాళీ కడుపుతో హెరబోల్స 
టీ తాగితే మీరు ప్రయోజనాలను పొింద్తారు. ఆకు 
కూరలతొ జ్్యస్‌: బచచేలికూర, కొతితేమీర, పుదీనా 
వింటి ఆకుపచచేటి కూరగాయలతో చేసిన జ్్యస్‌లను 
క్రమిం తప్పకుిండా తాగుతూ ఉింటే.. థైరాయిడ్‌ 
సమస్యకు మించి ఉపశమనిం లభిస్తే ింది. పచచేటి ఆకు 
కూరల రసింలో వైద్యిం చేస్ గుణాలు పుషకులింగా 
ఉనానాయి. దీింతో పాటు దోసకాయ లేదా నిమమోరసిం 
కూడా తాగొచ్చే.

ఈ జ్యాస్‌లను క్ర మిం తప్్పకుిండా తాగితే..  
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ప్రపంచ మార్కెట్‌‌లో తయారీ హబ్‌‌గా 
ఎన్నో ఏండ్్ల నుంచి పేరు‌గాంచిన చైనా.. ఆ 
హోదాను అంత సులభం‌గా వదులుకుం-
టుందా?
కేంద్ం‌లో నరేంద్ మోదీ సర్కెరు గొప్ప‌గా 
ప్రకటించుకుననో ‘మేక్‌ ఇన్‌ ఇండియా’ లక్ష్యా-
నికి చైనా వ్్యాహాత్మకం‌గా గండి కొడుతుననో -
ది. అమెరికాతో వాణిజ్్యా యుద్్ధం నేపథ్్యాం-
‌లో డ్రాగన్‌ కంట్రీ నుంచి భారత్‌కు మకాం 
మార్చాలనుకుంటుననో విదేశీ సంస్థలకు 
జిన్‌‌పంగ్‌ ప్రభుత్వం తెలివి‌గా చెక్‌ పెడుతుననో -
ది. అమెరికాతో వాణిజ్్యా యుద్్ధం నేపథ్్యాం‌లో 
భారత్‌కు అందివసుతుననో అవకాశాలను చూసి 
ఊరుకుంటుందా? మోదీ సర్కెరు మేక్‌ ఇన్‌ 
ఇండియా లక్ష్యాలను డ్రాగన్‌ కంట్రీ వ్్యాహా -
త్మకం‌గా దెబ్్బ తీసుతుండ్టానినో చూస్తు ఇప్పుడి -
వే ప్రశ్నోలు తలెతుతుతునానోయి మరి. కేంద్ం‌లో 
నరేంద్ మోదీ సర్కెరు గొప్ప‌గా ప్రకటించు-
కుననో ‘మేక్‌ ఇన్‌ ఇండియా’ లక్ష్యానికి చైనా 
వ్్యాహాత్మకం‌గా గండి కొడుతుననోది. అమె-
రికాతో వాణిజ్్యా యుద్్ధం నేపథ్్యాం‌లో డ్రాగన్‌ 
కంట్రీ నుంచి భారత్‌కు మకాం మార్చాలను -
కుంటుననో విదేశీ సంస్థలకు జిన్‌‌పంగ్‌ ప్రభు-
త్వం తెలివి‌గా చెక్‌ పెడుతుననోది. ఇనానోళ్్ల  
ఐఫోన్ల తయారీకి పొరుగు దేశ్ంపై ఆధారప-
డిన యా‌పల్‌.. కొంతకాలం నుంచి భారత్‌పై 
ద్ృష్టి సారించిన విషయం తెలిసిందే. ఈ 
క్రమం‌లోనే ఇకకెడి ఫాక్‌స్‌కాన్‌ ప్్ల ంట్‌‌లో 
ఐఫోన్ల తయారీ ఊపందుకుననోది. అయితే 
ఇప్పుడు ఫాక్‌స్‌కాన్‌ యూనిట్‌ నుంచి 

ఏకం‌గా 300 మందికిపై‌గా చైనా ఇంజినీరు్ల  
వెళ్్లపోతునానోరు. ఇది ఎప్పుడూ జ్రిగే మారు్ప 
కంటే చాలా ఎకుకెవ‌గా ఉండ్టం ఇప్పుడు 
మికికెలి ప్రాధానా్యానినో సంతరించుకుంటు -
ననోది. వ్్యాహాత్మకం‌గా.. ఓవైపు అమెరికాతో 
ట్రేడ్‌ వార్‌.. మరోవైపు భారత్‌తో సరిహదుదు  
సమస్యాలుననో తరుణం‌లో చైనా వ్్యాహాత్మ-
కం‌గా ప్వులు కదుపుతుననోది. ఈ క్రమం-
‌లోనే ఇప్పటికే అరుదైన ఖనిజాల ఎగుమతిపై 
నిషేధాజ్్ఞలు విధించిన జిన్‌‌పంగ్‌ ప్రభుత్వం.. 
అకకెడి నిపుణులు భారత్‌, వియత్నోం 
తదితర దేశా‌లో్ల  పనిచేసుతుంటే వెనకికె ‌పలవా-
లని కూడా ఆ దేశ్ కంపెనీలను, ర్గు్యాలేటర్ల-
కు స్పషటిం చేసింది. తదా్వర్ తమకు పోటీ‌గా 
వచేచా దేశా‌లో్ల  నైపుణ్్యాభివృది్ధని అడుడు కోవా-
లని భావిసుతుననోది. నిజానికి అమెరికాకు 
చెందిన యా‌పల్‌.. భారత్‌కు తరలిపోతే, ఆ 
తర్్వత చైనా‌లోని ఎన్నో అమెరికన్‌ టెకానోల -

జీ కంపెనీలూ అదే దారి‌లో కూ్యా కడుత్యి. 
అందుకే పరిసి్థతి చేయి దాటకముందే చైనా 
అప్రమతతుమైంద్ననో అభిప్రాయాలు ఇప్పుడు 
అంతటా విని‌పసుతునానోయి. అయితే ఇదిప్పు-
డు మేక్‌ ఇన్‌ ఇండియాకు శ్ర్ఘాతమవు-
తుననోది.
ఇతర రం‌గా‌లో్ల ... టెకానోలజీ, ఫార్్మ, రక్షణ, 
ఆటో తదితర రం‌గా‌లో్ల  భారత్‌ పెటుటి కుననో 
అభివృది్ధ ఆశ్లినో చైనా చిదిమేసుతుననోది. 
భారత్‌కు వదాదు మనుకుననో అకకెడి విదేశీ 
సంస్థల ప్్ల న్లకు ఒకకెసారి‌గా చైనా వ్్యాహాలు 
బ్రేకులు వేశాయనే చెప్పవచుచా మరి. ఇక 
అమెరికా-చైనా మధ్్యా కుదురుకుంటుననో 
పరిసి్థతులు సైతం అకకెడి విదేశీ సంస్థ‌లో్ల  భా-
రత్‌పట్ల ఇంతకుముందుననో ఆసకితుని తగ్్గించే -
సుతునానోయి.
భారత్‌కు చెక్‌ : 2026కలా్ల  భారత్‌‌లో ఉత్ప-
తితుని గణనీయం‌గా పెంచాలని అమెరికాకు 

చెందిన యా‌పల్‌ భావిసుతుననోది. ట్ంప్‌ 
హయాం‌లో చైనాను నము్మకుంటే ఎప్పటికై-
నా ఏ రకం‌గానైనా ఇబ్్బందేనని భావిసుతుననో 
యా‌పల్‌.. భారత్‌ను ప్రత్్యామానోయం‌గా 
ఎంచుకుననోది. ఈ క్రమం‌లోనే తమ ప్రధాన 
భాగసా్వమి ఫాక్‌స్‌కాన్‌కు చెందిన భారతీయ 
ప్్ల ంట్ల‌లో ఐఫోన్ల అసెంబ్్లంగ్‌ని వేగవంతం 
చేసుతుననోది. అయితే ఈ ప్్ల ంట్ల నుంచి ఒకకె-
సారి‌గా 300 మందికిపై‌గా చైనా ఇంజినీరు్ల , 
టెక్నోష్యన్లను ఆ దేశ్ం వెనకికె ‌పలిచింది. 
దీని వెనుక జిన్‌‌పంగ్‌ సర్కెరు ఆదేశాలుననో-
టుటి  సమాచారం. భారత్‌‌లో ఐఫోన్ల తయారీకి 
చైనా ఇంజినీరు్ల , ఇతర సాంకేతిక నిపుణులే 
క్లకం. పై‌గా భారత్‌‌లో ఉద్్యా‌గా‌లో్ల కి తీ-
సుకుననో సా్థ నికు‌లో్ల  నైపుణ్్యాల పెంపునకు 
అవసరమైన శిక్షణ ఇచేచాది కూడా చైనా 
నిపుణులే. దీంతో ఉత్పతితుతోప్టు ఇకకెడి 
ఉద్్యా‌గావకాశాలకూ బ్రేక్‌ పడ్టిటుటి  అవుతుననో-
ది. నిజానికి ర్ండు నెలల క్రితం నుంచే భారత్‌ 
నుంచి చైనాకు ఎక్‌స్‌పర్‌టిస్‌ తరలిపోతుననోటుటి  
బ్్ల ంబ్ర్‌్గి చెపుతుననోది. వీరి‌లో తైవాన్‌కు చెంది -
నవారే పెద్దు ఎతుతున ఉండ్టంతో అసలుసిస-
లైన నైపుణ్యాం వీడుతుననోద్ననో ఆంద్ళనలు 
వ్యాకతుమవుతునానోయి. ప్రపంచవా్యాపతుం‌గా 
తయారవుతుననో యా‌పల్‌ ఐఫోన్ల‌లో దాదాపు 
20 శాతం భారత్‌‌లోనే ఉత్పతితు. చైనా‌లో ఇప్ప-
టిక్ పెద్దు ఎతుతున ఐఫోన్లను తయారుచేసుతుననో 
ఫాక్‌స్‌కాన్‌ కంపెనీ.. గత నాలుగేండు్ల ‌గా 
భారత్‌‌లోనూ ఉత్పతితుని క్రమేణ్ పెంచుతూ-
పోతుననోది.

భారత్‌ మార్కెట్‌‌పై విదేశీ సంస్థల్లో  తగ్గు తున్్న ఆసక్తిభారత్‌ మార్కెట్‌‌పై విదేశీ సంస్థల్లో  తగ్గు తున్్న ఆసక్తి

ప్రముఖ ఆభరణ్ల విక్రయ సంస్థ 
మలబార్‌ గోల్‌డు  అండ్‌ డైమండ్్ల సంస్థ..
హైద్ర్బాద్‌‌లో ఆభరణ్ల తయారీ 
యూనిట్‌ను ప్రారంభించింది. 
రూ.1,000 కోట్ల పెటుటి బ్డితో ఏర్్పటు 
చేసిన ఈ యూనిట్‌ను ర్షట్ర ముఖ్యా-
మంత్రి రేవంత్‌ ర్డిడు గురువారం ప్రా-
రంభించారు. ఈ సంద్ర్భం‌గా ఆయన 
మాటా్ల డుతూ.. హైద్ర్బాద్‌ను ప్రపంచ 
పెటుటి బ్డుల కేంద్ం‌గా తీరిచాదిదేదుందుకు 
తమ ప్రభుత్వం ప్రయతినోసుతుననోద్నానో-
రు. తెలం‌గాణ రైజింగ్‌ 2047 విజ్న్‌ 
డాకు్యామెంట్‌ను డిసెంబ్ర్‌ 9న ఆవి -
షకెరించబోతునానోమని వెల్లడిరచారు. 
ర్బోయే వందేళ్ల అవసర్లను ద్ృష్టి‌లో 
ఉంచుకుని ఈ విజ్న్‌ డాకు్యామెంట్‌ను 
రూపొందిసుతునానోమని చెప్్పరు. ప్రభు-
త్్వలు మారినా ప్రిశ్రామిక ప్లసీ-

లను మారుచాకోలేద్ని.. పెటుటి బ్డులకు 
మెరుగైన అవకాశాలను కలి్పస్తు 
ముందుకు వెళ్తునానోమని తెలిప్రు. 
మలబార్‌ గ్రూపు చైర్మన్‌ ఎంపీ అహ్మద్‌ 
మాటా్ల డుతూ.. రూ.1,000 కోట్ల పెటుటి -
బ్డితో 3.45 లక్షల చద్రపు అడుగుల వి -
సీతుర్ణంతో ఏర్్పటు చేసిన ఈ యూనిట్‌తో 
ప్రత్యాక్షం‌గా, పరోక్షం‌గా వెయి్యా మందికి 
పై‌గా ఉప్ధి అవకాశాలు లభించను -
నానోయనానోరు. ఈ నిధులను అంతర్గిత 
వనరులు, పలు బా్యాంకుల వద్దు రుణం తీ -
సుకుననోటుటి  చెప్్పరు. ఏటా 4.7 టనునోల 
బ్ం‌గారు ఆభరణ్లు, 1.8 లక్షల 
కా్యార్ట్ల డైమండ్‌ ఆభరణ్లతోప్టు 
78 టనునోల గోల్‌డు  రిఫైనింగ్‌ సామర్థ్యం 
ఈ ప్్ల ంట్‌ కలిగ్వుననోద్నానోరు. ప్రసుతు -
తం సంస్థకు 13 దేశా‌లో్ల  400కి పై‌గా 
షోరూంలను నిర్వహిసుతుననోది.

రూ.1,000 కోట్్ల తో 
హైదరాబాద్‌‌లో మలబార్‌ యూనిట్‌..

రియల్టి రంగం‌లో పెటుటి బ్డులు పెటటిడానికి 
విదేశీ ఇనె్వసటిరు్ల  జ్ంకుతునానోరు. ర్జ్క్య, 
భౌగోళ్క అనిశిచాత పరిసి్థతులు నెలకొనడ్ం-
తో విదేశీ సంసా్థ గత పెటుటి బ్డిదారులు 
రియల్‌ ఎస్టిట్‌ రంగం జోలికి వెల్లడానికి 
పెద్దు‌గా ఆసకితు చూపడ్ం లేదు. దీంతో ఏడాది 
ఏప్రిల్‌-జూన్‌ మధ్్యాకాలం‌లో విదేశీ ఇనె్వసటి -
ర్ల పెటుటి బ్డులు ఏడాది ప్రాతిపదికన 33 
శాతం తగ్్గి 1.69 బ్లియన్‌ డాలర్లకు పరి-
మితమైనటుటి  కొల్్లర్‌స్‌ త్జా నివేదిక‌లో వెల్ల -
డిరచింది. క్రితం ఏడాది ఇదే సమయం‌లో 
2,533.30 మిలియన్‌ డాలరు్ల (2.53 

బ్లియన్‌ డాలరు్ల ) పెటుటి బ్డులు పెటాటి రు. 
కానీ, దేశీయ పెటుటి బ్డిదారులు అత్యాధి-
కం‌గా నిధులు చొ‌ప్పంచారు. గడిచిన 
మూడు నెల‌లో్ల  642.8 మిలియన్‌ డాలర్ల 
పెటుటి బ్డులు పెటాటి రు. రియల్‌ ఎస్టిట్‌ రంగ 
వృది్ధ‌లో దేశీయ ఇనె్వసటిరు్ల  క్లక ప్త్ర పోష్ -
సుతునానోరని, 2021‌లో మొతతుం పెటుటి బ్డు‌లో్ల  
వీరి వాటా 16 శాతం‌గా ఉండ్‌గా, 2024 
నాటికి ర్ండిరతలు పెరిగ్ 34 శాత్నికి 
చేరుకుననోటుటి  కొల్్లర్‌స్‌ ఇండియా సీఈవో 
బాద్ల్‌ యాగ్నోక్‌ తెలిప్రు.

రియల్టీ  రంగం‌లో పెట్టీ బడులు పెట్టీ డానికి
జంకుతున్్నవిదేశీ ఇన్వెస్టీర్్ల ...  

దేశ్ం‌లో సరళమైన మూడ్ంచెల జీఎసీటి 
విధానం అమలు చేయాలని భారత పరిశ్ర -
మల సమాఖ్యా (సీఐఐ) నూతన అధ్్యాక్షుడు 
ర్జీవ్‌ మెమానీ స్చించారు. నిత్్యావసర 
వసుతువులకు 5%, విలాసవంతమైన వసుతువు -
లకు 28% కనిష్ఠ, గరిష్ఠ రేటు, మిగత్ వసుతు -
వులనినోంటిక్ మధ్్యామార్గిం‌గా 12-18% 
రేటు ఉండాలననో అభిప్రాయం ఆయన 
ప్రకటించారు. ప్రసుతుతం దేశ్ం‌లో నాలు -
గంచెల జీఎసటీ విధానం (5, 12, 18, 
28 శాతం) అమలు‌లో ఉంది. సీఐఐ అధ్్యా -
క్షుడు‌గా బాధ్్యాతలు చేపటిటిన అనంతరం 
తొలి విలేకరుల సమావేశ్ం‌లో మాటా్ల -
డుతూ.. వసుతు స్వల పనునోను (జీ ఎస్‌ టీ) 
హేతుబ్ద్్ధం చేయాలిస్‌న అవసం ఉననోద్ని 
నొకికె చెప్్పరు. ప్రధానం‌గా అలా్పదాయ 
వర్్గి ల ప్రజ్లు అధికం‌గా ఉపయోగ్ం-
చే వసుతువులపై పనునో రేటు తగ్్గించాలని 
ఆయన స్చించారు. అలాగే సిమెంట్‌ 

సహా అధిక శాతం ఉత్పతుతులపై ప్రసుతుతం 
28% జీఎసటీ అమలు‌లో ఉననోద్ని, ఆ 
రేటును కూడా హేతుబ్దీ్ధకరించడ్ం వల్ల 
ఆరి్థక కార్యాకలాప్లు జోరందుకుంటాయ-
ని అనానోరు. పెట్రోలియం, విదు్యాత్‌, రియల్‌ 
ఎస్టిట్‌, ఆలకెహాల్‌ ఉత్పతుతులను కూడా 
జీ ఎస్‌ టీ పరిధి‌లోకి తెచేచా విషయం‌లో 
జాతీయ సా్థ యి ఏకాభిప్రాయ సాధ్న 
అవసరమని ర్జీవ్‌ స్చించారు. కా‌గా 
ప్రసుతుత ఆరి్థక సంవతస్‌రం‌లో వృది్ధ రేటు 
6.4 శాతం నుంచి 6.7 శాతం మధ్్యా‌లో 
ఉండ్వచచాని భారత ర్జీవ్‌ అంచనా 
వేశారు. మన దేశ్ వృది్ధ రేటుకు రిస్‌క్‌లు, 
బ్లాలు కూడా సమతూకం‌గా ఉనానోయ-
నానోరు. భౌగోళ్క, ర్జ్క్య అసి్థరతలు 
వృది్ధని క్షీణింప చేస్ ప్రమాద్ం ఉననోప్పటిక్ 
వసుతు, స్వలకు దేశీయ డిమాండు బ్లం‌గా 
ఉండ్డ్ం వృది్ధని ఉదీదు‌పంప చేస్ అంశ్మని 
ఆయన వివరించారు.

సీఐఐ నూతన  
అధ్్యక్షుడు రాజీవ్‌ మెమానీ 

హైద్ర్బాద్‌ మేనేజ్మెంట్‌ అసో-
సియేషన్‌(హెచ్‌ఎంఏ) నూతన 
అధ్్యాక్షుడి‌గా అలా్వల దేవేంద్ర్‌ ర్డిడు 
ఎనినోకయా్యారు. 2025-26 ఆరి్థక సం-
వతస్‌ర్నికి‌గాను హెచ్‌ఎంఏ నూతన 
కార్యావర్్గి నినో గురువారం ప్రకటిం-
చింది.  హైద్ర్బాద్‌ మేనేజ్మెంట్‌ 
అసోసియేషన్‌(హెచ్‌ఎంఏ) నూతన 
అధ్్యాక్షుడి‌గా అలా్వల దేవేంద్ర్‌ ర్డిడు 
ఎనినోకయా్యారు. 2025-26 ఆరి్థక 
సంవతస్‌ర్నికి‌గాను హెచ్‌ఎంఏ 
నూతన కార్యావర్్గి నినో గురువారం 
ప్రకటించింది. అలాగే శ్రత్‌ చంద్ 
ఉప్ధ్్యాక్షుడి‌గాను, కార్యాద్రిశి‌గా వాసు -
దేవన్‌ ఎనినోకయా్యారు. ఈ సంద్ర్భం‌గా 
దేవేంద్ర్‌ ర్డిడు మాటా్ల డుతూ..పలు 
పరిశ్రమ‌లో్ల  యాజ్మాన్యా విధానాల-

ను మరింత బ్‌లోపేతం చేయడ్ంపై  
ప్రధానం‌గా ద్ృష్టి సారించనుననోటుటి  
ప్రకటించారు.

హెచ్‌ఎంఏ అధ్్యక్షుడిగా దేవేందర్‌ రెడిడి  

దేశ్ం‌లోని స్క్ష్మ, చిననో 
వా్యాప్ర సంస్థల (ఎంఎసఈ)
కు భారతీయ రిజ్ర్‌్వ బా్యాంక్‌ 
(ఆర్‌‌బీఐ) పెద్దు ఊరట 
ఇచిచాంది. ఈ సంస్థలు 
బా్యాంకులు, ఎన్‌‌బీఎఫసీల 
నుంచి చలన (ఫో్ల టింగ్‌) వడ్డుకి 
తీసుకునే రుణ్ల ముంద్సుతు 
చెలి్లంపులపై పెనాల్టిలను 
రదుదు  చేసింది. వచేచా ఏడాది 
జ్నవరి 1 నుంచి ఈ ఉతతురు్వ-
లు అమ‌లో్ల కి వసాతుయి. జ్నవరి 1 నుంచి 
ఎంఎసఈలు తీసుకునే కొతతు రుణ్లు, 
ప్త రుణ్ల ర్నూ్యావల్‌కు కూడా ఈ ఉతతు-
రు్వలు వరితుసాతుయి. ఆరి్థక పరిసి్థతులు మెరు-
గుపడి ఉననో రుణ్లను ముందు‌గా చెలి్లం -

చాలనానో బా్యాంకులు, ఎన్‌‌బీఎఫసీలు తమ 
ముకుకె ‌పండి మరీ ఈ పెనాల్టిలు వస్లు 
చేసుతునానోయని ఎంఎసఈల నుంచి ఫిర్్యా-
దులు వెలు్ల వెతతుడ్ంతో ఆర్‌‌బీఐ ఈ చర్యా 
తీసుకుంది.

జువెలరీ రిటైలర్‌ జోయాలుకాకెస్‌.. ది బ్-
గ్్గిస్‌టి జువెలరీ స్ల్‌ ఆఫ్‌ ది ఇయర్‌ పేరుతో 
వినియోగదారులకు ప్రతే్యాక ఆఫర్లను అం-
దుబాటు‌లోకి తీసుకువచిచాంది. ఈ నెల 
13 వరకు ఈ ఆపరు్ల  అందుబాటు‌లో ఉం-
డ్నునానోయి. ఇందు‌లో భాగం‌గా ఎం‌పక 

చేసిన ఆభరణ్ల మజూరీ చారీజీల (వీఏ)
పై 50 శాతం తగ్్గింపును ఆఫర్‌ చేసుతుననోటు్ల  
జోయాలుకాకెస్‌ ప్రకటించింది. ఈ మె‌గా 
స్ల్‌‌లో బ్ం‌గారం, వజ్రాలు (కట్‌, అన్‌ 
కట్‌), ప్్ల టినం, వెండి, ప్రీష్యస్‌ సోటి న్‌స్‌‌లో-
ని విసతుృత శ్రేణి డిజైను్ల  కసటిమర్ల కోసం అందు-

బాటు‌లో ఉండ్నునానోయి. అలాగే పరిమిత 
సమయం డిస్కెంట్‌తో ప్టు కసటిమరు్ల  
చేస్ ప్రతి కొనుగోలుపై ఉచిత జీవితకాలం 
నిర్వహణ, ఏడాది ‌బీమా, 100 శాతం 
బైబా్యాక్‌ హామీ ప్రయోజ్నాలను కలి్పసుతుననో-
టు్ల  పేర్కెంది.

జోయాలుక్కాస్‌ అతిపెద్్ద  జువెలరీ సేల్‌

ప్రైవేట్‌ ఆస్పత్రుల ద్ందాలకు చెక్‌ పెటాటి లని కేంద్ ప్రభుత్వం భా-
విసోతుంది. ఇందుకోసం మార్కెట్‌ నియంత్రణ మండ్లి సె‌బీ, ‌బీమా 
నియంత్రణ, అభివృది్ధ మండ్లి ఐఆర్‌డ్ఏఐ, టెలికాం నియంత్రణ 
మండ్లి ట్రాయ్‌ తరహా‌లో... హెల్‌త్‌కేర్‌ రంగం కోసం స్వతం-
త్రం‌గా పనిచేస్ ఒక ర్గు్యాలేటరీ సంస్థను ఏర్్పటు చేస్ందుకు 
జ్నరల్‌ ఇనూస్‌ర్న్‌స్‌ కౌనిస్‌ల్‌ (జీఐసీ), ఐఆర్‌డ్ఏఐ.. ప్రభుత్వంతో 
చరచాలు జ్రుపుతునానోయని జ్నరల్‌ ఇనూస్‌ర్న్‌స్‌ కార్్పరేషన్‌ ఆఫ్‌ 
ఇండియా సీఎండ్ ర్మసా్వమి నార్యణన్‌ వెల్లడిరచారు. ఈ 
ర్గు్యాలేటరీ సంస్థ అమ‌లో్ల కి వస్తు ప్రైవేట్‌ ఆస్పత్రులు ఆరోగ్యా ‌బీమా 
ఉననో పేషెంట్ల నుంచి వస్లు చేస్ విచక్షణ్పూరిత భారీ బ్లు్ల లకు 
చెక్‌ పడుతుంద్ని భావిసుతుననోటు్ల  పేర్కెనానోరు.
ఎందుకంటే..? : ప్రసుతుత పరిసి్థతు‌లో్ల  ఎవరైనా ఏదైనా అనారోగ్యా 
సమస్యాతో హాసి్పటల్‌కు వెళ్తే, ఆస్పత్రి ఉద్్యాగులు అడిగే మొద్టి 
ప్రశ్నో ‘మీకు ఆరోగ్యా ‌బీమా ప్లసీ ఉందా? అని.. ఉంది అంటే 
ఇక వారి పంట పండినటేటి. సమస్యా చిననోదైనా వారి నుంచి నగదు 
చెలి్లంపు రోగ్ కంటే ర్ండు మూడు ర్టు్ల  ఎకుకెవ బ్లు్ల  చేసి పం‌ప-

సుతునానోరని ర్మసా్వమి అనానోరు. అనినో ఆస్పత్రులు కాకపోయినా, 
ఎకుకెవ ఆస్పత్రు‌లో్ల  జ్రుగుతుననో ద్ందా ఇదే. ఈ క్్లయిమ్‌లు చె-
లి్లంచలేక ‌బీమా కంపెనీలు కిందా మీద్ పడుతునానోయి. దీంతో ఆ 
భార్నినో తటుటి కునేందుకు ప్రీమియం రేటు్ల  పెంచేసి, ఆ మొత్తునినో 
ప్లసీదారుడి నుంచే ‌బీమా కంపెనీలు వస్లు చేసుతునానోయి. 
ఇది అటు ‌బీమా కంపెనీలకు, ఇటు ప్లసీదారులకు ఇద్దురిక్ 
భారం‌గానే మారుతోంది. స్వతంత్ర ప్రతిపతితుతో పనిచేస్ హెల్‌త్‌కేర్‌ 
ర్గు్యాలేటరీ సంస్థను ఏర్్పటు చేయడ్ం దా్వర్ ఈ ద్ందాను అడుడు -
కోవాలని ‌బీమా సంస్థలు ప్రభుత్్వనినో కోరుతునానోయి.

హెల్తత్‌‌కేర్‌ రంగం కోస్ం నియంత్రణ మండలి

ఎంఎస్‌ఈలకు ఆర్‌‌బీఐ ఊరట
ప్రీపేమెంట్‌ పెనాల్టీల రద్్ద



తాజాగా, ఓ రైతు కష్్టటం చూసి సోనూసూద్‌  చలిటంచిపోయారు. ఆయనకు సాయటం చేయడా-
నికి ముటందుకు వచ్చారు. కరోనా, లక్డౌ న్‌  సమయటంలో వలస కార్మికులకు, కష్్ట లోలో  ఉన్నవా-
ర్కి  నటుడు  సోనూసూద్‌  అటందిటంచిన సేవల గుర్టంచి ప్రత్యేకిటంచి చెప్్పక్కర్లోదు.  ఇప్్పటికి 
కష్్టటం  అని ఆయన తలుపు  ఆప్న్న హస్తటం అటందిసా్తరు సోను. తాజాగా, ఓ రైతు కష్్టటం చూసి 
సోనూసూద్‌  చలిటంచిపోయారు. ఆయనకు సాయటం చేయడానికి ముటందుకు వచ్చారు. ఆ 
రైతుకు అదిర్పోయే గిఫ్ట్ట  ఇవ్వనునా్నరు.  మహారాష్ట్ర, లాతూర్‌  జిలాలో , హదోలి్త గ్రామానికి 

చెటందిన 76 ఏళ్లో అటంబదాస్‌  ప్వార్‌  అనే రైతుకు పొలటం 
ఉటంది. ఆయనకు పొలటం ఉనా్న.. ఖరుచా పెటి్ట దాని్న 

దుని్నటంచేటంత డబ్బు లేదు. అటందుకే భారాయే, భర్్తలు 
కలిసి నాగలి లాటంటి ప్ర్కరాని్న తయారు చే -

సుకునా్నరు. దాని్న పొలానికి తీసుకెళ్లో రు. 
భార్యే నాగలి మేడితోక ప్టు్ట కుటంది. ఆ 

వృద్్ధ రైతు నాగలి కోలను మెడకు 
వేసుకుని లాగాడు. ఇలా ఇద్్దరూ 

ఆ పొలటం మొత్తటం దునా్నరు. 
ఇటందుకు సటంబటంధిటంచిన వీడియో సోష్ల్‌  మీడియాలో వైర్ల్‌  కాగా, నటుడు 

సోనూసూద్‌  ద్ృష్్టకి వెళ్లోటంది. ఈ నేప్థ్యేటంలోనే ఆ వృద్్ధ ద్టంప్తుల కష్్టటం 
చూసి ఆయన చలిటంచిపోయారు. వార్కి సాయటం చేయడానికి ముటందుకు 

వచ్చారు. ఈ మేర్కు తన ఎక్సస్‌  ఖాతాలో ఓ పోసు్ట  పెట్్ట రు. ఆ పోసు్ట లో 
.. ‘మన రైతు సోద్రుడికి ట్రాక్టర్‌  నడప్టటం రాదు. అటందుకే ఎదు్ద లు 

గిఫ్ట్ట గా ఇసా్తను’ అని అనా్నరు. సోనూసూద్‌  తమకు ఎదు్ద లు గిఫ్ట్ట  
ఇవ్వబోతునా్నడని తెలిసి ఆ వృద్్ధ ద్టంప్తులు ఎటంతో ఆనటంది -

సు్తనా్నరు. సోను చేసు్తన్న సేవలకు అభిమానులు, నెటిజనులో  
ప్రశటంసల వర్్షటం కుర్పిసు్తనా్నరు. కోలను మెడకు వేసుకుని 
లాగాడు. ఇలా ఇద్్దరూ ఆ పొలటం మొత్తటం దునా్నరు. ఇటందుకు 
సటంబటంధిటంచిన వీడియో సోష్ల్‌  మీడియాలో వైర్ల్‌  కాగా, 
నటుడు సోనూసూద్‌  ద్ృష్్టకి వెళ్లోటంది. ఈ నేప్థ్యేటంలోనే ఆ 
వృద్్ధ ద్టంప్తుల కష్్టటం చూసి ఆయన చలిటంచిపోయారు. 
వార్కి సాయటం చేయడానికి ముటందుకు వచ్చారు. ఈ 
మేర్కు తన ఎక్సస్‌  ఖాతాలో ఓ పోసు్ట  పెట్్ట రు.
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మధ్యేతర్గతి జీవితాలకు అద్్ధటం ప్ట్్ట కథ్తో తెర్కెకి్కన 
సినిమా ‘సోలో బాయ్‌ ’. గతటంలో మేటం చేసిన ‘బట్టల రా-
మసా్వమి బయోపిక్స ’ ఓ ప్రయోగటం. అది మాకు అని్న 
విధాలా వర్్కవుట్‌  అయ్యేటంది. నిరామిణటం విష్యటంలో ఆ 
సినిమా నుటంచి నేరుచాకున్న పాఠాలను బేస్‌  చేసుకొని, 
తగు జాగ్రత్తలతో ‘సోలో బాయ్‌ ’ తీశాటం. ప్రేక్షకులకు 
అని్న ర్కాలుగా వినోదాని్న ప్టంచే సినిమా ఇది’ అని 
నిరామిత సెవెన్‌  హిల్‌స్‌  సతీష్‌  అనా్నరు. ‘బిగ్‌ బాస్‌ ’ఫేటం 
గౌతమ్‌ కృష్్ణ, ర్మయే ప్సుపులేటి, శ్్వత అవసి్త ప్రధాన 
పాత్రధారులుగా, నవీన్‌ కుమార్‌  ద్ర్్శకత్వటంలో సెవె-
ల్‌ హిల్‌స్‌  సతీష్‌  నిర్మిటంచిన చిత్రటం ‘సోలో బాయ్‌ ’ నేడు 

విడుద్ల కానుటంది. ఈ సటంద్ర్్భటంగా గురువార్టం 
నిరామిత సతీష్‌  విలేకరులతో ముచచాటిటంచ్రు. కెరీర్‌  
ప్రార్టంభటంలో ద్ర్్శకత్వ శాఖలో ప్నిచేశాన-
ని, తరా్వత ర్యల్‌  ఎసే్టట్‌  వలలో ఆర్్ధకటం -
గా నిలదొకు్కకునా్ననని, సినిమాపై 
పాష్న్‌ తో ఈ సినిమా తీశానని 
ఆయన తెలిపారు. మెగాఫోన్‌  
ప్టు్ట కోవడటం తన లక్ష్యమనీ, త్వ-
ర్లోనే ద్ర్్శకత్వటం వహిసా్తనని 
ఈ సటంద్ర్్భటంగా సెవెన్‌ హిల్‌స్‌  
సతీష్‌  చెపా్పరు.

సమంత ఆరోగ్యంపై చాలా శ్రద్్ధ తీసుకుంటుంది. తన ఫిట్‌ నెస్‌  
వీడియోలను తరచూ సోషల్ మీడియాలో పోస్‌ట్‌  చేసు్తు ంటుంది. 
కొన్ని సంద్ర్భాలోలో  తాత్వికతను ప్రత్బింబించే కొటేషన్సస్‌ తో 
అభిమానులకు ప్రేరణన్సు్తు ంది. తాజా ఇంటర్వియూలో ఈ భామ 
తన జీవితాన్ని బాగా ప్రభావితం చేసిన ఓ మంచి అలవాటు 
గురించి ఆసక్్తుకరమైన విషయాలను పంచుకుంది. అనారోగ్యం 
బారిన పడిన తర్విత తన జీవనశైలిలో చాలా మార్పులు 
చేసుకునానినన్, అన్నింటికంటే ముఖ్్యంగా ఓ మూడు రోజులు 
సెల్ ఫోన్స కు దూరంగా ఉండటం వలలో ఎప్పుడూ లేనంతగా 
మానసిక ప్రశాంతత లభించింద్న్ చెప్పుంది. ‘ఓ సంద్రభాంలో 
మూడు రోజుల పాటు సెల్ ఫోన్స కు దూరంగా ఉండాలన్ 
బలంగా న్ర్ణయించుకునాని. సెల్ ఫోన్స  సివిచాఫ్‌  చేసిపెట్ట్‌ . 
మొద్ట కొంత ఇబ్బందిగా అన్ప్ంచినా తర్విత 
మెలలోగా అలవాటెంది. నాలో ఏదో తెలియన్ 
ప్రశాంతత మొద్లైంద్నే భావన కలిగింది. 
మెద్డు చుర్గాగా  పన్చేసింది. న్ర్ణయాల 
విషయంలో సపుషట్‌ త వచి్చింది. సెల్ ఫోన్స కు 
దూరంగా ఉంటే ఇంత ప్రశాంతంగా 
ఉండొచా్చి అన్ నేను ఆశ్్చిర్యపోయా’ 
మొద్ట కొంత ఇబ్బందిగా అన్ప్ంచినా 
తర్విత మెలలోగా అలవాటెంది. నాలో ఏదో 
తెలియన్ ప్రశాంతత మొద్లైంద్నే భావన 
కలిగింది. మెద్డు చుర్గాగా  పన్చేసింది. 
న్ర్ణయాల విషయంలో సపుషట్‌ త వచి్చింది. 
సెల్ ఫోన్స కు దూరంగా ఉంటే ఇంత 
ప్రశాంతంగా ఉండొచా్చి అన్ నేను 
ఆశ్్చిర్యపోయా’ అన్ చెప్పుకొచి్చింది సమంత. 
ప్రసు్తు తం ఈ భామ తెలుగులో ‘మా ఇంటి 
బంగారం’ చిత్ంలో నటిసు్తు ననిది.

మధ్్యతరగతి జీవన చిత్రం  
‘సోలో బాయ్‌ ’ : నిర్మాత సెవెన్‌  హిల్సస్‌  సతీష్‌  

మూడు రోజులు  
సెల్స ఫోన్‌ కు దూరరం 

‘గతటంలో ఎస్్వస్ సటంస్థ నిర్మిటంచిన ‘జాను’ సినిమాలో 
నటిటంచ్ను. ‘తముమిడు’ కోసటం ఆ సటంస్థ నుటంచి మళ్లో కాల్‌  రాగానే మరో 

ఆలోచన చేయకుటండా వచిచా ఆడిష్న్‌  ఇచ్చాను. లుక్స టెస్‌్ట లో ఓకే అయాయేను. డై-
రెక్టర్‌  శ్రీరామ్‌ వేణు ఈ సినిమా గుర్టంచి చెబ్తూ ‘అడవులోలో  షూటిటంగ్‌  చేయాలిస్‌ 
వుటంటుటంది.. అభయేటంతర్టం అయ్త్ చెప్్పటండి?’ అనడిగారు. నేను ఛాలెటంజ్‌ గా 
తీసుకొని చేసా్తనని చెపా్పను. అలా ఈ ప్రాజెక్స్ట లోకి ఎటంటర్యాయేను.’ అని కథానా-
య్క హర్్ష బొలలోమమి తెలిపారు. నితిన్‌  కథానాయకుడిగా శ్రీరామ్‌  వేణు ద్ర్్శకత్వటంలో 
దిల్‌ రాజు, శిరీష్‌  నిర్మిటంచిన ప్రసే్టజియస్‌  మాస్‌  ఎటంటైరె్టనర్‌  ‘తముమిడు’ నేడు విడుద్ల 
కానుటంది. ఈ సటంద్ర్్భటంగా చిత్ర కథానాయ్కలోలో  ఒకరైన వర్్ష బొలలోమమి గురువార్టం 

హైద్రాబాద్‌ లో విలేకరులతో ముచచాటిటంచ్రు. ‘ఇటందులో నా పాత్ర పేరు చిత్ర. 
నితిన్‌  కాయేరెక్టర్‌  పేరు జై. హీరోకు డ్రరైవిటంగ్‌  ఫోర్‌స్‌ లా నా పాత్ర ఉటంటుటంది. జై కు అన్‌  

కటండిష్నల్‌ గా సపోర్‌్ట  చేసు్తటంది చిత్ర. మా మధ్యే ర్లేష్న్‌  చ్లా బావుటంటుటంది. 
ఏదైనా చేయాలనుకుటంట్ వెటంటనే చేసేసే కేర్క్టర్‌  చిత్రది. ఈ సినిమాకోసటం 

మార్్షల్‌  ఆర్‌్టస్‌  కూడా నేరుచాకునా్న. ‘బిగిల్‌ ’ మూవీ తరా్వత ఫిజికల్‌ గా నేను 
శ్రమిటంచిన సినిమా ఇదే. లయ ఇటందులో కీరోల్‌  చేశారు. ఆమెతో కలిసి ప్ని 
చేయడటం గొప్్ప ఎక్సస్‌ పీర్యన్‌స్‌ .’ అని చెపా్పరు వర్్ష బొలలోమమి. ద్ట్టమైన మా -
ర్డుమిలిలో అడవిలో షూటిటంగ్‌  చేశామని, వరా్ష కాలటం కావడటంతో పాములు, 

త్ళ్లో  కూడా కనిపిటంచేవని, రాత్రిపూట కాగడాలు ప్టు్ట కొని తిర్గాల్స్‌చేచాద్ -
ని, అటంద్ర్టం ప్రాణటం పెటి్ట ఈ సినిమాకు ప్నిచేశామని వర్్ష తెలిపారు. ‘నితిన్‌  

చ్లా కామెడీగా ఉటండే ఫన్‌  ప్ర్స్‌న్‌ . ఆయనతో ప్నిచేయడటం గొప్్ప ఎక్సస్‌ పీర్-
యన్‌స్‌ . ఈ సినిమాలో యాక్షన్‌  స్కె్వన్‌స్‌  అదు్భతటంగా ఉటంట్య్. ఇదో విజువల్‌  

ట్రీట్‌ . థియేటరోలో నే చూడాలిస్‌న సినిమా ఇది. ప్రసు్తతటం ‘కానిసే్టబ్ల్‌  కనకటం’ అనే 
వెబ్‌  సిరీస్‌ తో పాటు ఇటంకా పేరు నిర్్ణయ్టంచని సిరీస్‌ లోకూడా నటిసు్తనా్న. అలాగే 
రెటండు సినిమాలు కూడా కన్ఫర్‌మి  అయాయేయ్. వాటి డీటెయ్ల్‌స్‌  త్వర్లో చెబ్తా. 
సైకో కిలలోర్‌ గా కనిపిటంచ్లనేది నా కోర్క. అలాటంటి అవకాశటం వసే్త వదులు -
కోను.’ అని చెప్పుకొచ్చారు వర్్ష బొలలోమమి.

ఛాలెరంజ్‌ గా తీసుకొని
మార్షల్స  ఆర్టట్సస్‌  నేర్చుకున్నా! 

భిననిమైన కథలిని ర్సుకొన్, వాటిన్ విభిననింగా 
మలచడంలో ద్ర్శకుడు వెంకీ అట్లో రి దిటట్‌ . 
తొలిప్రేమ, సార్‌ , లకీకీభాసకీర్‌ .. ఈ మూడు 
సిన్మాలే అందుకు సాక్ష్యలు. ప్రసు్తు తం ఆయన 
తమిళ అగ్రహీరో సూర్యతో ఓ పాన్స  ఇండియా 
సిన్మా చేసు్తు నానిర్. సితార ఎంటెర్ట్‌నె్మెంట్‌స్‌  
న్రి్మెసు్తు నని ఈ చిత్ం ప్రసు్తు తం చిత్రీకరణ 
ద్శ్లో ఉంది. మమితా బైజు కథానాయిక. 
ఈ చిత్రాన్క్ సంబంధించిన ఓ 
ఆసక్్తుకరమైన వార్తు ప్రసు్తు తం ఫిల్్మె  
సరికీల్స్‌ లో సంద్డి చేసు్తు ననిది. ఈ 
సిన్మాకు వెంకీ అట్లో రి ‘విశ్వినాథన్స  
అండ్‌  సన్సస్‌ ’ అనే ఆసక్్తుకరమైన టెటిల్  
ఫిక్సస్‌  చేశారట. ప్రసు్తు తం ఈ టెటిల్  
సినీ సరికీల్స్‌ ను విపరీతంగా 
ఆకరిషిసు్తు ననిది. మార్త్ కార్ 
నేపథ్యంలో ఈ సిన్మా 
ఉంటుంద్న్ గతంలో 
వార్తులొచా్చియి. అందులో 
న్జాన్జాలు తెలియాలిస్‌వుంది. 
ఈ చిత్రాన్క్ సంగీతం: జి.
వి.ప్రకాశ్‌ కుమార్‌ .

విశ్వినాథన్స  
అండ్‌  సన్సస్‌ ? 

‘ఐదు వేల ఏళలో  నుంచి కోట్లో ది ప్రజలు 
ఆర్ధించే అమరమైన పుర్ణేత్హాస గాధ 
ఇది. ర్మాయణం ఒక వాస్తువం. మన 
చరిత్. భారతీయ ధర్్మెన్క్, తా్యగాన్క్ 
ప్రతీక ఆ శ్రీర్ముడు. అపరిమిత శ్క్్తుక్, 
ప్రతీకారేచ్ఛకు ప్రత్న్ధి ర్క్షస ర్వణుడు. ఈ 
ర్ండు అత్యంతం ప్రబల శ్కు్తు ల కాలాతీత 
యుద్్ధ న్క్ వేదికగా, వెండితెర అపుర్ప 
ద్ృశ్్యకావ్యంలా ర్మాయణగాథను మీ 
ముందుకు తెసు్తు నానిం’ అంట్ 
‘ర్మాయణ: ది ఇంట్రడక్షన్స ’ పేర్తో  
ఇత్హాసగాథ ర్మాయణంను వెండితెర 
ద్ృశ్్యమానం చేసూ్తు  న్తేశ్‌  త్వారీ 
ద్ర్శకతవింలో ర్పొందిసు్తు నని ‘ర్మాయణ’ 
చిత్ంలో ర్ముడిగా రణబీర్‌ కపూర్‌ , సీతగా 
సాయిపలలోవి నటిసు్తు నానిర్. ర్వణ 
పాత్ధారిగా యష్‌  కన్ప్ంచనునానిర్. ఈ 
సిన్మా మొద్టిభాగం 2026 దీపావళిక్, 
దివితీయ భాగం 2027 దీపావళిక్ ప్రేక్షకుల 
ముందుకుర్నుంది. గుర్వారం 
హైద్ర్బాద్‌ తో పాటు దేశ్ంలోన్ ప్రధాన 
నగర్లోలో  గిలో ంప్సస్‌ ను ప్రతే్యకంగా 
ప్రద్రి్శంచార్. ఐమాక్సస్‌  ఫార్్మెట్‌ తో 

తెరకెక్కీన ‘ర్మాయణ’ గిలో ంప్సస్‌  ఆద్్యంతం 
అధునాతన గ్రాఫిక్సస్‌  హంగులతో 

అలరించింది. ఆసాకీర్‌  విజేతలు 
హాన్సస్‌  జిమ్మెర్‌ , ఏ.ఆర్‌ .ర్హమాన్స  
సంగీతాననిందిసు్తు నానిర్. మన 
సంసకీకృత్క్ ఆత్మె వంటి 
ర్మాయణాన్ని అత్యంత 
శ్రేషట్‌ తతో తెరకెక్కీసు్తు నానిమన్ 
ద్ర్శకుడు న్తేశ్‌  త్వారి 
తెలిపార్.

ప్రబల శకుతుల 
కాలాతీత యుద్్ధరం 

రైతు ద్రంపతులకు సోను బహుమతి 
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ఇంగ్్లండ్‌‌తో జరుగుతున్్న రెండో టెస్టు ను 
టీమిండియా శాసించే దిశగా సాగు‌తోంది. 
ప్రస్తుతం గిల్‌ సేన్ 244 పరుగుల స్్ప-
ష్టుమైన్ ఆధిక్్యంలో ఉంది. శనివారం 
ఆటలో వేగ్ంగా ఆడి భారీ లక్ష్యని్న ప్రత్యర్థి 
ముందుంచితే మ్్యచ్‌ ఫలితాని్న ఆశించ -
వచ్చు. అయితే మూడో రోజు శుక్రవారం 
రెండు సెష్న్్లపాటు ఇంగ్్లండ్‌ జట్టు ఆధిప-
త్యం చూపింది. ఓ దశలో 84/5‌తో ఇబ్్బం-
దులో్ల  పడిన్ ఇంగ్్లండ్‌ను జేమీ సిమిత్‌ (184 
నాటౌట్‌), హ్్యరీ బ్రూక్‌ (158) అసాధారణ 
ఇని్నంగ్సస్‌‌తో గ్టెటుక్్కించే ప్రయత్నం చేశారు. 
ఆరో వికెట్‌‌కు ఈ జోడీ 303 పరుగులను జత 
చేయడం విశేష్ం. అయితే చివర్ సెష్న్‌లో 
పేస్రు్ల  సిరాజ్‌ (6/70), ఆకాశ్‌ (4/88) దె -
బ్్బతీయడం‌తో ఇంగ్్లండ్‌ తొలి ఇని్నంగ్సస్‌లో 
89.3 ఓవర్లలో 407 పరుగుల‌కు ఆలౌటెంది. 
అన్ంతరం 180 పరుగుల ఆధిక్్యం‌తో రెండో 
ఇని్నంగ్సస్‌ ఆరంభించిన్ భారత్‌ ఆట ముగిసే 
స్మయానిక్ 13 ఓవర్లలో వికెట్‌ న్ష్టు నిక్ 
64 పరుగుల‌తో ఆడు‌తోంది. జైసావాల్‌ (28) 
వేగ్ంగా ఆడగా, క్రీజులో రాహుల్‌ (28 
బ్్యటింగ్స), క్రుణ్‌ (7 బ్్యటింగ్స) ఉనా్నరు.
సిమిత్‌ మెరుపు శతక్ం : 77/3 ఓవర్‌నైట్‌ 
స్్కిరు‌తో ఇని్నంగ్సస్‌ ఆరంభించిన్ ఇంగ్్లండ్‌ 
ఆరంభంలోనే మరో రెండు వికెటు్ల  కోలో్ప-
యింది. పేస్ర్‌ సిరాజ్‌ వరుస్ బ్ంతులో్ల  
రూట్‌ (22), కెప్టున్‌ స్టు క్‌స్‌ (0)లను అవుట్‌ 
చేయడం‌తో ఆతిథ్్య జటుటు  84/5 స్్కిరు‌తో 
దయనీయ సిథితిలో నిలిచింది. కానీ జేమీ సిమిత్‌ 
ఎదురుదాడిని భారత బౌలరు్ల  ఊహించలే -
దు. వనేడే తరహ్లో అతడు బ్్యట్‌ రaుళిపిం-
చడం‌తో పరుగుల వరద పార్ంది. అయితే 
పేస్ర్‌ ప్రసిద్ధధ్‌ ష్ర్‌టు పిచ్‌ బ్ంతుల‌తో ఇబ్్బం-
దిప్ట్టు లని చూశాడు. కానీ సిమిత్‌ ధాటిక్ 
అతడి వ్్యహం పనిచేయలేదు. పైగా అతడి 
ఓవర్‌లోనే 4,6,4,4,4‌తో 23 పరుగులు రా-
బ్ట్టు డు. అటు సి్పన్్నరు్ల  జడేజా, స్ందర్‌ల-
ను సైతం సిమిత్‌ వదల‌కుండా బౌండరీల‌తో 
జోరును చూపాడు. ఈ బ్దుడు‌కు లంచ్‌ 
బ్రేక్‌‌కు కాస్తు ముందుగానే 80 బ్ంతులో్ల నే 
కెరీర్‌లో రెండో శతక్ం కూడా పూర్తు చేశాడు. 
అటు చక్్కిటి స్హకారం అందించిన్ బ్రూక్‌ 
91 పరుగులు సాధించగా, తొలి సెష్న్‌లో 

ఇంగ్్లండ్‌ 27 ఓవర్లలో ఏక్ంగా 172 
పరుగులు రాబ్టిటుంది.
వికెట్‌ లే‌కుండానే..: రెండో సెష్న్‌లోనూ 
సిమిత్‌-బ్రూక్‌ జోడీని విడదీసేందు‌కు భారత 
బౌలరు్ల  చెమటోడిచునా ఫలితం లేక్పోయిం-
ది. ఇక్ తొలి టెస్టు లో 99 పరుగుల వద్ద 
వెనుదిర్గిన్ హ్్యరీ బ్రూక్‌ ఈసార్ ఎలాంటి 
పొరపాటూ చేయలేదు. తన్ తొమిమిదో 
శతకాని్న పూర్తు చేశాడు. మరోవైపు నితీశ్‌ 
ఓవర్‌లో సిమిత్‌ క్్లష్టుమైన్ కా్యచ్‌ను పంత్‌ డైవ్‌ 
చేసి పట్టు లను‌కునా్న బ్ంతి అందలేదు. 
ఈ సెష్న్‌లో భారత్‌‌కు దక్్కిన్ అవకాశం 
ఇదొక్్కిట్. ఇద్దరూ చెతతు బ్ంతుల కోస్ం 
ఓపిగాగా  ఎదురుచూసి బౌండరీలు రాబ్ట్టు -
రు. చివర‌కు 355/5 స్్కిరు‌తో ఇంగ్్లండ్‌ 
టీ బ్రేక్‌‌కు వెళ్్లగా.. అప్పటిక్ సిమిత్‌-బ్రూక్‌ జోడీ 
ఆరో వికెట్‌‌కు అజేయంగా 271 పరుగులు 
అందించింది. మొతతుంగా ఈ సెష్న్‌లో జటుటు  
28 ఓవర్లలో 106 పరుగులు సాధించింది.
కొతతు బ్ంతి‌తో..: వికెట్ల కోస్ం ఎదురుచూస్తు -
న్్న భారత్‌‌కు చివర్ సెష్న్‌ అవకాశం క్లి్పం -
చింది. కొతతు బ్ంతి‌తో పేస్రు్ల  ఆకాశ్‌, సిరాజ్‌ 
చెలరేగ్డం‌తో ఎదురుచూపులు ఫలించాయి. 
ముందుగా బ్రూక్‌ను ఆకాశ్‌ బౌల్‌డే చేశాడు. 

దీం‌తో ఆరో వికెట్‌‌కు 303 పరుగుల భారీ భా-
గ్సావామ్యం ముగిసింది. కాసేపటికే వోక్‌స్‌ (5)
ను ఆకాశ్‌.. కార్‌స్‌ (0)ను సిరాజ్‌ వరుస్ ఓవ-
ర్లలో అవుట్‌ చేశారు. ఓవైపు సిమిత్‌ క్రీజులో 
నిలిచినా మరో ఎండ్‌లో మిగిలిన్ ఇద్దర్నీ 
సిరాజ్‌ అవుట్‌ చేసి 6 వికెట్ల‌తో అదుర్‌స్‌ అని-
పించాడు.
గిల్‌ తల‌కుబ్లంగా.. : మూడో రోజు తొలి 
సెష్న్‌లో కెప్టున్‌ గిల్‌ తల‌కు బ్ంతి బ్లంగా 
తాక్డం ఆందోళ్న్ క్లిగించింది. జడేజా 
ఓవర్‌లో హ్్యరీ బ్రూక్‌ ఆడిన్ బ్ంతి తొలి 
సి్లప్‌లో ఫీలిడేంగ్స చేస్తున్్న గిల్‌ వైపు వెళి్లంది. 
దీని్న అందుకోవడంలో తను కాస్తు ఆలస్్యం-
గా స్్పందించగా ఆ బ్ంతి అతడి తల‌కు తాక్ 
పైక్ లేచింది. వెంటనే నొపి్ప‌తో విలవిలా్ల డిన్ 
గిల్‌ను ముందుగా కీపర్‌ పంత్‌ వచిచు పర్శీ-
లించాడు. ఆ తరావాత ఫిజియో వచిచు చిక్తస్‌ 
అందించడం‌తో గిల్‌ తిర్గి ఫీలిడేంగ్స కొన్సా -
గించడం ఊరటనిచిచుంది. 148 ఏళ్్ల టెస్టు  
చర్త్రలోనే అత్యంత చెతతు బౌలింగ్స (618 
బ్ంతులో్ల  5.14 ఎకాన్మీ)ను న్మోదు చేసిన్ 
పేస్ర్‌ ప్రసిద్ధధ్‌. భారత్‌ తరఫున్ వేగ్ంగా (40 
ఇని్నంగ్సస్‌) 2 వేల టెస్టు  పరుగులు సాధించి 
ద్రవిడ్‌, సెహ్వాగ్సల స్రస్న్ చేర్న్ జైసావాల్‌. 

ఇంగ్్లండ్‌ ఇని్నంగ్సస్‌లో ఆరుగురు డకౌటు్ల  
కావడం ఇదే తొలిసార్.
టెస్టు లో్ల  300ం భాగ్సావామ్యం న్మోదైనా 
త‌కు్కివ స్్కిరు (407)కే ఆలౌటెన్ జటుటు గా 
ఇంగ్్లండ్‌
బెన్‌ స్టు క్‌స్‌ ఆడిన్ 113 టెస్టు లో్ల  తొలి బ్ంతికే 
వెనుదిరగ్డం ఇదే తొలిసార్. సిరాజ్‌ ఈ 
వికెట్‌ తీశాడు. టెస్టు లో్ల  వంద పరుగులో్ల పే 
ఐదు వికెటు్ల  కోలో్పయినా ఓ జటుటు  (ఇంగ్్లండ్‌) 
ఆరో వికెట్‌‌కు 300ం పరుగులు (ఇంగ్్లండ్‌) 
జత చేరచుడం ఇది మూడోసార్ మ్త్రమే. 
తొలి సెష్న్‌లోనే శతక్ం చేసిన్ ఇంగ్్లండ్‌ 
బ్్యటర్‌గా జేమీ సిమిత్‌. అలాగే భారత్‌-ఇంగ్్లం -
డ్‌ మధ్్య జర్గిన్ టెస్టు లో్ల  ఫాసెటుస్‌టు (80 
బ్ంతులో్ల ) శతక్ం బ్దిన్ బ్్యటర్‌గానూ 
నిలిచాడు. ఈక్రమంలో తను క్పిల్‌ దేవ్‌ (86 
బ్ంతులో్ల )ను అధిగ్మించాడు. ఇక్ టెస్టు లో్ల  
అత్యధిక్ స్్కిరు (184 నాటౌట్‌) సాధించిన్ 
ఇంగ్్లండ్‌ కీపర్‌గా సిటువార్‌టు (173)ను అధిగ్ -
మించాడు. అలాగే ఈ జటుటు  తరఫున్ ఏడు 
అంతక్ంట్ దిగువ బ్్యటింగ్స ఆరడేర్‌లో 
ఎ‌కు్కివ పరుగులు సాధించిన్ బ్్యటర్‌గా 
రంజిత్‌ సింగ్స (1897లో 175 పరుగులు) 
ర్కారుడే ను బ్రేక్‌ చేశాడు.

ఇంగ్లండ్‌ పోరాడినా..భారత్‌‌దే ఆధిక్్యం

ఫస్‌టు ఇని్నంగ్సస్‌లో ఇంగ్్లండ్‌ 407 ఆలౌట్‌
ఇంగ్్లండ్‌‌తో ఎడ్‌జ్‌బ్స్టున్‌ వేదిక్గా జరుగు-
తున్్న రెండో టెస్టు లో భారత్‌ భారీ ఆధిక్్యం 
దిశగా సాగుతున్్నది. ఆట మూడో రోజు 
ఇంగ్్లండ్‌ను తొలి ఇని్నంగ్సస్‌లో 407 
పరుగుల‌కు ఆలౌట్‌ చేసిన్ గిల్‌ సేన్.. 180 
పరుగుల భారీ ఆధికా్యని్న సాధించింది. 
అన్ంతరం రెండో ఇని్నంగ్సస్‌లో బ్్యటిం-
గ్స‌కు వచిచున్ టీమ్‌ఇండియా.. ఆట ముగిసే 
స్మయానిక్ ఒక్ వికెట్‌ న్ష్టుపోయి 64 
రన్‌స్‌ చేయడం‌తో గిల్‌ సేన్ ఆధిక్్యం 244‌కు 
చేర్ంది. ఫస్‌టు ఇని్నంగ్సస్‌లో ఇంగ్్లండ్‌ యువ 
బ్్యటరు్ల  జెమీ సిమిత్‌ (207 బ్ంతులో్ల  184 
నాటౌట్‌, 21 ఫోరు్ల , 4 సిక్స్‌రు్ల ), హ్్యరీ బ్రూక్‌ 
(234 బ్ంతులో్ల  158, 17 ఫోరు్ల , 1 సిక్‌స్‌) 
ర్కారుడే సాథి యిలో త్రిశతక్ భాగ్సావామ్యం‌తో 
వీరవిహ్రం చేసి ఆ జటుటు ను ఆదు‌కునా్నరు. 
భారత బౌలర్లలో మహమిద్ధ సిరాజ్‌ (6/70) 
ఆరు వికెట్ల‌తో విజృంభించగా ఆకాశ్‌ దీప్‌ 
(4/88) నాలుగు వికెటు్ల  పడగొట్టు డు. 
ఇక్ రెండో ఇని్నంగ్సస్‌లో జైసావాల్‌ (28) 
తవారగానే నిష్్కి్రమించినా రాహుల్‌ (28 
నాటౌట్‌), క్రుణ్‌ (7 నాటౌట్‌) మరో వికెట్‌ 
పడ‌కుండా జాగ్రతతుగా ఆడారు. నాలుగో 
రోజు భారత బ్్యటరు్ల .. స్టు క్‌స్‌ సేన్ ఎదుట ఏ 
మేర‌కు లక్ష్యని్న నిరే్దశిసాతురనేదానిపై మ్్యచ్‌ 
ఫలితం ఆధారపడి ఉంది. సిమిత్‌, బ్రూక్‌.. 
‘బ్జ్‌బ్ల్‌’ దూ‌కుడు : 84/5.. మూడో 
రోజు ఉదయం ఆట ఆరంభమయా్యక్ ఈ 
సిథితిలో ఉన్్న ఇంగ్్లండ్‌.. రెండు సెష్న్్ల పూర్తు 
ఆట ముగిసేస్ర్క్ 385/5క్ చేర్ందంట్ 
అది అదుభుతమే! జీవం లేని బ్ర్మింగ్సహ్మ్‌ 
పిచ్‌పై యువ బ్్యటరు్ల  సిమిత్‌, బ్రూక్‌ దవాయం 
భారత బౌలర్ల స్హనానిక్ పరీక్షప్డుతూ 
ఏక్ంగా త్రిశతక్ భాగ్సావామ్యం‌తో అద -
రగొటిటుంది. మూడో రోజు సిరాజ్‌ వేసిన్ 
రెండో ఓవరో్ల నే ఇంగ్్లండ్‌.. వరుస్ బ్ంతులో్ల  
రూట్‌ (22), స్టు క్‌స్‌ (0) వికెట్లను కోలో్పయి-
నా ఆ జటుటు  దూ‌కుడు ఏమ్త్రం తగ్గాలేదు. 
కీలక్ బ్్యటర్లను ఔట్‌ చేసిన్ ఆన్ందం గిల్‌ 
సేన్‌కు ఎం‌తోసేపు మిగ్లే్లదు. ఆరో సాథి న్ంలో 
వచిచున్ సిమిత్‌.. బ్రూక్‌‌తో క్లిసి భారత బౌ -
లర్లను ఆట్డు‌కునా్నడు. అతడు టీ20 

తరహ్లో చెలరేగిపోవడం‌తో తొలి సెష్న్‌లో 
ఇంగ్్లండ్‌.. 27 ఓవర్లలోనే ఏక్ంగా 6.37 
రన్‌రేట్‌‌తో 172 రన్‌స్‌ సాధించిందంట్ ఆ 
జటుటు  దూ‌కుడు ఏ విధ్ంగా సాగిందో అరథిం 
చేస్కోవచ్చు. ఎదురు్కిన్్న తొలి బ్ంతినే 
బౌండరీగా మలిచిన్ సిమిత్‌.. ‘బ్జ్‌బ్ల్‌’ ఆట-
తీరు‌తో ఓవర్‌‌కు ఓ బౌండరీక్ తగ్గా‌కుండా 
భారత బౌలర్లను శిక్షంచాడు.
బ్రూక్‌ కాస్తు నెమమిదించినా బ్దే బ్ధ్్యతను 
భుజానికెతుతు‌కున్్న సిమిత్‌.. ప్రసిద్ధధ్‌ వేసిన్ 32వ 
ఓవరో్ల  4, 6, 4, 4, 4 ‌తో 23 పరుగులు పిం-
డు‌కునా్నడు. 43 బ్ంతులో్ల నే అరధ్‌ శతకాని్న 
పూర్తుచేసిన్ అతడు.. ఆ తరావాత శతకానిక్ 
చేరడానిక్ తీస్‌కున్్నది 37 బ్ంతులే. ఈ 
జోడీని విడదీయడానిక్ గిల్‌.. పదే పదే 
బౌలర్లను మ్ర్చునా ఫలితం శూణ్యం. 
జడ్డే  బౌలింగ్సలో రెండు బౌండరీల‌తో 80 
బ్ంతులో్ల నే సిమిత్‌ టెస్టు లో్ల  రెండో శతకాని్న 
న్మోదుచేశాడు. మరో ఎండ్‌లో బ్రూక్‌ 
సైతం.. హ్ఫ్‌ సెంచరీ తరావాత తన్ స్హజ-
శైలిక్ మ్రడం‌తో భారత బౌలర్ల‌కు నిరాశ 
తప్పలేదు.
జోరు తగిగానా.. : లంచ్‌ తరావాత ప్రసిద్ధధ్‌ వేసిన్ 
51వ ఓవరో్ల  చివర్ బ్ంతిని బౌండరీక్ తర-
లించిన్ బ్రూక్‌.. లీడ్‌స్‌లో తృటిలో చేజార్న్ 

శతకాని్న బ్ర్మింగ్సహ్మ్‌లో సాధించాడు. 
టెస్టు లో్ల  అతడిక్ ఇది 9వ సెంచరీ. అయితే 
తొలి సెష్న్‌లో వీరవిహ్రం చేసిన్ ఈ 
జోడీ.. రెండో సెష్న్‌లో కాస్తు నెమమిదించినా 
పరుగుల వేటను మ్త్రం ఆపలేదు. సిరాజ్‌ 
బౌలింగ్సలో సింగిల్‌ తీసిన్ సిమిత్‌.. 150 
పరుగుల మ్రు్కిను అందు‌కునా్నడు.
కొరత తీర్చున్ కొతతు బ్ంతి : క్రీజులో పాతు-
‌కుపోయి అప్పటికే 300ం భాగ్సావామ్యం 
న్మోదుచేసిన్ బ్రూక్‌-సిమిత్‌ జోడీ దివాశత-
కాల దిశగా సాగుతున్్న వేళ్ 81వ ఓవరో్ల  
తీస్‌కున్్న కొతతు బ్ంతి భారత్‌‌కు ఊరటని-
చిచుంది. 83వ ఓవరో్ల  ఆకాశ్‌.. బ్రూక్‌ను కీ్ల-
న్‌బౌల్‌డే చేయడం‌తో 303 పరుగుల ర్కారుడే  
భాగ్సావామ్్యనిక్ తెరపడిరది. వోక్‌స్‌ (5) 
సైతం ఆకాశ్‌ బౌలింగ్సలో సి్లప్‌స్‌లో క్రుణ్‌ 
చేతిక్ చికా్కిడు. సిరాజ్‌ లోయరారడేర్‌ పని-
పట్టు డు. కార్‌స్‌ (0)ను వికెట్ల ముందు దొ-
రక్బుచ్చు‌కున్్న ఈ హైదరాబ్దీ పేస్ర్‌.. 
టంగ్సనూ ప్విలియన్‌‌కు పంపి ఐదు 
వికెట్ల ఘన్తను సాధించాడు. బ్షీర్‌నూ 
కీ్లన్‌బౌల్‌డే చేయడం‌తో ఇంగ్్లండ్‌ ఇని్నంగ్సస్‌ 
ముగిసింది. ఆ జటుటు  చివర్ ఐదు వికెట్లను 
7.2 ఓవర్లలో 20 పరుగుల వ్యవధిలో కో -
లో్పయింది.
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వింబులడేన్‌ ఆరంభంనుంచి రోజుకో సీడెడ్‌‌కు 
చ్కె్కిదురవు‌తోంది. ఐదో రోజు..ఆరో సీడ్‌ 
మ్డిస్న్‌ కీస్‌ ఇంటిబ్ట పటిటుంది. ఆమె‌తో -
పాటు నాలుగు గ్రండ్‌సా్ల మ్‌ల చాంపియన్‌ 
న్వోమి ఒసాకా‌కు కూడా మూడో రౌండ్‌లో 
పరాజయం ఎదురైంది. అలాగే పురుషుల 
నాలుగో సీడ్‌ జాక్‌ డ్రేపర్‌కూ ఓటమి తప్పలే-
దు. రెండో సీడ్‌ అలా్కిరజ్‌, ఐదో సీడ్‌ ట్లర్‌ 
ఫ్రిట్‌జ్‌  నాలుగో రౌండ్‌లో ప్రవేశించారు. 
శుక్రవారం జర్గిన్ మహిళ్ల సింగిల్‌స్‌ 
మూడో రౌండ్‌లో లారా సీగ్మిండ్‌ 6-3, 6-3‌తో 
ఆసే్రేలియన్‌ ఓప్న్‌ విజేత కీస్‌‌కు ష్క్చిచుం-
ది. మరో మ్్యచ్‌లో పలు్యచెన్్కివా 3-6, 
6-4, 6-4‌తో ఒసాకాను చితుతు చేసి నాలుగో 
రౌండ్‌‌కు చేర్ంది. 13వ సీడ్‌ అనిసిమోవా 
6-3, 5-7, 6-3‌తో దలామి గాఫీపై మూడో 
రౌండ్‌లో నెగిగాంది. పురుషుల సింగిల్‌స్‌ 
మూడో రౌండ్‌లో డిఫెండిరగ్స చాంపియన్‌ 

అలా్కిరజ్‌ 6-1, 3-6, 6-3, 6-4‌తో స్్రేఫ్‌పై, 5వ 
సీడ్‌ ట్లర్‌ ఫ్రిట్‌జ్‌  6-4, 6-3, 6-7 (7), 6-1‌తో 
26వ సీడ్‌ డవిడోవిచ్‌పై, 14వ సీడ్‌ రుబ్్లవ్‌ 
7-5, 6-2, 6-3‌తో మనా్నన్పై గెలుపొందా-
రు. ఇక్ గురువారం అరధ్‌రాత్రి జర్గిన్ రెండో 
రౌండ్‌లో టెటిల్‌ ఫేవరెట్‌ సిన్ర్‌ 6-1, 6-1, 
6-3‌తో ఉక్క్‌ని వరుస్ సెట్లలో ఓడిరచాడు. 
మరో మ్్యచ్‌లో వెటరన్‌ మ్ర్న్‌ సిలిచ్‌ 
6-4, 6-3, 1-6, 6-4‌తో నాలుగో సీడ్‌ డ్రేపర్‌ను 
తిరుగుముఖం పటిటుంచాడు. 10వ సీడ్‌ బెన్‌ 
షెలటున్‌ 6-2, 7-5, 6-4‌తో హిజిక్ట్పై నెగిగా 
మూడో రౌండ్‌‌కు చేరాడు. మూడో రౌండ్‌లో 
భాంబ్రీ జోడీ: యుకీ భాంబ్రీ/జియాంగ్స 
జిన్‌యు (చైనా) దవాయం మిక్‌స్‌డ్‌ డబుల్‌స్‌ 
మూడో రౌండ్‌‌కు చేర్ంది. రెండో రౌండ్‌లో 
భాంబ్రీ/జియాంగ్స జంట 6-3, 1-6, 7-6 (6)
‌తో నికోల్‌/క్రిసిటుయన్‌ అమెర్కా జోడీపై నెగిగా 
ముందంజ వేసింది.

మాడిసన్‌ కీస్‌ ఇంటిబాట

ఆస్ట్రేలియాతో జరుగుతున్్న రెెండో టెస్టు
స్వాదేశంలో ఆసే్రేలియా‌తో జరుగుతున్్న 
రెండో టెస్టు లో వెసిటుండీస్‌ నిలక్డగా ఆడు -
తున్్నది. రెండో రోజు 44 ఓవర్ల‌కు ఆ జటుటు  
169/4 పరుగులు చేసింది. బ్రండన్‌ క్ంగ్స 
(75 బ్్యటింగ్స) అరధ్‌ శతక్ం‌తో ఆదుకోగా 
కా్యంప్‌బెల్‌ (40) రాణించాడు. అంత‌కు -
ముందు తొలి ఇని్నంగ్సస్‌లో ఆసే్రేలియా 286 
పరుగుల‌కు ఆలౌట్‌ అయింది. విండీస్‌ పేస్ర్ల 
ధాటిక్ ఆసీస్‌ ట్పారడేర్‌ విఫలమవగా వికెట్‌ 
కీపర్‌ అలెక్‌స్‌ కా్యరీ (63), బ్్య వెబ్స్టుర్‌ (60) 
క్ంగారూలను ఆదు‌కునా్నరు. వెసిటుండీస్‌ 

బౌలర్లలో అలాజ్‌ రీ జోసెఫ్‌ (4/61) నాలుగు 
వికెటు్ల  తీయగా సీల్‌స్‌ (2/45)‌కు రెండు 
వికెటు్ల  దకా్కియి.

బ్ంగా్ల దేశ్‌లో భారత క్రికెట్‌ జటుటు  పర్యటన్ 
రదు్ద  కానుంది. ఆ దేశంలో ఏడాది కాలంగా 
కొన్సాగుతున్్న రాజకీయ అనిశిచుతి నేపథ్్యం-
లో టీమిండియా పర్యటన్ దాదాపు లేన్ట్టున్ని 
బీసీసీఐ అధికార్ ఒక్రు శుక్రవారం వెల్లడిరచా -
రు. ఆగ్స్టు  17 నుంచి 31 వర‌కు జరగాలిస్‌న్ ఈ 
పర్యటన్లో భారత్‌-బ్ంగా్ల దేశ్‌ మూడు టీ20లు, 
మూడు వనేడేలలో తలపడాలిస్‌ ఉంది. అయితే 
బ్ంగా్ల దేశ్‌లో ఆడే మ్్యచ్‌ల దావారా లభించే 
పాయింటు్ల  వనేడే ప్రపంచ క్ప్‌న్‌కు అర్హత సాధిం-
చేందు‌కు కీలక్ం కావడం‌తో భారత పర్యటన్ 
పూర్తుగా రదు్ద  కావడంలేదు. వచేచు ఏడాది ఆ టూర్‌ 
జర్గే అవకాశముందని ఆయన్ వివర్ంచారు.

బంగ్లా దేశ్‌‌లో భారత  
క్రికెట్‌ జట్టు  పర్యటన రద్దు  

గ్రండ్‌ చెస్‌ టూర్‌ రా్యపిడ్‌ విభాగ్ంలో గుకేష్‌ హవా కొన్-
సాగు‌తోంది. శుక్ర వారం జర్గిన్ 7, 8 రౌండ్లను గుకేష్‌ డ్రా 
చేస్కొని 12 పాయింట్ల‌తో ట్ప్‌లో కొన్ సాగుతునా్నడు. 
జీఎంలు అనీష్‌ గిర్ (నెదరా్ల ండ్‌స్‌)‌తో ఆడి న్ ఏడో రౌండ్‌ను, 
స్ర్క్‌ ఇవాన్‌ (క్రొయేషియా)‌తో జర్గిన్ ఎనిమిదో రౌండ్‌ను 
గుకేష్‌ డ్రా చేస్‌కునా్నడు.

గ్రెండ్‌ చెస్‌ టూర్‌ ర్యాపిడ్‌ 
విభాగెంలో గుకేష్‌ హవా 

బెంగ్ళూరు తన్ పేర్ట శనివారం ఇక్్కిడ జరుగ్నున్్న కా్ల సిక్‌ 
ఈవెంట్‌ దేశంలో జావెలిన్‌ త్రో విప్లవానిక్ నాంది పలక్గ్ల-
దన్్న ఆశాభావాని్న నీరజ్‌ వ్యక్తుంచేశాడు. ఇక్్కిడి క్ంఠీరవ 
సేటుడియంలో ఈ పోటీ జరగ్నుంది. భవిష్్యత్‌ భారత జావెలిన్‌ 
త్రోయర్లలో ఈ టోరీ్న స్ఫూర్తు నింపుతుందని న్ముమితునా్నడు. 
నీరజ్‌‌తోపాటు మరో ఇద్దరు ఒలింపిక్‌ పతక్ విజేతలు థామస్‌ 
రోలెర్‌, జూలియస్‌ ఎగో పోటీ బ్ర్లో దిగుతునా్నరు. భారత్‌ 
నుంచి చోప్రా‌తోపాటు రోహిత్‌ యాదవ్‌, సాహిల్‌ సిలావాల్‌, 
జసీవార్‌ సింగ్స తలపడుతునా్నరు. మొతతుం 12 మంది త్రోయరు్ల  
ఈ ఈవెంట్‌ బ్ర్లో నిలిచారు.

జావెలిన్‌ విప్్లవానికి నాెంది..


