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2లోమిగతా

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

తెలంగాణలో రానున్్న ఐదు రోజులు 
భారీ వరాషా లు కురిసే అవకాశం ఉన్్నం-
దున్, వైద్్య ఆరోగ్్య శాఖ ప్రజలకు ముఖ్య -
మైన్ సూచన్లు చేసింది. బయటి వ్యకుతుల-
తో కరచాలన్ం చేయడాన్్న తగ్్గించాలన్, 
శాన్టైజర్‌ ఉపయోగ్ంచడం ద్వారా పరి-
శుభ్రత పాటించాలన్ కోరింది. 

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

తెలంగాణ రాష్టట్ర గ్వర్నర్‌ జిష్ణు  దేవ్‌ వర్మచే హైకోర్టు  
ప్రధాన్ న్్యయమూరితుగా జసిటుస్‌ అపరేష్‌ కుమార్‌ 
సింగ్‌ పద్వీ స్వాకార ప్రమాణం చేయించిన్ కార్య-
క్రమంలో ముఖ్యమంత్రి  రేవంత్‌ రెడ్డి పాల్్గి న్్నర్. 
శన్వారం రాజ్‌భవన్‌ ద్రాబార్‌ హాలులో జరిగ్న్ 
కార్యక్రమంలో గ్వర్నర్‌ తెలంగాణ హైకోర్టు  ప్రధాన్ 
న్్యయమూరితుగా న్యమితులైన్ జసిటుస్‌ అపరేష్‌ 
కుమార్‌ సింగ్‌ తో ప్రమాణం చేయించార్. 

హైకోర్టు  సీజేగా బాధ్్యతలు సీవీకరిించిన హైకోర్టు  సీజేగా బాధ్్యతలు సీవీకరిించిన 

అపరేష్‌ కుమార్‌ సిింగ్‌అపరేష్‌ కుమార్‌ సిింగ్‌

 రాజభవన్‌ దరాబార్‌ హాలోలు  
ప్రమాణోత్్సవం

 గవర్నర్‌ జిష్ణు  దేవ్‌ వర్మచే ప్రమాణ 
గ్రహణ

 హెచ్ సీ ప్రధాన న్యాయమూర్తిగా 
జస్టిస్‌ అపరేష్‌ కుమార్‌ స్ంగ్‌

 ముఖ్యామంత్రి రేవంత్‌ రెడ్డి 
పాల్గొ నడం

 ఇత్ర ముఖ్యాఅతిథులు,  
అధికారుల హాజరుషేక్‌ హాయాండ్‌ ఇవ్వొద్దంటూ  

వైదయా ఆరోగయా శాఖ్ కీలక సూచ్నలు
 చుట్టి పక్కల ప్రంతాలోలు  నీరు నిలవొకుండా 

జాగ్రత్తిలు పాటించాలని సూచ్న
 దోమలు రాకుండా త్లుపులు,  

కిటికీలను తెరలతో కప్పివేయాలన్న  
వైదయా ఆరోగయా శాఖ్

 వడకాచిన నీటిని మాత్రమే తాగాలన్న 
వైదయా ఆరోగయా శాఖ్

 బయటి వయాకుతి లతో కరచాలనం 
వీలైనంత్గా త్గ్గొ ంచాలని సూచ్న

2లోమిగతా

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

ఈ సంవత్సరం విజయాలతో పాటు 
పలు సవాళ్్లను కూడా ఎదుర్కొన్్నమ-
న్ హైడ్రా కమిష్టన్ర్‌ రంగ్న్థ్‌ పేర్కొ -
న్్నర్. ఈ ఏడాది కాలంలో హైడ్రాపై 
ప్రజలో్ల  పూరితు అవగాహన్ కల్్పించామ-
న్ ఆయన్ వెల్లడ్రచార్.

హైడ్రా  విజయాలతో పాటు 
సవాళ్్ల ను కూడ్ ఎదుర్్కొింది

 ఏడాది కాలంలో హైడ్రాపై ప్రజలోలు  పూర్తి 
అవగాహన కల్పించామన్న రంగన్థ్‌

 ఎఫ్‌‌టీఎల్, బఫర్‌ జోన్‌ అంటే ప్రజలకు 
అవగాహన వచి్చందని వెలలుడ్

 ఏడాది కాలంలో 500 ఎకరాలు 
కాపాడ్నట్లు  వెలలుడ్

 హైడ్రా కమిషనర్‌ రంగన్థ్‌ 2లోమిగతా

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )
అనయామతాలకు చెందిన నలుగురు ఉదోయాగులను ‌టీ‌టీడీ సస్పిండ్‌ చేస్న 
సంగతి తెల్స్ందే. ‌టీ‌టీడీలో పనిచేసూతి  క్రైసతివ మతాని్న 
అనుసర్స్తి న్నట్టి  విజిలెన్‌్స విభాగం ఇచి్చన నివేదక ఆధారంగా 
సస్పిండ్‌ చేశారు. ఈ సస్పిన్షనలుపై కేంద్ర సహాయ మంత్రి బండ్ 
సంజయ్‌ సపిందించారు.  ఎక్‌్స వేదికగా బండ్ సంజయ్‌ సపిందిసూతి ... 
త్మ డ్మాండ్‌ మేరకు అనయామతాలకు చెందిన నలుగురు 
ఉదోయాగులను సస్పిండ్‌ చేయడాని్న స్వొగతిస్తి న్్నమని చెపాపిరు. ఇది 
ప్రరంభం మాత్రమేనని... ఇపపిటికీ తిరుమలలో హిందువులు 
కానివారు వందల మంది పనిచేస్తి న్్నరని అన్్నరు. హిందువులు 
పవిత్రంగా భావించే అలాంటి స్థలంలో ఇత్ర మత్స్తి లకు స్్థ నం 
లేదని చెపాపిరు. మిగ్ల్న అనయామత్ ఉదోయాగులను కూడా వెంటనే 
తొలగ్ంచాలని డ్మాండ్‌ చేశారు.

నలుగుర్ అన్యమత 
ఉద్్యగులపై టీటీడీ వేటు

 వార్ని సస్పిండ్‌ చేయడాని్న స్వొగతిస్తి న్్నమన్న బండ్ సంజయ్‌
 పవిత్ర స్థలంలో ఇత్ర మత్స్తి లకు స్్థ నం లేదని వాయాఖ్యా

హనుమకొండ, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ) 
రైల్వా శాఖ మంత్రి అశ్వాన్ వైష్టణువ్‌ తెలంగాణకు 
గుడ్‌ న్్యస్‌ చెపా్పిర్. హనుమకొండ జిల్్ల  
కాజీపేట మండలంలో 750 కోట్ల రూపా-
యలతో రైల్వా మాను్యఫాక్చరింగ్‌ యూన్ట్‌ 
పనులు శరవేగ్ంగా జర్గుతున్్నయన్్నర్. 
పనుల పరిశీలన్ న్మితతుం ఇవాళ్ కేంద్రమంత్రి 
యూన్ట్‌ ను సంద్రి్శించార్. తెలంగాణలో 
ఇదో పెద్్ద ప్రాజెకుటు  అన్ చెప్్పిన్ కేంద్రమంత్రి.. ఈ 
ప్రాజెక్టటు వల్ల చాల్ మందికి ఉపాధి అవకాశాలు 
కలుగుతాయన్్నర్. దేశంలోనే ఇది.. పెద్్ద రైల్వా 
మానుఫా్యక్చరింగ్‌ యూన్ట్‌ అన్.. వందేభార -
త్‌ బోగీలు కూడా ఇకకొడే తయారవుతాయన్ 
మంత్రి వెల్లడ్రచార్. ప్రధాన్ న్రేంద్రమోదీ 
న్యకతవాంలో భారతీయ రైల్వాలు పురోగ్మి-
స్తున్్నయన్ మంత్రి వెల్లడ్రచార్.

 రాషట్ర  మంత్రి కొండా స్రేఖ్
ప్రజా సంక్షేమమే ప్రజా ప్రభుతవా ధ్్యయమన్ అటవీ పరా్యవరణ 
దేవాద్య ధరా్మద్య శాఖ మంత్రి కొండా స్రేఖ అన్్నర్. 
శన్వారం రాష్టట్ర మంత్రి కొండా స్రేఖ హనుమకొండ రాంన్గ్ర్‌ 
లోన్ తమ న్వాసంలో ప్రజల నుంచి విన్తులను విజ్ఞపుతులను స్వా-
కరించార్.ప్రజల సమస్యలను సావధాన్ంగా వింటూ అప్పిటి-
కప్పుడే సంబంధిత శాఖ అధికార్లతో మాట్్ల డ్ సమస్యలను 
పరిష్టకొరించార్. 

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

ట్లీవుడ్‌ ప్రముఖ న్టుడు ఫిష్‌ వెంకట్‌ అన్-
రోగ్్యంతో కను్నమూసిన్ విష్టయం తెల్సిందే. 
హైద్రాబాద్‌లోన్ ఓ ప్రైవేట్‌ ఆస్పత్రిలో చికిత్స 
పొందుతూ ఆయన్ తుదిశావాస విడ్చార్. గ్త 
కొంతకాలంగా కిడ్్న, ల్వర్‌ సంబంధిత సమ-
స్యలతో బాధపడుతున్్న ఆయన్ పరిసిథితి విష్ట -

మించడంతో కను్నమూశార్.  ఫిష్‌ వెంకట్‌కు 
రెండు కిడ్్నలు పూరితుగా పాడయా్యయి. ద్ంతో 
కొంతకాలంగా డయాలసిస్‌ చేయించుకుం-
టూ జీవితం కొన్సాగ్ంచార్. ఆ తరావాత 
ఆరోగ్్యం మరింత క్షీణించడంతో ఇటీవల ఆస్ -
పత్రిలో చేరార్. అప్పుడే ఆయన్ ఆరోగ్్య పరి-
సిథితి విష్టమంగా ఉంద్నే విష్టయం బయటకు 

తెల్సిందే. వైదు్యలు కిడ్్న మారి్పిడ్ అవసరమన్ 
చెపా్పిర్. కానీ, సమయాన్కి సరైన్ ద్తలు 
దొరకకపోవడం విషాద్కరంగా మారింది.   
చేపలు అము్మకునే సాథి యి నుంచి న్టుడ్గా ఫిష్‌ 
వెంకట్‌ అసలు పేర్ ముంగ్లంపల్్ల వెంకటేశ్‌. 
1971 ఆగ్స్టు  3న్ ఏపీలోన్ మచిలీపట్నంలో 
జన్్మంచార్. 

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

తెలంగాణలో రాగ్ల న్లుగు రోజులు భారీ నుంచి 
అతిభారీ వరాషా లు కురిసే అవకాశం ఉంద్న్ వాతావ-
రణ కేంద్రం హెచ్చరించింది. ఆదివారం భూపాలపల్్ల, 
ములుగు, కొతతుగూడెం, ఖమ్మం, న్ల్్గి ండ, సూరా్యపేట, 
మహబూబాబాద్‌, న్గ్ర్‌ కరూ్నల్‌, వన్పరితు జిల్్ల లో్ల  
భారీ వాన్లు పడుతాయన్ తెల్ప్ంది. 

తెలంగాణలో ఇది పెద్ద ప్రజెకుటి  
 వందేభారత్‌ బోగీలు కూడా ఇక్కడే 

త్యారవుతాయని మంత్రి వెలలుడ్
 గీ కాజీపేట నుంచి త్వొరలోనే 150 

లోకోమోటివ్‌లు కూడా ఎగుమతి అవుతాయ

బీఆర్‌ఎస్‌ నుుంచి బయటకు  
రావడానికి కారణాలున్నాయి

 తాను పదవుల కోసం మాత్రం పార్టి 
మారలేదన్న ఈటల రాజేందర్‌

 కేసీఆర్‌కు మొహమాటం లేకుండా న్ 
నిరణుయాలు చెపేపివాడ్నన్న ఈటల

2లో

2లో

అన్రోగ్్యుంతో కనునామూసిన ఫిష్‌ వెుంకట్‌ 
 ఆరోగయాం మర్ంత్ క్షీణించ్డంతో  

ఇ‌టీవల ఆస్పత్రిలో చేర్క
 ఆస్పత్రిలో చికిత్్స పొందుతూ మృతి
 చిన్నత్నంలోనే హైదరాబాద్కు వలస
 ముషీరాబాద్లోని కూరగాయల  

మారె్కట్‌లో చేపలు అము్మతూ జీవనం
 స్నిమాలంటే ప్చి్చ.. ఆ ఆసకితితోనే స్నీ పర్శ్రమలోకి ఎంట్రీ

ప్్ర జా సంక్షేమమే  
ప్్ర జా ప్్ర భుత్్వ ధ్యేయం

2లోమిగతా
2లోమిగతా

2లోమిగతా

న్లుగు రోజులు అతిభారీ వరాషా లు
ఆరెుంజ్‌ అలెర్‌ట్‌ జారీ చేసిన ఐఎుండీ
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హైకోర్టు  సీజేగా బాధ్్యతలు సీవీకరిించిన హైకోర్టు  సీజేగా బాధ్్యతలు సీవీకరిించిన 

అపరేష్‌ కుమార్‌ సిింగ్‌అపరేష్‌ కుమార్‌ సిింగ్‌
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఈ కార్్యక్రమంలో ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్‌ 
రెడ్డితో పాటు  శాసనమండలి చైర్్మన్‌ గుత్తా 
సుఖేందర్‌ రెడ్డి, శాసనసభ స్పీకర్‌ ప్రసాద్‌ 
కుమార్‌, ఉపముఖ్్యమంత్రి మల్లు  భట్టి వి -
క్రమార్్కతో పాటు పల్వురు మంత్రుల్, 
సలహాదారుల్, ప్రజాప్రతినిధుల్, 
హైకోరుటి  న్్యయమూరుతాల్, నగర్ ప్రము -
ఖుల్, ఉన్నత్ధికారుల్ పాల్గొ న్్నరు.

షేక్‌ హ్్యాండ్‌ ఇవ్వొద్దంటూ  
వైద్యా ఆరోగ్యా శాఖ కీలక సూచనలు

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

అని్న సాథా నిక ఆసుపత్రులలో అవసర్మైన మందుల్ అందుబాటులో ఉన్్న-
యని వైద్య ఆరోగ్య శాఖ్ తెలియజేసింది. పరిసర్ ప్రంత్లోలు  నీరు నిల్వ 
ఉండకుండా జాగ్రత్తాల్ తీసుకోవాలని, దోమల్ రాకుండా త్ల్పుల్, కిట్కీ -
లకు తెర్ల్ ఏరాపీటు చేసుకోవాలని సూచించింది. సెప్టిక్‌ ట్్యంకుల్, ఇత్ర్ 
నీట్ నిల్వ ప్రదేశాలోలు  దోమల్ వృదిధి చెందే అవకాశం ఉన్నందున, ఆయా 
ప్రంత్లోలు  మెష్లను ఉపయోగించి పరిశుభ్ంగా ఉంచాలని తెలిప్ంది. 
ప్రజల్ వడపోసిన నీట్ని మాత్రమే త్గాలని, భోజన్నికి ముందు, 
త్రువాత్ చేతులను శుభ్ంగా కడుకో్కవాలని సూచించింది. కల్షిత్ 
ఆహార్ం కార్ణంగా ఫుడ్‌ పాయిజన్‌ సంభవించే ప్రమాదం ఉన్నందున, 
వీలైనంత్ వర్కు బయట ఆహార్ పదారాథా ల్ తినకూడదని హెచ్్చరించింది. 

హైడ్రా  విజయాలతో పాటు 
సవాళ్్ల ను కూడ్ ఎదుర్్కొింది

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఎఫ్‌‌టీఎల్‌, బఫర్‌ జోన్‌ అంటే ఏమిటో 
ప్రజలకు హైడ్రా దా్వరా అవగాహన 
వచి్చందని తెలిపారు. అదే సమయంలో 
చెరువుల్, న్లాల వద్ద ఆక్రమణల్ 
కూడా త్గిగొనటులు  వెలలుడ్ర్చారు. ఏడాది 
కాలంలో దాదాపు 500 ఎకరాల వర్కు 
కాపాడామని అన్్నరు. ఈ భూమి విల్వ 
సుమారు రూ.30 వేల కోటులు  ఉంటుందని 
ర్ంగన్థ్‌ వెలలుడ్ర్చారు. హైడ్రా 
కార్ణంగా కబాజా ల్ త్గాగొ యని అన్్నరు. 
దాదాపు 20 చెరువులోలు  ఆక్రమణలను తొ-
లగించినటులు  ఆయన వెలలుడ్ర్చారు. నిన్న 
భారీ వర్్షం కురిసినపపీట్కీ ఈ నీరు బతు -

కమ్మకుంట చెరువులో చేర్డం దా్వరా 
వర్దను త్గిగొంచినటులు  చెపాపీరు. దాని వలలు 
భూగర్్భ జలాల్ కూడా పెరుగుత్యని 
అన్్నరు. మరికొని్న చెరువులోలు  కూడా 
ఆక్రమణల్ తొలగిసాతామని తెలిపారు. 
హైడ్రా వచి్చన త్రా్వత్ నిరి్మంచిన అక్రమ 
నిరా్మణాలను తొలగిసాతామని వెలలుడ్ర్చా -
రు. ఆక్రమణల విషయంలో హైడ్రా చాలా 
స్రియస్‌గా ఉందని అన్్నరు. మూస్తో 
హైడ్రాకు సంబంధం లేకపోయినపపీట్కీ 
త్మకు ఆపాదించార్ని అన్్నరు. హైడ్రా 
పెద్దల జోలికి వెళ్లుదు, పేదలను లక్షంగా 
చేసుకుంటుందని అసత్్య ప్రచార్ం చేసుతా -
న్్నర్ని ఆయన ఆవేదన వ్యకతాం చేశారు.

తెలంగాణలో ఇది పెద్ద ప్రాజెక్టు  
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఈ సందర్్భంగా ప్రజెక్‌టి నిరా్మణ పనుల పురోగతి-
ని అధికారుల్ కేంద్ర మంత్రులకు వివరించారు. 
అనంత్ర్ం అశ్్వని వైష్ణవ్‌ మీడ్యాతో మాట్లు -
డుతూ.. కాజీపేటలో మెగా రైలే్వ కోచ్‌ ఫ్్యకటిరీని 
కేంద్రం నిరి్మస్తాందని.. పనుల్ వేగంగా సాగుతు-
న్్నయని అన్్నరు. 2026 న్ట్కి కాజీపేటలో 
రైలే్వ కోచ్‌ల ఉత్పీతితా ప్రర్ంభం అవుతుందని.. 
కాజీపేట నుంచి త్్వర్లోనే 150 లోకోమోట్ -
వ్‌ల్ కూడా ఎగుమతి అవుత్యని కేంద్రమం-
త్రి చెపాపీరు. త్్వర్లోనే కాజీపేట కోచ్‌ ఫ్్యకటిరీలో 
మెట్రో కోచ్‌ల్ కూడా త్యావుత్యని రైలే్వ 
మంత్రి చెపాపీరు. కాజీపేట మానుఫ్్యక్చరింగ్‌ 

యూనిట్‌ తెలంగాణ ప్రజల చాలా ఏళ్లు కల 
అని కేంద్రమంత్రి కిషన్‌ రెడ్డి అన్్నరు. ‘ఇక్కడ్ 
ప్రజల ఆకాంక్ష నెర్వేరా్చం. ఇక్కడ భూముల్ 
కోలోపీయిన రైతులకు పరిహార్ం, ఉపాధి 
కలిపీంచాలిసిన బాధ్యత్ రాషట్ర ప్రభుత్్వనిది. వాళ్లు 
సిఫ్రుసి మేర్కు ఉదో్యగాల్ కలిపీసాతాం. మోదీ 
చేసుతాన్న అభివృదిధి.. కళ్లు న్న వాళ్లు  చూడాలి, చెవు -
లన్న వాళ్లు  విన్లి. లేదంటే ప్రసార్ మాధ్యమాల 
దా్వరా తెల్సుకోండ్. మామునూరు ఎయిర్‌ 
పోర్‌టి కోసం భూముల్ ఎంత్ త్్వర్గా అపపీగిస్తా 
అంత్ త్్వర్గా ఎయిర్‌ పోర్‌టి లో విమాన్ల్ ఎగు -
రుత్యి’ అని కిషన్‌ రెడ్డి తెలంగాణ సరా్కరుపై 
విమర్్శన్త్్మక వా్యఖ్్యల్ చేశారు.

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్చట్లు )

- త్న ఓటమికి చాలామంది కుట్రల్ చేశా-
ర్న్న ఈటల రాజేందర్‌
బీఆర్‌ఎస్‌ నుంచి త్ను బయటకు రావడా-
నికి అనేక కార్ణాల్ ఉన్్నయని, అయితే 
పదవుల కోసం మాత్రం పారీటి మార్లేదని 
మలా్కజ్‌గిరి ఎంపీ, బీజేపీ నేత్ ఈటల 
రాజేందర్‌ సపీషటిం చేశారు. శామీర్‌పేటలో 
హుజూరాబాద్‌ కార్్యకర్తాలతో నిర్్వహిం-
చిన సమావేశంలో ఆయన మాట్లు డుతూ, 
హుజూరాబాద్‌ త్్యగాలకు అడాడి  అని కొని -
యాడారు. హుజూరాబాద్‌ నియోజకవర్గొం 
నుంచి అనేక పోరాట్ల్ చేశామని ఆయన 
గురుతా చేశారు. కొంత్మంది సామాజిక 
మాధ్యమాలోలు  త్ప్పుడు ప్రచార్ం చేసుతాన్్న-

ర్ని ఆయన ఆవేదన వ్యకతాం చేశారు. త్ను 
బీఆర్‌ఎస్‌ లో ఉన్నప్పుడు త్న అభిప్రయా-

లను కేస్ఆర్‌కు మొహమాటం లేకుండా చె -
పేపీవాడ్నని తెలిపారు. త్ను అధికార్ంలో 

ఉన్్న, ప్రతిపక్షంలో ఉన్్న హుజూరాబాద్‌ 
నియోజకవర్గొ అభివృదిధి కోసం నిర్ంత్ర్ం 
కృషి చేశానని అన్్నరు. త్ను బీఆర్‌ఎ -
స్‌ను వీడ్న త్రా్వత్ జరిగిన ఉప ఎని్నకలోలు  
హుజూరాబాద్‌ ఆత్్మగౌర్వం నిలబడ్ర్-
దని ఆయన వా్యఖ్్యనించారు. హుజూ-
రాబాద్‌ అసెంబీలు ఎని్నకలోలు  త్న ఓటమికి 
చాలామంది కుట్రల్ చేశార్ని ఆయన 
ఆరోప్ంచారు. కరీంనగర్‌ జిలాలు లో త్ను 
అడుగు పెటటిని గ్రామాల్ లేవని అన్్నరు. 
హుజూరాబాద్‌ నియోజకవర్గొంలోని ప్రతి 
గ్రామంలో వారుడి  సభు్యలను గెలిప్సాతామని 
ధీమా వ్యకతాం చేశారు. త్ను పోరాట్ల్ 
చేయకుంటే కరీంనగర్‌ ప్రజల్ అండగా 
ఉండేవారా అని ఆయన ప్రశ్్నంచారు.

బీఆర్‌ఎస్‌ నుుంచి బయటకు రావడానికి కారణాలున్నాయి

ప్్ర జా సంక్షేమమే ప్్ర జా ప్్ర భుత్్వ ధ్యేయం
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఈ సందర్భంగా రాష్టట్ర  మంత్రివరు్యాలు 
కొండా  సురేఖ మాట్లు డుతూ ముఖ్యామంత్రి 
రేవంత్‌ రెడ్డి ఆధ్వొర్యాంలో ప్రజా ప్రభుతవొం 
తెలంగాణ అభివృదిధికి అహర్నిశలు కృషి 
చేసు్తు ందని పేద ప్రజల సంక్షేమమే లక్షంగా 
నూతన పథకాలు ప్రవేశ పెడుతూ వార్ 
జీవన ప్రమాణాలను మెరుగుపరుసు్తు నని 
ప్రభుతవొం అన్నిరు. గత ప్రభుతవొంలో  ఏ 
ఒక్క పేదవాడ్కి న్్యాయం జరగలేదని 
తెచ్్చక్నని తెలంగాణ ఆర్థిక పర్స్థితి బాగా 
లేకపోయిన్ ఎనినికలోలు  నిరుపేదలక్ 
ఇచ్్చన హ్మీలను అమలు చేసేందుక్ 
నిరుపేదల కన్నిళ్లు ను తుడ్చేందుక్ 
ఇందిరమ్మ ప్రభుతవొం ఏర్పడ్రదని మంత్రి 
కొండా సురేఖ తెలిపారు. గత ప్రభుతవొం 

10 సంవత్సరాలు అధికారంలో ఉనని ఒక్క 
రేష్టన్‌ కారుడి  ఇవవొలేదని కాంగ్రెస్‌ ప్రజా 
ప్రభుతవొం అధికారంలోకి రాగానే అరుహు లైన 
ప్రతి ఒక్కర్కి రేష్టన్‌ కారుడి , మర్యు 
ఇందిరమ్మ ఇండ్లును ఇవవొడ్ం 
జరుగుతుందని  తెలిపారు. ఇందిరమ్మ 
రాజ్యాంలోనే  పేదల కల సహకారం 
అవుతుందని ప్రజా ప్రభుతవొం వచ్్చన 
తరావొత ముఖ్యాంగా వ్యావసాయం విద్యా 
వైద్యా రంగాలోలు  ప్రభుతవొం అమలు చేసు్తు నని 
పథకాలే నిదర్శనం అని అన్నిరు. కొండా 
దంపతులు వరంగల్ తూరు్ప ప్రజలక్ 
ఎలాంటి ఆపద సమయంలోనైన్ 
ఎలలువేళ్లా అండ్గా ఉంట్రని ఈ 
సందర్భంగా మంత్రి కొండా సురేఖ స్పష్టటు ం 
చేశారు.

అనారోగ్్యయంతో కన్నుమూసిన ఫిష్‌ వెయంకట్‌ 
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

అయితే, చిన్నత్నంలో హైదరాబాద్‌కు వలస 
వచా్చరు. ముషీరాబాద్‌లోని కూర్గాయల 
మారె్కట్‌లో చేపల్ అమే్మ వా్యపార్ం చేసూతా 
జీవనం సాగించేవారు. అందుకే ఫ్్యన్‌సి, 
సహచ్రుల్ ఆయనను ‘ఫిష్ వెంకట్‌’ అని 
ప్లిచేవారు.  కాగా, మూడవ త్ర్గతి వర్కే 
చ్దివిన వెంకట్‌కు సినిమాలంటే ప్చి్చ. ఆ 
అపార్మైన ఆసకితాతో సినిమాలోలు కి వచా్చరు. 
దివంగత్ నటుడు శ్రీహరి దా్వరా వెంకట్‌ సినీ 
పరిశ్రమలోకి అడుగుపెట్టి రు. ఆయనను 
దర్్శకుడు వీవీ విన్యక్‌ సినీ ప్రపంచానికి 
పరిచ్యం చేశారు. 2002లో విడుదలైన 
త్ర్క్‌ నట్ంచిన ‘ఆది’ మూవీలో చెప్పీన 
డైలాగ్‌ ‘‘ఒక్కసారి తొడకొటుటి  చిన్్న’’తో 

ఫిష్ వెంకట్‌ ప్రజల మదిలో నిలిచిపోయా-
రు. అలాగే పవన్‌ కలా్యణ్‌ నట్ంచిన ‘గబ్బర్‌ 
సింగ్‌’ మూవీలో కూడా త్నదైన కామెడీ 
టైమింగ్‌తో కిత్కిత్ల్ పెట్టి రు.  ఇలా 
100కి పైగా సినిమాలోలు  విలన్‌గా, కా్యరెకటిర్‌ 
ఆరిటిసుటి గా, హాస్యనటుడ్గా మెప్పీంచారు. 
తెలంగాణ యాస, విలక్షణమైన హావభా-
వాల్, కామెడీ టైమింగ్‌ ఆయన నటనలో 
ప్రతే్యక ఆకర్్షణ అని చెపాపీలి. చిన్న పాత్రలోలు  
కనిప్ంచిన్, ప్రేక్షకుల గుండెలోలు  చిర్సాథా యి-
గా ముద్ర వేసుకున్్నరు. ఆయన మృతితో 
ట్లీవుడ్‌ ఓ మంచి నటుడ్ని కోలోపీయిం-
ది. ఫిష్ వెంకట్‌ మృతిపై సినీ ప్రముఖుల్, 
అభిమానుల్ తీవ్ర దిగ్రా్భ్రాంతి వ్యకతాం చేసూతా 
సంత్పం తెలియజేసుతాన్్నరు. 

న్లుగు రోజులు అతిభారీ వరాషా లు
ఆరెుంజ్‌ అలెర్‌ట్‌ జారీ చేసిన ఐఎుండీ

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

పల్చోటలు ఉరుముల్, మెరుపుల్, బలమైన 
ఈదురుగాల్లతో కూడ్న వానల్ పడే 
అవకాశం ఉందని పేర్్కంది. స్మవార్ం 
మహబూబాబాద్‌, వర్ంగల్‌, హన్మకొండ, సి -
ది్దపేట, ర్ంగారెడ్డి, సంగారెడ్డి, మెదక్‌, న్గర్‌ 
కరూ్నల్‌ జిలాలు లోలు  అక్కడక్కడ భారీ నుంచి 

అతిభారీ వరా్ష ల్ పడుత్యని చెప్పీంది. 
ఈ సందర్్భంగా ఆయా జిలాలు లకు వాత్వ-
ర్ణశాఖ్ ఆరెంజ్‌ అలెర్‌ట్‌ను జారీ చేసింది. 
అలాగే, నిర్్మల్‌, నిజామాబాద్‌, జగిత్్యల, 
జనగాం, యాదాద్రి భువనగిరి, హైదరాబా-
ద్‌, మేడ్చల్‌ మలా్కజ్‌గిరి, వికారాబాద్‌ జిలాలు -
లోలు  భారీ వరా్ష ల్ కురుసాతాయని చెప్పీంది.
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 ఎల్్కతుర్తి మండల్ అధ్్యక్షుడు  
బొక్్కల్ పార్టీ సాల్మాన్ రాజ్.

 ఎల్్కతుర్తి,తెల్ంగాణ ముచ్్చట్లు .

 వామపక్ష విద్యార్థి సంఘాల ఆధ్్వర్యాంలో 
ఈనెల 23న నిర్్వహించే పాఠశాలల, 
కళాశాలల రాష్టట్రవాయాప్త బందును విజయ-
వంతం చేయాలని ఎలుకతుర్్త మండల 
అధ్యాక్షుడు బొక్కల పార్టీ సాల్మన్ రాజ్ 
కోరారు.శనివార్ం రోజున మండల కేం-
ద్ంలోని మోడల్ స్్కలోలో  విద్యారుథి లతో 
మాట్లో డుతూ విద్యార్ంగ సమసయాలు పర్ -

ష్ట్కర్ంచాలని, పెండింగ్ లో ఉన్న సా్కలర్షి-
ప్ లు వెంటనే విడుదల చేయాలని నూతన 
జాతీయ విద్యా విధానాని్న ర్దుదు  ర్దుదు చేసి 
గురుకులలకు సొంత భవనాలు నిర్్మంచా -
లని మెస్ కాస్్మటిక్ చార్జీలు పెంచాలని 
అనా్నరు. ప్రభుత్వ పాఠశాలలో చదువుతు-
న్న విద్యారుథి లకు ఉచితపాసులు ఇవా్వలని 
అనా్నరు. ఈ కార్యాక్రమంలో ఎస్ఎఫ్ఐ 
మండల కార్యాదర్శి అజయ్,చర్ణ్,గణేష్, 
సాయి కిర్ణ్, సుసి్మత, సుమలత, అక్షర్ 
పాల్గొ నా్నరు.

 కాంగ్రెస్ ప్రభుత్్వంపై మాదిగ హక్్కల్ 
పర్రక్షణ సమితి ఆగ్రహం

చేవెళ్లు , తెల్ంగాణ ముచ్్చట్లు :

చేవెళ్లో నియోజకవర్గొంలో కాంగ్రెస్ పార్టీ అధి-
కార్ంలోకి రాగానే ప్రతి దళిత కుటుంబానికి 
అంబేద్కర్ అభయ హస్తం కింద పనె్నండు 
లక్షల రూపాయలు అందిసా్తమని ఇచిచిన 
హామీని ప్రభుత్వం మర్చిందని మాదిగ 
హకు్కల పర్ర్క్షణ సమితి వయావసాథి పక 
అధ్యాక్షుడు మైస ఉపేందర్ మాదిగ మండి-
పడ్డా రు. రెండు సంవత్సరాలు గడుసు్తనా్న, 
తగిన చర్యాలు తీసుకోకపోవడం ప్రజాపాలన 
కాదని, ఇది దోపిడి పాలనలాంటిదని విమ-
ర్శించారు.

ఈ సందర్్భంగా మాట్లో డిన ఉపేందర్ 
మాదిగ, గతంలో బీఆర్ ఎస్ ప్రభుత్వం 
ఎస్్సలకు దళితబంధు ద్్వరా పది లక్షల 
రూపాయలు విడుదల చేసిందని, ఇప్పటికీ 
కలెకటీర్ ఖాతాలో ఉన్న ఈ నిధులను కూడ్ ప్ర-
భుత్వం విడుదల చేయలేదని చెపా్పరు. ప్రసు్తత 
కాంగ్రెస్ ప్రభుత్వం అంబేద్కర్ అభయ హస్తం 
హామీని నెర్వేర్చికపోతే, మాదిగ హకు్కల పర్-
ర్క్షణ సమితి ప్రతేయాక కారాయాచర్ణతో ప్రజలోలో  
ప్రభుత్వ వయాతిరేకతను పెంచి రాబోయే సాథి నిక 
సంసథిల ఎని్నకలోలో  తగిన బుదిధి చెబుతామని 
హెచచిర్ంచారు. ఈ సమావేశంలో వెంకటే-
శ్వరులో , నారాయణరావు, గోపి, రామ్‌ కుమార్ 
తదితరులు పాల్గొ నా్నరు.

 ప్రభుత్్వ దిష్టీ బొమమా దగాగా నికి 
యతి్నించిన విద్్యర్థి సంఘ నాయక్ల్ 
ను అడుడు క్న్ని పోలీసులు.

 పోలీసుల్క్ విద్్యర్థి సంఘ 
నాయక్ల్క్ మధ్్య తీవ్రతోపుల్ట.

 హనుమకొండ, తెల్ంగాణ ముచ్్చట్లు .

 వామపక్ష విద్యార్థి సంఘాల ఆధ్్వర్యాంలో 
ఈనెల 23న నిర్్వహించే పాఠశాలల, కళా-
శాలల  బందును జయప్రదం కోరుతూ 
విద్యార్ంగ సమసయాలు పర్ష్ట్కర్ంచాలని 
డిమాండ్ చేస్్త శనివార్ం రోజున హను -
మకొండ కాళోజీ జంక్షన్ లో ప్రభుత్వ 
దిష్టీబొమ్మ దగధిం చేయడ్నికి యతి్నంచిన 
విద్యార్థి సంఘం నాయకులను పోలీసులు 
అడుడా కోగా పోలీసులకు, విద్యార్థి సంఘ 
నాయకులకు తీవ్ర తోపులాట జర్గడంతో 
ఆగ్రహించిన సంఘ నాయకులు రోడుడా పై 
బైఠాయించి ధ్రా్న నిర్్వహించారు. ఈ 
సందర్్భంగా వామపక్ష విద్యార్థి సంఘాల 
నాయకులు మాట్లో డుతూ గత ప్రభుత్వ 
హయాంలో విద్యార్ంగ సమసయాలు పర్ష్ట్క-

ర్ంచకుండ్ విచార్ంగాని్న విస్మర్ంచిన 
సందర్్భంలో విద్యారుథి లు, నిరుదోయాగులు 
ఒకటై ప్రభుత్వ విద్యా వయాతిరేక విధానాలను 
ఎండగటిటీ ప్రభుతా్వని్న గద్దు దింపడం జర్ -
గిందని గురు్త చేశారు. ప్రసు్తత పర్సిథితులోలో  
కాంగ్రెస్ ప్రభుత్వం కూడ్ విద్యా వయాతిరేక 
విధానాలని అలంబిసు్తందని విద్యార్ంగా -
ని్న విస్మర్ంచడంలో టిఆర్ఎస్, కాంగ్రెస్ 
లకు తేడ్ ఏమీ లేదని తెలంగాణ రాష్టట్ర 
ముఖ్యామంత్రి ఎనుముల రేవంత్ రెడిడా వి-
ద్యార్ంగంపై దృష్టీ సార్ంచి విద్యాశాఖ్కు 
మంత్రిని కేట్యించి పెండింగ్ లో ఉన్న 
ఎనిమిది వేల కోటలో పైచిలుకు ఫీజు బకా -
యిలను వెంటనే విడుదల చేసి,పెర్గిన 
ధ్ర్లకు అనుగుణంగా సంక్షేమ హాసటీళ్లోకు 
మిస్ కాస్్మటిక్ ధ్ర్లను పెంచాలని, ప్ర -
భుత్వ జూనియర్ కళాశాలలో మధాయాహ్న 
భోజన పథకం అమలు చేయాలని, అద్దు 
భవనాలోలో  నడుసు్తన్న సంక్షేమ హాసటీళ్లోకు 
నూతన భవనాలు నిర్్మంచి తెలంగాణ రాష్టట్ర 

వాయాప్తంగా పేద విద్యారుథి లకు ఉచిత బసు్స 
పాసులు ఇవా్వలని అనా్నరు. రాష్టట్రవాయాప్తం-
గా ఖాళీగా ఉన్న టీచర్ పోసుటీ లు, ఎంఈఓ, 
డీఈవో పోసుటీ లు భర్్త చేయాలని కోరారు. 
మరోవైపు ప్రైవేట్ కార్్పరేట్ పాఠశాలలోలో , 
కళాశాలలో రాష్టట్ర వాయాప్తంగా కొత్త ర్కమైన 
దోపిడీకి తెర్లేపుతునా్నయని దీనిని అర్కటటీ -
డంలో విద్యాశాఖ్ విఫలమైందని విమర్శిం -
చారు. వేల రూపాయల డొనేష్టనులో , లక్షల 
రూపాయల ఫీజులు వస్లు చేస్్త పేద,బ -
డుగు బలహీన వరాగొ ల తల్లోదండ్రుల ఆశను 
ఆసరాగా చేసుకొని మూడు పువు్వలు ఆరు 
కాయలు అన్నచందంగా దంద్ను జిలాలో  
కేంద్ంలో నడిపిసు్తనా్నర్ని జీవో నెంబర్ 92 
ప్రకార్ం ఒలంపియాడ్, డిజి, టెకో్న అను 
పేర్లోను పెటటీవదుదు  అన్న ప్రభుత్వ నిబంధ్న 
ఉన్నప్పటికీ ద్ని్న తుంగలో తొకి్క సా్మర్టీ 
పేరులో  పెటుటీ కొని అదనంగా ఫీజులు దండు -
కుంటునా్నర్ని, పాఠయాపుస్తకాల రూపంలో 
లక్షల రూపాయలు వస్లు చేసు్తనా్నర్ని 

కళాశాలలో సైతం ప్రభుత్వ నియమ నిబం-
ధ్నలు తుంగలో తొకి్క ఒక పర్్మష్టన్ పై ర్క-
ర్కాల కాయాంపస్ లను  నడిపిస్్తర్ని కొని్న 
కళాశాలలో లాయాబ్, సరైన ఇన్ఫ్రా సట్రకచిర్, వి -
శాలమైన తర్గతి గదులు, కా్వల్ఫైడ్ లెకచి-
ర్ర్్స లేకుండ్నే దోపిడీ చేసు్తనా్నర్ని వీటిపై 
తెలంగాణ రాష్టట్ర ప్రభుత్వం దృష్టీ సార్ంచి 
పర్ష్ట్కర్ంచకపోతే పెదదు ఎతు్తన వామపక్ష 
విద్యార్థి సంఘాల ఆధ్్వర్యాంలో ఆందోళ్న, 
పోరాట్లు నిర్్వహిసా్తమని హెచచిర్స్్త ఈ 
సమసయాలపై పర్ష్్కర్ం కోసం జూలై 23న 
జర్గే విద్యాసంసథిల బందును అని్న వరాగొ ల 
ప్రజలు, విద్యారుథి లు బందుకు సహకర్ం-
చి జయప్రదం చేయాలని విజ్ఞపి్త చేశారు. 
ఈ కార్యాక్రమంలో మంద శ్రీకాంత్,భాష్ట 
బోయిన సంతోష్,రాచకొండ ర్ంజిత్,అ-
నూష్ట,మర్రి మహేష్,రోహిత్,మాస్ సావిత్రి -
,బి రెడిడా జశ్వంత్, గణేష్,జకు్కల భాను ప్ర-
సాద్,కుక్కల కుమార్, బొజజీ జ్యాతి,ర్వితేజ, 
వినయ్,అనిల్ తదితరులు పాల్గొ నా్నరు.

 అడపా అనిల్ చౌదర్ సహకారంతో 
గ్రామంలో అభివృదిధి పనులు..
ఖమమాం బ్్యరో చీఫ్, తెల్ంగాణ ముచ్్చట్లు :

తలాలో డ మండలం నూతనకలులో  నుండి 
గూడూరు గ్రామ సమీపంలోని వాగులోకి 
వెళ్లో ద్ర్లో విపర్తంగా చెత్త చెద్ర్ం, 
కంపచె టులో  బాగా పెర్గిపోయాయి.  దీంతో 
నూతనకలులో  గ్రామ ప్రజలు వాగులోకి వె-
ళాలో లంటే అనేక అవసథిలు పడుతునా్నరు. 
రైతులు పొలాలకు వెళాలో లనా్న.. మహిళ్లు 
బటటీలు ఉతకడ్నికి వాగులోకి వెళాలో ల-
నా్న.. అనేక ఇబ్బందులు పడుతునా్నరు. 
ఈ విష్టయం గ్రామ ప్రజలు కాంగ్రెస్ 
పార్టీ నాయకులు కళాయాణపు వెంకటయయా 
దృష్టీకి తీసుకువచాచిరు. దీంతో స్పందిం-

చిన ఆయన ఆ రోడుడా లో కంప చెటలోను 
తొలగించి, ట్రాకటీర్ ద్్వరా  మటిటీని పోసి 
రోడుడా కు మర్మ్మతులు చేశారు. గ్రామాని-
కి చెందిన కాంగ్రెస్ పార్టీ జిలాలో  యువజన 
విభాగం నాయకులు అడపా అనిల్ చౌదర్ 
సహకార్ంతో వెంకటయయా గ్రామ అభివృ-
దిధి పనులు చేపడుతునా్నరు. గ్రామంలో 
ఉన్న చెత్త చెదరాని్న తొలగించడంతోపా-
టు దోమలు రాకుండ్ మందు పిచికార్ 
చేయించి, ప్రసు్తతం రోడుడా కు మర్మ్మతులు 
చేశారు. గ్రామంలో వివిధ్ అభివృదిధి పనులు 
చేపడుతున్న ఆ నాయకులకు గ్రామ ప్రజలు 
ప్రతేయాక కృతజ్ఞతలు తెల్పారు. ఈ కార్యాక్ర-
మంలో సాథి నికులు వీర్బాబు, కపీర్, వీర్భ -
ద్ం,  పాల్గొ నా్నరు.

ఖమమాం బ్్యరో చీఫ్, తెల్ంగాణ ముచ్్చట్లు :

వైరా లయన్్స కలోబ్ గ్రేట్ విజన్ కలోబ్ సంయుక్త 
ఆధ్్వర్యాంలో వైరా లోని వయావసాయ మారె్కట్ 
ఇందిర్మ్మ మహిళా శకి్త సంబరాలు కా -
ర్యాక్రమంలో పాల్గొ న్న సుమారు 5000 
మందికి మహిళ్లకు వాటర్ కాయానులో  ద్్వరా 
మంచినీటి సౌకర్యాం ఏరా్పటు చేశారు 

మంచి నీటి సాటీ ల్ ను సాథి నిక శాసనసభుయాలు 
మాలోతు రాంద్స్ నాయక్ లయన్్స కంటి 
హాసి్పటల్ చైర్్మన్ ఫాస్టీ డిసిటీక్ గవర్్నమెంట్ 
డ్కటీర్ కాపాముర్ళీకృష్ట్ణ ప్రార్ంభించారు 
అనంతర్ం ఎమె్మలేయా మాట్లో డుతూ  వైరా 
లయన్్స  కలోబు్బలు సమాజ సేవలో పాల్గొ -
నటం పటలో నిరా్వహకులను అభినందిం-

చారు జాబ్ మేళాలో కూడ్ లయన్్స కలోబ్ 
సేవలు మరువలేనివని మేము అడిగిన 
వెంటనే డ్కటీర్ కాపాముర్ళీకృష్ట్ణ ఇందిరా 
మహిళా శకి్త సంబరాలు పాల్గొ న్న మహిళ్-
లకు మర్యు డ్్వక్రా సంఘాల మహిళ్లకు 
మంచినీటి సౌకరాయాలు ఏరా్పటు చేయడం 
పటలో కృతజ్ఞతలు తెల్యజేశారు ఈ కార్యా-

క్రమంలో లయన్్స కంటి హాసి్పటల్ నిరా్వ-
హకులు ఉండ్రు  శాయాంబాబు లయన్్స కలోబ్ 
సెక్రటర్ చెరుకూర్ శ్రీనివాసరావు ఎల్ సి ఐ 
ఎఫ్ కోఆర్డానేటర్ చింతలపూడి వెంకటేశ్వర్ -
రావు గ్రేట్ విజన్ కలోబ్ కోశాధికార్ ఉయ్యార్ 
రామకృష్ట్ణ మర్కంటి రాంగోపాల్ లయన్్స 
సభుయాలు తదితరులు పాల్గొ నా్నరు

 సిపిఎస్ రద్దు  నుండి పీఆర్‌ సీ వరక్ 
పీఆర్టీయూ పోరాట ధ్్వని

 ఉపాధ్్యయ హక్్కల్ సాధ్నలో 
పీఆర్టీయూ నాయక్త్్వం కీల్క్ం

 ప్రతి  ఉపాధ్్యయుడూ పీఆర్టీయూ 
టీఎస్ లో భాగసా్వమి కావాలి

 ఉపాధ్్యయ సమస్యల్ పర్ష్్కరానికి 
పీఆర్టీయూ మాత్రమే మారగాం

ధ్రమాసాగర్‌,తెల్ంగాణ ముచ్్చట్లు : 
ఉపాధాయాయుల సమసయాల పర్ష్్కర్ం పీఆర్టీ-
య్ టీఎస్ సంసథి ద్్వరా మాత్రమే సాధ్యామ -
ని జిలాలో  అధ్యాక్షుడు మందల తిరుపతి రెడిడా పే-
ర్్కనా్నరు. 2025–26 సంవత్సరానికి సభయా-
త్వ నమోదు కార్యాక్రమంలో భాగంగా జూలై 
19న ధ్ర్్మసాగర్ మండలంలోని మలక్పల్లో, 
పెదదుపెండ్యాల, తాటికాయల, నారాయణగిర్ 
గ్రామాలోలో ని ప్రాథమికోన్నత, ఉన్నత పాఠశా-
లలు, ధ్ర్్మపుర్ంలోని ప్రాథమికోన్నత పాఠ-
శాలను సందర్శించారు.
ఈ సందర్్భంగా ఉపాధాయాయులను ఉద్దుశిం-
చి తిరుపతి రెడిడా  మాట్లో డుతూ—2003లో 

నియమితులైన ఉపాధాయాయులపై అమల-
వుతున్న సిపిఎస్ ను ర్దుదు  చేసి ఓపిఎస్ ను 
అమలు చేయాలన్నది ముఖ్యామైన డిమాండ్ 
అని, పెండింగ్ లో ఉన్న ఐదు డి.ఏలు వెంటనే 
విడుదల చేయాలని, ఉపాధాయాయులందర్కీ 
నగదు లేనిదైన ఆరోగయా కారుడా లు, హెచ్ఆర్ ఎ 

పెంపు, మెరుగైన పీఆర్ స్ కోసం నిర్ంతర్ం 
పోరాడుతునా్నమని వివర్ంచారు.
రాష్టట్రంలో ఉపాధాయాయుల సమసయాలు పెచెచితు్త-
తున్న ఈ పర్సిథితులోలో  ప్రతి ఉపాధాయాయుడు పీ-
ఆర్టీయ్ టీఎస్ లో సభయాత్వం తీసుకోవాలని 
కోరారు. కార్యాక్రమంలో మండల అధ్యాక్షుడు 

అనిరెడిడా ప్రభాకర్ రెడిడా, ప్రధాన కార్యాదర్శి 
అజీ్మరా జాన్ సింగ్, రాష్టట్ర ఉపాధ్యాక్షులు 
కుమార్సా్వమి, వాలాయా నాయక్, మండల 
సహాధ్యాక్షుడు శ్రీనివాస్ పాల్గొ నా్నరు. సభయాత్వ 
నమోదుతోపాటు సమసయాల పర్ష్్కర్ంపై 
చర్చిలూ నిర్్వహించారు.

స్మార్్ట ట్ పేర్లు  పెట్్ట కొని అదనంగా 
ఫీజులు దండుకుంట్న్నార్.

వైరా ల్యన్స్ క్లుబ్బుల్ ఆధ్్వర్యంలో  
మహిళ్ల్క్ మంచినీటి సౌక్ర్యం

ఉపాధ్యాయ సంక్షేమం పీఆర్టీయూ టీఎస్ లక్షం

రాష్టట్ర  వ్యాప్్త  బంద్ ను  
విజయవంతం చేయండి

అంబేద్్కర్ అభయ హస్్తం ఎక్్కడ..? 

వ్గులోకి వెళ్ళే రోడ్డు కు మరమ్మతులు 
చేయించిన క్ళ్యాణపు వెంక్టయయా..
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 ఘనంగా బోనాల సంబురాలు
 బోనాలతోఅమ్్మవారు,పోతురాజులు 

వేషధారణతో కనువిందు...
 నేత్రపర్వంగా బోనాలతో ఊరేగింపు...

ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

తెలంగాణ సంస్కకృతి, సంప్రదాయాలకు 
ప్రతీక అయిన బోనాల వేడుకలు స్థా నిక 
స్మార్ట్ కిడ్జ్ పాఠశాలలో శనివారం నేత్ర 
పర్వంగా హోరెత్తాయి.  బోనంను సంప్రదాయ -
కరంగా తయారు చేసి, బోనాలతో పాఠశాల వి-

దాయారుధు లు  అమ్మావారికి పూజలు చేశారు. అమ్మా-
వారి,పోతురాజు వేషధారణలతో విదాయారుథా లు 
కనువిందు చేశారు.  విదాయారుధు లు విదాయారిథానిలు 
చీరకట్ట్   స్ంప్రదాయ దుస్తాలలో బోనాల సం -
బరాలలో    ఉత్సాహంగా పాల్గొ నానారు.  తమ్ 
తమ్ ఇండ్్లలలో బోనాలు తయారు చేస్కొని 
వచ్చిన విదాయారిథానిలు పురవీధులో్ల  స్ంప్రదాయ 
నృత్యాలతో ఊరేగింపు నిర్వహించారు. 
అమ్మావారి వేషధారణలతో, పోతురాజు 
వేషధారణలతో విదాయారిథానీ విదాయారుథా లు ఈ 

ఊరేగింపులో అగ్ర భాగాన ఉండి కనువిందు 
చేశారు.  అనంతరం బోనాలను సమీప అమ్మా -
వారి ఆలయంలో  మొకు్కలు చెల్్లంచారు. ఈ 
సందర్భంగా పాఠశాల కరస్్పాండెంట్  చ్ంత -
నిప్పు కృష్ణ చైతనయా మాట్్ల డుతూ.. తెలంగాణ 
సంస్కకృతిలో బోనాల పండుగకు విశిషట్మైన 
స్థా నంతో పాట్  కట్ట్ , బొట్ట్ , ఆచార వయావ-
హారాలతో మ్హోననాత స్థా నం ఉందనానారు. 
మారుమూల పల్్ల నుంచ్ నగరం వరకు 
బోనాల సంబురాలు అంతట హోరు ఎతుతాతు-

నానాయని తెల్పారు. ఆషాడ్ మాసం, శ్రావణ 
మాస్లలో తెలంగాణ అంతట బోనాల సంబు 
రాలతో మురిసిపోతునానాయని పేర్్కనానారు. 
పాఠశాల విదాయారుథా లలో బోనాల విశిషట్తను 
తెల్యజేసేందుకు పాఠశాలలో ప్రతి సంవతసా-
రం బోనాల సంబురాలని జరుపుతునానామ్ని 
వివరించారు. ఈ కారయాక్రమ్ంలో పాఠశాల 
డైరెకట్ర్  చ్ంతనిప్పు స్కనయా, పాఠశాల ప్రినిసాప-
ల్, ఉపాధాయాయులు, విదాయారుథా ల తల్్లదండ్రులు 
తదితరులు పాల్గొ నానారు.

 రైలు భోగిలతో పాట్ ఇంజనులు   
మెట్రో రైలు తయారీ

 డిసెంబర్ నాటికి ప్రాజెక్టు  పనులు పూర్తి
 రైల్్వ మ్యూనుఫ్యూక్చర్ంగ్ యూనిట్ పనులను 

పర్శీలించిన కేంద్ర మ్ంత్రులు   
అశ్్వని వైష్ణ వ్,  కిషన్ రెడిడి 

తెలంగాణ ముచ్్చట్లు  కాజీపేట

దక్షిణ మ్ధ్యా రైల్్వ సికింద్రాబాద్  డివిజన్ పరిధిలోని 
కాజీపేట  జంక్షన్ పరిధిలో నిరామాణం చేస్తాననా రైల్్వ మ్ల్ట్ 
మాయానుఫ్యాకచిరింగ్ యూనిట్ నిరామాణంతో తెలంగాణ 
ప్రజల కల నెరవేరబోతుందని కేంద్ర రైల్్వ శాఖ మ్ంత్రి 
అశి్వని వైష్ణవ్ అనానారు. శనివారం శంకర్ పల్్ల రైల్్వ 
సేట్షన్ నుండి ప్రత్యాక రైలులో పలు విభాగాల అధికారు -
లతో కల్సి బయలుదేరిన రైల్్వ మ్ంత్రి అశి్వని వైష్ణవ్ 
కాజీపేట రైల్్వ సేట్షన్ కు చేరుకునానారు. రైల్్వ సేట్షన్ 
కు చేరుకుననా కేంద్రమ్ంత్రికి రైల్్వ సేట్షన్ లోపలువురు 
ఘనస్్వగతం పల్కారు. అనంతరం ఆయన ప్రత్యాక 
వాహనంలో  రైల్్వ మ్ల్ట్ మాయానుఫ్యాకచిరింగ్ యూనిట్ 
వద్దకు చేరుకోగా  రైల్్వ అధికారులు యూనిట్ నిరామాణా -
నినా పవర్ ప్రెసెంటేషన్ దా్వరా తెల్యజేశారు. అనంతరం 
ఆయన యూనిట్ వద్దకు చేరుకొని  పనులను పరిశీల్ం -
చ్ కారిమాకులను అధికారులను పనితీరును అడిగి తెలుస్ -
కునానారు. అనంతరం ఏరా్పాట్ చేసిన విల్కరుల సమా-
వేశంలో ఆయన మాట్్ల డుతూ కాజీపేటలో నిరిమాస్తాననా 
మాయానుఫ్యాకచిరింగ్ యూనిట్ ఫ్యాకట్రీ చాలా పెద్దదని, 

తెలంగాణ ప్రజల కల నెరవేరడానికి దేశ ప్రధాని నరేంద్ర 
మోడీ ఆమోదంతో నెరవేరుతుందనానారు. రాషట్ం 
దేశానికే రైల్్వ మాయానుఫ్యాకచిరింగ్ యూనిట్ మోడ్ల్ 
ఫ్యాకట్రీగా మారుతుందని, 500 కోట్ల ఖరుచితో ఫ్యాకట్రీ 
నిరామాణం జరుగుతుందనానారు. దాదాపు షెడుడు  నిరామాణ 
పనులు పూరతాయాయాయని 2026 జనవరి లోపు యూనిట్ 
నిరామాణం పూరతాయి అందుబాట్లోకి రానందనానారు. 
ఇక్కడి నుండే కోచ్ తయారీతో పాట్గా రైలు ఇంజను్ల  
మెట్రో రైలు తయారు కానునానాయని ఆయన తెల్పారు. 
నరేంద్ర మోడీ స్రధ్యాంలో రైల్్వ పరంగా అనినా విధాల 

అభివృదిధు కారయాక్రమాలు చేపటట్డ్ం జరుగుతుందనానారు. 
అనంతరం  ఆయన తిరుగు ప్రయాణమై అయోధ్యా పురం 
రైల్్వ గేట్ వద్ద రైలు ఎక్కడ్ం జరిగింది. అనంతరం కేంద్ర -
మ్ంత్రి కిషన్ రెడిడు మాట్్ల డుతూ తెలంగాణ ప్రజల కోరిక 
రైల్్వ పరిశ్రమ్ ఏరా్పాట్ చేస్తాననాందుకు ప్రధానమ్ంత్రి 
నరేంద్ర మోడీ, కేంద్ర రైల్్వ శాఖ మ్ంత్రి కి ప్రత్యాక కృతజ్ఞ -
తలు తెలుపడ్ం జరుగుతుందనానారు.40 ఏళ్్ల తెలంగాణ 
ప్రజల కల, తెలంగాణ విభజన చటట్ంలో పొందపరచ్న 
కోచ్ ఫ్యాకట్రీ నరేంద్ర మోడీ స్రథ్యాలో సహకారమైం-
దనానారు. పరిశ్రమ్ నిరామాణం కొర కు ప్రధాని నరేంద్ర 

మోడీ స్వయంగా వచ్చి భూమి పూజ చేశారని తెల్పారు. 
3000 మ్ందికి పరోక్షంగా మ్రికొంతమ్ందికి పరోక్షం -
గా ఉపాధి అవకాశాలు పరిశ్రమ్ ఏరా్పాట్తో జరగను-
నానాయని తెల్పారు. ఇచ్చిన మాటకు కట్ట్ బడి నరేంద్ర 
మోడీ కాజీపేటకు రైల్్వ మాయానుఫ్యాకచిర్ యూనిట్ 
మ్ంజూరు చేయడ్ం జరిగిందనానారు. తెలంగాణలో 
40 రైల్్వ సేట్షను్ల  అభివృదిధు జరుగుతునానాయి అందులో 
భాగంగా వరంగల్ రైల్్వ సేట్షన్ అభివృదిధు చేయడ్ం 
జరిగిందనానారు. వరంగల్ నగరంలో రింగ్ రోడుడు  నిరామా-
ణానికి కేంద్ర ప్రభుత్వం నిధులు కేట్యించ్ 50 శాతం 
పూరితా చేశారు టెక్్ససాటైల్ పార్్క నిరామాణం, వేయి సతాంభాల 
గుడి అభివృదిధుకి కేంద్ర ప్రభుత్వం నిధులు కేట్యించ-
డ్ం, వరంగలో్ల  కేంద్ర ప్రభుత్వ నిధులతో అనేక అభివృదిధు 
పనులు జరుగుతునానాయి. ఓరుగలు్ల  నగరంలో విమానా-
శ్రయ నిరామాణానికి కేంద్ర ప్రభుత్వం అంగీకారం తెల్పిం -
దని, గత ప్రభుత్్వనికి సథాలం కేట్యించాలని త్ము 
కోరడ్ం జరిగింది, ప్రస్తాతం ఉననా రాషట్ ప్రభుత్్వనినా 
సథాలం కేట్యించాలని కోరామ్ని, అతి త్వరలో విమా-
నాశ్రయ నిరామాణం జరుగుతుందనానారు. తెలంగాణ అభి-
వృదిధు కొరకు కేంద్ర ప్రభుత్వం అనినా విధాలుగా నిధులు 
కేట్యిస్తాందని విషయానినా స్థా నిక ప్రజాప్రతినిధులు 
గమ్నించాలనానారు. రైల్్వ మాయానుఫ్యాకచిరింగ్ యూనిట్ 
పనుల పరిశీలనకు కేంద్ర రైల్్వ శాఖ మ్ంత్రి స్వయంగా 
రావడ్ం సంతోషంగా ఉందననారు. ఈ కారయాక్రమ్ంలో 
బిజెపి రాషట్ అధ్యాక్షులు రామ్చంద్రరావు, మాజీ ఎమెమా-

ల్యా  ధ్రామారావు, ఆరూరి రమేష్, మాజీ ఎంపీ సీత్రాం 
నాయక్, మాజీ జిలా్ల  అధ్యాక్షులు రావు పదమా, రైల్్వ అధి -
కారులు స్థా నిక నాయకులు తదితరులు పాల్గొ నానారు.
 కేంద్ర  మ్ంత్రుల ప  రయూ  ట  న  లో ఆందోళ  న  ..

కాజీపేట ఆయోధ్యా  పురంలో ఏరా్పాట్ చేస్తాననా రైల్్వ 
ఇంటిగ్రేటెడ్  కోచ్ ఫ్యాకట్  రీలో 50శాతం ఉద్యాగాలు 
స్థా నికుల  కే ఇవా్వల  ని కాంగ్రెస్ పారీట్ జిలా్ల  నాయ  కులు 
క  ర్ర హ  రీష్ రెడిడు డిమాండ్ చేశారు. కాజీపేట  లో 
శ  నివారం కేంద్ర రైల్్వశాఖా మ్ంత్రి అశి్వనివైష్ణ  వ్ తో-
పాట్ కేంద్ర  మ్ంత్రి కిష  న్ రెడిడు ప  రయా  టించ్, కోచ్ ఫ్యాకట్  రీ 
ప  నుల  ను, ఇత  ర అభివృదిధు ప  నుల  ను ప  రిశీల్ంచారు. 
ఈ సంద  ర్భంగా కాంగ్రెస్ జిలా్ల  నాయకులు కర్ర 
హరీష్ రెడిడు స్థా నిక గ్రామ్ ప్రజలతో కల్సి నిరసన 
తెలపగా వారిని పోల్స్లు అడుడు కోవడ్ం జరిగింది, 
ఈ సందర్భంగా వారు మాట్్ల డుతూ రైల్్వ మాయాను -
ఫ్యాకచిరింగ్ యూనిట్ నిరామాణం కొరకు స్థా నికులు 
అతయాంత విలువైన భూమిని ఇచాచిరని, అందుకు 
స్థా నికులకే 50 శాతం ఉద్యాగాలు ఇవా్వలనానారు, 
ఇప్పాటికీ కొంతమ్ందికి భూమి కోలో్పాయిన వారికి 
నషట్పరిహారం అందల్దని వెంటనే వారికి నషట్పరి -
హారం చెల్్లంచాలనానారు, కాజీపేట వెంటనే డివిజన్ 
కేంద్రంగా ఏరా్పాట్ చేయాలని డిమాండ్ చేశారు. ఈ 
కారయాక్రమ్ంలో నాయకులు సట్ల సదానందం, శ్రీను, 
బసే్క ప్రణయ్, భోగి కృష్ణ, స్థా నిక గ్రామ్ ప్రజలు తది-
తరులు పాల్గొ నానారు.

 ఖుర్ఆన్ లో చ్ందమ్మ్ కథ
ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

చంద్రుడు భూమి నుంచ్ 3 లక్షల 84 వేల 
400 కిలోమీటర్ల దూరంలో ఉనానాడు. 
చంద్రుడి వెనెనాల.. ఎంత హాయిగా ఉంట్ంద్ 
కదూ! పౌర్ణమి చంద్రుడైత్ ఎంత అందంగా 
ఉంట్డో. పుననామి వెనెనాల రాత్రులో్ల  
చందమామ్ రావే.. జాబిల్్ల రావే.. 
అంటూ పిల్లలకు గోరుముద్దలు 
తినిపించేవారు తలు్ల లు. ఏ దేశం, 
మ్రే సంస్కకృతి అనే త్డా ల్కుండా 
చంద్రుడు అందరికీ దగగొరయాయాడు. 
ఎక్కడో పైన అంతరిక్షంలో ఉననా 
చంద్రుడు ధ్రిత్రిపై వెనెనాల పరు-
స్తానానాడు. మానవాళికి ఇంతటి 
వెనెనాలను అందిస్తాననా చంద్రుడు 
ఎక్కడివాడు? జాబిల్్లని ఎవరైనా 
కంట్రోల్ చేస్తానానారా? లాంటి వి -
షయాలను ఖుర్ఆన్ చరిచించ్ంది. 
దివయా ఖుర్ఆన్ చంద్రుడి గురించ్ 
28స్రు్ల  చరిచించ్ంది. చంద్రుడిని 
అరబీలో ‘ఖమ్ర్’ అంట్రు. దీనిపే -
రుతో ఖుర్ఆన్ లో ప్రత్యాక ‘అల్ ఖమ్ర్’ అనే 
అధ్యాయయమే ఉంది. ‘జులై 21, ఆదివారం 
’మూన్ డే’ చంద్రుడి పుట్ట్ పూరో్వతతారాలు; 
చంద్రుడి పనితీరు, చంద్రుడి లక్షయానినా 
గురించ్ సందర్భంగా ఖుర్ఆన్ వాకాయాలను 
ఒకస్రి మ్ననం చేస్కుందాం..
నెలవంక.. ప్రకృతి సిద్ధమ్యిన కేలండరు..

‘‘ప్రవకాతా! జనులు నినునా నెలవంక తరిగే 
పెరిగే దశలను గురించ్ ప్రశినాస్తానానారు. 
వారికి చెప్పు : ఇవి మ్నుషులకు త్దీల నిర్ణ-

యానికి.. సంకేత్లని’’  (2:189)
చ్ంద్రుణ్్ణ  పుటిటు ంచింది అల్లు హ్ యే.. 

వాసతావంగా మీ ప్రభువు అలా్ల హ్ యే. ఆయన 
ఆకాశాలనూ, భూమినీ ఆరుదినాలలో 
సృష్ట్ంచాడు. తరువాత తన రాజయాపీఠానినా 
అలంకరించాడు. రాత్రిని పగటిపై కపి్పావేస్తా-
డు. ఆ తరువాత పగలు రాత్రివెంట పరుగు-

తీస్తా ఉంట్ంది. ఇంకా ఆయన స్రుయాణ్్ణ, 
చంద్రుణ్్ణ, నక్షత్రాలను పుటిట్ంచాడు. అనీనా 
ఆయన ఆజ్ఞకు కట్ట్ బడి ఉనానాయి.  (7:54)
స్రయా చంద్రులు నియమ్ నిబంధ్నలలో క్ర -
మ్బదధుమ్యి ఉండ్కపోత్ ఇక్కడ్ జీవించడ్ -
మే స్ధ్యాం కాకపోయేది. పుష్్పాంచ్, ఫల్ంచే 
కళ్కళ్లాడే మానవ నాగరికత ఉనికిలోకి 
రాకరావడ్ం అస్ధ్యామ్యేయాదని అంటోంది 
క్రంది ఖుర్ఆన్ వాకయాం. 
, నిరంతర ప్రయాణం చేస్తాపోతుననా స్రయా 

చంద్రులను మీ సేవకై మీకు లోబరచ్నవా-
డూ, రాత్రినీ పగలునూ మీ సేవకై మీకు లోబ-
రచ్నవాడూ, మీరు అడిగిన సమ్స్తానీనా మీకు 
ఇచ్చినవాడూ అలా్ల హ్ యే. (14:33)
రాత్రి పగలు..

రాత్రినీ, పగలునూ సృష్ట్ంచ్నవాడూ, స్రయా -
చంద్రులను పుటిట్ంచ్న వాడూ అలా్ల హ్ యే. 

అవనీనా తమ్ తమ్ కక్ష్యలలో త్ల్యాడుతూ 
ఉనానాయి. (21:33)
దైవానిని గుర్తించాలి..

ఆకాశంలో బురుజులను నిరిమాంచ్నవాడూ, 
అందులో ఒక దీపానినా, ఒక మెరిసే చంద్రు -
ణ్్ణ వెల్గించ్నవాడూ ఎంతో శుభప్రదుడు. 
ఆయనే రేయిం బవళ్్లను ఒక దాని వెంట 
ఒకటి వచేచిలా చేశాడు, గుణపాఠం నేరుచికో-
దలచ్న ల్దా కృతజ్ఞతలు తెలుపుకోదలచ్న 
ప్రతి వయాకితా కోసం. (25:16)

పగలు పోకడ.. రేయి రాకడ ఇల్నే..

చంద్రుడు, అతడి కొరకు మేము దశలను 
నిరే్దశించాము. వాటిని దాట్కుంటూ వెళి్ల, 
చ్వరకు అతడు మ్ళ్్ల ఎండిన ఖరూజ్ రపు 
కొమ్మా మాదిరిగా మారిపోత్డు. చంద్రుణ్్ణ 
పట్ట్ కోవటం స్రుయాడి తరం కాదు. అదే -
విధ్ంగా రాత్రి, పగలును దాటి పోజాలదు. 

అవనీనా వేరే్వరు కక్ష్యలలో త్ల్యాడుతూ 
ఉనానాయి. (36:40)
చ్ంద్ర కళలలో మ్రుపులు ఇల్..

ఆయన ఆకాశాలనూ, భూమినీ 
సతయాంతో సృష్ట్ంచాడు. ఆయనే పగటిని 
రేయితోనూ, రేయిని పగటితోనూ చుటిట్ -
వేస్తాడు. ఆయనే స్రుయాణ్్ణ, చంద్రుణ్్ణ ని-
యమ్బదుధు లుగా చేసి ఉంచాడు. వాటిలో 
ప్రతి ఒక్కటీ ఒక నిరీ్ణతకాలం వరకు 
సంచరిస్తా వుంట్ంది. తెలుస్ కోండి, 
ఆయన మ్హాశకితామ్ంతుడు మ్రియు 
మ్నినాంచేవాడూను. (39:5)
చ్ంద్రుడు అల్లు హ్ సూచ్న..

ఈ రేయింబవళ్్ల , ఈ స్రయాచంద్రులూ 
అలా్ల హ్ స్చనలలోనివే. స్రయాచంద్రు-

లకు స్షాట్ ంగపడ్కండి  వాటిని సృజించ్న 
దేవునికి స్షాట్ ంగ పడ్ండి . (41:37)
స్రుయాడూ, చంద్రుడూ ఒక నియమావళికి 
కట్ట్ బడి ఉనానారు. (55:4)
పౌర్ణమి చ్ంద్రుడు 

అలా్ల హ్ ఏవిధ్ంగా ఏడు ఆకాశాలను ఒక 
దానిపై నొకటి సృష్ట్ంచాడో, వాటిలో చం-
ద్రుణ్్ణ కాంతిగానూ, స్రుయాణ్్ణ దీపంగానూ 
చేశాడో, మీరు చూడ్టం ల్దా? (71:16)
ముహమ్్మద్ ముజాహిద్, 9640622076

బోనమెతితిన స్్మర్టు కిడ్జ్ చినానిరులు...

దశాబ్దా ల తెలంగాణ ప్్ర జల కల నెరవేరనుంది 

ఇంటర్నేషనల్ మూన్ డే సందర్భంగా..

చెనెనిై: వందే భారత్‌  రైలు బయల్్దరే 15 
నిమిషాలు ముందు రిజరే్వషన్  చేస్కు -
నేలా కొతతా సదుపాయం కల్్పాంచారు. ఈ 
విషయమై దక్షిణ రైల్్వ విడుదల చేసిన ప్రకట-
నలో... దక్షిణ రైల్్వ పరిధిలోని పలు మారాగొ లో్ల  
వందే భారత్‌  రైళ్్ల  నడుపుతునానామ్నానారు. ఈ 
రైళ్్లలో ప్రయాణ్ంచేందుకు ప్రజలు ఆసకితా చూ-
పుతునానారనానారు. ప్రయాణ్కులకు మ్రింత 
సౌకరయాంగా ఉండేలా రైలు బయల్్దరే 15 
నిమిషాలకు ముందు ఖాళ్ సీట్ల వివరాలు 
తెలుపుత్మ్ని, ఆ సీట్్ల  ప్రయాణ్కు లు 
రిజరే్వషన్  చేస్కోవచచిని తెల్పారు. ఈసౌక -

రయాం మ్ంగళ్రు సెంట్రల్ -తిరువనంతపురం 
(నెం.20631), తిరువనంతపురం-మ్ంగ -
ళ్ రు సెం ట్ర ల్  ( నెం . 2 0 6 3 2 ) , చె నెనాై 
ఎగ్మార్ -నాగర్ కోయిల్ (నెం.20627),నా -
గర్ కోయిల్ -చెనెనాై ఎగ్మార్  (నెం.20628), 
కోయంబతూతార్ -బెంగళ్రు కంటోనెమాంట్  
(నెం.20642), చెనెనాై సెంట్రల్ -విజయ-
వాడ్  (నెం.20677). మ్ంగళ్రు సెం-
ట్రల్ -మ్డ్గావ్  (నెం.20646), మ్దురై-బెంగ-
ళ్రు కంటోనెమాంట్  (నెం.20671) తదితర 
8 వందే భారత్‌  రైళ్్లకు కల్్పాంచ్నట్్ల  అధికా -
రులు తెల్పారు.

వందే భారత్‌  రై ళ్్ల  బుకింగ్‌ లో 
కొత్్త  సదుపాయం

 ఆపదలో చిక్కుకొనే సబ్‌  
మెరైన్ లను రక్షంచేందుక్ 
ఐఎన్ ఎస్‌  నిస్తి ర్  నౌక 

భారత నావికాదళ్ అముమాలపదలో-
కి మ్రో అసత్ం చేరింది. ఆపదలో 
చ్కు్కకొనే సబ్‌  మెరైన్ లను రక్షిం-
చేందుకు ఐఎన్ ఎస్  నిస్తార్  నౌక 
నావికాదళ్ంలో తన సేవలను 
ప్రారంభించ్ంది. నావికాదళ్ అధి-
కారులు, ఉద్యాగులు మ్ధ్యా కేంద్ర రక్షణ శాఖ 
సహాయ మ్ంత్రి నిస్తార్  ను ప్రారంభించారు. 
విశాఖ తూరు్పా నావికాదళ్ ప్రధాన కేంద్రంలో 
వేడుకగా ఈ కారయాక్రమ్ం జరిగింది. ఇంతకీ 
నిస్తార్  విశేషాలు ఏంటి..? భారత రక్షణ 
రంగానికి ఆయువుపట్ట్  నౌక దళ్ం. మూడు 
వైపుల సముద్రం ఒకవైపు పర్వత్లు ఉననా 
భారతదేశ రక్షణలో కీలక పాత్ర పోష్స్తాంది 
నేవీ. అట్వంటి నేవీ మ్రింత బలోపేతం 
దిశగా దూస్కుపోతోంది. ఇటీవల సబ్‌  
మెరైన్లను గురితాంచ్ తుదముటిట్ంచే ఐఎన్ ఎ -
స్  అరానాలా తూరు్పా నావికా దళ్ంలో చేరిన 
సంగతి తెల్సిందే. త్జాగా ఆపదలో ఉననా 
సబెమారైన్ల రక్షణ కోసం, రెస్్కయూ ఆపరేషన్  
కోసం మ్రో నౌక తూరు్పా నావికాదళ్ంలో 
చేరింది. ఇండియన్  నేవీ చీఫ్‌  అడిమారల్  దినేష్  
త్రిపాఠి, నేవీ అధికారులు ష్ప్‌  యార్డు  సిఎండి 
సమ్క్షంలో ఐఎన్ ఎస్  నిస్తార్  ను కేంద్ర రక్షణ 

శాఖ సహాయ మ్ంత్రి ప్రారంభించ్ జాతికి 
అంకితం చేశారు. ఆపదలో చ్కు్కకునే 
జలాంతరాగొ ములను రక్షించడానికి ఆధునిక 
పరిజా్ఞ నంతో ‘ఐఎన్ ఎస్  నిస్తార్ ’ నౌకను 
నిరిమాంచారు. విశాఖ ష్ప్‌  యార్డు  లో నిస్తార్  
రూపు దిదు్ద కుంది. ప్రత్యాక డైవింగ్  టీమ్‌ , 
బహుళ్పక్ష వినియోగ డెక్ లు, హెల్కాపట్ర్  
కల్గి ఉండ్టం ఈ ఐఎన్ ఎస్  నిస్తార్  ప్రత్యా-
కతలు అని అనానారు నేవి చీఫ్‌  దినేష్  త్రిపాఠీ. 
డైవింగ్  సపోర్ట్  నౌక ఐఎన్ ఎస్  నిస్తార్  ను 
హిందుస్థా న్  ష్ప్‌  యార్డు  తయారు చేసింది. 
ఈ నౌక విశాఖ కేంద్రంగా సేవలు అందిం-
చనుంది. ఆతమానిర్భర్  భారత్‌  లో భాగంగా 
పూరిథాస్థా యి స్వదేశీ పరిజా్ఞ నంతో ఈ నౌక 
రూపు దిదు్ద కుంది. దాదాపు 15 స్రు్ల  సీ ట్ర-
యల్సా ను విజయవంతంగా పూరితా చేసింది 
ఈ నిస్తార్  నౌక. తూరు్పా నావికాదళ్ం 
ప్రధాన కేంద్రంగా నిస్తార్  సేవలందిస్తాంది.

సబ్‌‌‌మెరైన్్లకు‌ఆపద్్బాాంధవుడు‌
ఐఎన్‌‌ఎస్‌‌‌నిస్తా ర్‌‌‌.!
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వరంగల్ 05

 టెర్రరిస్టు లకు ఆశ్రయం కల్్పించినా పాక్‌  
లో ఇక మరణశిక్ష ఉండదు!

 క్రిమినల్  లాస్‌  బిల్లు  సవరణలకు పాక్‌  
పారలుమెంటు ఆమోదం

 టెర్రరిస్టు లకు, హైజాకరలుకు ఆశ్రయం 
ఇస్తే గతంలో మరణశిక్ష

పాకిస్థా న్‌‌‌ పార్్లమెెంటులో‌ క్రిమినల్‌‌‌ లాస్‌‌‌
(అమెెండ్‌‌మెెంట్‌‌)‌ బిల్్ల -2025‌ ఆమోదెం‌
పొెందిెంది.‌ ఈ‌ బిల్్ల ...‌ టెర్రరిస్టులకు,‌ హై-
జాకర్్లకు‌ ఆశ్రయెం‌ ఇవ్్వడెం,‌ మహిళలకు‌
బహిర్ెంగెంగా‌బట్టుల్‌ఊడదీయడెం‌వ్ెంటి‌
నేరాలకు‌మర్ణశిక్షను‌ర్ద్దు ‌చేసి,‌బద్ల్గా‌
జీవిత‌ ఖైద్ను‌ విధిెంచేలా‌ చేస్్తుెంది.‌ ఈ‌
బిల్్లను‌పాక్‌‌‌హోెం‌శాఖ‌ సహాయ‌మెంత్రి‌
తలాల్‌‌‌చౌదరి‌చట్టుసభలో‌ప్రవేశపెట్టు రు.‌ఈ‌
బిల్్ల ‌పాకిస్థా న్‌‌‌పీనల్‌‌‌కోడ్‌‌లోని‌సెక్షన్‌‌‌354-
ఎ,‌402-సి‌లలో‌సవ్ర్ణల్‌చేస్్తుెంది.‌సెక్షన్‌‌‌
354-ఎ‌ప్రకార్ెం,‌ఎవ్రైనా‌మహిళపై‌దాడి‌
చేసి,‌ఆమె‌బట్టుల్‌ఊడదీసి,‌బహిర్ెంగెంగా‌
అవ్మానిస్్తు,‌మర్ణశిక్ష‌లేదా‌జీవిత‌ఖైద్,‌
జరిమానాతో‌శిక్షెంచబడతారు.‌కానీ,‌కొత్తు‌
బిల్్ల ‌ఈ‌నేరాలకు‌మర్ణశిక్షను‌తొలగిెంచి,‌

జీవిత‌ఖైద్ను‌తప్్పనిసరి‌శిక్షగా‌విధిస్్తుెంది.‌
ఈ‌ బిల్్ల ‌ యూరోపియన్‌‌‌ యూనియన్‌‌తో‌
జీఎస్‌‌పీ‌ప్్లస్‌‌‌వాణిజ్య‌ఒప్్పెందెంలో‌భాగెంగా‌
అెంతరాజా తీయ‌బాధ్్యతలను‌నెర్వేర్్చేెంద్కు‌తీ-
స్కొచి్చేనటు్ల ‌అధికారుల్‌తెలిపారు.‌‌కాగా,‌
ఈ‌సవ్ర్ణలకు‌పాకిస్థా న్‌‌‌తెహ్రీక్‌‌-ఎ-ఇనాసాఫ్‌‌‌
(పీటీఐ)‌పార్్లమెెంట్రీ‌నాయకుడు‌సయ్యద్‌‌‌

అలీ‌ జఫర్‌‌,‌ బలూచిస్థా న్‌‌‌ అవామీ‌ పారీటు‌
సెనెట్ర్‌‌‌సమీనా‌ముెంతాజ్‌‌‌జెహ్రీ‌తదితరు-
ల్‌వ్్యతిర్కత‌వ్్యక్తుెం‌ చేశారు.‌మహిళలపై‌
ఇటువ్ెంటి‌దాడుల్‌హత్యకు‌ సమానమైన‌
నేరాలని,‌వీటికి‌మర్ణశిక్షను‌కొనస్గిెంచా-
లని‌వారు‌వాదిెంచారు.‌1982లో‌జనర్ల్‌‌‌
జియా‌ ఉల్‌‌‌ హక్‌‌‌ హయాెంలో‌ మహిళను‌

బట్టుల్‌ఊడదీయడెం‌వ్ెంటి‌నేరానికి‌ఏడేళ్ల‌
జైల్‌శిక్ష‌నుెంచి‌మర్ణశిక్షగా‌మారి్చేనటు్ల ‌
సెనెట్ర్‌‌‌జఫర్‌‌‌గురు్తు‌చేశారు.‌ ‌అయితే,‌ఈ‌
చట్టు నిని‌కొెందరు‌కుటుెంబ,‌ఆసి్తు‌వివాదాలో్ల ‌
ద్రి్వనియోగెం‌ చేస్్తునానిర్ని,‌ పోలీస్లకు‌
లెంచాల్‌ఇచి్చే‌తప్పుడు‌కేస్ల్‌నమోద్‌చే-
స్్తునానిర్ని‌మెంత్రి‌తలాల్‌‌‌వెల్లడిర్చారు.‌

తాజా బిల్లు తో మరణశిక్ష జీవితఖైదుగా మార్పు

 నేడు ఆన్‌ లైన్‌ లో సమావేశం కానున్న 
ఇండియా కూటమి నేతల్

 పారలుమెంటులో చరి్చించాల్సిన 
అంశాలపై చర్చి

 కూటమిని ఐక్యంగా ఉంచడంలో 
కాంగ్రెస్‌  విఫలమైందన్న ఆప్‌ 

ప్రతిప్క్ష‌కూట్మి‌‘ఇెండియా’కు‌మరో‌షాక్‌‌‌
తగిలిెంది.‌పార్్లమెెంటు‌వ్రాషా కాల‌సమావే-
శాలో్ల ‌ప్రభుతా్వనిని‌ ఇరుకున‌పెట్టుెంద్కు‌
లేవ్నెతా్తులిసాన‌అెంశాలపై‌నేడు‌ఇెండియా‌
కూట్మి‌సమావేశెం‌కానునని‌ వేళ‌ ఆమ్‌‌‌
ఆదీమీ‌ పారీటు‌ సెంచలన‌ ప్రకట్న‌ చేసిెంది.‌
ఇెండియా‌కూట్మి‌నుెంచి‌తప్పుకుెంటు-
ననిటుటు ‌ ప్రకటిెంచిెంది.‌ అలాగే,‌ కూట్మి‌
సమావేశానికి‌తాము‌హాజరు‌కాబోవ్డెం‌
లేదని‌తృణమూల్‌‌‌కాెంగ్రెస్‌‌‌ఇది‌వ్ర్కు‌ప్రక-
టిెంచిెంది.‌పారీటు‌జాతీయ‌కార్్యదరిశి‌అభిషేక్‌‌‌
బెనరీజా‌మాత్ెం‌నేటి‌ఆన్‌‌లైన్‌‌‌మీటిెంగ్‌‌కు‌హా-
జర్వుతార్ని‌తెలిపిెంది.‌ఇెండియా‌కూట్మి‌
ఐక్యెంగా‌ఉెండట్ెంలో‌విఫలమైెందని‌ఆరో-

పిస్్తు‌కూట్మి‌నుెంచి‌తప్పుకుెంటుననిటుటు ‌
నినని‌ఆప్‌‌‌ప్రకటిెంచిెంది.‌ఈ‌మేర్కు‌ఆ‌పారీటు‌
నేత,‌రాజ్యసభ‌సభు్యడు‌సెంజయ్‌‌‌సిెంగ్‌‌‌ప్ర-
కటిెంచారు.‌ఇెండియా‌కూట్మితో‌పొత్్తు‌
కేవ్లెం‌లోక్‌‌సభ‌ఎనినికల‌వ్ర్కేనని‌పేర్కొ-
నానిరు.‌ ఢిలీ్ల,‌హరా్యనా‌ ఎనినికలో్ల ‌తాము‌

ఒెంట్రిగా‌ పోటీచేసినటుటు ‌ గురు్తుచేశారు.‌
బీహార్‌‌‌ఎనినికలో్ల నూ‌ఒెంట్రిగానే‌పోటీచేస్్తు-
మనానిరు.‌ఉప్‌ఎనినికలో్ల నూ‌ఇదే‌వైఖరితో‌
ముెంద్కెళ్్తుమని‌వివ్రిెంచారు.‌కాెంగ్రెస్‌‌‌
ప్రధాన‌కార్్యదరిశి‌కేసీ‌వేణుగోపాల్‌‌‌ఎక్‌సా‌లో‌
ఓ‌పోస్టు ‌చేస్్తు‌శనివార్ెం‌స్యెంత్ెం‌7‌

గెంట్లకు‌ఇెండియా‌కూట్మి‌సమావేశమ-
వుత్ననిటుటు ‌తెలిపారు.‌కాెంగ్రెస్‌‌‌‌కమూ్యని-
కేషన్‌సా‌‌ఇన్‌‌చార్‌జా‌‌జనర్ల్‌‌‌సెక్రట్రీ‌జైరామ్‌‌‌
ర్మేశ్‌‌‌మాట్్ల డుతూ‌ఇెండియా‌కూట్మి‌
ఐక్యెంగా‌ ఉెందని,‌కూట్మి‌నాయకుల్‌
శనివార్ెం‌ఆన్‌‌లైన్‌‌లో‌చర్్చేల‌అనెంతర్ెం‌
ఢిలీ్లలో‌సమావేశమవుతార్ని‌పేర్కొనానిరు.‌
బీహార్‌‌లో‌ఎనినికల‌సెంఘెం‌ఓట్ర్్ల‌జాబితాల‌
ప్రతే్యక‌ఇెంటెనిసావ్‌‌‌రివిజన్‌‌‌(ఎస్‌‌ఐఆర్‌‌),‌ప్హ-
లాగా మ్‌‌‌దాడిపై‌చర్్చేకు‌డిమాెండ్‌‌,‌ఆప్ర్షన్‌‌‌
సిెందూర్‌‌‌వ్ెంటి‌కీలక‌అెంశాలపై‌నాయకుల్‌
చరి్చేెంచే‌అవ్కాశెం‌ఉెంది.‌నేటి‌సమావేశాని-
కి‌అెందరూ‌హాజర్వుతార్ని‌జైరాెం‌ర్మేశ్‌‌‌
తెలిపారు.‌‌వేర్్వరు‌కార్్యక్రమాల‌కార్ణెంగా‌
నాయకుల్‌ ఢిలీ్లకి‌ రాలేర్ని,‌ పార్్లమెెంటు‌
సమావేశాలకు‌ముెంద్‌ఆన్‌‌లైన్‌‌‌సమావేశెం‌
నిర్్వహిెంచాలని‌ నిర్్ణయిెంచామని‌ జైరాెం‌
ర్మేశ్‌‌‌పేర్కొనానిరు.‌ఆ‌తరా్వత‌ఢిలీ్లలో‌సమా-
వేశమవుతామని‌వివ్రిెంచారు.

బీహార్‌  ఎన్నికల్లు  ఒంటరిగా పోటీచేస్తా మన్ని ఆప్‌ 

 కాంగ్రెస్‌  ఎంపీ జైరాం రమేష్‌  

ఢిల్లు: కేెంద్రప్రభుత్వెం‌అఖిలప్క్ష‌సమావే-
శానిని‌(ఆదివార్ెం,‌జులై20)‌ఉదయెం‌
11‌ గెంట్లకు‌ నిర్్వహిెంచనుననిది.‌
ఎల్్ల ెండి‌నుెంచి‌పార్్లమెెంట్‌‌‌వ్రాషా కాల‌
సమావేశాల‌ నేప్థ్్యెంలో‌ కేెంద్రప్రభు-
త్వెం‌ అఖిలప్క్ష‌ సమావేశెం‌ నిర్్వహి-
స్్తుెంది.‌కేెంద్ర‌అఖిలప్క్ష‌సమావేశెం,‌
పార్్లమెెంట్‌‌‌ సమావేశాలపై‌ కాెంగ్రెస్‌‌‌
ఎెంపీ‌ జైరాెం‌ ర్మేష్‌‌‌ స్పెందిెంచారు.‌
ప్హల్‌‌గామ్‌‌‌ ఉగ్రదాడి,‌ అమెరికా‌
అధ్్యక్షుడు‌డొనాల్‌డ్‌‌‌ట్ెంప్‌‌‌ప్రకట్నల్,‌
ఆప్ర్షన్‌‌‌ సిెందూర్‌‌,‌ చైనా‌ పాత్తో‌
సహా‌వివిధ్‌అెంశాలపై‌పార్్లమెెంట్‌‌లో‌
2‌నుెంచి‌3‌రోజుల‌పాటు‌చర్్చే‌జర్గా-
లని‌స్చిెంచారు‌ఎెంపీ‌జైరాెం‌ర్మేష్‌‌.‌
బిహార్‌‌లో‌ఓట్్ల‌ర్ద్దు ,‌ప్హల్‌‌గామ్‌‌‌ఉగ్ర-
దాడి,‌జమూమీ‌కాశ్మీర్‌‌కు‌రాషట్ర‌హోదా‌
అెంశాలను‌ పార్్లమెెంట్‌‌లో‌ తాము‌
లేవ్నెత్్తుతామని‌ఎెంపీ‌జైరాెం‌ర్మేష్‌‌‌
చెప్పుకొచా్చేరు.‌మే‌10వ్‌తేదీ‌నుెంచి‌
నేటి‌వ్ర్కు‌డొనాల్‌డ్‌‌‌ట్ెంప్‌‌‌24‌స్రు్ల ‌
ప్హల్‌‌గామ్‌‌‌ఉగ్రదాడి‌గురిెంచి‌మాట్్ల -
డార్ని‌గురు్తుచేశారు.‌భార్త్‌‌‌ -‌పాకిస్థా న్‌‌‌
మధ్్య‌ యుదాధా నిని‌ ఆపానని,‌ భార్త్‌‌‌
-‌ పాకిస్థా న్‌‌‌ అమెరికాతో‌ వాణిజ్యెం‌
కోరుకుెంట్‌ యుదధాెం‌ ఆగిపోవాలని‌

ట్ెంప్‌‌‌ అనానిర్ని‌ చెపా్పరు.‌ ఇప్పుడు‌
ఐద్‌యుదధా‌విమానాల్‌కూలిపోయా-
యని‌ ట్ెంప్‌‌‌ కొత్తుగా‌ చెబుత్నానిర్ని‌
అనానిరు.‌ పార్్లమెెంట్‌‌‌ సమావేశాల్‌
ప్రార్ెంభెం‌కానునానియని..‌ట్ెంప్‌‌‌వా్య-
ఖ్యలపై‌ ప్రధానమెంత్రి‌ నర్ెంద్రమోదీ‌
మౌనెం‌వీడాలని‌కోరారు‌ఎెంపీ‌జైరాెం‌
ర్మేష్‌‌.‌కాెంగ్రెస్‌‌తో‌సహా‌ప్రతిప్క్షాల్‌
ప్రతే్యక‌ చర్్చేను‌ డిమాెండ్‌‌‌ చేస్్తుయని‌
ఎెంపీ‌ జైరాెం‌ ర్మేష్‌‌‌ చెప్పుకొచా్చేరు.‌
తమ‌ప్రశనిలకు‌ప్రధానమెంత్రి‌నర్ెంద్ర-
మోదీ‌మాత్మే‌సమాధానెం‌చెపా్పలని‌
డిమాెండ్‌‌‌చేశారు.‌అఖిలప్క్ష‌సమావే-
శానికి‌ కేెంద్రమెంత్రి‌ రాజ్‌‌నాథ్‌‌సిెంగ్‌‌‌
వ్స్్తుర్ని,‌ నవు్వతూ,‌ అెందరినీ‌ ప్లక-
రిస్్తుర్ని‌ అనానిరు.‌ అెందరూ‌ రెెండు‌
గెంట్ల‌పాటు‌తమ‌అభిప్రాయాలను‌
వ్్యక్తుెం‌చేస్్తుర్ని..‌ఆపై‌ఏమీ‌జర్గదని...‌‌
ప్రతి‌ పార్్లమెెంట్‌‌‌ సమావేశాలకు‌
ముెంద్‌ఇది‌ర్టీన్‌‌గా‌జరుగుతోెందని‌
విమరిశిెంచారు.‌పార్్లమెెంట్‌‌‌సమావేశా-
నికి‌అర్గెంట్‌ముెంద్,‌ప్రధానమెంత్రి‌
నర్ెంద్రమోదీ‌ప్రసెంగెం‌చేసి‌సహకార్ెం‌
కోరుతార్ని‌అనానిరు.‌ఆ‌తరా్వత,‌పార్్ల-
మెెంటులో‌వారు‌కోరుకుననిదే‌జరుగు-
త్ెందని‌కాెంగ్రెస్‌‌‌ఎెంపీ‌జైరాెం‌ర్మేష్‌‌‌
పేర్కొనానిరు.

ట్ంప్‌  వా్యఖ్్యలపై  
ప్రధాని మోదీ మౌనం వీడాల్

 స్కూల్  వా్యన్‌  డ్రరైవరే నిందితుడు
 అరెస్‌టు  చేసిన పోల్స్ల్

ఉత్తుర్ప్రదేశ్‌‌‌ రాజధాని‌ లకోనిలో‌నాల్గేళ్ల‌
బాలికపై‌జరిగిన‌లైెంగిక‌వేధిెంపు‌ఘట్న‌స్థా -
నికెంగా‌తీవ్ర‌కలకలెం‌ర్పిెంది.‌ఈ‌ఘట్నను‌
‘డిజిట్ల్‌‌‌అతా్యచార్ెం’గా‌ప్రిగణిస్్తునానిరు.‌
జులై‌14న‌జరిగిన‌ఈ‌దారుణ‌ఘట్నలో‌
స్కొల్‌‌‌వా్యన్‌‌‌డ్రరైవ్ర్‌‌‌మొహమమీద్‌‌‌ఆరిఫ్‌‌ను‌
ప్రధాన‌ నిెందిత్డిగా‌ పోలీస్ల్‌ గురి్తుెంచి‌
అరెస్‌టు‌‌ చేశారు.‌ ఈ‌ ఘట్న‌ ఇెందిరానగర్‌‌‌
పోలీస్‌‌‌ స్టుషన్‌‌‌ ప్రిధిలో‌ చోటుచేస్కుెంది.‌
బాధిత‌బాలిక‌తలి్ల‌ఫిరా్యద్‌మేర్కు‌ఆరిఫ్‌‌పై‌
భార్తీయ‌ నా్యయ‌ సెంహిత‌ (బీఎన్‌‌ఎస్‌‌),‌
లైెంగిక‌వేధిెంపుల‌నుెంచి‌బాలల‌ర్క్షణ‌చట్టుెం‌
(పోకోసా),‌ మరియు‌ ఎసీసా,‌ ఎసీటు‌ అట్రాసిటీ‌
చట్టుెం‌కిెంద‌కేస్‌నమోదెెంది.‌బాధిత‌బాలిక‌
తలి్ల‌ తెలిపిన‌ వివ్రాల‌ ప్రకార్ెం,‌ బాలిక‌
తన‌మరామీవ్యవాల‌ వ్దదు‌ నొపి్ప‌ గురిెంచి‌
ఫిరా్యద్‌చేయడెంతో‌తలి్ల‌ప్రీక్షెంచగా,‌ఆ‌

భాగెంలో‌ గాయాలను‌ కనిపిెంచాయి.‌ ఈ‌
ఘట్న‌గురిెంచి‌పోలీస్లకు‌సమాచార్ెం‌
అెందిెంచినప్పుడు,‌నిెందిత్డు‌ఆరిఫ్‌‌‌బాధిత‌
కుటుెంబానిని‌బెదిరిెంచి,‌ఫిరా్యద్‌చేయవ్దదు-
ని‌హెచ్చేరిెంచినటు్ల ‌ఆరోప్ణల్‌వ్చా్చేయి.‌
స్కొల్‌‌‌మేనేజర్‌‌‌సెందీప్‌‌‌కుమార్‌‌ను‌కూడా‌

సహ-నిెందిత్డిగా‌పేర్కొనానిరు.‌ఈ‌ఘట్నపై‌
లకోని‌ఈస్‌టు‌‌డిసిపి‌శశాెంక్‌‌‌సిెంగ్‌‌‌మాట్్ల డు-
తూ,‌నిెందిత్డు‌మొహమమీద్‌‌‌ఆరిఫ్‌‌ను‌అరెస్‌టు‌‌
చేసి,‌ఘట్న‌జరిగిన‌వా్యన్‌‌ను‌స్్వధీనెం‌చే-
స్కుననిటు్ల ‌తెలిపారు.‌బాధిత‌బాలిక‌వైద్య‌
ప్రీక్షల‌ కోసెం‌ ఆస్ప్త్రికి‌ తర్లిెంచగా,‌

మరామీవ్యవాల‌ వ్దదు‌ గాయెం‌ ఉననిటుటు ‌
నిరాధా ర్ణ‌అయిెంది.‌ఈ‌ఘట్న‌స్థా నికెంగా‌‌
ఆగ్రహానిని‌ర్కెతి్తుెంచిెంది,‌మరియు‌స్కొల్‌‌‌
యాజమాన్యెం‌బాధ్్యతారాహిత్యెంపై‌ప్రజల్‌
తీవ్ర‌విమర్శిల్‌చేస్్తునానిరు.
డిజిటల్  రేప్‌  అంటే...

డిజిట్ల్‌‌‌ర్ప్‌‌‌అెంట్‌ఒక‌వ్్యకి్తు‌యొకకొ‌ప్రైవేట్‌‌‌
భాగాలలో‌బలవ్ెంతెంగా,‌సమమీతి‌లేకుెండా‌
చేతి‌వేళ్్ల ‌ లేదా‌కాలి‌వేళ్లను‌చొపి్పెంచడెం.‌
ఇకకొడ‌‘‘డిజిట్ల్‌‌’’‌అనే‌ప్దెం‌(డిజిట్‌సా‌)‌చేతి‌
లేదా‌కాలి‌వేళ్లను‌స్చిస్్తుెంది.‌ఈ‌చర్్యను‌
తీవ్రమైన‌లైెంగిక‌వేధిెంపుగానే‌ప్రిగణిస్్తురు.‌
కేవ్లెం‌బాహ్య‌సెంప్ర్కొెంతో‌కూడిన‌వేధిెంపు-
లకు‌భిననిెంగా,‌డిజిట్ల్‌‌‌ర్ప్‌‌‌అనేది‌సమమీతి‌
లేని‌లైెంగిక‌చర్్యగా‌భావిస్్తురు.‌ప్రప్ెంచవా్య-
ప్్తుెంగా‌ వైద్య‌ నిపుణుల్‌ మరియు‌ మానవ్‌
హకుకొల‌ సెంసథాల్‌ డిజిట్ల్‌‌‌ ర్ప్‌‌ను‌ శరీర్‌
స్వయెం‌ప్రతిప్తి్తు‌మరియు‌మానవ్‌గౌర్వ్ెంపై‌
తీవ్రమైన‌ఉల్లెంఘనగా‌గురి్తుస్్తునానియి.

లక్్నలో నాల్గేళ్లు  బాల్కపై ‘డిజిటల్  అత్్యచారం’!
 వైట్‌ హౌస్‌ లో రిపబిలు కన్‌  చటటు సభ్్యలకు 

ట్ంప్‌  ప్రైవేటు విందు
 ఈ సందర్భంగా ఆపరేషన్‌  సిందూర్‌ పై 

ప్రస్తే వన
 ఐదు జెటలు ను ఆకాశంలోనే పేల్్చిశారన్న 

అధ్్యక్షుడు
 అవి ఏ దేశానివో స్పిషటు ంగా చెప్పిని 

వైనం

ప్హలాగా మ్‌‌‌ఉగ్రదాడి‌తరా్వత‌భార్త్‌‌‌చేప్టిటున‌
‘ఆప్ర్షన్‌‌‌సిెందూర్‌‌’పై‌అమెరికా‌అధ్్యక్షుడు‌
డొనాల్‌డ్‌‌‌ట్ెంప్‌‌‌మరోమారు‌స్పెందిెంచారు.‌
ఈ‌ఘర్షాణలో‌‘ఐద్‌జెటు్ల ‌కూలిపోయాయని’‌
పేర్కొనానిరు.‌అమెరికా‌శ్్వతసౌధ్ెంలో‌రిప్బి్ల-
కన్‌‌‌చట్టు‌సభు్యలకు‌ఇచి్చేన‌ప్రైవేటు‌విెంద్లో‌
ట్ెంప్‌‌‌ఈ‌వా్యఖ్యల్‌ చేశారు.‌ అయితే,‌ ఏ‌
దేశానికి‌చెెందిన‌జెటు్ల ‌కూలిపోయాయనని‌
విషయానిని‌మాత్ెం‌ఆయన‌వెల్లడిర్చలేద్.‌‌
నిజానికి‌విమానాలను‌ఆకాశెంలోనే‌పేలే్చే-
శారు.‌ఐద్,‌ఐద్,‌నాల్గు‌లేదెంట్‌ఐద్‌
జెటు్ల ..‌ఐద్‌జెటు్ల ‌అనే‌అనుకుెంటునానిను.‌
వాటిని‌పేలే్చేశారు’’‌అని‌ట్ెంప్‌‌‌చెప్పుకొచా్చే-
రు.‌భార్త్‌‌తో‌జరిగిన‌ఘర్షాణలో‌ఆ‌దేశానికి‌
చెెందిన‌జెట్్లను‌కూలి్చేవేశామని‌పాకిస్థా న్‌‌‌
ప్దేప్దే‌ చెబుతోెంది.‌ ఇెంద్లో‌ మూడు‌

ర్ఫేల్‌‌‌యుదధా‌విమానాల్‌కూడా‌ఉనానియ-
ని‌పేర్కొెంది.‌అెంతేకాద్,‌భార్త‌పైలట్్లను‌
కూడా‌ప్టుటు కునానిమని‌చెపి్పెంది.‌అయితే,‌
ఇెంద్కు‌సెంబెంధిెంచి‌ఎలాెంటి‌ఆధారాల్‌
చూపిెంచలేకపోయిెంది.‌ ‌పాక్‌‌‌ఆరోప్ణల-
ను‌భార్త్‌‌‌ఎప్్పటికప్పుడు‌ఖెండిస్్తు‌ఉెంది.‌
అయితే,‌భార్త‌వైమానిక‌దళ్నికి‌(ఐఏఎఫ్‌‌)‌
చెెందిన‌విమానాలను‌భార్త్‌‌‌కోలో్పయిెం-
దని‌ఇటీవ్ల‌సీడీఎస్‌‌‌ చీఫ్‌‌‌ జనర్ల్‌‌‌అనిల్‌‌‌
చౌహాన్‌‌‌ అెంగీకరిెంచారు.‌ అయితే,‌ ఆరు‌
విమానాలను‌తాము‌ధ్్వెంసెం‌ చేశామనని‌
పాక్‌‌‌కథ్నానిని‌ఆయన‌తోసిపుచా్చేరు.‌ఈ‌నే-
ప్థ్్యెంలో‌ఇప్పుడు‌ట్ెంప్‌‌‌చేసిన‌ఈ‌వా్యఖ్యల్‌
ప్రాధాన్యెం‌సెంతరిెంచుకునానియి.‌

ఆపరేషన్‌‌‌సిిందూర్‌‌పై ‌ట్్ర ింప్‌‌‌
మరోమారు‌వ్యాఖ్యాలు

 హీరోగా మారిన లోక్ పైలెట్‌ 

ఈ‌ ఉదయెం‌ రాజస్థా న్‌‌లోని‌
బీవ్ర్‌‌లో‌పెదదు‌ప్రమాదెం‌తపి్పెంది.‌
ముెంబై‌నుెండి‌ఢిలీ్ల‌ వెళ్్తునని‌గరీబ్‌‌‌
ర్థ్‌‌‌ ఎక్‌సా‌ప్రెస్‌‌‌ ఇెంజిన్‌‌‌ స్మారు‌
3‌ గెంట్ల‌ ప్రాెంతెంలో‌ సెెంద్ర‌
రైలే్వ‌స్టుషన్‌‌‌గుెండా‌వెళ్త్ెండగా‌
ఇెంజన్‌‌లో‌మెంట్ల్‌చెలర్గాయి.‌
ఇెంజిన్‌‌‌ వెనుక‌భాగెంలో‌పొగల్‌
వ్స్్తుననిటు్ల ‌గమనిెంచిన‌లోకో‌పైలట్‌‌‌
వెెంట్నే‌ అత్యవ్సర్‌ బ్రేక్‌‌ల్‌ వేసి‌
రైల్ను‌ఆపేశాడు.‌ప్రయాణీకులలో‌
భయాెందోళనల్‌ నెలకొనానియి,‌
కానీ‌లోకో‌ పైలట్‌‌‌ సమయస్ఫూరి్తు-
తో‌ వ్్యవ్హరిెంచడెంతో‌ పెను‌ ప్రమాదెం‌
తపి్పెంది.‌సమాచార్ెం‌ప్రకార్ెం..‌శనివార్ెం‌
మధా్యహనిెం‌3‌గెంట్లకు‌ముెంబై‌నుెండి‌
ఢిలీ్లకి‌వెళ్్తునని‌గరీబ్‌‌‌ర్థ్‌‌‌ఎక్‌సా‌ప్రెస్‌‌‌ఇెంజిన్‌‌లో‌

బీవార్‌‌‌జిలా్ల లోని‌సెెంద్ర‌రైలే్వ‌స్టుషన్‌‌‌(అజీమీర్‌‌‌
రైలే్వ‌డివిజన్‌‌)‌వ్దదు‌అకస్మీత్్తుగా‌మెంట్ల్‌
చెలర్గాయి.‌ఆ‌తరా్వత‌రైల్‌లోకో‌పైలట్‌‌‌
వెెంట్నే‌ఇెంజిన్‌‌ను‌మిగిలిన‌రైల్‌కోచ్‌‌ల‌

నుెండి‌ వేరు‌ చేశాడు.‌ దీెంతో‌ ప్రమాదెం‌
తపి్పెంది.‌ అయితే‌ ఇెంజన్‌‌లో‌ మెంటుల‌
ఎెంద్కు‌చెలర్గాయి‌అనే‌విషయెం‌ఇెంకా‌
తెలియరాలేద్.

 లోక్ పైలట్‌ కు ప్రశంసల్..

ఆ‌ తరా్వత‌ లోకో‌ పైలట్‌‌‌
ఇెంజిన్‌‌ను‌కొెంచెెం‌దూర్ెం‌తీ-
స్కెళ్్ల‌ఆపాడు.‌లోకో‌పైలట్‌‌‌స్-
హస్పేతమైన‌ఈ‌చర్్య‌వ్ల్ల‌పెదదు‌
ప్రమాదెం‌ తపి్పెంది.‌ రైల్లోని‌
ప్రయాణికులెందరూ‌ స్ర్క్ష-
తెంగా‌ ఉనానిరు.‌ సెంఘట్న‌
గురిెంచి‌ సమాచార్ెం‌ అెంద్-
కునని‌బీవ్ర్‌‌‌ఆర్‌‌పిఎఫ్‌‌,‌సెెంద్రా‌
పోలీస్ల్‌సెంఘట్న‌సథాలానికి‌
చేరుకునానిరు.‌ తరువాత‌ అగిని-
మాప్క‌ శాఖకు‌ సమాచార్ెం‌
అెందిెంచారు.‌ దాదాపు‌ 3‌

గెంట్ల‌పాటు‌శ్రమిెంచి,‌మెంట్లను‌అద్-
పులోకి‌తెచా్చేరు.‌ఈ‌గరీబ్‌‌‌ర్థ్‌‌‌ముెంబైలోని‌
బాెంద్రా,‌ఢిలీ్లలోని‌స్రాయ్‌‌‌రోహిలా్ల ‌జెంక్షన్‌‌‌
మధ్్య‌నడుస్్తుెంది.

గరీబ్‌  రథ్‌  ఎక్సస్‌ ప్రెస్‌  ఇంజన్‌ ల్ మంటల్
 ఈ నెల 21న తమ ముందు హాజరు 

కావాలని సమనులు  
 మనీలాండరింగ్‌ , హవాలా వంటి తీవ్ర 

ఆరిథిక నేరాలపై ఈడీ దరా్యప్తే
 గూగుల్ , మెటాల్ బెటిటు ంగ్‌  యాప్‌ లను 

ప్రమోట్‌  చేస్తే న్నటుటు  ఆరోపణ

ఎన్‌‌ఫోర్‌సా‌మెెంట్‌‌‌డైరెకటుర్ట్‌‌‌(ఈడీ)‌నేడు‌టెక్‌‌‌
దిగగాజాల్‌ గూగుల్‌‌,‌ మెట్కు‌ నోటీస్ల్‌
ఇచి్చేెంది.‌ఆన్‌‌లైన్‌‌‌బెటిటుెంగ్‌‌‌యాప్‌‌లపై‌దరా్య-
పు్తు‌చేస్్తునని‌ఈడీ‌ఈ‌నెల‌21న‌తమ‌ముెంద్‌
హాజరు‌కావాలని‌ఆదేశిస్్తు‌సమను్ల ‌జారీ-
చేసిెంది.‌‌కాగా,‌ఎెంతోమెంది‌సెలబ్రిటీల్,‌
స్షల్‌‌‌మీడియా‌ఇన్‌‌ఫ్్లయెనసారు్ల ‌ బెటిటుెంగ్‌‌‌
యాప్‌‌లను‌ ప్రమోట్‌‌‌ చేస్్తునని‌ నేప్థ్్యెంలో‌
ఈడీ‌ర్ెంగెంలోకి‌దిగడెం‌ప్రాధాన్యెం‌సెంత-
రిెంచుకుెంది.‌ ‌మనీలాెండరిెంగ్‌‌,‌హవాలా‌

వ్ెంటి‌ తీవ్రమైన‌ ఆరిథాక‌ నేరాలపై‌ దరా్యపు్తు‌
జరుగుత్నని‌వేళ‌గూగుల్‌‌,‌మెట్‌రెెండూ‌
బెటిటుెంగ్‌‌‌ యాప్‌‌లను‌ ప్రమోట్‌‌‌ చేస్్తుననిటుటు ‌
ఈడీ‌ఆరోపిెంచిెంది.‌ఈ‌రెెండు‌కెంపెనీల్‌
వెబ్‌‌సైట్్లలో‌ బెటిెంగ్‌‌‌ యాప్‌‌లకు‌ సెంబెం-
ధిెంచిన‌ ప్రకట్నల్‌ ప్రదరిశిస్్తునానియని‌
పేర్కొెంది.‌ ఇది‌ అక్రమ‌కార్్యకలాపాల‌ వి-
స్తుృతికి‌దోహదెం‌చేస్్తుెందని‌ఆరోపిెంచిెంది.‌‌
ప్ల్వురు‌హై‌ప్రొఫైల్‌‌‌సెలబ్రిటీల్‌కూడా‌ఈ‌
అక్రమ‌బెటిటుెంగ్‌‌‌యాప్‌‌లను‌ప్రోతసాహిెంచిన-
టుటు ‌ఆరోప్ణల్‌ఎద్ర్కొెంటునానిరు.‌

బెట్్టిింగ్‌‌‌యాప్‌‌ల‌ప్రమోషన్్ల పై‌‌
గూగుల్‌‌,‌మెటాకు‌ఈడీ‌నోటీసులు
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మనలో చాలా మంది రక్్తపోటు 
సమస్యతో బాధ పడుతున్నారు. బీపీ, 
షుగర్‌, థైరాయిడ్‌.. ఈ వా్యధులన్నా, 
ఒక్్కసారి వస్్త.. జీవితాంతం వారిని 
ఇబ్్బంది పెడతాయి. సరైన 
పోషకాహారం ద్వారా మనం వాటిని 
నియంత్రంచాలి. రక్్తపోటు మరింత 
పెరగకుండా నిరోధించే ఈ జూ్యస్‌ 
లను తీసుకోవాలి. అవేంటో ఇక్్కడ 
చూద్్దా ం.. రోజూ 250 మి.లీ బీట్‌‌రూట్‌ 
జూ్యస్‌ని తీసుకుంటే అధిక్ రక్్తపోటు 
సమస్యను క్రమంగా తగ్్గి ంచుకోవచుచు. 
కొనినా నివేదిక్లు ప్రతిరోజూ బీట్‌‌రూట్‌ 
జూ్యస్‌ని తీసుకోవాలని సిఫారుసు 
చేసు్త న్నాయి. వీటిలో నైట్రిక్‌ ఆక్్ససుడ్‌ 
పుష్కలంగా ఉంటుంది. ఇది రక్్తంలో 

క్లిసిపోయి రక్్తపోటును తగ్్గి సు్త ంది. 
ఇతర పండ్ల రసాలతో క్లిపినప్పుడు, 
బీట్‌‌రూట్‌ జూ్యస్‌ హైడ్రేటింగ్‌ డ్రిరక్‌గా 
మారుతుంది. రోజూ ఒక్ యాపిల్ 
తింటే డాక్్టర్‌ ని క్లవాలిసున అవసరం 
లేదని చాలా మంది అంటున్నారు. 
కాబ్టి్ట , మీ రక్్తపోటు సమస్యను 
తగ్్గి సు్త ంది. యాపిల్ జూ్యస్‌లో 
పాలీఫెన్ల్సు , ఫ్్లవన్యిడ్‌సు 
ఉంటాయి. ఇవి గుండె ఆరోగా్యనికి 
చాలా మేలు చేసా్త యి. ఫ్్లవన్యిడ్‌సు 
రక్్తన్ళాలను సడలిసా్త యి. 
యాపిల్స్‌లోని పొటాషియం 
శరీరంలో సోడియం సాథా యిలను 
సమతుల్యం చేసు్త ంది. రక్్తపోటును 
నియంత్రసు్త ంది.

ఈ జూ్యసుతో
బీపీని క్ంట్రోల్ చేయవచుచు

వేసవికాలం వచ్్చిందంటే ముందుగా 
గుర్తొచ్్చిది అవిసె గింజలే.. వీటిని వేసవి -
కాలం వచ్్చింది అంటే చాలామంది తిన -
డానికి, తాగడానికి ఉపయోగిస్తొరు.. ఈ 
మధ్్యకాలంలో మరీ ముఖ్్యంగా అవిసె 
గింజలను డైట్‌ లో కూడా చ్రు్చికుంటు -
న్నారు.పోషకాలకు పవర్‌ హౌస్‌ లాంటివి 
అవిసె గింజలు.. వీటిలోలో  ఫాస్పరస్‌ , ఐరన్‌, 
మెగ్నాషియం, కాపర్‌ , సెలీనియం, జింక్‌, 
ఫోలేట్‌ , ఫైబర్‌, విటమిన్‌ బి, ప్రోటీన్‌ , 
ఒమేగా త్రీ ఫా్యటీ యాసిడ్సస్‌ , యాంటీ 
ఆకిస్‌డెంట్‌ ఇలా ఎన్నా పోషకాలు మనకు 
అవిసె గింజలోలో  ఉంటాయి.. ఆరోగ్యం 
విషయంలో ఇది ఒక అదుభుతమైన 
వనరు అని చెప్పవచ్్చి.. ముఖ్్యంగా 
అవిసె గింజలను రాత్రి నీటిలో న్నబెటిటి 

ఉదయాన్నా తీసుకుంటే మరినినా ఆరోగ్య 
ప్రయోజన్లు పొందవచ్్చి. ఇందుకోసం 
ముందుగా ఒక గాలో స్‌ తీసుకొని అందులో 
ఒక టేబుల్‌ స్్పన్‌ అవిసె గింజలు వేసి 

వాటర్‌ తో రెండుస్రులో  శుభ్ం చ్యాలి.. 
ఆపై గాలో స్‌ నిండా వాటర్‌ పోసుకొని.. 
మూత పెటిటి రాత్ంతా న్నబెటాటి లి.. ఉద-
యాన్నా ఖాళీ కడుపుతో న్నబెటుటి కుననా 

అవిసె గింజలను నీటితో సహా తీసుకోవా -
లి. ఇక అవిసె గింజలోలో  ఫైబర్‌ కంటెంట్‌ 
పుష్కలంగా ఉంటుంది.. ఆకలి కోరికను 
అణిచ్వేస్తొయి.. అవిసె గింజలు తినడం 
వలలో అధిక బరువు ఊబకాయం వంటి 
సమస్య ఉననావారు త్వరగా బరువు తగ్గ -
వచ్్చి . మీరు కూడా అధిక బరువుతో బా -
ధ్పడుతుననాటలోయితే ఈ చ్టా్కని పాటిస్తొ 
చాలా చక్కని ఉపయోగాలు ఉంటాయి. 
ఒక అధిక బరువే కాదు మలబద్ధకం 
సమస్యతో బాధ్పడే వారు కూడా అవిసె 
గింజలను తీసుకోవచ్్చి..ఈ గింజలను 
నీటిలో న్నబెటిటి ఉదయాన్నా తీసుకోవడం 
వలలో అధిక బరువుతో పాటు మలబద్ధకం 
సమస్య కూడా దూరం అవుతుంది.. జీర్ణ 
వ్యవస్థ కూడా చ్రుగా్గ  పనిచ్సుతొంది.  

అవిసె గిింజలు..ఉపయోగాలెన్నో!

మన పూరీ్వకుల నుంచ్ మేడి పండు చెటుటి కు 
ఎకు్కవగా ప్రాధాన్యత ఇస్తొ ఉండేవారు.. 
ఆయుర్్వదంలో కూడా ఈ చెటుటి కి పండుకి 
మంచ్ ప్రాధాన్యత కలిగి ఉంది.. ముఖ్్యంగా 
వీటి బెరడులు, పాలు, పండులో  కూడా ఎన్నా 
ఆరోగ్య సమస్యలను సైతం దూరం చ్స్తొయి.
ఎన్నా రకాల మందులుగా కూడా వీటిని 
ఉపయోగిస్తొ ఉన్నారు.. ముఖ్్యంగా ఫైల్‌స్‌ 
సమస్య తో ఇబ్బంది పడేవారు మేడిపండు 
ద్్వరా వాటికి చెక్‌ పెటటివచ్్చి..మేడిపండు 
నుండి పండు, పాలు, పొడి రూపంలో కూడా 
వీటిని ఉపయోగించ్కోవచ్్చి.. ఈ పండు తో 
పాటు చెటుటి  బెరడు పాల వలలో కూడా చాలా 
ప్రయోజన్లు కలిగి ఉంటాయని నిపుణులు 
వెలలోడిసుతొన్నారు. ముఖ్్యంగా హేమరాయిడ్సస్‌ తో 
ఇబ్బంది పడుతుననా వారికి గాయాలు అయితే 
రకతొస్రావం అవుతుంది.. కాబటిటి కాసతొ తడి దూది 
పైన మేడిపండు కాయ నుంచ్ వచ్్చిన పాలను 
పూసి ఆ గాయాల పైన ఉంచ్తే ఉపశమనం 
లభిసుతొంది. న్టి పుండలోతో బాధ్పడేవారు 

మేడిపండు చెటుటి  నుంచ్ బెరడు తో తయా -
రుచ్సిన కషాయానినా తాగడం వలలో మంచ్ 
ఫలిసుతొంది.. ఎవరికైన్ విర్చన్లతో ఇబ్బంది 
పడుతుంటే మేడిపాలను 8 నుంచ్ 10 చ్క్కలు 
నీటిలో కలుపుకొని తాగడం వలలో వాటి నుంచ్ 
బయటపడవచ్్చి. మూత్ సంబంధిత రుగామాల -
తో ఇబ్బంది పడేవారు రోజుకు రెండు చొప్పున 
మేడిపండలోను తింటే చాలా ప్రయోజనం కలుగు-
తుందట.. మధుమేహ వా్యధి గ్రహసుతొలు మేడి 
పనులను ఎండబెటిటి లోపల ఉండే గింజలను 
తీసి పొడిగా చ్సుకొని.. ఆ పొడితో కలుపుకొని 
పాలు తాగడం వలలో చాలా మేలు జరుగుతుం-
ది. ఎవరైన్ బలహీనతతో ఇబ్బంది పడేవారు 
మాగిన మేడి పనులను జ్్యస్‌ చ్సుకుని 
తాగడం వలలో మంచ్ ఫలితాలు ఉంటాయి.. 
అయితే ఎకు్కవగా మేడి పనులు తినడం 
వలలో కూడా కడుపులో నులిపురుగులు పెరిగా 
అవకాశం ఉంటుంది. మేడిపండులో  చూడడా -
నికి తినడానికి రుచ్గాన్ అనిపిస్తొయి.. ఇవి 
దొరకని వారు అంజీర పండు తిననా మంచ్దే..

మేడిపండు తినడం 
వల్ల ఆ సమస్యలు దూరం..!!

దేశవా్యపతొంగా పెరుగుతుననా ఉష్్ణ గ్రతల 
దృషాటి యా ప్రజలు అలాలో డిపోతున్నారు. 
ఎండలు మండటం మాత్మే కాదు 
మరింత ఉష్్ణ గ్రతలు పెరిగే అవకాశం 
ఉందట.అందుకే ఈ సమయంలో 
శరీరానినా డీహైడ్రేట్‌ గా ఉంచ్కోవాలి. 
అందుకోసం ప్రతి రోజ్ తగినంత నీరు 
తాగాలి. నీటితో శరీరానినా డీహైడ్రేషన్‌ 
సమస్యను నివారించ్కోవచ్్చి. అయితే 
సీజన్‌ ను బటిటి నీటిని స్వించాలట. శీతా-
కాలంలో తకు్కవ నీరు తీసుకోవడం వలలో 
కూడా బాడీ హైడ్రేట్‌ గా ఉంటుంది. కానీ 
వేసవిలో మాత్ం చాలా నీరు అవసరం.
అయితే నీరు శరీరానికి ఎంత అవసరం? 
ఎప్పుడు ఎకు్కవ తీసుకోవాలి? ఎప్పుడు 
తకు్కవ తీసుకోవాలి అన్ వివరాలను 

కూడా పరిశీలిద్్దా ం. వేసవిలో ప్రతి 
ఒక్కరూ హైడ్రేటెడ్స గా ఉండాలంటే ప్రతి-
రోజ్ కనీసం 2.5 నుంచ్ 3 లీటరలో వరకు 
నీటిని తీసుకోవాలట. అంతేకాదు కిడీనాలో 

రాళ్లో  వంటి సమస్యలు రాకుండా కాపా -
డుకోవచ్చిట.ప్రతిరోజు తగిననినా నీటిని 
తీసుకోవడం వలలో రాళ్లో సమస్య వచ్్చి 
సమస్యన్ ఉండదంటున్నారు యూరాల-

జిసుటి లు. నీటి కొరత ఉంటే ఎలకో్రో లైట్‌ 
సమతుల్యత దెబ్బతింటుందట. వీటి-
నినాంటిని నివారించాలంటే మీరు ఎకు్కవ 
నీరును తీసుకోవాలిస్‌ందే. శరీరంలో ఉననా 
వ్యర్థ పద్రా్థ లను మూత్ం రూపంలో తొ-
లగించడంలో సహాయపడుతుంది నీరు. 
అందుకే అవసరానినా బటిటి నీరు తీసుకో -
వాలి అంటున్నారు నిపుణులు. కిడీనాలో 
రాళ్లో సమస్యలు ఉంటే మరింత ఎకు్కవ 
నీటిని స్వించాలట. వేసవిలో కేవలం 
నీరు తాగితే మాత్మే సరిపోదట. సీజన్‌ 
కు అనుగుణంగా ఆహారం కూడా తీసుకో -
వాలి. వేసవిలో ప్రజలు ద్రవపద్రా్థ లను 
చ్రు్చికోవాలి. దీనివలలో శరీరంలో ద్రవాల 
పరిమాణం సమతుల్యంగా ఉంటుంది. 
దీనివలలో ఆరోగ్యం మెరుగుపడుతుంది.

ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే ఎంత న్రు తాగాలి?

పెద్దా పేగు కా్యనస్‌ర్‌కు అసలు కారణం న్టిలోని 
బా్యక్టిరియాన్ అని శాసత్రవేతతొలు తెలిపారు. ఇప్ప-
టికే న్టి శుభ్త విషయంలో చాలా జాగ్రతతొగా 
ఉండాలని, లేకపోతే ఇది అన్క అన్రోగ్య సమ-
స్యలకు కారణం అవుతుందని వైదు్యలు హెచ్చిరిం -
చారు.కాగా న్టిని శుభ్ంగా ఉంచ్కోకపోతే, 
న్ట్లో  బా్యక్టిరియా ఫామ్‌ అయి్య, పెద్దా పేగు కా్యనస్‌ -
ర్‌ తయారవుతుందంట. అమెరికాలోని ఫ్రెడ్స హచ్‌ 
కా్యనస్‌ర్‌ సెంటర్‌ పరిశోధ్కులు చ్సి అధ్్యయనం -
లో న్టి శుభ్త పాటించని వారిలో పెద్దా పేగు కా్య -
నస్‌ర్‌ ఉననాటులో , వారి కణితులోలో  న్టి బా్యక్టిరియా 
ఉననాటులో  వారు గురితొంచ్నటులో  తెలిపారు. అంతే 
కాకుండా స్క్ష్మజీవి న్టి నుంచ్ గట్‌?లోకి 
ఎలా వెళ్తొంది, ఇది కా్యనస్‌ర్‌ పెరుగుదలకు ఎలా 
కారణమవుతుందన్ విషయాలను వారు కనుగొ-

న్నారు. ఇక న్టి బా్యక్రియా లేని వారితో పోలిస్తొ 
ఉననా వారిలో రోగనిరోధ్క శకితొ చాలా తకు్కవగా 
ఉననాటులో , ఇది వారి గట్‌పై తీవ్ర ప్రభావం చూ -
పిసుతొందని వారు పేర్్కన్నారు. అందువలన 
కా్యనస్‌ర్‌కు చెక్‌ పెటాటి లంటే న్టిని శుభ్ంగా 
ఉంచ్కోవాలని చెబుతున్నారు వైదు్యలు. ఇక 
ఇండియాలో ఈ కా్యనస్‌ర్‌ కేసులు ఎకు్కవగా  
ఉననాటులో  వారు తెలిపారు. ఈ పెద్దా పేగు కా్యనస్‌ర్‌? 
ఇండియాలోని ఉననా మొదటి పది కా్యనస్‌ర్‌లలో 
ఇదొక్కటి అంట. ఇక దీని గురించ్ అంతగా 
భయాందోళ్నకు గురి కావాలిస్‌న అవసరం 
లేదని, దీనికి అన్క చ్కితాస్‌ విధాన్లు అందు -
బాటులో ఉన్నాయి, స్్కరీనింగ్‌ పద్ధతులు ద్్వరా 
సమస్యను తగి్గంచ్ ఆరోగా్యనినా మెరుగుపరుచ్కో-
వచ్్చి అంటున్నారు వైదు్యలు.

ఉలి్లపాయలు లేకుండా ఏ కూరలు వండుకోరు. ఉలి్లపాయ 
కూరలో వేస్్తనే రుచిక్రంగా ఉంటుంది. ముఖ్్యంగా 
ఉలి్లపాయను రసంలో కాన్, పెరుగులో వేసుకుని ఎకు్కవ 
తింటుంటారు. ఇదిలా ఉంటే.. ఉలి్లపాయలు తినడం 
ద్వారా శరీరంలోని కొనినా భాగాలకు చాలా మంచిదని 
ఆరోగ్య నిపుణులు చెబుతున్నారు. ఇందులో ఉండే 
బ్యోయాకి్టవ్‌ లక్షణాలు శరీరంలోని కొనినా అవయవాల 
పనితీరును మెరుగుపరుసా్త యి.. అంతేకాకుండా వాటి 
క్ణాలను పెంచుతాయి. అంతే కాకుండా.. ఉలి్లపాయలో 
ఉండే సల్ఫర్‌, జింక్‌ సమేమేళనం విభిననాంగా పని చేసు్త ంది. 
దీంతో.. అనేక్ సమస్యలను నివారించడంలో 
సహాయపడుతుంది. 1. కాలేయం: ఉలి్లపాయ తినడం వల్ల 
శరీరంలోని రెండు భాగాలకు చాలా మేలు జరుగుతుంది. 
ముందుగా కాలేయానికి చాలా మంచిది. ఉలి్లపాయ 
తినడం వల్ల కాలేయ క్ణాల పనితీరును వేగవంతం 
చేసు్త ంది. చీIన నివేదిక్ ప్రకారం.. ఈ సల్ఫర్‌ అధిక్ంగా 
ఉండే కూరగాయ కాలేయ క్ణాలలో మంటను తగ్్గి సు్త ంది. 
తరువాత అది కాలేయ పనితీరును మెరుగుపరుసు్త ంది. 
అంతే కాకుండా.. ఉలి్లపాయ కొవ్వా కాలేయ సమస్యను 
నియంత్రంచడంలో సహాయపడుతుంది. ద్నిలో ఉండే 
బ్యోయాకి్టవ్‌ సమేమేళన్లు కొవ్వా లిపిడ్‌లను తగ్్గి ంచి 
చెడు కొలెసా్రా ల్ను తగ్్గి సా్త యి. 2. చిననా ప్రేగు: చిననా ప్రేగు 
సమస్యలకు ఉలి్లపాయల వినియోగం చాలా రకాలుగా 
ఉపయోగపడుతుంది. ఇది ప్రీబ్యోటిక్‌సు లాగా 
పనిచేసు్త ంది. ఇందులో.. గట్‌ మైక్రోఫ్్ల రాకు ఆహారంగా 
ఉపయోగపడే ఆహారాలు క్లిగ్ ఉంటాయి. ఉలి్లపాయలు.. 
చిననా ప్రేగులలో మంచి బా్యక్్టరియాను ప్రోతసుహించడానికి 
ప్రీబ్యోటిక్‌సు ఉపయోగం పనిచేసు్త ంది. ఇది ప్రేగుల 
పనితీరును మెరుగుపరుసు్త ంది. అంతే కాకుండా.. 
ఉలి్లపాయలో ఒక్ ప్రతే్యక్ విషయం ఉంది.. ఉలి్లపాయ 
తినేటప్పుడు ఇది ఫ్రకా్ట న్సస్‌గా పనిచేసు్త ంది.. ఇది ప్రేగు 
కార్యక్లాపాలను వేగవంతం చేయడంలో 
సహాయపడుతుంది. కాబ్టి్ట , ఈ రెండు అవయవాలు 
ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే ఉలి్లపాయను తిన్లి.

చాలా మందికి ఉదయం లేవగాన్ పొటటి న్పి్పన-
టులో గా , ఉబి్బనటులో గా, రాత్రి తిననా ఆహారం అరగ -
నటులో గా భావిస్తొ ఉంటారు. అలాంటివారు పర -
గడుపున జీలకర్ర తినడం అలవాటు చ్సుకోవా -
లి. వీటిని తినడం వలలో జీర్ణ వ్యవస్థ మెరుగుపడు -
తుంది. ఖాళీ కడుపుతో తిన్టప్పుడు రోజంతా 
ఆహారానినా మరింత ప్రభావవంతంగా విచ్ఛి-
ననాం చ్స్తొయి. కడుపు ఉబ్బరం సమస్యలకు 
పూరితొగా చెక్‌ పెటేటిస్తొయి. కొందరికి కడుపులో 
యాసిడ్స ఫామ్‌ అయినటులో గా అనిపించ్న 
ఇబ్బంది పెడుతూ ఉంటుంది. ఎసిడిటీ సమస్య-
తో బాధ్పడేవారు ఎవరైన్ ఈ జీలకర్రను తమ 
ఆహారంలో భాగం చ్సుకుంటే సరిపోతుంది. 
ఖాళీ కడుపుతో వాటిని తీసుకోవడం ద్్వరా, 
మీరు ఎసిడిటీ ఆ అసౌకర్య భావాలకు వీడ్్కలు 
చెప్పవచ్్చి. రోగనిరోధ్క శకితొ: జీలకర్రతో రోగ-

నిరోధ్క శకితొని కూడా పెంచ్కోవచ్్చి, ఈ చ్ననా 
మూలకాలు మీ శరీరం , సహజ రక్షణను 
బలోపేతం చ్యడంలో సహాయపడే రోగనిరో-
ధ్క శకితొని పెంచడంలో క్లకంగా పని చ్స్తొయి. 
ఖాళీ కడుపుతో జీరా గింజలతో చ్స్ వాటర్‌ ను 
తీసుకోవడం వలన రోగనిరోధ్క వ్యవస్థను 
బలంగా మారు్చికోవచ్్చి.అంతేకాకుండ చాలా 
మంది శరీరానినా డీటాకిస్‌న్‌ చ్యడానికి మారె్క-
ట్లో ని ఏవేవో డ్రిరక్‌స్‌ తాగుతూ ఉంటారు. అలా 
కాకుండా జీలకర్ర ఈ విషయంలో చాలా అదుభు -
తంగా పని చ్సుతొంది.వీటిని నీటిలోమరిగించ్ 
ఖాళీ కడుపుతో తీసుకుననాప్పుడు టాకిస్‌న్‌స్‌ను 
తొలగించ్ అదుభుతంగా పని చ్సుతొంది. మీరు 
పునరుతేతొజిత అనుభూతిని కలిగి ఉంటారు. 
రోజ్ ఈ డ్రిరక్‌ తాగాలన్ కోరిక కూడా కలు -
గుతుంది. బరువు తగి్గసుతొంది: మీరు బరువు 

తగా్గ లి అనుకుంటే , ఈ సమయంలో మీకు 
జీలకర్ర బాగా ఉపయోగపడుతుంది. జీలకర్ర 
మీ జీవక్రియను పెంచ్తుంది. ఖాళీ కడుపుతో 
తీసుకుననాప్పుడు రోజంతా కేలరీలను మరింత 
ప్రభావవంతంగా బర్‌నా చ్యడం మీ శరీరానికి 

స్ధ్్యపడుతుంది. బరువు తగ్గడతంలో సహాయ-
పడుతుంది.చాల మంది తెలియక బరువు తగ్గ -
డానికి ఎన్నా రకాలైన ప్రయతానాలు చ్సుతొంటారు 
. కానీ అలా చ్యకుండా జీలకర్రవాడుకోవడం 
చాల మంచ్ది 

ఉలి్లపాయలు తింటే 
ఆ అవయవాలకు 
చాలా మంచిది..!

నోటి బ్యాక్టీరియాతో పెద్్ద  పేగు క్యాన్్సర్‌

జీలక్ర్ర వాటర్‌ తీసుకుంటే  ఏమౌతుందో తెలుసా?
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ఇంగ్్లా ండ్‌ పర్్యటనలో భార్త క్రికెట్‌ జట్టు  
మొదటి 3 టెస్టటు మ్్యచ్‌లలో 2 మ్్యచ్‌లలో 
ఓటమిని చవిచూసింది. సిరీస్ట ప్రార్ంభాని-
కి ముందు, ఈ లెక్్కలు ఎవ్్వరూ పటిటుంచుకో -
లేదు. ఎందుక్ంటే, టీమిండియా సీనియర్‌ 
ఆటగ్ళ్్లా రిటైర్్మెంట్‌‌తో ఈ సిరీస్టలోకి ప్రవేశిం -
చింది. ఇట్వ్ంటి పరిసిథితిలో టీమిండియా 
విజయంపై ఉన్న ఓకే ఒక్్క ఆశ స్టు ర్‌ ఫాస్టటు 
బౌ‌లర్‌ జస్ప్రీత్‌ బుమ్రా ప్రదర్్శనపై ఆధార్ -
పడి ఉంట్ందని భావించారు. కానీ, జట్టు  
గెలిచిన మ్్యచ్లో బుమ్రా భాగం కాలేదు. 
ఇది బుమ్రా‌తోపాట్ టీమిండియా గురించి 
మరోస్రి షాకింగ్‌ నిజాని్న బయటపెటిటుం-
ది. లీడ్‌స్టలో జరిగిన తొలి టెస్టటు మ్్యచ్‌తో 
టీమిండియా ఇంగ్్లా ండ్‌ పర్్యటన ప్రార్ం-
భమైంది. ఈ మ్్యచ్లో, స్టు ర్‌ ఫాస్టటు బౌ‌లర్‌ 
బుమ్రా మొదటి ఇని్నంగ్‌స్టలో 5 వికెట్్లా  పడ-
గొటిటు ఇంగ్్లా ండ్‌‌ను ఇబ్బందులో్లా  పడేశాడు. 
అయితే, ఈ మ్్యచ్లో టీమిండియా 
ఓటమిని ఎదురో్కవ్‌లసి వ్చి్చింది. ఆ తర్్వత 
ఎడ్‌జ్‌‌బాస్టున్‌లో జరిగిన ర్ండో టెస్టట్‌లో, 
శుభ్‌మ్న్‌ గిల్‌ నాయక్త్వంలోని భార్త 
జట్టు  తిరిగి విజయం స్ధించింది. ఈ టెస్టటు 
‌నుంచి బుమ్రాకు విశ్రంతి ఇచా్చిరు.
బుమ్రా లేకుండానే భార్త జట్టు  విజయం..
లార్‌డ్‌స్టలో జరిగిన మూడవ్ టెస్టటు ‌నుంచి 
బుమ్రా తిరిగి వ్చా్చిడు. యాదృచిఛిక్ంగ్ 
స్టు ర్‌ పేస్ర్‌ మళ్ళీ 5 వికెట్్లా  తీసుకునా్న-
డు. కానీ, ఈస్రి కూడా భార్త జట్టు  
ఓడిపోయింది. బుమ్రా లేనప్పుడు కూడా, 
టీమిండియా అ‌నుభవ్ం లేని బౌలింగ్‌ 
బ‌లంగ్ ఉందని నిరూపితమైంది. ఇం-
గ్్లా ండ్‌‌ను ఓడిర్చడం అందరినీ ఆశ్చిర్్యప -

రిచింది. 2021 బ్రిస్్బన్‌ టెస్టట్‌లో కూడా 
ఇలాంటిదే జరిగింది. అక్్కడ బుమ్రా‌తో స్హా 
చాలా మంది సీనియర్‌ ఆటగ్ళ్ళీ జట్టు లో 
లేరు కానీ భార్త జట్టు  ఆ మ్్యచ్లో గెలిచి 
చరిత్ర స్ృష్టుంచింది.
ఇలా చెపప్డానికి, చదవ్డానికి, వినడా -
నికి వింతగ్ అనిపించవ్చు్చి. కానీ, ఈ 
ఫలితా‌ల తర్్వత, బుమ్రా స్మక్ంలో 
భార్త జట్టు  ఎకు్కవ్ మ్్యచ్‌ల‌ను ఓడిపో -
యిందని చూపించే గణాంకాలు బయటకు 
ర్వ్డం ప్రార్ంభించాయి. కుడిచేతి వాటం 
ఫాస్టటు బౌ‌లర్‌ బుమ్రా 2018లో దక్షిణాఫ్రికా 
పర్్యటనలో అర్ంగేట్ం చేశాడు. అపప్టి 
‌నుంచి అత‌ను 47 టెస్టటు మ్్యచ్లు ఆడాడు. 
భార్త జట్టు  వీటిలో 20 గెలిచింది. 23 ఓడి -
పోయింది. 4 డ్రా అయా్యయి. ఈ విధంగ్, 
టీమిండియా విజయ శాతం 42.55గ్ 
ఉంది. కానీ, ఈ స్మయంలో, భార్త జట్టు  
బుమ్రా లేకుండా 27 మ్్యచ్లు ఆడి, 19 
మ్్యచ్‌ల‌ను గెలిచి 70.37 శాతం విజయం 
స్ధించింది. అయితే, 5 మ్త్రమే ఓడిపో -

యింది.
ఇది టీమిండియా గెలుపు, ఓటము‌ల 
గణాంకాలు..
ఈ విధంగ్ గణాంకా‌ల‌ను పరిశీలిస్తే, 
బుమ్రా లేక్పోవ్డం‌తో భార్త జట్టు  
విజయం స్ధిసుతేందని, 31 ఏళ్్లా బౌ‌లర్‌ 
ఎంత ‌బాగ్ ర్ణించినా, అతని ఉనికి చాలా 
స్ందర్భా‌లలో ఓటమికి దారితీసుతేందని స్ప్-
ష్టుమవుతుంది. కానీ, ఈ గణాంకా‌ల వె‌నుక్ 
ఉన్న నిజం భిన్నంగ్ ఉంట్ంది. నిజానికి, 
బుమ్రా ఆడిన 47 మ్్యచ్‌లలో 35 మ్్యచ్లు 
ఆసియా వెలుప‌ల జరిగ్యి. అక్్కడ 
గె‌లవ్డం ఎప్పుడూ అంత సు‌లభం కాదు. 
మరోవైపు, ఈ కా‌లంలో అత‌ను లేకుండానే 
టీం ఇండియా ఆడి గెలిచిన చాలా మ్్యచ్లు 
భార్తదేశంలోనే జరిగ్యి. ఇట్వ్ంటి పరి-
సిథితిలో, టీమిండియా తన సిప్న్నర్్లా బ‌లం‌తో 
దేశీయ పరిసిథితు‌లలో ఎకు్కవ్ మ్్యచ్‌ల‌ను 
గెలిచింది. అలాగే, గత స్ంవ్త్సర్ం పెర్‌త్‌లో 
బుమ్రా టీమిండియా విజయానికి స్టు ర్‌ అని 
మరి్చిపోకూడదు.

బుమ్రా ఉంటే టీమిండియాకు ఓటమేనా.. 
లెక్్కలు చూస్తే షాక్‌ అవ్వాల్్సిందే మామా

టీ20 ‌బా్లా స్టటు 2025 లో పాకిస్థి న్‌ మూలాలు-
న్న 17 ఏళ్్లా యువ్ సిప్న్నర్‌ ఫర్హా న్‌ అహ్్మెద్‌ 
అదర్గొట్టు డు. ‌లంకాషైర్‌‌తో జరిగిన 
మ్్యచ్లో అత‌ను అదుభాతమైన హా్యట్రిక్‌ 
తీసి తన జట్టు  నాటింగ్‌హామ్‌షైర్‌కు విజ -
యాని్న అందించాడు. అతని బౌలింగ్‌‌ను 
‌బా్యట్‌స్ట‌మెన్‌ అర్థిం చేసుకోలేక్పోయా -
రు. టీ20 క్రికెట్‌లో నాటింగ్‌హామ్‌షైర్‌ 
తర్ఫున హా్యట్రిక్‌ తీసిన మొదటి ఆటగ్-
డిగ్ ఫర్హా న్‌ నిలిచాడు. ‌లంకాషైర్‌పై ఈ 
మ్్యచ్లో అత‌ను మొతతేం ఐదు వికెట్్లా  తీసి, 
తన జట్టు కు 4 వికెట్లా తేడా‌తో విజయాని్న 
అందించాడు. ఇంగ్్లా ండ్‌ స్టు ర్‌ సిప్న్నర్‌ 
ర్హాన్‌ అహ్్మెద్‌ కు ఫర్హా న్‌ తము్మెడు. ఈ 
మ్్యచ్లో ముందుగ్ ‌బా్యటింగ్‌ చేసిన 
‌లంకాషైర్‌ 20 ఓవ్ర్్లాలో 126 పరుగు‌లకే 

ఆలౌట్‌ అయి్యంది. ఫర్హా న్‌ అహ్్మెద్‌ సిప్న్‌ 
బంతులు ‌లంకాషైర్‌ ‌బా్యట్‌స్ట‌మెన్‌‌ల‌ను 
‌బాగ్ ఇబ్బంది పెట్టు యి. ‌లంకాషైర్‌ 
ఇని్నంగ్‌్స చివ్రి ఓవ్ర్‌లో ఫర్హా న్‌ వ్రుస్గ్ 
మూడు వికెట్్లా  తీసి హా్యట్రిక్‌ స్ధించాడు. 
ఈ మ్్యచ్లో అత‌ను 4 ఓవ్ర్్లాలో 25 
పరుగులు ఇచి్చి ఐదు వికెట్్లా  పడగొట్టు డు. 

127 పరుగు‌ల ‌లక్ష్యని్న ఛేదించిన నాటిం-
గ్‌హామ్‌షైర్‌ 16 ఓవ్ర్్లాలోనే నాలుగు వికెట్్లా  
కోలోప్యి గెలిచింది. ఆర్ంభంలో నాటిం-
గ్‌హామ్‌షైర్‌ 14 పరుగు‌లకే నాలుగు వికెట్్లా  
కోలోప్యి క్షాటు లో్లా  పడినపప్టికీ, ట్మ్‌ 
మూర్‌్స 75 పరుగు‌ల‌తో అదుభాతమైన ఇని్నం -
గ్‌్స ఆడి జట్టు కు విజయాని్న అందించాడు. 
ఫర్హా న్‌ అహ్్మెద్‌ ఎవ్రు? ఫర్హా న్‌ అహ్్మెద్‌ 17 
ఏళ్్లా యువ్ సిప్న్నర్‌. అత‌ను ఇంగ్్లా ండ్‌ జట్టు  
తర్ఫున ఆడే ర్హాన్‌ అహ్్మెద్‌ కి తము్మెడు. 
ఫర్హా న్‌ 2024 అండర్‌-19 ప్రపంచ క్ప్‌లో 
కూడా ఆడాడు. గతేడాది నాటింగ్‌హామ్‌షై -
ర్‌ తర్ఫున ఫస్టటు-కా్లా స్ట క్రికెట్‌ ఆడిన అతి చిన్న 
వ్యసు ఆటగ్డిగ్, ఒకే మ్్యచ్లో 10 
వికెట్్లా  తీసిన అతి చిన్న వ్యసు బౌ‌లర్‌గ్ 
చరిత్ర స్ృష్టుంచాడు.

అన్్నకు తగ్గ తమ్ముడు.. 
టీ20లో హాట్రిక్‌, ఒకే మ్యాచ్‌ లో 5 వికెట్లు !

 భారత ఆల్‌రండర్‌ హార్దిక్‌ పాండ్యా, న్టి 
జాస్మున్‌ వాలియాల మధ్యా బ్రేకప్‌ రూమర్‌‌లు మళ్లు  
మొదలయాయాయి. ఇదదిరూ ఇన్‌‌స్్టా గ్రామ్‌లో 
ఒకర్నొకరు అన్‌‌ఫాలో చేసుకున్్నరని వార్త‌లు 
వసు్త న్్నయి. ఛాంపియన్‌స్‌ ట్రోఫీ 2025 
మ్యాచ్‌‌లు, ఐపీఎల్ మ్యాచ్‌ల సమయంలో 
జాస్మున్‌, పాండ్యాకు సపోరు్టా గా ‌స్్టా ండ్సస్‌లో 
కనిపించడంతో వార్ డేటింగ్‌ రూమర్‌‌లు 
మొదలయాయాయి. ఒక రెడ్డిట్‌ యూజర్‌ ‘‘వారు 
ఇటీవల ఇన్‌‌స్్టా గ్రామ్‌లో ఒకర్నొకరు అన్‌‌ఫాలో 
చేసుకున్్నరని చూశాను. ఏంటి సంగతి? పీఆర్‌ 
ర్లేషన్‌‌షిపా?’’ అని పోస్‌్టా చేశాడు. దీనిపై 
కొదిదిమంది అభిమ్ను‌లు స్పందించారు. 
పాండ్యా, వాలియా ఫోటోలకు ఇచ్చిన్ అని్న 
లైక్‌లను కూడ్ తీస్వేశాడని కొందరు తెలిపారు. 
హార్దిక్‌ పాండ్యా తన్ భారయా న్టాషా ‌స్్టా ంకోవిచ్్త  

పెళ్లు యి న్‌లుగేళ్లు  తర్వాత విడ్కు‌లు 
తీసుకున్్నడు. అధికార్క ప్రకటన్లో ఇదదిరూ 
పరస్పర అంగీకారంతో విడ్పోయిన్ట్లు , అయితే 
తమ కుమ్రుడు అగస్త్యను కలిస్ 
చూసుకుంటామని వెలలుడ్రచారు. ఛాంపియన్‌స్‌ 
ట్రోఫీ 2025 లో భారత్‌-పాకి‌స్థా న్‌ మ్యాచ్‌కు 
వాలియా వచ్చి పాండ్యాకు మదదితు తెలపడంతో 

వార్దదిరూ డేటింగ్‌ చేసు్త న్్నరని 
ఊహాగాన్‌లు మొదలయాయాయి. ఇదిలా 
ఉండగా, హార్దిక్‌ పాండ్యా సెపె్టాంబర్‌లో 
జర్గే ఆస్యా కప్‌ 2025 లో టీమ్‌ 
ఇండ్యా తరఫున్ తిర్గి ఆడనున్్నట్లు  
తె‌లుస్్త ంది. ఈ టోర్నమెంట్‌లో పాకి‌స్థా న్‌, 
శ్రీలంక, బంగాలు దేశ్‌, యూఏఈ, ఒమన్‌, 
హాంకాంగ్‌ జట్లు  పాల్్గ నే అవకాశం ఉంది. 
ఇది యూఏఈలో నిరవాహి‌స్్త రు. అయితే, 
అధికార్క తేదీ‌లు ఇంకా ప్రకటించలేదు. 

భారత్‌ 2023లో 50-ఓవరలు ఆస్యా కప్‌ను గెలిచ్ 
డ్ఫెండ్రగ్‌ ఛాంపియన్‌గా ఉంది. అయితే, 
ర్బోయే టోర్నమెంట్‌ 20-ఓవరలు ‌ఫార్ముట్‌లో 
జరుగుతుంది. ఇది వచేచి సంవతస్‌రం జర్గే టీ20 
ప్రపంచ కప్‌కు జటలు కు స్ద్ధం కావడ్నికి 
సహాయపడుతుంది.

నటాషాతో విడాకుల తర్వాత హార్దిక్‌ పాండాయాకు మరో బ్రేక్ప్‌.. 

 అవసర్నికి, ఆడంబర్నికి తేడ్ 
గుర్్తంచాలి

 ఖరుచిలన్్న పోయాక మిగిలింది 
పొదుపు కాదు..

 పొదుపు చేశాకే ఖరుచి చేయాలంట్న్్న 
బఫెట్‌

ఒక్ రూపాయి పొదుపు చేయడమంటే ఆ 
రూపాయిని స్ంపాదించినటే్లానని పెద్దలు చె -
బుతుంట్రు. స్ంపాదన ఎంత ఉన్నపప్టికీ  
ఖరు్చి‌ల విష్యంలో తెలివిగ్ వ్్యవ్హ్రిం-
చా‌లని వార్న్‌ బఫెట్‌ చెబుతునా్నరు. ప్రతీ 
వ్్యకితేకీ ఆరిథిక్ క్రమశిక్ణ చాలా ముఖ్యమని 
అంట్నా్నరు. స్ంపాదించిన డబు్బ‌ను ఎలా 
ఖరు్చి చేసుతేనా్నమనేది మరింత ముఖ్యమని 
ఆయన తెలిపారు. మరీ ముఖ్యంగ్.. అవ్-
స్ర్నికి, ఆడంబర్నికి తేడా తెలుసుకుని 
ఖరు్చి చేయా‌లని యువ్తకు సూచిసుతేనా్నరు. 
ఎక్్కడ డబు్బ వ్ృథా చేయకూడదో తెలిసిన 
వాడే డబు్బ‌ను కాపాడగ‌లడని ఆయన 
చెపాప్రు. ఖరు్చి‌లనీ్న చేశాకే పొదుపు చేస్తే -
మనడం మంచి పొదుపరు‌ల ‌లక్ణం కాదని, 
పొదుపు చేశాకే ఖరు్చి‌ల లెక్్క చూసుకోవా‌ల -
ని బఫెట్‌ చెబుతునా్నరు.
- సొంతింటి క్‌ల నెర్వేరు్చికోవ్డం..
ఉదో్యగంలో చేర్క్ చాలామంది సొంతింటి 

కోస్ం ఆలోచనలు చేసుతేంట్రు. సొంతింట్్లా  
ఉంటే ఆ స్ం‌తోష్మే వేరు. అయితే, ఇలు్లా  
కొ‌నుగోలు చేయడంలోనూ అవ్స్ర్‌ల‌ను 
పరిగణనలోకి తీసుకోవా‌లని బఫెట్‌ సూ-
చిసుతేనా్నరు. చిన్న కుట్ం‌బానికి డబుల్‌ 
బెడ్రం ఇలు్లా  స్రిపోతుంది, కానీ డబు్బ 
ఉందనో లేక్ బంధుమిత్రు‌ల ముందు గొపప్-
తనం కోస్మో మూడు, నాలుగు బెడ్రంలు 
ఉన్న ఇలు్లా  తీసుకోవ్డం స్రికాదని చెపాప్రు. 
అవ్స్ర్నికి మించిన ఇంటిని కొ‌నుగోలు 
చేస్తే.. దానికి ‌మెయింటెన్‌్స, ట్్యకు్సలు, 
ఈఎంఐ.. ఇలా పెద్ద మొతతేంలో ఖరు్చి తడిసి 

మోపెడవుతుంది. ఇలు్లా  అవ్స్ర్నికి స్రిపో-
యేలా ఉండాలి కానీ మన దర్ప్ని్న చూపిం -
చుకోవ్డానికి కాదని వివ్రించారు.
- క్రెడిట్‌ కారుడు ..
ఉదో్యగసుతే‌లకు ‌బా్యంకులు వెంటపడి మరీ 
ఇచే్చి క్రెడిట్‌ కారుడు ‌ల విష్యంలో చాలా జా-
గ్రతతేగ్ ఉండా‌లని బఫెట్‌ చెపాప్రు. షాపింగ్‌ 
కోస్ం కారుడు ‌ను వాడడం ఎంత సు‌లభమో.. 
నెలాఖరున ఆ మొతతేం చెలి్లాంచడం అంత ప్ర -
యాస్నే విష్యం గురుతేంచుకోవా‌లనా్నరు. 
తెలివిగ్ వాడుకుంటే క్రెడిట్‌ కారుడు ‌తో చాలా 
ప్రయోజనం ఉంట్ందనా్నరు. లేదంటే 

క్రెడిట్‌ కార్డు అప్పు‌ల ఊబిలోకి నెడుతుందని 
హెచ్చిరించారు.
 - కారు కొ‌నుగోలు..
సొంత కారులో తిర్గ్‌లనేది చాలామంది 
క్‌ల.. ప్రసుతేతం ‌బా్యంకులు ఇసుతేన్న వాహ్న 
రుణా‌ల‌తో ఈ క్‌ల‌ను నెర్వేరు్చికోవ్డం పెద్ద 
క్ష్టుం కాక్పోవ్చు్చి. అయితే, ఇప్పుడు కారు 
అవ్స్ర్మ్ అనేది ఎవ్రికి వారు ఆలోచిం-
చుకోవా‌లని బఫెట్‌ చెబుతునా్నరు. జీతం 
పెరిగిందనో, స్థి మత వ్చి్చిందనో వెంటనే 
కారు కొ‌నుగోలు చేయడం క్ర్క్‌టు కాదంట్-
నా్నరు. ఒక్స్రి షోరూంలో ‌నుంచి కారు 
బయటకు వ్చి్చిందంటే రోజురోజుకూ దాని 
విలువ్ తరిగిపోతూ ఉంట్ందనే విష్యం 
గురితేంచా‌లనా్నరు. ఐదేళ్్లాలోనే దాని విలువ్ 
దాదాపుగ్ 60 శాతం మేర్ పడిపోతుందని 
చెబుతారు. అంటే కారుపై పెటిటున పెట్టు బడి 
(ఖరు్చి) తరిగిపోతుందని వివ్రించారు. మన 
పెట్టు బడులు ఎప్పుడూ వాటి విలువ్ పెంచే 
వాటిలో ఉండాలే తపప్.. తగి్గించే వాటిలో 
కాదని బఫెట్‌ చెపాప్రు. రోజుకో కొతతే 
కారులో తిరిగే స్తేమత ఉన్న బఫెట్‌ ఇపప్-
టికీ 2014లో కొ‌నుగోలు చేసిన కారులోనే 
తిరుగుతుంట్రు. బఫెట్‌ ఆ కారు‌ను కూడా 
డిస్్కంట్‌ లో కొనా్నర్ట.

 తెలివిగా ఖరుచి చేయడమే చాలా మ్ఖయాం

ప్రముఖ వా్యపార్వేతతే ముకేశ్‌ అం‌బానీకి 
చెందిన రి‌లయన్‌్స ఇండసీ్రీస్ట ఈ ఆరిథిక్ స్ం-
వ్త్సర్ం తొలి త్రరైమ్సిక్ం (2024-25)లోనే 
నిక్ర్ లాభంలో భారీ వ్ృదిధి నమోదు చేసింది. 
ఏప్రిల్‌ - జూన్‌ త్రరైమ్సిక్ంలో రూ.26,994 
కోట్లా నిక్ర్ లాభాని్న ఆరి్జించింది. గత ఏడాది 
ఇదే త్రరైమ్సిక్ం‌తో పోలిస్తే లాభంలో 78.3 
శాతం వ్ృదిధి నమోదెంది. ఒక్ త్రరైమ్సిక్ం-
లో ఈ స్థి యిలో లాభాని్న నమోదు చేయడం 
రి‌లయన్‌్స చరిత్రలో ఇదే మొదటిస్రి. 
గత ఏడాది ఇదే త్రరైమ్సిక్ంలో రి‌లయన్‌్స 
నిక్ర్ లాభం రూ.15,138 కోట్్లా గ్ ఉంది. 
గడిచిన త్రరైమ్సిక్ం (జనవ్రి - మ్రి్చి)లో 
రూ.19,407 కోట్లా నిక్ర్ లాభాని్న ఆరి్జిం-
చింది. అపప్టి‌తో పోలి్చినా నిక్ర్ లాభం 
39 శాతం వ్ృదిధి నమోదు కావ్డం విశేష్ం. 
రి‌లయన్‌స్టకు చెందిన వినియోగదారు‌ల 
వా్యపార్ విభాగ్లైన రిటైల్‌, టెలికాం వా్య-
పార్లు ర్ణించడం‌తో రికారుడు  స్థి యిలో 

లాభం నమోదెంది. స్మీక్ష త్రరైమ్సికానికి 
కార్్యక్లాపా‌ల దా్వర్ వ్చే్చి ఆదాయం 
5.26 శాతం వ్ృదిధి‌తో రూ.2.48 ‌లక్‌ల 
కోట్్లా గ్ నమోదెనట్్లా  క్ంపెనీ తన ర్గు్య-
లేటరీ ఫైలింగ్‌ లో పేర్్కంది. గత ఏడాది 
ఇదే త్రరైమ్సిక్ంలో ఈ మొతతేం రూ.2.36 
‌లక్‌ల కోట్్లా గ్ ఉంది. అయితే, ఓ2సీ వా్య-
పార్ంలో ఆదాయం మ్త్రం గత ఏడాది‌తో 
పోలిస్తే 1.50 శాతం మేర్ క్షీణించడం 
గమనార్హాం. ‌మెరుగైన ఫలితా‌ల‌తో ఈ ఆరిథిక్ 
స్ంవ్త్సర్ని్న ప్రార్ంభించామని రి‌లయ-
న్‌్స ఇండసీ్రీస్ట ఛైర్్మెన్‌, మేనేజింగ్‌ డైర్క్టుర్‌  
ముకేశ్‌ అం‌బానీ ఈ స్ందర్భాంగ్ పేర్్క-
నా్నరు. అంతర్్జి తీయంగ్ అనిశి్చితులు 
ఉనా్న తొలి త్రరైమ్సిక్ంలో మంచి ఎబిట్టు  
నమోదు చేశామని అనా్నరు. ప్రధానంగ్ 
ఎనరీ్జి మ్ర్్కట్‌ తీవ్ర ఒడుదొడుకులు ఎదు -
ర్్కన్నపప్టికీ.. ఓ2సీ వా్యపార్ం ర్ణించిం -
దని ఆయన తెలిపారు. 

రిలయన్సస్‌ నికర లాభంలో భారీ వృద్ధి

బంగ్ర్ం ధర్ మళ్్లా 
క్రమంగ్ పెరుగు‌తోంది. 
‌లక్ రూపాయ‌లకు దగ్గి -
ర్లో్లా  ట్రేడ్‌ అవు‌తోంది. 
గత వార్ంలో 98 
వే‌లకు దగ్గిరో్లా  ఉన్న పది 
గ్రాము‌ల బంగ్ర్ం 
ప్రసుతేతం తిరిగి ‌లక్ 
రూపాయలు చేరువ్ 
అవు‌తోంది. ఈ నేప-
థ్్యంలో ఈ రోజు (జులై 
19న) ఉదయం 6.30 గంట‌ల స్మయాని-
కి 10 గ్రాము‌ల 24 కా్యర్ట్లా బంగ్ర్ం ధర్ 
రూ. రూ. 99, 390కి చేరింది. 22 కా్యర్ట్లా 
10 గ్రాము‌ల బంగ్ర్ం ధర్ రూ. రూ. 91, 
110కి చేరింది.
ఢిలీ్లాలో 24 కా్యర్ట్లా పసిడి ర్ట్ 10 గ్రాము‌ల-
కు రూ. 99, 530కి చేరుకోగ్, 22 కా్యర్ట్లా 
గోల్‌డు  ధర్ 10 గ్రాము‌లకు రూ. 91, 260కి 

చేరుకుంది. ఇక్ హైదర్‌బాద్‌, విజయవాడ-
లో 24 కా్యర్ట్లా 10 గ్రాము‌ల బంగ్ర్ం ధర్ 
రూ. 99, 390కి చేరుకోగ్, 22 కా్యర్ట్లా 10 
గ్రాము‌ల గోల్‌డు  ర్ట్ రూ. 91, 110కి చేరింది. 
వెండి ధర్లు నిన్నటి‌తో పోలు్చికుంటే వ్ంద 
మేర్ తగ్్గి యి. ఈ క్రమంలో దేశంలోని 
ప్రధాన నగర్లో్లా  ఉన్న బంగ్ర్ం, వెండి 
ర్ట్లా‌ను ఇప్పుడు తెలుసుకుందాం.

స్వాల్పంగా పెర్గిన బంగారం ధరలు..

మ్ంబై: దేశీయ స్టు క్‌ మ్ర్్కట్‌ ప్రామ్ణిక్ సూచీలు వార్ంతం ట్రేడి -
ర్గ్‌లో భారీగ్ నష్టుపోయాయి. సెనె్సక్‌్స 501.51 పాయింట్్లా  క్షీణిం చి 
81,757.73 వ్ద్దకు జారుకుంది. నిఫ్టు 143.05 పాయింట్్లా  కోలోప్యి 
నె‌ల రోజు‌ల క్నిష్్ఠ స్థి యి 24,968.40 వ్ద్ద ముగిసింది. ఈకి్వటీ 
వ్ర్్గి ‌ల స్ంపదగ్ భావించే బీఎస్ఈ లిసెటుడ్‌ క్ంపెనీ‌ల మొతతేం మ్ర్్కట్‌ 
కా్యపిటలైజేష్న్‌ దాదాపు రూ.3 ‌లక్‌ల కోట్్లా  తగి్గి రూ.458.37 ‌లక్‌ల 
కోట్లాకు జారుకుంది. నిర్శాజనక్ త్రరైమ్సిక్ ఆరిథిక్ ఫలితాలు, 
విదేశీ స్ంస్థి గత పెట్టు బడు‌ల ఉపస్ంహ్ర్ణ నేపథ్్యంలో ఇనె్వస్టురు్లా  
‌బా్యంకింగ్‌ షేర్్లాలో అమ్మెకా‌లకు పా‌లప్డటం ఇందుకు కార్ణమైంది. 
సెనె్సక్‌స్టలోని 30 క్ంపెనీలో్లా  22 నష్టుపోయాయి.

రూ.3 లక్షల కోట్్ల  సంపద ఆవిరి

న్యాఢిల్లు: దేశీయ ‌బా్యంకింగ్‌ దిగ్గిజం భార్తీయ స్టుట్‌ 
‌బా్యంక్‌ (ఎస్టబీఐ).. 2025 స్ంవ్త్సర్నికి గ్‌ను గో్లా బల్‌ 
ఫైనాన్‌్స మ్్యగజైన్‌ ‌నుంచి ప్రపంచంలోనే అతు్యతతేమ 
క్నూ్సయూమర్‌ ‌బా్యంక్‌ అవారుడు ‌ను గెలుచుకుంది. ప్ర-
పంచవా్యపతేంగ్ కార్ప్ర్ట్‌ ఫైనాన్‌్స ఎగి్జికూ్యటివ్స్స, 
‌బా్యంక్ర్‌్స, విశే్లాష్కు‌ల ‌నుంచి స్క్రించిన వివ్ర్‌ల‌ను 
మదింపు చేయటం‌తో పాట్ స్మగ్ర పరిశోధన, వి -
శే్లాష్ణ ఆధార్ంగ్ ఎస్టబీఐని ఈ అవారుడు కు ఎంపిక్ 
చేసినట్్లా  గో్లా బల్‌ ఫైనాన్‌్స వె‌ల్లాడిర్చింది. కాగ్ ‌బా్యంక్‌ 
అభివ్ృదిధి వ్్యహానికి ఖాతాదారు‌ల అ‌నుభూతి మూ -
‌లస్తేంభమని ఎస్టబీఐ చైర్్మెన్‌ సీ. శ్రీనివాసులు శెటిటు ఈ 
స్ందర్భాంగ్ అనా్నరు. ఖాతాదారు‌లకు మరింత చేరు-

వ్యే్యందుకు ఎపప్టిక్ప్పుడు కొతతే చర్్యలు తీసుకుంట్ -
న్నట్్లా  ఆయన వివ్రించారు. ఈ అవారుడు  ఖాతాదారు‌ల 
స్వ్‌లకు తమ‌ను మరింత క్ట్టు బడి ఉండేలా చేసుతేంద -
నా్నరు. ఐఎంఎఫ్‌, ప్రపంచ ‌బా్యంక్‌ వారిషిక్ స్మ్వేశా‌ల 
స్ందర్భాంగ్ ఈ ఏడాది అకోటు బరు 18న అ‌మెరికాలోని 
వాష్ంగటున్‌లో జరిగే కార్్యక్రమంలో ఎస్టబీఐ చైర్్మెన్‌ శెటిటు 
ఈ అవారుడు ‌ను అందుకో‌నునా్నరు.ఈ అవారుడు  ఖాతా-
దారు‌ల స్వ్‌లకు తమ‌ను మరింత క్ట్టు బడి ఉండేలా 
చేసుతేందనా్నరు. ఐఎంఎఫ్‌, ప్రపంచ ‌బా్యంక్‌ వారిషిక్ 
స్మ్వేశా‌ల స్ందర్భాంగ్ ఈ ఏడాది అకోటు బరు 18న 
అ‌మెరికాలోని వాష్ంగటున్‌లో జరిగే కార్్యక్రమంలో 
ఎస్టబీఐ చైర్్మెన్‌ శెటిటు ఈ అవారుడు ‌ను అందుకో‌నునా్నరు.

ఎస్‌‌బీఐకి  వరల్డడ్‌  బెస్‌ట్‌  కన్స్‌యూమర్‌ బ్్యాంక్‌ అవార్డ్‌
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2బాలీవుడ్‌ బాద్‌‌షా ‌షారుఖ్‌ ఖాన్‌ నటిస్తున్న 
తాజా చిత్రం కిరంగ్‌. బాలీవుడ్‌‌లో అత్్యరంత్ ఆస -
కితుగా ఎదురుచూస్తున్న చిత్రాల‌లో ఈ సినిమా 
కూడా ఒకటి. ఈ సినిమాకు స్జోయ్‌ ఘోష్‌ 
దర్్శకత్్వరం వహిస్తురండగా.. సిద్ధా ర్థథ్‌ ఆనరంద్‌ 
నిర్్మిరంచబోతున్నట్లు  తెలుస్తురంది. అభిషేక్‌ 
బచ్చన్‌ విలన్‌గా నటిస్తున్నట్లు  సమాచార్రం. 
దీపికా పదుకొణె, రాణి ముఖర్జీ, అనిల్‌ 
కపూర్థ, జాకీ ష్రాఫ్‌, అర్్షద్‌ వార్సీ, జైదీప్‌ 
అహ్లు వత్‌ వరంటి తార్లు కూడా కీలక పాత్ -
‌లోలు  నటిస్తున్నట్లు  తెలుస్తురంది. అయితే ఈ 

సినిమా షూటిరంగ్‌‌లో ‌షారుఖ్‌ గాయపడిన-
ట్లు  బాలీవుడ్‌ మీడియా‌లో ప్రస్తుత్రం వార్తులు 
వైర్ల్‌ అవుతున్్నయి. ‘కిరంగ్‌’ సినిమా 
సెట్సస్‌‌లో ‌షారుఖ్‌కి గాయాలయా్యయని, 
ఒక నెల విశ్రరంతి తీస్కోవాలని వైదు్యలు 
సలహ్ ఇచా్చర్ని వార్తులు వినిపిస్తున్్నయి. 
అయితే ఆ వార్తులు విన్న ‌షారుఖ్‌ అభిమాను-
లు ఆరందోళన చెరందుతున్్నరు. మరోవైపు ఈ 
వార్తులకు సరంబరంధిరంచి ‌షారుఖ్‌ ఖాన్‌ పర్సీన-
ల్‌ మేనేజర్థ పూజ ద్ద్లు నీ కూడా ఎట్వరంటి 
ప్రకటన చేయలేదు.

‘కింగ్‌’ సినిమా షూటింగ్‌‌లో  
షారుఖ్‌ ఖాన్‌కి గాయాలు.?

 జూనియర్థ ఎనీటీఆర్థ  బాలీవుడ్‌ డెబ్్య ప్రాజె -
క్‌టీ వార్థ 2 . బాలీవుడ్‌ స్టీ ర్థ యాకటీర్థ హృతిక్‌ 
రోషన్‌ మరో లీడ్‌ రోల్‌‌లో నటిస్తున్్నడు. 
అయాన్‌ ముఖర్జీ డైరెక్‌టీ చేస్తున్్నడు. ఈ 
చిత్రం సె్పపై జోనర్థ‌లో తెర్కెకుకుతురండగా.. 
బాలీవుడ్‌ భామ కియారా అద్్వనీ ఫీమేల్‌ 
లీడ్‌ రోల్‌‌లో నటిస్తురంది. ఈ చిత్రాని్న 2025 
ఆగస్టీ  14న ప్రపరంచవా్యపతురంగా థియేటర్లు-
‌లో గ్రరండ్‌గా విడుదల చేయనున్్నరు. కాగా 
ఈ చిత్రానికి సరంబరంధిరంచిన ఏదో ఒక వార్తు 
నెటిటీరంట రౌరండప్‌ చేస్తు హైప్‌ పెరంచేస్తురం-
ది. ఈ మూవీ ట్రరైలర్థను మేకర్థసీ త్్వర్‌లోనే 
విడుదల చేయనున్్నరు. ఇదిలా ఉరంటే ఈ 
మూవీ‌లో వచే్చ సెపైషల్‌ స్రంగ్‌కు సరంబరం-
ధిరంచిన అప్‌‌డేట్స ఒకటి వచి్చరంది. ఎనీటీఆ-
ర్థ, హృతిక్‌ రోషన్‌‌పై వచే్చ పాట విడుదల 
పాలు న్‌‌లో మారుపైలు చేసిరందట యూనిట్స. 
తాజా టాక్‌ ప్రకార్రం వార్థ 2 సెపైషల్‌ 
స్రంగ్‌ను సినిమా విడుదలకు కేవలరం ఓ 

వార్రం మురందు లారంచ్‌ చేయనున్్నర్ని 
బీటౌన్‌ సర్కుల్‌ ఇన్‌‌సైడ్‌ టాక్‌. కొని్న రోజుల 
క్రిత్రం ఈ సెపైషల్‌ స్రంగ్‌ను ట్రరైలర్థ కరంటే 
మురందే లారంచ్‌ చేస్తుర్ని వార్తులు వచా్చయి. 
కానీ తాజా టాక్‌ ప్రకార్రం మురందు ట్రరైలర్థ 
ఆ త్రా్వత్ సెపైషల్‌ స్రంగ్‌ను ప్రేక్షకుల 
మురందుకు తీస్కురాబోతున్్నర్ట. యశ్‌ 
రాజ్‌ ఫిలిరంస్‌ ఈ స్రంగ్‌ ఎలా ఉరండబోతు-
న్నది మాత్రం ససెపైన్‌స్‌‌లో పెటేటీసి కూ్యర్యా -
సిటీ పెరంచేస్తురంది. తార్క్‌, హృతిక్‌ రోషన్‌ 
డా్యన్‌సీ గుర్రంచి ప్రతే్యకిరంచి చెపపైనవసర్రం 
లేదు. మర్ ట్రరైలర్థ త్రా్వత్ రాబోయే సెపైషల్‌ 
స్రంగ్‌ ఏ రేరంజ్‌‌లో ఉరండబోతురందోనని 
అప్పు‌డే అరంచన్లు భార్గానే పెట్టీ కున్్న-
రు మూవీ లవర్థసీ, అభిమానులు. వార్థ 2 
‌లో ఏకాతు టైగర్థ, టైగర్థ జిరంద్ హై, వార్థ, 
పఠాన్‌, టైగర్థ 3 సినిమాల త్రా్వత్ వస్తున్న 
ఆరో సినిమా కావడరంతో ఈ ప్రాజెకుటీ ‌పై 
అరంచన్లు భార్గానే ఉన్్నయి.

ఎన్టీ ఆర్‌, హృతిక్‌ రోషన్‌  
స్పెషల్‌ సాాంగ్‌ వచ్చేది అప్పెడేనట..!

పెళ్లు సరందడి సినిమాతో తెలుగు తెర్కు కథా -
న్యికగా పర్చయమైన శ్రీలీల.. ధమాకాతో 
బాలు క్‌ బసటీర్థ హిట్టీ కొటిటీరంది. ఈ సినిమాతో 
టాలీవుడ్‌ ఇరండస్ట్రీ‌లో ఈ ముదుదు గుమ్మి పేరు 
మారుమోగిరంది. దీరంతో ఈ బ్్యటీకి వరుస 
ఆఫర్థసీ కూ్య కటాటీ యి. ఒకకు ఏడాది‌లోనే 
ఏకరంగా అర్డజనుకు‌పైగా సినిమాలతో 
ప్రేక్షకులను అలర్రంచిరంది ఈ ముదుదు గుమ్మి. 
కానీ ఆ త్రా్వత్ ఆమె నటిరంచిన సకురంద, 
ఆదికేశ, ఎక్‌ర్థ్రాఆర్డినర్ మా్యన్‌, రాబి-
న్‌‌హుడ్‌ చిత్రాలు బాకాసీఫీస్‌ వదదు డిజాసటీర్థసీ 
అయా్యయి. దీరంతో ఈ బ్్యటీకి అవకాశాలు 
త్గిగిపోయాయి. వరుసగా పాలు పులతో సత్-
మత్మవుతున్న టైరం‌లోనే పుషపై 2 చిత్రం‌లో 
కిసిసీక్‌ అరంటూ సెపైషల్‌ పాటతో ఆకట్టీ కురంది. 
ప్రస్తుత్రం తెలుగు‌లో ర్వితేజతో మాస్‌ జాత్ర్, 
పవన్‌ కళ్్యణ్‌ జోడిగా ఉస్తుద్‌ భగత్‌ సిరంగ్‌ చి -
త్రా‌లోలు  నటిస్తురంది. ఇట్ తెలుగు‌లో చేతినిరండా 
సినిమాలతో బిజీగా ఉన్న ఈ అమ్మిడు.. 
ఇప్పుడు బాలీవుడ్‌ ‌పై ఫోకస్‌ పెటిటీరంది. ప్రస్తు -
త్రం హిరందీ‌లో కార్తుక్‌ ఆర్్యన్‌ సర్సన ఓ లవ్‌ 
స్టీ ర్ చేస్తున్న సరంగతి తెలిసిరందే. ఇదివర్కే ఈ 
సినిమాకు సరంబరంధిరంచిన పోసటీర్థసీ, స్రంగ్‌సీ 
ర్లీజ్‌ అయా్యయి. ఇక ఇప్పుడు బాలీవుడ్‌ 

‌లో మరో ఆఫర్థ కొటేటీసినట్లు గా తెలుస్తురంది. 
అత్డు మరెవరో కాదు.. ర్ణవీర్థ సిరంగ్‌. 
తాజాగా వినిపిస్తున్న సమాచార్రం ప్రకార్రం.. 
ర్ణవీర్థ హీరోగా వస్తున్న యాక్షన్‌ ఎరంటరె్టటీనర్థ 
చిత్రం‌లో శ్రీలీల కథాన్యికగా నటిరంచను -
న్నట్లు  టాక్‌. ఇపపైటికే ఆమెతో సరంప్రదిరంపు-
లు జర్పార్ని.. త్్వర్‌లోనే దీని‌పై అఫిషియల్‌ 
అనౌనెసీ్మెరంట్స రానురందని ప్రచార్రం జరుగు-
తురంది. ఈ చిత్రం‌లో బాబీ డియోల్‌ కీలకపా-
త్లు నటిస్తున్్నరు. ర్ణవీర్థ సినిమాతోపాట్ 
శ్రీలీలకు హిరందీ‌లో మర్ని్న ఆఫర్థసీ వస్తున్నట్లు  
సమాచార్రం.
హైట్‌ తక్కువ ఉందని సినిమా‌లో్లో ంచి తీసేశారు.. 
కట్‌ చేసేతే..

ప్రస్తుత్రం శ్రీలీల చేతినిరండా సినిమాలతో 
బిజీగా ఉన్న సరంగతి తెలిసిరందే. ఈ క్రమరం‌లో -
నే ఆమె పర్సీనల్‌ విషయాల గుర్రంచి నిత్్యరం 
ఏదోక రూమర్థసీ ఫిల్‌్మి వరాగి ‌లోలు  చకకురులు  కొడు-
తున్్నయి. బాలీవుడ్‌ హీరో కార్తుక్‌ ఆర్్యన్‌ 
తో శ్రీలీల ప్రేమ‌లో ఉరందనే టాక్‌ నడిచిరంది. 
తాజాగా ఈ రూమర్థసీ ‌పై కాలు ర్టీ ఇచి్చరంది. 
షూటిరంగ్‌ సమయరం‌లో అమ్మి ఎప్పుడూ 
త్నతో ఉరంట్రందని.. ఇరంకా ప్రేమ‌లో ప‌డే 
అవకాశరం ఎకకుడురంట్రందని చెపిపైరంది.

బాలీవుడ్‌‌లో శ్రీలీల జోరు.. 

టాలీవుడ్‌ పవర్థ స్టీ ర్థ పవన్‌ కళ్్యణ్‌ ప్రధాన 
పాత్‌లో నటిస్తున్న పాన్‌-ఇరండియన్‌ చిత్రం 
‘హర్ హర్ వీర్ మలులు : పార్థటీ 1  స్్వర్థడి వరెసీస్‌ 
సిపైర్ట్స. పీర్యడిక్‌ యాక్షన్‌ అడె్వరంచర్థగా 
రాబోతున్న ఈ చిత్రం‌పై భార్ అరంచన్లు 
ఉన్న విషయరం తెలిసిరందే. ఈ చిత్రం జూలై 
24న ప్రేక్షకుల మురందుకు రాబోతురంది. 
ఈ నేపథ్్యరం‌లో ఇపపైటికే ట్రరైలర్థతో పాట్ 
పాటలను విడుదల చేయగా.. ప్రేక్షకుల-
ను ఆకట్టీ కురంట్న్్నయి. అయితే ఈ 
సినిమాకు సరంబరంధిరంచి ఒక స్లిడ్‌ న్్యస్‌ 
వైర్ల్‌గా మార్రంది. పవన్‌ అభిమానుల 
కోసరం ఒకరోజు మురందుగానే ఈ సినిమా 
పెయిడ్‌ ప్రీమియర్థస్‌ని చిత్యూనిట్స పాలు న్‌ 
చేస్తున్నట్లు  తెలుస్తురంది. విడుదల రోజు 
మురందు బుధవార్రం రాత్రి 9.30 గరంటలకు 
ఈ పెయిడ్‌ ప్రీమియర్థ షోలు ఉరండబోతు-

న్నట్లు  తెలుస్తురంది. దీనికి సరంబరంధిరంచిన 
బుకిరంగ్‌సీ త్్వర్‌లోనే విడుదల కాబోతున్నట్లు  
సమాచార్రం. ఈ చిత్రం‌లో నిధి అగరా్వ-
ల్‌ కథాన్యికగా నటిస్తురండగా.. బాబీ 
డియోల్‌, న్జర్థ, న్ర్గిస్‌ ఫఖ్రీ, అనుపమ్‌ 
ఖేర్థ, స్బ్బరాజు, స్నీల్‌, విక్రమ్‌జీత్‌ విర్థకు, 
నోరా ఫతేహి వరంటి ప్రముఖ తారాగణరం 
కీలక పాత్లు పోషిస్తున్్నరు. ఈ చిత్రానికి 
%వీవీ% కీర్వాణి సరంగీత్రం అరందిస్తున్్నరు. 
మనోజ్‌ పర్మహరంస సినిమాటోగ్రఫర్థగా, 
తోట త్ర్ణి ప్రొడక్షన్‌ డిజైనర్థగా వ్యవహ-
ర్స్తున్్నరు. ఈ చిత్రం రెరండు భాగాలుగా 
విడుదల కానురంది. ఎ.ఎరం. ర్త్్నరం ఈ చిత్రా -
ని్న సమర్పైస్తురండగా, జో్యతి కృష్ణ మర్యు 
క్రిష్‌ జగర్లుమూడి దర్్శకత్్వరం వహిరంచిన 
ఈ భార్ చిత్రాని్న ఎ. దయాకర్థ రావు మెగా 
స్ర్్య ప్రొడక్షన్‌సీ బా్యనర్థ ‌పై నిర్్మిస్తున్్నరు.

‘హరిహర వీరమల్లు ’కి ప్రీమియర్‌ షోల్ ప్లు న్‌ చేస్తు న్్న మేకర్‌స్‌

 ‘కన్నపపై’ మూవీతో సతాతు చాటిన మరంచు విష్్ణ , 
ఇప్పుడు మెగా విజన్‌తో మురందుకెళ్తున్్నరు. 
‘కన్నపపై’ బాకాసీఫీస్‌ వదదు పెదదుగా ఆడకపోయి-
న్, విష్్ణ  నటన మాత్రం విమర్్శకుల ప్రశరంస -
లు అరందుకురంది. ఆ సినిమాకి మురందు, త్రా్వత్ 
ఎలారంటి కొత్తు ప్రాజెక్‌టీ ప్రకటిరంచని విష్్ణ .. 
ఇప్పుడు త్న మనస్ రామాయణరం సినిమా 
మీద ఉరందని అన్్నరు. ఇపపైటికే రామాయణరం 
స్కురిప్‌టీ రెడీగా ఉరందని, 2009‌లోనే త్మిళ స్టీ ర్థ 
స్ర్్యని శ్రీరాముడి పాత్‌లో నటిరంచమని చె-
పాపైనని, కాకపోతే అపపైటోలు  బడెజీట్స కార్ణరంగా ఆ 
ప్రాజెక్‌టీ వర్కువుట్స కాలేదని చెపాపైడు. తాజాగా 
ఈ స్కురిప్‌ట్సకి మరోస్ర్ జీవరం పోసేరందుకు 
ప్రయతి్నస్తున్నట్టీ  తెలుస్తురంది. మరంచు విష్్ణ  
మనస్‌లో శ్రీరాముడిగా స్ర్్య, స్టతా దేవిగా 
ఆలియా భట్స, లక్ష్మణుడిగా నరందమూర్ 
కళ్్యణ్‌ రామ్‌, హనుమరంతుడిగా మరంచు విష్్ణ , 
రావణాస్రుడిగా మోహన్‌ బాబు, ఇరంద్రజిత్‌ 
గా కార్తు, జటాయుగా సత్్యరాజ్‌ ఉన్్నరు. ఈ 
స్టీ ర్థ కాస్‌టీ చూసేతు ప్రాజెక్‌టీ ఏ రేరంజ్‌‌లో ఉరంట్రందో 
అర్ధామవుతురంది. ‘కన్నపపై’ కోసరం ప్రభాస్‌, 
అక్షయ్‌ కుమార్థ, మోహన్‌లాల్‌ లారంటి బిగ్‌ స్టీ -

ర్లును తీస్కురాగలిగిన విష్్ణ , ఆలియా భట్సను 
ఈ రామాయణరం కోసరం తీస్కురావడరం పెదదు 
సమస్యగా మార్కపోవచు్చ. కానీ స్ర్్య హైట్స, 
స్కురిన్‌ ప్రెజెన్‌సీ, త్దిత్ర్ విషయాలు ఎఫెక్‌టీ 
అయే్య ప్రమాదరం ఉరందని కొరందరు నెటిజనులు  
వా్యఖా్యనిస్తున్్నరు. ఇదిలా ఉరండగా, ఇపపైటికే 
ర్ణ్‌బీర్థ కపూర్థతో నితేశ్‌ తివార్ తెర్కెకికుస్తున్న 
భార్ బడెజీట్స బాలీవుడ్‌ రామాయణ చిత్రం శర్-
వేగరంగా షూటిరంగ్‌ జరుపుకురంట్రంది . ర్ణబీర్థ 
కపూర్థ, స్యి పలలువి, యష్‌ కీలక పాత్‌లోలు  
నటిస్తున్్నరు. వచే్చ ఏడాది దీపావళ్కి ఫస్‌టీ 
పార్థటీ ప్రేక్షకుల మురందుకు రానురంది. అయితే 
ఈ సమయరం‌లో మరంచు విష్్ణ  రామాయణరం-
ని మొదలు పెడతాడా అనేది ఆసకితుకర్రంగా 
మార్రంది. మరంచు విష్్ణ  త్న ‘డ్రీమ్‌ ప్రాజెక్‌టీ’గా  
ఈ పౌరాణిక గాథ్ను తెర్‌పైకి తీస్కురావడ -
మే గాక, అరందు‌లో తాను హనుమరంతుడిగా 
నటిరంచాలని భా2విరంచడరం, అలాగే త్న త్రండ్రి 
మోహన్‌ బాబుకు రావణుడి పాత్ ఇవ్వడరం 
విశేషరం. అని్న అనుకున్నట్లు  జర్గితే, మన -
మురందుకు మరో విభిన్నమైన రామాయణరం 
రాబోతున్నదని చెప్పైచు్చ.

రామాయణంపై దృష్టి  
పెటిటి న మంచు విష్ణు ..

సినిమా ఇండస్ట్రీ‌లో నటిగా సక్సెస్‌ 
కావాలంటే అందం, అభినయం 
ఉన్నప్్పటికీ కాసతే అదృష్టి ం కూడా 
ఉండాల్సెందే. హీరోయిన్‌సె 
విష్యం‌లో గా్లో మర్‌ పాత్రతోపాటు.. 
సక్సెస్‌ అయ్్యేందుక్ అదృష్టి ం సైతం 
కల్సిరావాల్. పైన ఫోటో‌లో 
కనిపిస్తే న్న ఈ చిన్నది ఫస్‌టి 
మూవీతోనే బా్లో క్‌ బసటిర్‌ హిట్‌ 
అందుక్ంది. మొదటి చిత్రం‌లోనే 
బోల్డ్‌  సని్నవేశా‌లో్లో  రెచిచిపోయింది. 
దీంతో ఒకకుసారిగా ఫిల్మ్‌ వరాగా ‌లో్లో  ఈ 
అమమ్‌డు హాట్‌ టాపిక్‌ అయి్యేంది. 
తొల్ చిత్రం సూప్ర్‌ హిట్‌ కావడంతో 
ఈ బ్్యేటీ పేరు మారుమోగింది. ఆ 
తరావాత ఆమెక్ వరుస అవకాశాలు 
వసాతే యని భావించారు అంతా. కానీ 
అలా జరగలేదు. అందం, 
అభినయంతో కటిటి ప్డేసినప్్పటికీ 
అనుక్న్నంత సాథా యి‌లో మాత్రం 

అవకాశాలు రాలేదు. దీంతో 
ఆడపాదడపా చిత్రా‌లో్లో  నటించి 
మెపి్పంచింది. అందంతో క్ర్రకారు 
హృదయాలు కొల్లోగొటిటి న ఈ చిన్నది 
క్రీర్‌ విష్యం‌లో మాత్రం ఆశించిన 
సాథా యి‌లో అవకాశాలు 
అందుకోలేకపోయింది. తెలుగు‌లో 
వరుసగా ప్లు చిత్రా‌లో్లో  
నటించినప్్పటికీ ఈ బ్్యేటీకి సరైన 
బ్రేక్‌ మాత్రం రాలేదు. అలాగే 
ఎక్కువగా గా్లో మర్‌ పాత్రలతో పేమస్‌ 
అయి్యేంది. ఆమె మరెవరో కాదు.. 
పాయల్ రాజ్‌ పుత్‌. ఆర్‌ఎక్‌సె 100 
సినిమాతో తెలుగు తెరక్ 
ప్రిచయమైంది. ఫస్‌టి మూవీతోనే 
భారీ విజయాని్న ఖాతా‌లో 
వేస్క్ంది. ఆ త్రవాత వెంకీమామ, 
డిస్కు రాజా వంటి చిత్రా‌లో్లో  
నటించినప్్పటికీ బ్రేక్‌ మాత్రం 
రాలేదు.

అందం ఉన్్న అదృష్టి ం కల్సిరాని చిన్నది.. 
గా్లో మర్‌ పాత్రలతోనే ఫేమస్‌..


