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హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

వరంగల్‌‌లో తెలంగాణ క్రీడా పాఠశాల ఏర్పాటు ప్రతిపా-
దనలను పరిశీలించి.. అందుకు అవసరమైన విధివిధానా -
లను రూపొందించాలని సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డి అధికారులను 
ఆదేశించారు. ఈ మేరకు క్రీడాశాఖ కార్యదరిశితో ఆయన 
మాట్లా డారు. వరంగల్‌ జిల్లా కు చెందిన ఎమ్మెల్్యల బృందం 
కడ్యం శ్రీహరి నేతృత్వం‌లో ఆదివారం జూబ్లాహిల్‌స్‌‌లోని 
నివాసం‌లో సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డిని కలిసింది. 
ఈ బృందం‌లో ఎమ్మెల్్యలు రేవూరి ప్రకాశ్‌‌రెడ్డి, నాయిని ర్-
జేందర్‌‌రెడ్డి, మామిడాల యశసి్వని‌రెడ్డి, కేఆర్‌.నాగర్జులు 
ఉనానారు. 

వరంగల్‌‌లో క్రీ డా పాఠశాల ఏర్పాటుకు వరంగల్‌‌లో క్రీ డా పాఠశాల ఏర్పాటుకు 

సీఎం రేవంత్  గ్రీ న్‌‌సిగ్నల్‌సీఎం రేవంత్  గ్రీ న్‌‌సిగ్నల్‌
 ఉమ్మడి వరంగల్ ఎమ్్మల్యేల ప్రతినిధి 

బృందంతో భేటీ
 ధర్మసాగర్‌‌లో క్రీడా పాఠశాల కోసం భూమి 

అందుబాట్‌లో
 విశేషంగా క్రికెట్ స్టేడియం ఏరాపాట్ ప్రతిపాదన
 మంత్రి సురేఖ దంపతులతో విభేదాల 

నేపథ్యేం‌లో భేటీపై రాజకీయ ఉత్్కంఠ
 రెండు వరాగా లతో సీఎం రేవంత్‌ వేరేవేరు భేటీలు 

విధివిధానాల రూపకలపానకు సీఎం ఆదేశాలు

2‌లోమిగతా

గాయకుడు రాహుల్ సిప్లుగంజ్‌కు 
కోటి రూపాయల నగదు బహుమతి

 పాత్బసీతీ నుంచి ఆసా్కర్‌ 
వరకూ.. రాహుల్ సిప్లుగంజ్‌ 
ప్రయాణం

 ఎనినికల ముందు హామీని 
నిలబెట్టే కునని సీఎం రేవంత్‌

 తెలంగాణ యువత్కు 
ఆదర్శంగా రాహుల్..  
సీఎం ప్రశంసలు

 గద్దర్‌ అవారుడు ల సందర్భం‌లో 
చేసిన సూచ్నను అమలు 
చేసిన ప్రభుత్వేం

 సీఎం రేవంత్‌కు రాహుల్ 
సిప్లుగంజ్‌ ధనయేవాదాలు

మహంకాళి ఆలయ అభివృద్ధి కి  
కట్టు బడి ఉన్్నాం: భట్టు  విక్ర మార్్క

 తెలంగాణ‌లో బోనాల ఉత్్సవాలు ఘనంగా  
కొనసాగుతునానియని భటిటే  విక్రమార్క వాయేఖ్యేనం

 లాల్ దరావేజా మహంకాళి అమ్మవారికి మంత్రుల పట్టే వసత్ర సమరపాణ
 దేవాదాయ శాఖకు రూ.1290 కోట్లు  విడుదల..  

బోనాలకు ప్రత్యేక నిధులు
 అమ్మవారిని దరి్శంచుకునని రాజకీయ ప్రముఖులు, అధికారులు
 మహంకాళి ఆలయ అభివృద్ధి అంశంపై భటిటే  విక్రమార్క హామీ
 లాల్ దరావేజా బోనా‌లోలు  తొలిసారి పాల్గా నని వాకాటి శ్రీహరి వాయేఖయేలు
 ప్రభుత్వే ఏరాపాట్లు తో భకుతీ లు సమాధానంగా .. ఉత్్సవాలపై ప్రశంసలు

2‌లో

2‌లో

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

హైదర్బాద్‌ మహానగరం‌లో ఆషాఢ 
మాస బోనాల వేడుకలు ఈ సంవత్సరం 
జూన్ 26న గోల్్కొండ కోట‌లోని శ్రీజగ-
దంబిక అమమెవారి ఆలయం‌లో బంగారు 
బోనంతో ప్రారంభం కాగా.. ఆదివారం సిం -
హవాహిని బోన సమరపాణతో ముగిశాయి. 
నేడు హంపి నుండ్ తీసుకొచిచిన లక్ష్మి 

ఏనుగుపై అమమెవారి ఘటం ఊరేగింపు 
డప్పు నృత్్యలు, పోతర్జు ప్రదరశినలతో 
వైభవంగా జరగనుంది. ఇందుకోసం ర్ష్టట్ర 
దేవదాయశాఖ అధికారులు సకల ఏర్పాటు 
చేశారు. చారిత్రాతమెక గోల్్కొండ‌లో వెలసిన 
జగదాంబిక ఎలలామమె తలిలాకి ఆషాడ మాసం 
తొలి బోనం సమరిపాంచడంతో జంటనగ-
ర్‌లోలా

హైదరాబాద్‌‌లో ముగిసిన బోనాలు..

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

త న ను సొంత పార్టీ వాళ్లా వెనునాపోటు పొడ్చార-
 ని.. బ్జేపీ సీనియ ర్‌ నాయ కుడు, ఎంపీ ఈట ల 
ర్జేంద ర్‌ అనానారు. త్జాగా ఆయ న పార్టీ 
కార్య క ర్త ల తో నిర్వ హించిన స మావేశం‌లో గ త 
2023 ఎనినాక ‌లోలా  జ రిగిన ప రిణామాలు స హా.. 
ప్ర సు్తతం జ రుగుతుననా ప రిణామాల ను కూడా 
వివ రించారు. ఇటీవ ల కాలం‌లో కేంద్ర మంత్రి 
బండ్ సంజ య్ కు.. ఆయ న కు మ ధ్్య వివాదాలు 
ముసురుకుననా విష్ట యం తెలిసిందే.

నేడు అమ్్మవారి ఘటం ఊరేగింపు 
 గోల్్కండ బంగారు బోనం నుండి లాల్ దరావేజా బోనంతో  

ముగిసిన ఉత్్సవాలు
 లక్ష్మి ఏనుగుపై అమ్మవారి ఘట్ంతో ఊరేగింపు..   

డప్పు, పోత్రాజుల తాలూకు రంకెలు
 విజయవంత్మైన బోనాల ఉత్్సవాలపై మంత్రి కొండా సురేఖ సంత్ృప్తీ
 తెలంగాణ ఆధాయేతి్మక పరంపరకు ప్రతీకగా బోనాలు
 రాషట్ర వాయేపతీంగా బోనాల జాత్రలతో ఆధాయేతి్మకత్ ఉటిటే పడింద్
 ఉత్్సవాల విజయానికి కృషి చేసిన శాఖల సిబ్బంద్కి మంత్రి ధనయేవాదాలు
 బోనాలకోసం అధిక నిధులు విడుదల చేసిన సీఎం రేవంత్‌కు కృత్జ్ఞత్లు

పంచాయతీరాజ్‌ తాతా్కలిక  
ఈఎన్‌సీగా ఎన్‌. అశోక్ నియామకం

 లుక్ ఆఫ్టేర్‌ బాధయేత్లతో అశోక్కు 
పంచాయతీరాజ్‌ తాతా్కలిక ఈఎన్‌సీ హోదా

 ఈఎన్‌సీ కనకరత్నిం అరెసుటే తో  
ఏరపాడిన ఖ్ళీకి భర్తీ

 కావేలిటీ కంట్రోల్ చీఫ్ ఇంజనీర్‌గా ఉనని 
అశోక్కు నూత్న బాధయేత్లు

 సెప్టేంబరు‌లో రిటైరె్మంట్ కారణంగా  
ఎఫ్ఏసీ పదం విస్మరణ

 మంత్రి సీత్క్కను మరాయేదపూరవేకంగా  
కలసిన అశోక్

సొంత పార్టీ నేతలే వెన్నుపోటు పొడిచారు
బీజేపీ ఎంపీ ఈట్ల రాజేందర్‌ కీలక వాయేఖయేలు

 2023 ఎనినిక‌లోలు  వెనునిపోట్కు  
గురయాయేనని ఆవేదన వయేకతీం

 కారయేకరతీల్ నా బలం.. వారిని దూరం 
చేయాలని కుట్రలు  
జరుగుతునానియనని ఆరోపణ

 పదవుల కోసం పార్టేలు మారల్దని 
సపాషటే ం చేసిన ఈట్ల

 సోష ల్ మీడియా‌లో దుష్పా్రచారంతో 
వయేకితీగత్ ముప్పు ప్రుగుతోందని ఆరోపణ

 హుజూరాబాద్ అభివృద్ధికి అధికార, 
ప్రతిపక్ం‌లోనూ కృషిచేశాననని ఈట్ల 2‌లోమిగతా

2‌లోమిగతా

మలేరియాపై దేశీయంగా అభివృద్ధి  చేసిన  
తొలి టీకా ‘అడ్‌‌పాలిసి వ్యాక్సి్‌’ విడుదల

 ఐసీఎంఆర్‌ ఆధవేరయేం‌లో సవేదేశీ 
పరిజా్ఞ నంతో టీకా అభివృద్ధి

 కిలునికల్ ట్రయల్స్‌‌లో అదు్భత్ ఫ్లితాలు..  
పూరితీ రక్ణ, మ్రుగైన రోగనిరోధకత్

 ఉత్పాతితీ, విక్రయానికి అర్హత్ కలిగిన 
సంస్థలకు లైసెని్సంగ్ ప్రక్రియ ప్రారంభం

2‌లో

సిిందూర్‌‌పై చర్్చకు సై.. 
 విపక్షాల డిమాండలు‌లో ద్రవ్యేల్బణం, 

నిరుద్యేగం, మణిపూర్‌ అంశాల ప్రాధానయేం
 అఖిలపక్ భేటీ‌లో పార్టేలు ఉత్్కంఠభరిత్ంగా 

త్మ సమసయేలు ప్రసాతీ వించిన తీరు
 వరాషా కాల సమావేశా‌లోలు  8 కొత్తీ  బిలులు లు, 

ప్ండింగ్ బిలులు లపై చ్ర్చకు ఏరాపాట్లు
 చినని పార్టేలకు సమయం ఇచే్చందుకు కృషి 

చేసాతీ మనని కిరణ్‌ రిజిజు
 ప్రధాని మోదీ పారలుమ్ంట్‌లో పాల్గా ననుననిట్లు  

కేంద్ర మంత్రి ప్రకట్న

నేటి నుంచే పారలుమ్ంట్ వరాషాకాల సమావేశాలు

5‌లో



సోమవారం-21- జూలై    2025
వరంగల్ 02

వరంగల్‌‌లో క్రీ డా పాఠశాల ఏర్పాటుకు వరంగల్‌‌లో క్రీ డా పాఠశాల ఏర్పాటుకు 

సీఎం రేవంత్  గ్రీ న్‌‌సిగ్నల్‌సీఎం రేవంత్  గ్రీ న్‌‌సిగ్నల్‌
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఉమ్్మడి వరంగల్‌ జిల్లా  అభివృద్ధిపై ఎమ్్మల్యే-
లతో సీఎం రేవంత్‌ చాల్సేపు మాట్లా డారు. 
ప్రస్తుతం వరంగల్‌ జిల్లా లో ఒక్్క సేటేడియం 
మాత్రమే ఉందని, జిల్లా  క్రీడా అథారిటీ ఆధ్్వ -
రయేంలో వివిధ్ క్రీడల నిర్వహణకు ఉపయోగ-
పడుతోందని, శిక్షణ కోసం కూడా ఉపయో-
గిస్తున్నారని ఈ సందర్భంగా ఎమ్్మల్యేలు 
సీఎంకు వివరించారు. 
వరంగల్‌ అనినా వైపుల్ విసతురిస్తున్నా నేప -
థ్యేంలో జన్భా పెరుగుతోందని, ఇందుకు 
అనుగుణంగా క్రీడా సేవల విషయంలో 
జవహర్‌ల్ల్‌ నెహ్రూ సేటేడియం అవసరా-
లను తీర్చల్క్పోతోందని చెప్పారు. ఉమ్్మడి 
వరంగల్‌ జిల్లా కు తెలంగాణ క్రీడా ప్ఠశా-
లను మ్ంజూరు చేయడం ద్్వరా ప్రత్యేక్ 
క్రీడా శిక్షణ కారయేక్రమాలు నిర్వహించొచ్్చ-

ని, ఈ ప్ఠశాలు ఏరాపాటుకు అవసరమైన్ 
20 ఎక్రాల ప్రభుత్వ భూమి ధ్ర్మసాగర్‌ 
మ్ండలం ఉనికిచ్రలాలో అందుబాటులో 
ఉందన్నారు. వరంగల్‌కు చెంద్న్ విద్యే-
రుథు లు క్రికెట్‌ ఆడట్నికి ఆసకితు చూపుతున్నా 
నేపథ్యేంలో క్రికెట్‌ కోసం ప్రత్యేక్ సేటేడియం 
ఏరాపాటు చేయాలని కూడా కోరారు. క్రీడా 
ప్ఠశాలతోప్టు ప్రత్యేక్ క్రికెట్‌ సేటేడియానినా 
వీలున్నాంత త్వరగా మ్ంజూరు చేయాలని 
సీఎం రేవంత్‌‌రెడిడికి విన్తిపత్రం అందజేశా -
రు. ఎమ్్మల్యేల విజ్ఞప్తు పట్లా సానుకూలంగా 
సపాంద్ంచిన్ సీఎం రేవంత్‌‌రెడిడి క్రీడా ప్ఠశా-
లతో ప్టు ప్రత్యేక్ క్రికెట్‌ సేటేడియం ఏరాపా-
టుతో ప్టు జిల్లా  అభివృద్ధికి తన్ వంతు 
సహక్రిసాతున్ని హామీ ఇచా్చరు.  
ఆసక్తికర భేటీ 

ఉమ్్మడి వరంగల్‌ జిల్లా కు చెంద్న్ కాంగ్రెస్‌ 

ఎమ్్మల్యేలకు, మ్ంత్రి కొండా స్రేఖ దం-
పతులకు విభేద్లు వచి్చన్ నేపథ్యేంలో 
కొందరు ఎమ్్మల్యేలతో సీఎం రేవంత్‌ 
ప్రత్యేక్ంగా భేటీ కావడం ఆసకితుక్రంగా 
మారింద్. ఇటీవల సీఎం రేవంత్‌ మ్ంత్రి 
స్రేఖ, ఆమ్ కుమా‌రెతు స్స్్మతా పటేల్‌తో 
తన్ కాయేంపు కారాయేలయంలో సమావేశమ్ -
యాయేరు. 
ఇప్పుడు ఆమ్ను వయేతిరేకిస్తున్నా ఎమ్్మల్యే-
లతో భేటీ కావడంతో ఈ సమావేశంలో 
రాజకీయంగా ఏం చ్ర్చ జరిగిందన్నాద్ 
ఆసకితు నెలకొంద్. ఇరుపక్షాలకు సరిదిచెప్పాం -
దుకే రేవంత్‌ విడివిడిగా ఉమ్్మడి వరంగల్‌ 
నేతలతో సమావేశమ్యాయేరని, వరంగల్‌ 
జిల్లా  కాంగ్రెస్‌ నేతల మ్ధ్యే విభేద్లను 
కొంతకాలం పక్్కన్పెటేటేల్ ఈ భేటీలో 
చ్ర్చలు జరిగాయని తెలుస్తుంద్.    

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

ప్రముఖ స్ంగర్‌ రాహుల్‌ స్ప్లాగంజ్‌కు  
ఇచి్చన్ హామీని తెలంగాణ ముఖయేమ్ంత్రి 
రేవంత్‌ ‌రెడిడి  నిలబెటుటే కున్నారు. బోన్ల 
పండుగ సందర్భంగా కోటి రూప్యల 
న్గదు పురసా్కరానినా రేవంత్‌ ప్రభుత్వం 
ప్రక్టించింద్. ప్తబసీతు కుర్రోడిగా 
మొదలైన్ రాహుల్‌ ప్రసాథు న్ం ఆర్‌.ఆర్‌.ఆర్‌ 
స్నిమాలో న్టు న్టు ప్ట్ ద్్వరా అంత -
రాజా తీయ సాథు యిలో అసా్కర్‌ ద్కా వెళ్లాంద్. 
సొంత క్ృషితో ఎద్గిన్ అతడు తెలంగాణ 
యువతకు మార్గదర్శకుడని ముఖయేమ్ంత్రి 
ప్రశంస్ంచారు.
గత ఎనినాక్లకు ముందు జరిగిన్ ఓ 
కారయేక్రమ్ంలో కూడా అపపాటి టీపీసీసీ 
అధ్యేక్షుడి హోద్లో రేవంత్‌‌రెడిడి రాహుల్‌ 
స్ప్లాగంజ్‌కు రూ.10 లక్షల ఆరిథుక్ సాయం 
ప్రక్టించారు. అల్గే కాంగ్రెస్‌ ప్రభుత్వం 
అధికారంలోకి రాగానే కోటి రూప్యల 
న్గదు పురసా్కరం ఇసాతుమ్ని రేవంత్‌‌రెడిడి 

చెప్పారు. ఇటీవల గదదిర్‌ అవారుడి ల సంద-
ర్భంగా కూడా ప్రత్యేక్ంగా రాహుల్‌ స్ప్లా -
గంజ్‌ను ప్రసాతువిస్తు త్వరలోనే ప్రభుత్వ 
ప్రక్ట్న్ ఉంటుందని ముఖయేమ్ంత్రి రేవం -
త్‌‌రెడిడి గురుతుచేశారు. ఆ మేరకు ఆద్వారం  

ప్తబసీతు బోన్ల పండగ సందర్భంగా 
రాహుల్‌కు భారీ న్జరాన్ను సీఎం రే-
వంత్‌‌రెడిడి ప్రక్టించారు. ఈ సందర్భంగా 
రేవంత్‌ ప్రభుతా్వనికి రాహుల్‌ స్ప్లాగంజ్‌ 
ధ్న్యేవాద్లు తెలిప్రు.

గాయకుడు రాహుల్ సిప్లుగంజ్‌కు 
కోటి రూపాయల నగదు బహుమతి

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

బోన్లు తెలంగాణ సంస్కకృతిలో అన్ద్గా 
కొన్సాగుతూ వస్తున్నాయని తెలంగాణ 
ఉప ముఖయేమ్ంత్రి మ్లులా  భటిటే విక్రమార్క  
వాయేఖ్యేనించారు. గోల్్కండలో మొదలైన్ 
ఉత్సవాలు, స్ంహవాహిని మ్హంకాళ్ 
అమ్్మవారి బోన్ల వరకు జరుగుతున్నా-
యని చెప్పుకొచా్చరు.  ఆద్వారం ల్ల్‌ 
దరా్వజా స్ంహవాహిని అమ్్మవారిని మ్లులా  
భటిటే విక్రమార్క దరి్శంచుకున్నారు. అమ్్మ -
వారికి మ్ంత్రులు మ్లులా  భటిటే విక్రమార్క,  
పొన్నాం ప్రభాక్ర్‌, కోమ్టి‌రెడిడి వెంక్ట్‌రెడిడి 
పటుటే వసా్రా లు సమ్రిపాంచారు. అమ్్మవారిని 

దరి్శంచుకొని మొకు్కలు తీరు్చకున్నారు. 
ఈ సందర్భంగా ఆలయ నిరా్వహకులు 
మ్లులా  భటిటే విక్రమార్కని ఘన్ంగా సత్క-
రించారు. ఈ సందర్భంగా భటిటే విక్రమార్క 
మీడియాతో మాట్లా డారు. బోన్లు ప్రశాం -
తంగా అతయేంత భకితు భావంతో కొన్సాగు-
తున్నాయని తెలిప్రు. అమ్్మవారికి పటుటే  
వసా్రా లు సమ్రిపాంచి రాషట్ర ప్రజలను చ్లలాగా 
చూడమ్ని వేడుకున్నాన్ని అన్నారు. 
ద్ద్పు రూ.1290 కోట్లాతో దేవాద్య 
శాఖకు నిధులు విడుదల చేశామ్ని వెలలా -
డించారు. రూ.20 కోట్లా నిధులు హైదరా-
బాద్‌లో బోన్ల కోసం విడుదల చేశామ్ని 
ప్రక్టించారు. ప్రభుత్వపరంగా అనినా 
ఏరాపాటులా  చేశామ్ని తెలిప్రు. మ్హంకాళ్ 
అమ్్మవారి ఆలయానినా అభివృద్ధి చేసాతుమ్ని 
మ్లులా  భటిటే విక్రమార్క ప్ర్్కన్నారు.

అమ్్మవారి దరి్శంచుకున్నా ప్రముఖులు
స్ంహవాహిని మ్హంకాళ్ అమ్్మవారి 
దర్శన్ం కోసం పలువురు ప్రముఖులు 
కూయే క్డుతున్నారు. హరాయేన్ మాజీ గవ-
రనార్‌ బండారు దతాతుత్రేయ, ఖైరతాబాద్‌ 
ఎమ్్మల్యే ద్న్ం న్గేందర్‌, ఎమ్్మల్్స క్విత, 
జిల్లా  క్లెక్టేర్‌ ద్సరి హరిచ్ందన్ దరి్శంచు-
కున్నారు.
లాల్ దరావాజా బోనాల ఉత్సవాల్లు  మొదటిసారి 
పాల్గొ నానా:మంత్రి వాకాటి శ్రీహరి

ల్ల్‌ దరా్వజా స్ంహవాహిని అమ్్మవారి 
బోన్ల ఉత్సవాలోలా  మొదటిసారి ప్ల్్గ -
న్నాన్ని మ్ంత్రి వాకాటి శ్రీహరి తెలిప్రు. 
అమ్్మవారి దయతో అందరూ స్భిక్షంగా 
ఉండాలని, తెలంగాణ ప్రభుతా్వనికి అమ్్మ-
వారి ఆశీరా్వదం ఉండాలని మ్ంత్రి వాకాటి 
శ్రీహరి కోరుకున్నారు.

మహంకాళి ఆలయ అభివృద్ధి కి  
కట్టు బడి ఉన్్నాం: భట్టు  విక్ర మార్్క

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

పంచాయతీరాజ్‌  ఇంజనీరింగ్  విభాగం 
తాతా్కలిక్ ఇంజనీరింగ్  ఇన్  ఛీప్  గా ఎన్ 
.అశోక్  నియమితులయాయేరు. ఈ మేరకు 
పంచాయతీరాజ్‌  శాఖ ముఖయే కారయేదరి్శ 
ఎన్ .శ్రీధ్ర్‌  ఆదేశాలు జారీ చేశారు. అశోక్  
ప్రస్తుతం కా్వలిటి క్ంట్రోల్‌  చీఫ్  ఇంజనీర్‌ 
గా బాధ్యేతలు నిర్వహిస్తున్నారు. ఇపపాటి 
వరకు ఈఎన్ సీగా ఉన్నా క్న్క్రతనాం ఎసీబీ 
కి పటుటే బడట్ంతో ఆయన్ను ఏసీబీ అధికా -
రులు అ‌రెస్‌టే  చేస్ రిమాండ్ కు తరలించారు. 
ఈ నేపథ్యేంలో కొతతుగా అశోక్  నియమితుల-
యాయేరు. అయిత్ అశోక్ కు ఇంఛారిజాగా కానీ 
ఎఫ్ ఏసీగా కానీ పద్నినా వాడకుండా లుక్  
ఆఫ్టేర్‌  అంటూ ఆదేశాలోలా  ప్ర్్కన్నారు.
అశోక్  వచే్చ సెపటేంబర్‌ లో రిటైర్‌  కానున్నారు. 
అందు కోసమే ఆయన్కు ఎఫ్ ఏసీ బాధ్యేతలు 
అపపాగించ్ల్దని సమాచారం. ఆద్వారం 
పంచాయతీరాజ్‌  శాఖ మ్ంత్రి సీతక్్కను 

మ్రాయేదపూర్వక్ంగా క్లిశారు. ఆమ్కు 
ధ్న్యేవాద్లు తెలిప్రు. కామా‌రెడిడి జిల్లా కు 
చెంద్న్ అశోక్ ఉసా్మనియా విశ్వవిద్యేల -
యంలో ఇంజనీరింగ్లో బీటెక్ పూరితు చేస్, 

స్రత్‌ లో ఎంటెక్ అభయేస్ంచారు. 1989లో 
నిర్వహించిన్ ఏపీపీఎసీ్స పరీక్షలో అర్హత 
సాధించి పంచాయతీరాజ్‌ విభాగంలో 
ఏఈఈ నియమితులయాయేరు.

పంచాయతీరాజ్‌ తాతాకాలిక  
ఈఎన్‌‌సీగా ఎన్‌. అశోక్ నియామకం

సొొంత పార్టీ నేతలే వెన్నుపోటు పొడిచారు
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

హుజూరాబాద్‌లో ఈట్ ల కు చెక్ పెటేటే 
విధ్ంగా మ్ంత్రి వయే వ హ రిస్తున్నార న్నా 
వారతు లు వ స్తున్నా నేప థ్యేంలో ఈట్ ల వాయేఖయే లు 
ప్రాధాన్యేం సంత రించుకున్నాయి.
2023 ఎనినాక్ లోలా  హుజూరాబాద్‌ నుంచి 
తాను పోటీ చేస్న్ ప్పుడు.. సొంత ప్రీటే 
న్య కుల్ త న్ కు వెనునాపోటు పొడిచార ని 
ఈట్ ల వాయేఖ్యేనించారు. అయిన్.. తాను 
ప్ర జ ల మ్ న్ స్లు గెలుచుకుని ఎంపీగా 
విజయం ద కి్కంచుకున్నాన్ న్నారు. వయే-
 కుతుల  పై తాను ఎప్పుడూ ఆధార ప డ ల్ద-
 న్నా ఆయ న్ .. ప్రీటేని, ప్ర జ ల ను మాత్ర మే 
న్ ము్మకున్నాన్ ని చెప్పారు. కారయే క్ రతు ల్ 
త న్ కు కొండంత బ ల మ్ ని ఈట్ ల వాయేఖ్యే -
నించారు. వారిని కూడా త న్ కు దూరం 
చేసేందుకు కొంద రు కుట్ర లు పనునాతున్నా-
ర ని చెప్పారు.
త న్ పైన్.. త న్ కుటుంబంపైన్ కూడా.. 
స్ష ల్‌ మీడియాలో వయే తిరేక్ ప్ర చారం 
చేస్తు.. త న్ ఇమేజ్‌కు భంగం క్ లిగించేల్ 
కొంద రు వయే వ హ రిస్తున్నార ని ఆరోప్ంచారు. 
అయిత్..ఎక్్క డా ఎవ రి ప్రును ఈట్ ల ప్ర సాతు -

వించ్ ల్దు. బీఆర్‌ఎస్‌ నుంచి బ య ట్ కు రావ -
 డానికి చాల్నే కార ణాలు ఉన్నాయ న్నారు. 
అయిత్..ఎక్్క డ ఉన్నా.. ఆ ప్రీటే బాగుండాల-
 ని.. కారయే క్ రతు లు ప్ర జ లు బాగుండాల ని తాను 
కోరుకుంట్న్ ని ఈట్ ల వాయేఖ్యేనించారు. 
తాను ప ద వుల కోసం ఎప్పుడూ వెంప రాలా డ ల్-
ద న్నారు. ప ద వుల కోసం ప్రీటేలు మార ల్ద ని 
చెప్పారు.
“గతంలో సీఎంగా ఉన్నా కేసీఆర్‌కు న్ నిర్ణ-

యాలు మొహమాట్ం ల్కుండా చెప్పాను. 
గతంలో హుజూరాబాద్‌ ఉపఎనినాక్లోలా  
ప్రజల ఆత్మగౌరవం గెలిచింద్. నేను అధికా -
రంలో ఉన్నా.. ప్రతిపక్షంలో ఉన్నా.. నియో-
జక్వరా్గ నినా అభివృద్ధి చేశా. ఇప్పుడు కూడా 
అదే స్ఫూరితుతో ప నిచేస్తున్నా. కానీ.. కొంద రికి 
ఇద్ న్ చ్్చ డం ల్దు. అయిన్.. నేను ప్ర జ ల నే 
న్ ము్మకున్నా.. న్ కారయే క్ రతు ల్ న్బ లం” అని 
ఈట్ ల త్లి్చ చెప్పారు.

హైదరాబాద్‌‌లో ముగిసిన బోనాలు..
నేడు అమ్్మవారి ఘటొం ఊరేగిొంపు 

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

మొదలైన్ బోన్ల ఉత్సవాలు దేవాద్య 
శాఖ, ఇతర శాఖల క్ృషి, పరయేవేక్షణతో నెల 
రోజుల ప్టు జరిగిన్ బోన్ల ఉత్సవాలు 
విజయవంతం కావడం పట్లా రాషట్ర అట్వీ, 
పరాయేవరణ, దేవాద్య శాఖ మ్ంత్రి 
కొండా స్రేఖ  సంతృప్తు వయేక్తుం చేశారు.
రాషట్ర ప్రజల ఆధాయేతి్మక్ సంస్కకృతికి ప్రతీక్ 
బోన్ల పండుగ అని ఆమ్ అభిప్రాయప-
డాడి రు. ప్రక్ృతితో మ్మేక్మై జీవించే వయే-
వసాయ ఆధారిత సమాజ సాంప్రద్య 
సామూహిక్ తాతి్వక్త, బోన్ల పండుగ 
సందర్భంగా తెలంగాణ గడడిమీద నుంచి ప్ర-
పంచానికి ప్రదరి్శతం అవుతుందనీ స్రేఖ 
చెప్పారు. తెలంగాణ సాంప్రద్యానికి 

అదదింపటేటే బోన్ల జాతరతో రాషట్రమ్ంతట్ 
ఆధాయేత్మక్త ఉటిటేపడిందనీ వివరించారు. 
గోల్్కండలో మొదటి బోన్ంతో ప్రారంభ -
మైన్ ఆషాఢ బోన్ల జాతర ల్ల్‌ దరా్వజా 

స్ంహవాహిని అమ్్మవారికి బోన్ం సమ్-
రిపాంచ్డంతో బోన్ల ఘట్ం ముగుస్తుంద-
నీ గురుతుచేశారు.
కాగా, బోన్ల ఉత్సవాలు విజయంతం 
కావడానికి క్ృషి చేస్న్ దేవాద్య శాఖ 
స్బ్బంద్, ‌రెవెన్యే శాఖ స్బ్బంద్, ము -
ని్సపల్‌ కారి్మకులు, ఎలకిట్రస్టీ స్బ్బంద్ 
ఇతర శాఖల అధికారులకు, స్బ్బంద్కి 
రాషట్ర మ్ంత్రి కొండా స్రేఖ ధ్న్యేవాద్లు 
తెలిప్రు. అయిత్, ఈ సందర్భంగా గత 
సంవత్సరం క్ంటే ఈసారి బోన్లకు 
అధిక్ నిధులు కేట్యించిన్ ముఖయేమ్ంత్రి 
రేవంత్‌ ‌రెడిడి, హైదరాబాద్‌ ఇన్్చరిజా మ్ంత్రి 
పొన్నాం ప్రభాక్ర్‌కి మ్ంత్రి కొండా స్రేఖ 
ప్రత్యేక్ంగా క్ృతజ్ఞతలు తెలిప్రు.

న్యూఢిల్లు, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

దోమ్కాటు ద్్వరా స్కే మ్ల్రి యా 
వాయేధితో దేశ వాయేపతుంగా ప్రతిఏట్ వేల్ద్ 
మ్ంద్ మ్ర ణిస్తున్నారు. ప్రాణాంతక్ మ్ల్ -
రియాను అరిక్ట్టేడానికి భారత వైదయే పరి -
శోధ్న్ మ్ండలి(ఐసీఎంఆర్‌) దేశీయ వాయే-
కి్సన్ను అభివృద్ధి చేస్ంద్. భువనేశ్వర్‌లోని 
రీజిన్ల్‌ మ్డిక్ల్‌ రీసెర్‌్చ సెంట్ర్‌, నేషన్ల్‌ 
ఇన్స్టేటూయేట్‌ ఆఫ్ మ్ల్రియా రీసెర్‌్చ(ఎ -
న్ఐఎంఆర్‌), నేషన్ల్‌ ఇన్స్టేటూయేట్‌ ఆఫ్ 
ఇమూయేన్లజీకి చెంద్న్ డిప్ర్‌ట్‌మ్ంట్‌ 
ఆఫ్ బయోటెకానాలజీ భాగసా్వమ్యేంతో 
‘అడ్ప్లి్స వాయేక్్స’ ప్రిట్ పూరితు స్వదేశీ 
పరిజా్ఞ న్ంతో ఈ టీకాను అభివృద్ధి చేస్ంద్.
మ్ల్రియా వయేతిరేక్ పోరాట్ంలో ఈ టీకా 
కీలక్ అస్రాం అవుతుందని పరిశోధ్కులు 

చెబుతున్నారు. ఇద్ రీకాంబినెంట్‌ మ్ల్టే -
సేటేజ్‌ వాయేకి్సన్ అని అంటున్నారు. ఇపపాటి-
ద్కా నిర్వహించిన్ కిలానిక్ల్‌ ప్రయోగాలోలా  
ఆశించిన్ ఫ్లితాలు లభించాయి. టీకా 
తీస్కున్నా వారికి మ్ల్రియా నుంచి పూరితు 
రక్షణ లభించ్డంతోప్టు రోగ నిరోధ్క్ 
శకితు తగే్గ ముప్పును ఇద్ గణనీయంగా 
నివారిస్తున్నాటులా  త్లింద్. మ్నుషులోలా  ప్లా -

స్్మడియం ఫాలి్సపరమ్‌ ఇనెఫూక్షన్ను సమ్-
రథుంగా అడుడి కుంటున్నాటులా  వెలలాడయియేంద్. 
‘అడ్ప్లి్సవాయేక్్స’ తయారీ, విక్రయం 
కోసం అర్హత క్లిగిన్ క్ంపెనీలకు  లైసె-
న్స్‌లు ఇవా్వలని నిర్ణయించిన్టులా  ఐసీ -
ఎంఆర్‌ ప్రక్టించింద్. ఆయా క్ంపెనీల 
నుంచి ఆసకితు వయేకీతుక్రణ(ఈఓఐ) దరఖ్-
స్తులను ఆహా్వనించింద్.  

మలేరియాపై దేశీయంగా అభివృద్ధి  చేసిన  
తొలి టీకా ‘అడ్‌‌పాలిసి వ్యాక్సి్‌’ విడుదల
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ఖమ్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఖమ్్మమంలోని అజీజ్ గలీ లో గల నాగరిక 
వికాస్ కేమంద్ర సేవలను సద్వినియోగమం 
చేసుకోవాలని ఎన్.వి.కె సేటేట్ ఆపరేషన్ 
మేనేజర్ మ్హమ్్మద్ జునేద్  పిలుపుని-
చ్చారు. ఆద్వారమం యూనిట్ మేనేజిమంగ్ 
కమిటీ అధ్్యక్షులు మొహమ్్మద్ ముజీబ్ 
అధ్్యక్షతన జరిగిన మేనేజిమంగ్ కమిటీ 
సమావేశమంలో ఆయన పాల్గొ ని తగు 
సూచనలు ఇచ్చారు. నాగరిక వికాస 
కేమంద్ర లో ప్రభుతవి సమంక్షేమ్ పథకాలతో 
పాటు అనేక సేవలు ఉచితమంగా ఆన్లైన్ చే-
యబడతాయనానారు. అయితే ఈ సమా-
చ్రానినా ప్రజలోలో  తీసుకెళ్లో ల్సిన అవసరమం 
ఉమందనానారు. ఎన్.వి.కె యూనిట్ 

మేనేజిమంగ్ కమిటీ అధ్్యక్షులు మొహ -
మ్్మద్ ముజీబ్ మాట్లో డుతూ ఎన్.వికే 
లో అనేక రకాల సేవలు అమందుబాటులో 
ఉనానాయని వీటిని ప్రజలు కులమ్తాలక-
తీతమంగా సద్వినియోగమం చేసుకోవాలని పి-
లుపునిచ్చారు. షాదీ ముబారక్, కళ్్యణ 
లక్ష్మి, ఆధార్ కార్డ్ కరెక్షన్సి, ఓటర్ 
ఐడి, పాన్ కార్డ్ ,విద్్యరుథు ల స్కాలరిషిప్సి, 
ఆయుషా్మన్ భారత్ కార్డ్, తద్తర సేవలు 
ఉచితమంగా అమందుబాటులో ఉనానాయని 
తెల్యజేశారు. ఈ కార్యక్రమ్మంలో ఎన్.
వి.కె మేనేజిమంగ్ కమిటీ సభు్యలు అబ్దు ల్ 
మ్ల్క్, మ్హమ్్మద్ యాకుబ్ పాషా, 
అబ్దు ల్ సలామం, కోఆరిడ్నేటర్ ఖాజా  పాషా 
తద్తరులు పాల్గొ నానారు.

ఖమ్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

దేశవా్యప్తమంగా చిల్డ్్రన్ ఇస్లో మిక్ ఆరగొనైజేషన్ 
ఆధ్విర్యమంలో పరా్యవరణ ఉద్యమ్మం నిరవిహి -
సు్తమంద్ ద్ని లో భాగమంగా ఖమ్్మమం లో అనేక 
ప్రదేశాలోలో  మొకకాలు నాటే కార్యక్రమ్మం విజ-
యవమంతమంగా కొనస్గుతుమంద్. . జమాఅతె 
ఇస్లో మి హిమంద్  ఖమ్్మమం నార్్త మ్రియు 
సౌత్ సిఐఓ ఆధ్విర్యమంలో మిషన్ పాలో మంటేషన్లో  

భాగమంగా ఆద్వారమం వెలుగుమ్టలో అర్బన్ 
పార్కా ను సమందరి్శిమంచటమం జరిగిమంద్ ఈ కా -
ర్యక్రమ్మంలో సిఐఓ పిలలోలకు అనేక మొకకాల  
ప్రాముఖ్యతను తెల్యజేసూ్త అనేక మొకకాల -
ను పరిచయమం చేయడమం జరిగిమంద్. అమంతేకాక 
సి ఐ ఓ ఆధ్విర్యమంలో పారుకాకు సమందరి్శిమంచిన 
సమందర్శికులకు మొకకాల పెమంపకమం పై అవ-
గాహన కల్పిసూ్త ప్లో కార్డ్స్ ను, ఫ్లోక్సిలను ప్రద-

రి్శిమంచడమం జరిగిమంద్. రాషట్రవా్యప్తమంగా జమాతే 
ఇస్లో మీ హిమంద్ చేపటిటేన మిషన్ పాలో మంటేషన్ లో 
భాగమంగా  దేశవా్యప్తమంగా  10 లక్షల మొకకాల -
ను నాటే లక్షమంతో రాషట్రవా్యప్తమంగా న్ల రోజు-
లపాటు అనేక కార్యక్రమాలు నిరవిహిమంచబ-
డుతునానాయి అమందులో భాగమంగానే ఆద్వారమం 
ఖమ్్మమం లో సి ఐ ఓ మెమంబర్సి మొకకాలు నాట -
డమంతోపాటు ప్రజలోలో  అవగాహన పెమంచే అనేక 

కార్యక్రమాలు చేపట్టే రు. ఈ కార్యక్రమ్మంలో 
ఖమ్్మమం . జమాఅతె ఇస్లో మి హిమంద్ నార్్త అధ్్య -
క్షులు మొహమ్్మద్ యూసుఫ్ షరీఫ్, సౌత్ 
అధ్్యక్షులు సయ్యద్ నిజాముదీదున్, ఐట రీజినల్ 
సెక్రెటరీ మొహమ్్మద్ ముజీబ్, నార్్త అధ్్యక్షురా-
లు హుసేసిన్ బీ, సౌత్  అధ్్యక్షురాలు నాజియా, 
సిఐఓ ఇమంచ్ర్జ్ జహీరా, మ్హిళ్ కార్యకర్తలు 
అధిక సమంఖ్యలో పిలలోలు పాల్గొ నానారు.

జిఎస్టి కోఆర్డినేటర్ అవార్డి
ఖమ్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

వైరా లయన్సి కలోబ్ సీనియర్ సభు్యలు 
2024.25 సమంవతసిరానికి గాను 
జిఎసిటే కోఆరిడ్నేటర్ లయన్ ఉమండ్రు 
శా్యమం బాబ్కు ఆద్వారమం నలలోగొమం-
డలో జరిగిన 24 25 సమంవతసిరానికి 
గాను ప్రజ్ఞ అవారుడ్  ఫమంక్షన్లో  అలనాటి 
గవరనార్ యారాల ప్రభాకర్ రెడిడ్ చేతుల 
మీదుగా ఇమంటరేనాషనల్ ప్రెసి డెమంటల్ 
మెడల్ అవారుడ్ ను మ్రియు జీఎసీటే 
కోఆరిడ్నేటర్ అవారుడ్ ను అమందుకునానా-
రు అవారుడ్  అమందుకోవటమం పటలో ఫాస్టే 
డిసిటేక్ గవరనార్ డాకటేర్ కాపామురళీ-
కృష్ణ జిలాలో  మారెకాటిమంగ్ కోఆరిడ్నేటర్ 
లగడపాటి ప్రభాకర్ రావు జోన్ చైర్మన్  
చిమంతోజు నాగేశవిరరావు రీజియన్ సె-
క్రటరీ పెనుగొమండ ఉప్మందర్రావు కలోబ్్బ 
ఎల్సిఐఎఫ్ కోఆరిడ్నేటర్ చిమంతలపూడి 

వెమంకటేశవిరరావు కలోబ్్బ మ్హిళ్ కోఆ-
రిడ్నేటర్ మాద్నేని సునీత జిలాలో  కమిటీ 
సభు్యలు డాకటేర్ పెరుమాళ్్ళ కృష్ణమూరి్త 
వనమా విశ్విశవిరరావు నూకల శ్రీనివా-
సరావు నూకల ప్రస్ద్ రావు గజజ్ల కృ-
ష్ణమూరి్త తోటకూర శ్రీకామంత్ లయన్సి 
కలోబ్ అధ్్యక్షులు వై బ్చిచా రామారావు 
ఉపాధ్్యక్షులు రమంగా సత్యనారాయణ 
ఏపూరి రాజారావు  పీ ఆరోవి పుల్ 
కృషా్ణ రుజ్ నరావ్ సెక్రటరీ చెరుకూరి శ్రీ-
నివాసరావు ట్రెజరర్ గద్దు నీరజ జీఎసీటే 
కోఆరిడ్నేటర్సి కొలాలో n రామంబాబ్ షేక్ 
లాల్ అహ్మద్ కన్యధారి హనుమాయ-
మ్్మ కలోబ్ సభు్యలు మిటటేపల్లో సత్యమంబా -
బ్ మాద్నేని దురాగొ ప్రస్ద్ పుపాపిల 
అనమంతరామ్య్య నలలోమోతు లక్ష్మీనా-
రాయణ మ్రికమంటి రామంగోపాల్ కటలో 
సురేష్ తాటికొమండ రాము తద్తరులు 
హరషిమం ప్రకటిమంచ్రు

 24న వైరాలో జర్గే టీయూడబ్లు యూజే 
(ఐజేయు) జిల్లు  సభను జయప్రదం 
చేయాలి.. 
ఖమ్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

తలాలో డ ప్రెస్ కలోబ్ నూతన అధ్్యక్షులుగా 
సీనియర్ జరనాల్స్టే ఎమండీ బహుదూర్ ఎనినా-
కయా్యరు. ఆద్వారమం తలాలో డలో జరిగిన 
జరనాల్సుటే ల సమావేశమంలో ఆయనను 
అధ్్యక్షులుగా ఎనునాకొనానారు. ఈ సమంద -
ర్భమంగా బహుదూర్ మాట్లో డుతూ ఈన్ల 
24వ తేదీన వైరాలో జరిగే టియు డబ్లో యూజే 
(ఐజేయు) జిలాలో  మ్హాసభలు జయప్రదమం 
చేయాలని పిలుపునిచ్చారు. ఈ సభకు ప్రెస్ 
అకాడమీ చైర్మన్ శ్రీనివాసరెడిడ్తో పాటు 
జిలాలో  మ్మంత్రులు మ్లులో  భటిటే విక్రమారకా, 
తుమ్్మల నాగేశవిరరావు, పొమంగులేటి  శ్రీ-
నివాసరెడిడ్,  ఖమ్్మమం జిలాలో లో ఉననా  ఎమె్మ-
లే్యలు హాజరవుతారని వెలలోడిమంచ్రు. 
జరనాల్సుటే లు ఐక్యతగా ఉమండి జయప్రదమం 

చేయాలని కోరారు. అనమంతరమం నూతన 
అధ్్యక్షులను శాలువాలతో సనా్మనిమంచ్రు. 
ఈ కార్యక్రమ్మంలో సీనియర్ జరనాల్సుటే లు 
ద్సరి శ్రీనివాసరావు, కె సురేమందర్ రెడిడ్, 
గొడలో బాబ్రావు, దేవబత్్తని సీతారాములు, 
ఇసనాపల్లో శ్రీనివాసరావు, కొత్తపల్లో విజయ్, 
నారపోగు ప్రస్ద్, గొలలోమ్మందల ప్రేమ్ 
కుమార్, గొడలో నరసిమంహారావు, బోనాసీ 
శ్రీనివాసరావు, రేగళ్లో శ్రీనివాసరావు పాల్గొ -
నానారు.

ఘట్‌‌కేసర్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

తెలమంగాణ రాషట్రమం గరవిమంగా చెప్పుకో-
దగిన స్మంసకాకృత్క సమంప్రద్యాలోలో  
ముఖ్యమైనద్ బోనాల పమండుగ. ఈ 
పరవిద్నానినా ఘట్కేసర్ మునిసిపాల్టీ 
పరిధిలోని ఎన్ఎఫ్సీ నగర్, బొకోకాని-
గూడ, చమందుపటలోగూడ ప్రామంతాలోలో  
ఆద్వారమం ఘనమంగా నిరవిహిమంచ్రు.
గ్రామ్ దేవతలైన చితా్తరమ్్మ, పోచమ్్మ 
ఆలయాల వదదు భకు్తలు, మ్హిళ్లు 
పూజలతో వాతావరణానినా ఆధా్యత్్మక-
తతో నిమంపారు. అమ్్మవారికి బోనాలు 
సమ్రిపిసూ్త శివశతు్తల పూనకాలు, పో -

తరాజుల వినా్యస్లు ప్రతే్యక ఆకరషిణ -
గా నిల్చ్యి. గ్రామాలోలో  ఊరేగిమంపులు 
జరిపి, పెదదు సమంఖ్యలో భకు్తలు పాల్గొ ని 
ఉతాసిహానినా పెమంచ్రు.ఈ వేడుకలోలో  
మాజీ కౌనిసిలరులో  చమందుపటలో అశవిని 
వెమంకటరెడిడ్, కొమ్్మగోని రమాదేవి, 
మ్హిపాల్ గౌడ్, బొకకా సమంగీత ప్రభా-
కర్ రెడిడ్, మాజీ ఎమంపీటీసీ జమంపాల 
రమేష్, బీఆర్ఎస్ నేతలు విష్్ణ వర్ధన్ 
రెడిడ్, ల్మంగస్విమి, సుధాకర్ రెడిడ్, లక్ష్మా-
రెడిడ్, ఆలవి వీరారెడిడ్, స్థు నిక నాయకులు 
వెమంకట్ నారాయణ తద్తరులు  
పాల్గొ నానారు.

ఉప్్పల్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఆషాఢ మాస బోనాల ఉతసివాల సమందర్భమంగా 
ఉపపిల్ నియోజకవరగొమంలోని కాప్రా, ఏఎస్ 
రావు నగర్ డివిజన్లలో భకి్తశ్రద్ధలతో పమండుగ 
వేడుకలు జరిగాయి. ఈ సమందర్భమంగా నూ్య 
శ్రీనివాస్ నగర్ పోచమ్్మ దేవాలయమం, ఎలాలో -
రెడిడ్గూడ, స్యిరామం కాలనీలోని పోచమ్్మ 
ఆలయాలోలో  అమ్్మవారిని దరి్శిమంచుకుని ప్రతే్యక 
పూజలోలో  పాల్గొ నానారు ఉపపిల్ నియోజకవరగొ 
కామంగ్రెస్ పారీటే ఇమంచ్రిజ్ మ్మందముల పరమేశవి -
ర్ రెడిడ్. ఈ కార్యక్రమ్మంలో కార్పిరేటర్ శివమ్ణి 

సవిర్ణరాజ్, అమంజి రెడిడ్, డివిజన్ అధ్్యక్షులు నాగ 
శ్ష్, ఏఎస్ రావు నగర్ అధ్్యక్షులు కాశెటిటే 
ప్రస్ద్, నాగరాజు, పాకాల రాజు, అల్లో రయ్య, 
నరసిమంహ, విఠల్ నాయక్, ల్మంగమం, సుమంకు 
శ్రీకామంత్ రెడిడ్, భూపాల్ రెడిడ్, అజీజ్, నరిసిమంహ, 
పూర్ణ యాదవ్, రాకేష్ యాదవ్, తోటకూర 
శ్రీకామంత్, సత్యనారాయణ తద్తరులు పాల్గొ నానా -
రు. డివిజన్ కామంగ్రెస్ కమిటీ సభు్యలతో పాటు 
ఆలయ కమిటీ సభు్యలు, సీనియర్ కామంగ్రెస్ 
నాయకులు ఈ ఉతసివాలోలో  పాల్గొ ని కార్యక్రమా -
నినా వైభవమంగా నిరవిహిమంచ్రు.

ఉప్్పల్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఆషాఢ బోనాల ఉతసివాల సమందర్భమంగా 
ఉపపిల్ నియోజకవరగొమంలోని చెరలోపల్లో డివిజ -
న్లో భకి్తశ్రద్ధలతో పమండుగ సమంబరాలు కొ -
నస్గుతునానాయి. కుషాయిగూడ పోచమ్్మ 
ఆలయమం, నలలో పోచమ్్మ ఆలయమం, ముతా్య-
లమ్్మ దేవాలయాలోలో  అమ్్మవారికి ప్రతే్యక 

పూజలు నిరవిహిమంచి బోనాలను సమ్రిపిమం-
చ్రు.ఈ ఉతసివాలలో ఉపపిల్ నియోజక-
వరగొ కామంగ్రెస్ పారీటే ఇమంచ్రిజ్ మ్మందముల 
పరమేశవిర్ రెడిడ్ పాల్గొ నానారు. ఈ సమంద-
ర్భమంగా ఆయన అమ్్మవారిని దరి్శిమంచుకుని 
పూజలోలో  పాల్గొ నానారు. ఆయనతో పాటు 
మాజీ కార్పిరేటర్ సిమంగి రెడిడ్ ధ్నపాల్ రెడిడ్, 

సీతారామం రెడిడ్, డివిజన్ అధ్్యక్షులు సిమంగి 
రెడిడ్ వెమంకట్ రెడిడ్, మెరెపిట్, హెచ్‌బీ కాలనీ 
అధ్్యక్షులు పోలెపాక అమంజయ్య, ఏఎస్ రావు 
నగర్ అధ్్యక్షులు కాశెటిటే ప్రస్ద్, శ్రీనివాస్ 
ముద్రాజ్, విఠల్ నాయక్, ఉదయ్, సురేష్, 
మ్ల్లోకారుజ్ న్, సురేశ్ గౌడ్, జెమిని, ల్మంగమం, 
సుమంకు శ్రీకామంత్ రెడిడ్, సునీత, భూపాల్ రెడిడ్, 

అజీజ్, నరిసిమంహ, సుజీత్ రెడిడ్, స్కేత్, చరణ్ 
తద్తరులు పాల్గొ నానారు.
డివిజన్ కామంగ్రెస్ కమిటీ, సీనియర్ కామంగ్రెస్ 
నాయకులు, ఆలయ కమిటీ సభు్యలు, స్థు నిక 
భకు్తలు ఈ కార్యక్రమ్మంలో భాగస్విములై 
ఉతసివానికి మ్రిమంత శోభను చేకూరాచారు.

ఉప్్పల్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

బీఆర్ఎస్ పారీటే ఉపపిల్ సీనియర్ 
నాయకుడు పూడూరి జితేమందర్ రెడిడ్ జన్మ -
ద్న వేడుకలు ఆద్వారమం ఉపపిల్లోని 
రామ్స్విమి ఫమంక్షన్ హాల్లో ఘనమంగా 
నిరవిహిమంచ్రు.
ఈ కార్యక్రమానికి ఉపపిల్ ఎమె్మలే్య 
బమండారి లక్ష్మారెడిడ్, బీఆర్ఎస్ మ్లాకాజి-

గిరి పారలోమెమంటు ఇమంచ్రిజ్ రాగిడి లక్ష్మా -
రెడిడ్ హాజరై జితేమందర్ రెడిడ్కి జన్మద్న 
శుభాకామంక్షలు తెల్పారు.వేడుకలోలో  బీ-
ఆర్ఎస్ పారీటే నాయకులు, కార్యకర్తలు, 
ఉపపిల్ ప్రామంతమంలోని వివిధ్ కాలనీల 
ప్రత్నిధులు పెదదు సమంఖ్యలో పాల్గొ ని శు -
భాకామంక్షలు తెల్పిన వేళ్, కార్యక్రమ్మం 
ఉతాసిహభరితమంగా స్గిమంద్.

నాగరిక్ వికాస్ కేేంద్ర సేవలను  
సద్వినియోగేం చేసుకోేండి 

ఉేండ్రు శ్్యాేం బాబుకు ఇేంటర్నేషనల్  
ప్రెసి డెేంటల్ మెడల్ అవార్డ్

ఎన్‌ఎఫ్‌‌సీ నగర్‌లో భక్తిశ్రద్్ధ లతో బోనాల పేండుగ

మొక్్కలు నాటాలి.. 
ప్రాయూవరణాన్ని కాపాడాలి..

చెర్్ల పల్్ల లో బోనాల ఉత్్సవాలో్ల  పాల్గొ న్్న పర్మేశ్్వర్ రెడ్డి

ఘనేంగా పూడూరి జితేేంద్ర్ రెడిడ్  జన్మద్న వేడుకలు తల్లా డ ప్రెస్ కలాబ్ అధ్్యాక్షులుగా ఎేండీ బహుదూర్ ఎనినేక.. 

బోనాల ఉత్్సవాల్లో  పాల్గొ న్్న పరమేశ్్వర్ రెడ్డి
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బోడుప్్పల్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఆషాఢ మాసాన్ని పురస్్కరిించుకొన్ బోడుప్్ప -
ల్ నగరపాలక స్ింస్్థ 21వ డివిజన్‌ లోన్ ఈస్ట్ 
బాలాజీహిల్స్ కాలనీ శ్రీ పోచమ్్మ అమ్్మవారి 
ఆలయింలో బోనాల ఉత్స్వాలు ఆదివారిం 
ఘనింగా న్ర్వహిించారు. ఆలయింలో ప్ర-

త్యేక పూజలు న్ర్వహిించి భక్తులు అమ్్మవా -
రికి బోనాలను స్మ్రి్పించారు.ఈ స్ిందర్భిం -
గా న్ర్వహిించిన బోనాల జాత్రలో మాజీ 
మేయర్ తోటకూర అజయ్ యాదవ్, మాజీ 
డిపూయేటీ మేయర్ కొత్తు స్రవింతి కిషోర్ గౌడ్, 
సా్థ న్క మాజీ కార్్పరేటర్ భూకయే సుమ్న్‌ పా-

ల్గొ నానిరు. అలాగే, మాజీ కార్్పరేటరులు  కొత్తు 
చిందర్ గౌడ్, రాసాల వెింకటేష్ యాదవ్, 
చీరాల నరసిింహ, క్ింభిం కిరణ్ క్మార్ 
రెడిడి, బొమ్్మక్ కళ్యేణ్, బొమ్్మక్ బాలయయే, 
కృపాసాగర్ ముదిరాజ్, మోదుగు శేఖర్ 
రెడిడి, గుర్రాల వెింకటేష్ యాదవ్, జక్కల 

జయరాములు, వెింకటేష్ గుపాతు, దానగళ్్ళ 
యాదగిరి, హరినాథ్ రెడిడి, మోదుగు మోహన్‌ 
రెడిడి త్దిత్రులు పాల్గొ నానిరు.డివిజన్‌ 
నాయక్లు, కాలనీ అసోసియేషన్‌ స్భ్యేలు, 
భక్తులు పెద్ద స్ింఖయేలో హాజరై బోనాల వేడుక-
లను విజయవింత్ింగా న్ర్వహిించారు.

ఈస్్ట ట్ బాలాజీహిల్్స్ట్ లో  
భక్తి శ్్ర ద్్ధ లతో బోనాల ఉత్్స్వాలు

 ఉప్్పల్ ప్రజల శ్రేయస్సుకై ప్రార్థనలు
ఉప్్పల్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఆషాడ మాస్ బోనాల ప్ిండుగను పురస్్క-
రిించుకొన్ చిలా్కనగర్ డివిజన్‌లో కార్్పరే -
టర్, జిహెచ్ఎింసి సాట్ ిండిింగ్ కమిటీ మాజీ 
స్భ్యేరాలు బనానిల గీత్ ప్రవీణ్ ముదిరాజ్ 
క్టుింబ స్మేత్ింగా బాయేింక్ కాలనీలోన్ 

అమ్్మవారి ఆలయింలో ప్రత్యేక పూజలు న్ర్వ -
హిించి అమ్్మవారికి బోనిం స్మ్రి్పించారు.
ఈ స్ిందర్భింగా గీత్ ప్రవీణ్ మాట్లు డు -
తూ, ఆషాడ మాస్ బోనాల స్ిందర్భింగా 
అమ్్మవారికి బోనిం స్మ్రి్పించడిం ఎింతో 
ప్విత్రమైన కారయేక్రమ్మ్న్, అమ్్మవారి 
ఆశీసుస్లు ఉప్్పల్ న్యోజకవరగొ ప్రజలపై 

ఎలలుప్పుడూ ఉిండాలన్ ఆకాింక్షించారు. 
అలాగే, తెలింగాణ రాషట్ర తొలి ముఖయేమ్ింత్రి 
కేసీఆర్, మాజీ మ్ింత్రులు కేటీఆర్, హరీష్ 
రావు, ఉప్్పల్ ఎమ్్మల్యే బిండారి లక్ష్మారెడిడి 
వింటి నాయక్లపై అమ్్మవారి కృప్ కట్క్ిం 
ఉిండాలన్ ప్రారి్థించారు. పూజా కారయేక్రమ్ిం 
అనింత్రిం ఆలయ కమిటీ స్భ్యేలు కార్్ప-

రేటర్ గీత్ ప్రవీణ్ను శాలువాతో స్త్్కరిించి 
బోనాల శుభాకాింక్లు తెలిపారు. ఈ కారయేక్ర -
మ్ింలో ఆలయ కమిటీ స్భ్యేలు వెింకటేశిం, 
బాబునని, స్ిందీప్, భూషణ్, శ్రీన్వాస్, 
మ్నోజ్, రమేష్, శేఖర్, ప్రదీప్ త్దిత్రులు 
పాల్గొ నానిరు. భక్తులు పెద్ద ఎత్తున హాజరై కా -
రయేక్రమాన్ని భకితుశ్రద్ధలతో కొనసాగిించారు.

వనప్ర్తి,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

పెద్దమ్ిందడి మ్ిండల మాజీ జడ్్పటీసీ కొము్మ 
వెింకటసా్వమి క్టుింబాన్ని ఎమా్మరీ్పఎస్ 
వయేవసా్థ ప్క్లు మ్ింద కృష్ణ మాదిగ ప్రా-
మ్రి్శిించారు . కొము్మ వెింకటసా్వమి త్ిండ్రి 
కొము్మ పెద్ద నరసిింహ అనారోగయేింతో మ్ృతి 
చెిందారు....విషయిం తెలుసుక్నని ప్ద్మశ్రీ 
మ్ిందకృష్ణ మాదిగ పెద్దమ్ిందడి లోన్ వారి 
ఇింటి దగగొరక్ వచిచి, వారి క్టుింబాన్ని ప్రా-
మ్రి్శిించి ఓదారాచిరు.!గత్ింలో కొము్మ వెింక-
టసా్వమి ఎసీస్ వరీగొకరణ కోస్ిం అనేక ఉదయే-
మాలోలు  పాల్గొ న్ ఎమా్మరీ్పఎస్ బలోపేతాన్కి 
కృషి చేశారన్ ఆయన సేవలను గురితుించిన 
మ్ిందకృష్ణ మాదిగ  కొము్మ వెింకటసా్వమి  
క్టుింబాన్ని ప్రామ్రి్శిించి దైరయేిం చెపా్పరు -
...ఈ స్ిందర్భింగా కొము్మ పెద్ద నరసిింహ  

ఫోటోక్ పులతో న్వాళులు అరి్పించారు... 
ఈ కారయేక్రమ్ింలో మాజీ జడ్్పటీసీ కొము్మ 
వెింకటసా్వమి, వారి  క్టుింబిం స్భ్యేలు,
వనప్రితు జిలాలు  ఇనాచిరిజి టైగర్ జింగయయే,వన-
ప్రితు జిలాలు  ఎమా్మరీ్పఎస్ అధ్యేక్షుడు చెననికేశ -
వులు, కొము్మ చెననియయే జిలాలు  నాయక్లు, 
కనయప్లిలు ఎమా్మరీ్పఎస్ నాయక్లు 
శ్రీన్వాసులు,జిలాలు  నాయక్లు మైబు, 
ఎమా్మరీ్పఎస్ రాషట్ర నాయక్లు పురుషోత్తుిం, 
జిలాలు  నాయక్లు ముపూ్పరి సురేష్,సిింగి -
రెడిడి క్రుమూరితు,కొము్మ రాములు,కొము్మ 
సాయిబాబు టీచర్ మాజీ ఎింపీటీసీ  యిం 
బుచచినని,యిం భీమ్నని,యిం చినని బుచచి-
నని,ఏస్ ఆింజనేయులు,కొము్మ బ్రహ్మయయే, -
కొము్మ నరసిింహులు,కొము్మ సా్వమి  గ్రామ్ 
యువక్లు, పెద్దలు పాల్గొ నానిరు.

 గతంలో ఇస్క మాఫియా ద్వార కోట్లు  
ఆద్యం మాయం 

 కోట్లు  ఆద్యాన్ని కాపాడుతునని 
మహిళా సంఘాలు 
ఖమ్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

మ్హిళ్లు ఆరి్థకింగా, సామాజికింగ 
బలోపేత్ిం చేసేిందుక్ గ్రామీణ పేదరిక 
న్ర్్మలన స్ింస్్థ( సేర్్ప) వివిధ్ ప్థకాల -
ను అమ్లు చేసుతుింది స్్వయిం స్హాయక 
స్ింఘాల ( ఎస్ హెచ్ జీలు) లో స్భ్యేలైన 
వారికి చేయూత్న్సుతుింది.. చాలా స్ింఘాలు 
మ్హిళ్లు ప్రభ్త్్విం ఇసుతునని ఆరి్థక 
స్హాయిం స్ది్వన్యోగిం చేసుక్ింటూ 
ఆరి్థక అభివృది్ధ సాధిసుతునానిరు ఇటీవల్ 
స్రా్కర్ స్్వయిం స్ింఘాలక్ వడ్డి ల్న్ 
రుణాలను మ్ింజూరు చేసిింది. వివిధ్ కార -
ణాలతో మ్ృతి చెిందిన స్ింఘాలోలు న్ స్భ్యేల-
క్ లోను బీమా, ప్రమాద బీమా, మ్ింజూరు 
చేసుతుింది..
మ్హిళ్లను ఆరి్థకింగా బలోపేత్ిం 
చేసేిందుక్ ప్రభ్త్్విం ఉిందిరా మ్హిళ్ 
శకితు ప్థకలను ప్రవేశపెటిట్ింది ప్రభ్త్్విం 

అన్ని ప్థకాల మ్హిళ్ల పేరు మీదనే 
అమ్లు చేస్తు , మ్హిళ్లక్ లక్ల కోటలు 
వడ్డి ల్న్ రుణాలు అిందిస్తునది మ్హిళ్ల 
ఆరి్థక అభివృది్ధకి స్రతు టీ సెింటరులు , (షి)జిరాక్స్ 
సెింటరోలు  , ఆరిట్సి అద్్ద బసుస్లు వివిధ్ రకాల  
లను మ్హిళ్ స్ింఘాలక్ అిందజేసుతునాని-
రు... అలాగే చిింత్కాన్ మ్ిండలింలోన్ చి -
ననిమ్ిండవ గ్రామ్ింలో ఇసుక రాయేింపులోలు న్ 
మ్హిళ్ స్ింఘాలక్ ఇవ్వడిం దా్వరా ప్రభ్-
త్్వ ఆదాయిం కాపాడుతూ ఇసుక అక్రమ్ 
రవాణా కి అడుడి కటట్ వేశారు ... గత్ింలో 
ఇసుక అక్రమ్ రవాణా అనేది భారీగా 

జరిగేది రెవెన్యే పోలీస్ వయేవస్్థల వలలు 
కూడా ఇసుక అక్రమ్ రవాణా ఆప్డిం ఎవరి 
త్రిం కాల్దు, తెలింగాణ స్రా్కర్ మ్హిళ్ 
స్ింఘాలక్ (ఎస్ హెచ్ జీలు ) ఇసుక రాయేిం-
పులను ఇవ్వడిం దా్వరా  అక్రమ్ రవాణా 
అనేది కనుమ్రుగు అయియేింది.. ప్రతిరోజు 
ఇసుక రాింపుల దగగొర మ్హిళ్ స్ింఘాలు 
(ఎస్ హెచ్ జీలు) ఉింటూ ప్రభ్త్్వ ఆదా-
యాన్ని కాపాడుత్నానిరు.....గత్ కలెకట్ర్ 
ముజి్మల్ ఖాన్‌ ప్రయేటనక్ వచిచినప్పుడు  
మ్హిళ్ స్ింఘాలకి ఇసుక రాయేింపులను  
ఇవ్వడిం దా్వరా రాషట్రింలోనే 

చిననిమ్ిండవ గ్రామ్ిం ఆదర్శిింగా న్లుసుతుిం-
దన్ కలెకట్ర్ ముజి్మల్ ఖాన్‌ అనానిరు, సిింధు 
గ్రామ్ స్మాఖయే (ఎస్ హెచ్ జీలు) స్భ్యేలును 
కలెకట్ర్ అభినిందిించారు...
ఈ స్ిందర్భింగా ఏపిఎిం శ్రీన్వాస్రావు  
మాట్లు డుతూ... రాషట్ర ప్రభ్త్్విం మ్హిళ్ 
స్ింఘాలక్ ఇసుక రీచ్ లను కేట్యిిం-
చడింతో ఆదాయిం స్మ్కూరుత్ింది.. 
స్ింఘాలు బలాపేత్ిం అవుతాయి... 
మ్హిళ్ల స్ింఘాలను ప్రతి ప్థకింలోన్ ప్ర -
భ్త్్విం అవకాశిం ఇస్తు బలోపేత్ిం చేసుతుిం -
దన్, మ్ిండలింలో స్రతు టీ సెింటరులు , జిరాక్స్ 
సెింటర్స్ మ్ింజూరు చేశామ్న్ అనానిరు...
సీసీ నరేిందర్ రెడిడి  మాట్లు డుత్  ఇసుక 
రాయేింపుల దగగొర మ్హిళ్క్ ఎలాింటి ఇబ్బిం-
దులు ల్క్ిండా చూసుతునానిమ్న్ , రెవెన్యే  , 
పోలీసు స్హకారింతో ముిందుక్ వెళుతునాని-
మ్న్ అలాగే మ్హిళ్ శకితు దా్వరా గ్రామ్ింలో 
సిఎసిస్ సెింటర్ ఏరా్పటు చేయటిం మ్రియు 
మ్హిళ్లు ఉత్్పత్తులును మ్హిళ్   మారుట్  
దా్వర విక్రయిించడిం జరుగుత్ింద 
అనానిరు....

బోనం సమర్్పించిన కార్్పిరేటర్ బన్నాల గీత 

మాజీ జడ్్పిటీసీ కొమ్ము వెంకటస్వామి  
కుటుంబాన్నా పరామర్్శించిన మందకృష్్ణ  మాదిగ 

మహిళలకు ఆర్థిక అండగా న్లుస్తు ననా తెలంగాణ సరాకార్ 

ధర్మసాగర్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :
రాబోయే సా్థ న్క సంస్థల ఎన్నికలను 
దృష్టి లో ఉంచుకున్ స్టిషన్ ఘనపూర్ 
న్యోజకవర్గంలో బీఆర్ఎస్ పార్టి 
పునరవా్యవస్్థకరణ చేప్ట్టి ంది. పార్టి 
బలోపేతం కోసం నేతలు, కారయూకరతిలతో 
సమనవాయం కోసం మండల సా్థ యిలో 
కీలక ప్దవుల బాధయూతలు అప్్పగిస్తి  
న్యామకాలు చేప్ట్టి ంది.
ఈ క్రమంలో మండలాన్కి చెందిన 
పార్టి స్న్యర్ నాయకులు బొడుడు  
ప్రభుద్స్,కర్ర సోమిరెడ్డులను 
న్యోజకవర్గ ప్ర్శీలకులుగా,
బీఆర్ఎస్ పార్టి మండల కన్వానర్గా 
తాట్కాయల గ్రామాన్కి చెందిన 
స్న్యర్ నాయకులు ననుబాల 
చ్ంద్రమౌళిన్ న్యమించారు. 
ఆయనతో పాట్ మండల 
ఇంచార్జ్‌లుగా మున్గల రాజు,లాల్ 
మహ్్మద్, కన్వానర్గా మామిడ్ రవీందర్, 
కోఆర్డునేట్ర్లుగా అనంతపురం 
కమలేష్, కురసుప్ల్లు రమేష్లు,ధర్మసాగర్ 
గ్రామ కన్వానర్ గా బొడుడు  
ప్రతాప్,న్యోజకవర్గ మహిళా ఇంచార్జ్ 
లుగా బొడుడు  శోభ సోమయయూ,భైరపాక 

ప్ద్మ జోజి,మాచ్రలు న్ల లను 
న్యమించినట్లు  మాజీ ఎమ్్మలేయూ 
రాజయయూ ప్రకట్ంచారు.
కన్వానర్ గా బాధయూత లభించిన 
సందర్భంగా ననుబాల చ్ంద్రమౌళి 
మాట్లు డుతూ పార్టి విధేయుడ్గా, 
స్న్యర్ నాయకుడ్గా తమకు ఇచి్చన 
గౌరవాన్ని అభిమానం గా 
భావిస్తి నానినన్, ఈ అవకాశం 
కల్్పంచిన మాజీ ఎమ్్మలేయూ రాజయయూకు 
కృతజ్ఞతలు తెలుపుతూ, పార్టి 
విజయాన్కి న్రంతరం కృష్ చేసాతి నన్ 
స్పషటి ం చేశారు.

బీఆర్ఎస్ పార్టి  మండల కన్వానర్గా 
ననుబాల చ్ంద్రమౌళి న్యామకం

“చ్లో.. సిదిదిపేట్”ను విజయవంతం చేయండ్
 -భవన న్రా్మణ రంగాల కార్్మక సంఘ 

రాషట్ర  ప్రచార కారయూదర్శి నలలు సావామి
ధర్మసాగర్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఈ నెల 28న సిదిదిపేట్లో జరగనునని 
తెలంగాణ భవన న్రా్మణ రంగాల కార్్మకుల 
మహా గరజ్న సభను విజయవంతం 
చేయాలన్ భవన న్రా్మణ రంగాల కార్్మక 
సంఘ రాషట్ర  ప్రచార కారయూదర్శి నలలు సావామి 
పిలుపున్చా్చరు. ధర్మసాగర్ మండలంలోన్ 
తాట్కాయల గ్రామంలో ఆదివారం 
న్రవాహించిన సభలో ముఖయూ అతిథిగా 
పాల్్గ న్ మహా గరజ్న సభకు సంబంధించిన 
పోసటిర్ను ఆవిష్కర్ంచారు.
ఈ సందర్భంగా నలలు సావామి మాట్లు డుతూ, 
“తెలంగాణ కార్్మక శాఖ మంత్రి వివేక్ వెంకట్ 
సావామి మహా గరజ్న సభకు 
హాజరవుతుండడం రాషట్ర  కార్్మక లోకాన్కి 
శుభ స్చ్క ప్ర్ణామం. ఎనానిళ్లు గా 

కార్్మకులు ఎదురుచూస్తి నని ఉపాధి, 
సంక్షేమం, భద్రతల సాధనకు ఇది తొల్ 
అడుగు” అన్ పేర్్కనానిరు.
తెలంగాణలోన్ భవన న్రా్మణ రంగ 
కార్్మకులు ప్రమాదకర ప్ర్సి్థతులోలు  అతి 
తకు్కవ వేతనంతో ప్న్చేస్తి , అనేక 
అవాంతరాలను ఎదుర్్కంట్నానిరన్ ఆయన 
అనానిరు. నైపుణయూం, న్బద్ధతను చాట్నా, వార్ 

సంక్షేమంపై ప్రభుతవా న్రలుక్షం 
కొనసాగుతుందనానిరు.
భవన న్రా్మణ కార్్మక సంక్షేమ బోరుడు  11 
ఏళ్లు గా చైర్మన్ లేకుండా ప్న్చేయడం, బోరుడు  
న్ధుల విన్యోగంలో అవకతవకలు, ప్ర్క్షల 
పేర్ట్ కార్్మకులపై జరుగుతునని అనాయూయాన్ని 
గురుతి  చేస్తి , దీన్పై ప్రభుతవాం సతవార చ్రయూలు 
తీస్కోవాలన్ డ్మాండ్ చేశారు.

కార్్మకుల హ్కు్కల కోసం మహా గరజ్న సభకు 
పెదదిఎతుతి న హాజరై ఆందోళనను బలప్రా్చలన్ 
కార్్మకులను పిలుపున్చా్చరు. ఈ 
కారయూక్రమంలో గ్రామ శాఖ అధయూక్షుడు 
బొల్లు పాక యాదగిర్, సంఘ నాయకులు ప్ట్లు  
శ్రీన్వాస్, ప్ట్లు  యాకుబ్, నలలు రమేష్, నలలు 
వెంకట్రాజం, ప్ట్లు  యాదగిర్, బొల్లు పాక 
రమేష్ తదితరులు పాల్్గ నానిరు.

బీమా స్ింస్్థలు, మ్ధ్యేవరుతులు న్బింధ్నల 
ఉలలుింఘనలపై దృషిట్ సారిించేిందుక్ బీమా 
రింగ న్యింత్రణ, అభివృది్ధ స్ింస్్థ (ఐఆర్డ్ -
ఏఐ) పాయేనెళ్లును ఏరా్పటు చేసిింది. ఐఆర్డ్ -
ఏఐ 132వ స్మావేశింలో ఈ న్ర్ణయిం 
తీసుక్ింది. బీమా చటట్ిం, న్యింత్రణప్ర -
మైన మారగొదర్శికాలను బీమా కింపెనీలు 
స్రిగాగొ  పాటిసుతునానియా? ఎక్కడైన ఉలలుింఘ -
నలు చోటు చేసుక్ింటునానియా? అననిది 
ప్రిశీలిించేిందుక్ పూరితుకాల స్భ్యేలతో 
కూడిన పాయేనెళ్లును ఏరా్పటు చేసుతుననిటుట్  ఐఆ -
ర్డ్ఏఐ ప్రకటిించిింది.
పాలసీలను త్ప్పుడు మారాగొ లోలు  విక్రయిసుతుిం -
డడిం, డేట్ లీకేజీ న్వేదికల నేప్థయేింలో 
ఐఆర్డ్ఏఐ ఈ న్ర్ణయిం తీసుకోవడిం 

గమ్నార్హిం. కివి జనరల్ ఇన్స్రెన్‌స్క్ 
స్ింబింధిించి ఆర్1 దరఖాసుతుక్ సైత్ిం 
తాజా స్మావేశింలో ఐఆర్డ్ఏఐ ఆమోదిం 
తెలిపిింది. దీన్ త్రా్వత్ ఆర్2, ఆర్3 సా్థ యి-
లోన్ ఆమోదిం పొిందాలిస్ ఉింటుింది.

ఇన్్స్రెన్్స్ట్ కం పెనీలపైె ప్యానెల్ ఏర్పాటు

తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

భద్రాద్రి కొత్తుగూడెిం జిలాలు  దుము్మగూడెిం 
మ్ిండలింలోన్ గౌరారిం ఆశ్రమ్ పాఠశాల-
లో ఆరవ త్రగతి విదాయేరి్థన్ నవయే -
శ్రీకి ఆదివారిం సాయింత్రిం 6 
గింటల స్మ్యింలో పాఠశాల 
ఆవరణలో ఆడుక్ింటుిండగా 
పాము కాటు వేసిన ఘటన సా్థ -
న్కింగా ఆిందోళ్న కలిగిించిిం-
ది. ఈ ఘటనను గమ్న్ించిన 
తోటి విదాయేరు్థ లు వెింటనే ఉపాధ్యేయుల -
క్ స్మాచారిం అిందిించడింతో నవయేశ్రీన్ 
త్క్ణమే దుము్మగూడెిం ప్రాథమిక ఆరోగయే 
కేింద్రాన్కి త్రలిించారు. ప్రాథమిక ఆరోగయే 

కేింద్ింలో వైదయే సిబ్బింది తొలి చికిత్స్ 
అిందిించిన అనింత్రిం, మ్రుగైన వైదయే 
సేవల కోస్ిం నవయేశ్రీన్ భద్రాచలిం ఏరియా 

ఆసుప్త్రికి త్రలిించారు. 
అక్కడ వైదుయేలు న్ర్వహిిం-
చిన వివిధ్ ప్రీక్లోలు  ఆమ్క్ 
ఎటువింటి ప్రమాదిం ల్దన్ 
న్రా్ధ రిించారు. స్కాలింలో 
చికిత్స్ అిందడింతో నవయేశ్రీ 
పూరితుగా కోలుక్ింటుననిటులు  

వైదుయేలు తెలిపారు. ఈ ఘటన త్రా్వత్ 
పాఠశాల ప్రధ్నోపాధ్యేయులు మోతీర్, 
వారెడిన్‌ లక్ష్మీప్తి, ఉపాధ్యేయులు, నవయేశ్రీ 
త్లిలుదిండ్రులు ఊపిరి పీలుచిక్నానిరు.

 ఆశ్రమ పాఠశాలలో విద్యార్థిన్కి పామ్కాటు
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పాకిస్తాన్‌ ఉగ్రవాదుల భరతం పట్్టేందుకు 
భారత సైన్్యం చేపట్్టేన్ ఆపరేషన్‌ సిందూర్‌ 
సహా కీలక అంశాలపై పార్లమెంట్‌ వర్షా కాల 
సమావేశాల్్ల  చర్్చించడానికి సిద్్ధంగా ఉన్్న-
ట్్ల  కేంద్ర ప్రభుత్వం స్పష్టేంచేసింది. పార్ల-
మెంట్‌ వర్షా కాల సమావేశాలు సోమవారం 
ప్రారంభం కానున్్నయి. ఆగస్్టే  21వ తేదీ 
వరకు కొన్స్గుతాయి. పహల్్గా ం ఉగ్ర 
దాడి, ఆపరేషన్‌ సిందూర్‌, బిహార్‌ల్ ఓటర్ల 
జాబితా ప్రతే్యక సవరణ తర్్వత జరుగు-
తున్్న ఈ సమావేశాలు వాడీవేడీగా స్గే 
అవకాశం కనిపిసోతాంది. పార్లమెంట్‌ లేవనె -
తాతాల్సిన్ కీలక అంశాలపై విపక్షాలు కసరతుతా 
పూర్తాచేశాయి. న్రేంద్ర మోదీ ప్రభుతా్వని్న 
నిలదీసేందుకు సిద్్ధమయ్్యయి. అలహాబా -
ద్‌ హైకోరు్టే  న్్యయమూర్తా జసి్టేస్‌ యశ్వంత్‌ 
వర్మ అభిశంసన్పై వర్షా కాల సమావేశాల్్ల  
తీర్్మన్ం ప్రవేశపెట్టేబోతున్్నరు.   
నిర్మాణాత్మాక చ్ర్చలకు సహకరించాలి  

వర్షా కాల సమావేశాలు సజావుగా 
స్గేందుకు, ఉభయ సభల్్ల  నిర్్మణాత్మక 
చర్చిలు జర్గేందుకు ప్రతిపక్షాలు సహక-
ర్ంచాలని కేంద్రం విజ్ఞపితా చేసింది. కేంద్ర 
ఆరోగ్య శాఖ మంత్రి జేపీ న్డాడా  అధ్్యక్షతన్ 
ఆదివారం జర్గిన్ అఖిలపక్ష సమావేశంల్ 
కేంద్ర మంత్రులు కిరణ్‌ ర్జిజు, అరుజు న్‌ర్-
మ్‌ మేఘ్్వల్, మురుగన్‌‌తోపాట్ కాంగ్రెస్‌ 
ఆరేజుడీ, జేడీ(యూ), సమాజ్‌వాదీ పార్్టే, 
వైఎస్సిర్‌‌సీపీ, డీఎంకే, నేషన్ల్ కాన్్ఫరెన్‌సి, 
టీఎం‌సీ, బీఆర్‌ఎస్‌, శివసేన్(షిండే), ఆమ్‌ 
ఆదీ్మ తదితర పార్్టేల సభు్యలు హాజరయ్్యరు. 
విపక్షాలు తమ ఎజెండాను ప్రస్తావించాయి. 
బిహార్‌ల్ అసెంబీ్ల ఎని్నకల ముందు ఎని్న-
కల సంఘం చేపట్్టేన్ ఓటర్ల జాబితా ప్రతే్యక 
సవరణ, పహల్్గా ం ఉగ్రవాద్ దాడి, భారత్‌–
పాక్‌ ఘరషాణపై అమెర్కా అధ్్యక్షుడు డొన్ల్డా 
ట్ంప్‌ చేస్తాన్్న వా్యఖ్యలను లేవనెతాతాయి. 
పొరుగు దేశాల‌తో విదేశాంగ విధాన్ం, తాజా 
పర్సిథితులపై పార్లమెంట్‌ల్ ప్రధాని న్రేంద్ర 
మోదీ ప్రకటన్ చేయ్లని డిమాండ్‌ చేశాయి. 
ద్రవ్్యల్బణం, నిరుద్్యగం, రైతుల కష్్టే లు, 

దేశ ఆర్థిక వ్యవసథి, మణిపూర్‌ అంశాలపై పూ-
ర్తాస్థి యిల్ చర్్చించాలని కోర్యి. 
అసెంబీ్ల, పార్లమెంట్‌ నియోజకవర్్గా ల పున్ -
ర్్వభజన్ అంశంపై చర్చి చేపట్్టే లని డీఎంకే 
అభ్యర్థించింది. అఖిలపక్ష భేటీ అన్ంతరం 
కాంగ్రెస్‌ ఎంపీ గౌరవ్‌ గొగోయ్‌ మీడియ్‌తో 
మాట్్ల డారు. భారత్‌–పాక్‌ మధ్్య యుద్్ధం 
ఆపేశాన్ంటూ ట్ంప్‌ చేస్తాన్్న వా్యఖ్యలు, 
పహల్్గా ంల్ పర్్యటకులపై ఉగ్రవాదుల 
దుశ్చిర్యకు దార్తీసిన్ భద్రతా ల్పాలు, 
బిహార్‌ల్ ఓట్ల జాబితా సవరణపై ప్రధాని 
మోదీ మాట్్ల డాలని కోర్న్ట్్ల  తెల్పారు.
అఖిలపక్ష భేటీ నుంచి వస్తాన్్న కేంద్ర 
మంత్రులు కిరణ్‌ ర్జిజు, జేపీ న్డాడా , ఎంపీలు 
జైర్ం రమేశ్‌ తదితరులు   
కొత్్త బిల్లీ ల్  

వర్షా కాల సమావేశాల్్ల  కేంద్రం 8 కొతతా 
బిలు్ల లను ప్రవేశపెట్టేనున్్నట్్ల  తెలుసోతాంది. 
మణిపూర్‌ వస్తావులు, సేవల పను్న(సవరణ) 
బిలు్ల , జన్‌ విశా్వస్‌(నిబంధ్న్ల సవరణ) 
బిలు్ల , ఇండియన్‌ ఇన్‌సి్టేటూ్యట్‌ ఆఫ్‌ మేనే-
జ్‌మెంట్‌(సవరణ) బిలు్ల , పను్నల చట్్టే లు -

(సవరణ) బిలు్ల ల‌తో పాట్ జియోహెర్ట్జ్‌ 
సైట్‌సి, జియో–రెల్క్‌సి(సంరక్షణ), జాతీయ 
క్రీడా పాలన్ బిలు్ల , జాతీయ డోపింగ్‌ నిరోధ్ -
క(సవరణ) బిలు్ల లను ప్రవేశపెట్టేనుంది. 
మణిపూర్‌ల్ ర్షట్రపతి పాలన్ను పొడిగిం-
చడానికి ప్రభుత్వం పార్లమెంట్‌ ఆమోద్ం 
కోరనుంది. వీట్‌తోపాట్ పెండింగ్‌ల్ ఉన్్న 
సముద్ర వస్తావుల రవాణా బిలు్ల , కోస్టేల్ 
షిపి్పంగ్‌ బిలు్ల , మర్చింట్‌ షిపి్పంగ్‌ బిలు్ల , ఓడ-
రేవుల బిలు్ల లపై చర్్చించి, ఆమోద్ం తెల్పే 
అవకాశాలున్్నయి.  
చ్ర్చకు వెనుకాడం కేంద్ర మంత్రి కిరణ్‌ రిజిజు  

ఆపరేషన్‌ సిందూర్‌ సహా జాతీయ స్థి యిల్ 
ప్రాముఖ్యత కల్గిన్ కీలక అంశాలపై 
పార్లమెంట్‌ల్ చర్చికు వెనుకంజ వేసే ప్ర-
సకేతా లేద్ని పార్లమెంటర్ వ్యవహార్ల శాఖ 
మంత్రి కిరణ్‌ ర్జిజు చెపా్పరు. విపక్షాల ప్రశ్న -
లకు సమాధాన్ం ఇస్తామన్్నరు. అఖిలపక్ష 
భేటీ అన్ంతరం ఆయన్ మీడియ్‌తో మాట్్ల -
డారు. పార్లమెంట్‌ సమావేశాలు ఎల్ంట్ 
అంతర్య్లు లేకుండా సజావుగా కొన్ -
స్గేందుకు అధికార, విపక్ష సభు్యలు కల్సి-

కట్్టే గా పని చేయ్లన్్నరు. 
వర్షా కాల సమావేశాలు ఫలవంతం 
కావాలని కోరుకుంట్న్్నట్్ల  చెపా్పరు. పా -
ర్్టేలకు, కూటములకు వేరే్వరు సిదా్ధ ంతాలు 
ఉన్్నప్పట్కీ పార్లమెంట్‌ కార్యకల్పాలకు 
సహకర్ంచాల్సిన్ బాధ్్యత అని్న పక్షాలపైన్ 
ఉంద్న్్నరు. ఉభయ సభల్్ల  మాట్్ల డేందు-
కు ఎకుకువ సమయం ఇవా్వలని చిన్్న పార్్టేల 
ఎంపీలు కోర్రని, అందుకోసం ప్రయతి్న-
స్తామని హామీ ఇచా్చిరు. ఈ విషయ్ని్న 
ర్జ్యసభ చైర్మన్‌, ల్క్‌సభ ‌సీ్పకర్‌ ద్ృషి్టేకి 
తీస్కెళ్తామన్్నరు. 
చిన్్న ఎంపీలకు తగిన్ంత సమయం ఇవా్వ-
లన్్నదే తమ ఉదేదేశమని వివర్ంచారు. విదేశీ 
పర్యటన్ల్ ఉన్్నప్పుడు మిన్హా మిగతా 
సమయంల్ ప్రధాని మోదీ పార్లమెంట్‌ 
సమావేశాలకు హాజరవుతారని కిరణ్‌ ర్జిజు 
వెల్లడించారు. విపక్షాలు లేవనెతేతా అంశాలపై 
సంబంధిత కేబినెట్‌ మంత్రులు సమాధాన్ం 
ఇస్తారని స్పష్టేంచేశారు. 17 బిలు్ల లు ప్రవేశ-
పెట్టేబోతున్్నమని, వాట్ వివర్లు త్వరల్               
వెల్లడిస్తామని చెపా్పరు.     

సిిందూర్్‌పపై  చర్్చకు సపై .. 

న్యూఢిల్లీ. (తెలంగాణ ముచ్్చట్లీ )

ప్రధాని మోదీ బుధ్వారం నుంచి న్లుగు 
రోజుల పాట్ యూకే, మాల్దేవుల్్ల  పర్య-
ట్ంచనున్్నరు. ఈ పర్యటన్ల్ భాగంగా 
దౌత్య సంబంధాలను మర్ంత బల్పేతం 
చేయడం‌తో పాట్, భారత్‌-యూకే సే్వచాఛా 
వాణిజ్య ఒప్పంద్ం (ఎఫ్‌టీఏ) కుద్రనుంది. 
ముందుగా ఈనెల 23, 24 తేదీల్్ల  ప్రధాని 
యూకేల్ పర్యట్స్తారు. అకకుడ బ్రిట్ష్‌ 
ప్రధాని కీర్‌ స్్టే ర్మర్‌‌తో విసతాృతస్థి యి చర్చిలు 
జరుపుతారు. ఈ సంద్ర్భంగా భారత్‌-యూకే 
సే్వచాఛా వాణిజ్య ఒప్పంద్ం (ఎఫ్‌టీఏ)పై 
సంతకం చేస్తారు. యూకే పర్యటన్ తర్్వత 

మోదీ మాల్దేవులకు వెళ్తారు. అకకుడ 26న్ 
జర్గే 60వ స్్వతంత్్య్ర దినోతసివానికి ము -
ఖ్యఅతిథిగా హాజరవుతారు. ఆ దేశ అధ్్యక్షు-
డు మొహమ్మద్‌ ముయిజుజు  2023ల్ అధికా -
రంల్కి వచా్చిక మోదీ అకకుడికి వెళ్్లడం ఇదే 
మొద్ట్స్ర్. గతేడాది మోదీపై, లక్షదీవులపై 
మాల్దేవుల మంత్రులు చేసిన్ వివాదాస్పద్ 
వా్యఖ్యల‌తో పాట్, చైన్ అనుకూల వైఖర్ 
వల్ల ఇరు దేశాల మధ్్య దౌత్యపరమైన్ ఉద్రికతా -
తలు నెలకొన్్నయి. ఈ నేపథ్్యంల్ మాల్దేవు -
ల‌తో మెరుగైన్ దౌత్యసంబంధాలు, పరస్పర 
సహకార్నికి ఈ పర్యటన్ ద్హద్పడుతుం -
ద్ని విదేశాంగ శాఖ భావిసోతాంది.

23 నుుంచి మోదీ విదేశాల పర్్యటన

న్యూఢిల్లీ. (తెలంగాణ ముచ్్చట్లీ )

పైలట్ల తపి్పద్ం వలే్ల అహ్మదాబాద్‌ విమాన్ 
ప్రమాద్ం జర్గింద్ంటూ పశి్చిమ దేశా-
ల(అమెర్కా, ఐరోపా) వార్తా సంసథిలు కథ్-
న్లను ప్రస్రం చేయడాని్న పౌర విమాన్-
య్న్ శాఖ మంత్రి ర్మో్మహన్‌ తీవ్ంగా 
ఖండించారు. వాసతావాలను నిర్్ధ ర్ంచుకో-
కుండా వ్యకితాగత ప్రయోజన్ల కోసం ఊహా -
జనితమైన్ వార్తా కథ్న్లను ప్రస్రం చే -
యవద్దేని సూచించారు. విమాన్ ప్రమాదాల 
ద్ర్్యపుతా విభాగం(ఏఏఐబీ)పై తన్కు పూర్తా 

విశా్వసం ఉంద్ని, ఏఏఐబీ తుది నివేదిక 
వచే్చి వరకు ఎల్ంట్ నిర్ణయ్నికి ర్కూడ -
ద్ని పేర్కున్్నరు. ‘‘విమాన్ ప్రమాదానికి 
సంబంధించి ఏఏఐబీ చెపి్పందే ఫైన్ల్’’ 
అని స్పష్టేం చేశారు. ఏఏఐబీ తన్ ప్రాథ్మిక 
నివేదికను ఇప్పట్కే బహిర్గాతం చేసింద్ని 
కేంద్రమంత్రి గురుతాచేశారు. ‘‘గతంల్ బా్ల -
క్‌బాకుసిల్ ఏముంద్ తెలుస్కోవడానికి 
విదేశాలకు పంపాల్సి వచే్చిది. మొద్ట్స్-
ర్గా ఇండియ్ల్నే దాని్న ఏఏఐబీ డీకోడ్‌ 
చేసింది’’ అని ప్రశంసించారు.

అహమాదాబాద్‌ ప్రమాదంపై  
ఏఏఐబీ చెప్్పిందే ఫైనల్

ఫ్రొఫెసర్‌ లైంగిక వేధింపులను భర్ంచలేక 
ఓ విదా్యర్థిని ఆతా్మహుతికి పాల్పడిన్ ఘటన్ 
మరువక ముందే ఒడిశాల్ మరో దారుణం 
జర్గింది. 15 ఏళ్్ల బాల్కపై ముగు్గా రు 
దుండుగులు పెట్రోల్ పోసి, నిప్పంట్ంచా-
రు. పూర్ జిల్్ల ల్ని బయబర్‌ గ్రామంల్ 
శనివారం ఈ ఘటన్ జర్గింది. 70ు కాల్న్ 
గాయ్ల‌తో సద్రు బాల్క ప్రాణాపాయ 
సిథితిల్ కొట్్టే మిట్్టే డు‌తోంది. బాల్కకు 
మెరుగైన్ వైద్్యం కోసం ఆదివారం ఆమెను భు -
వనేశ్వర్‌ ఎయిమ్‌సి నుంచి ఢిల్్ల ఎయిమ్‌స్‌కు 
విమాన్ంల్ తరల్ంచారు. శనివారం 
ఉద్యం బాల్క తమ ఇంట్ నుంచి కిల్మీ-

టరు దూరంల్ ఉన్్న బంధువుల ఇంట్కి వె-
ళ్తాండగా ముగు్గా రు దుండగులు ఆమెను అడడా -
గించారు. కిడా్నప్‌ చేసి భార్గావ న్ది ఒడుడా కు 
తీస్కువెళ్్ల రు. అకకుడ ఆమెను కట్్టేసి, ఆమె 
ఒంట్పై పెట్రోల్ పోసి నిప్పంట్ంచారు. 
బాల్క గట్్టేగా కేకలు వేయడం‌తో భయపడి 
పార్పోయ్రు. పోల్స్లు నిందితుల 
కోసం గాల్స్తాన్్నరు. ఈ ఘటన్ ఒడిస్ల్ 
సంచలన్ం సృషి్టేంచింది. ఘటన్పై ఒడిశా 
మాజీ ‌సీఎం న్వీన్‌ పట్్నయక్‌ స్పందిసూతా.. 
బీజేపీ అధికారంల్కి వచి్చిన్ తర్్వత ర్షట్రం-
ల్ మహిళ్లపై అఘ్యితా్యలు పెరుగుతు-
న్్నయన్్నరు.

15ఏళ్లీ  బాలికను కట్టే సి.. 
పెట్రోల్ పోసి నిప్పు

గాజా సిట్రప్‌ల్ మారణహోమం కొన్స్గు-
తూనే ఉంది. ఆహారం, మాన్వతా స్యం 
కోసం అల్్ల డుతున్్న స్మాన్్య పాల‌సీతాన్ 
పౌరులను ఇజ్రాయెల్ సైన్్యం లక్షంగా 
చేస్కుంటోంది. ఆదివారం ఇజ్రాయెల్ 
జవాన్్ల కాలు్పల్్ల  కనీసం 85 మంది మర-
ణించారు. ఇజ్రాయెల్ భూభాగం నుంచి 

జికిమ్‌ క్రాసింగ్‌ దా్వర్ ఉతతార గాజాల్కి 
ప్రవేశించిన్ వాహన్ల వద్దేకు జన్ం పరు-
గెతుతాకొని వస్తాండగా ఇజ్రాయెల్ సైనికులు 
విచక్షణారహితంగా కాలు్పలు జర్పిన్ట్్ల  
ప్రత్యక్ష స్క్షులు వెల్లడించారు. ఈ ఘటన్ల్ 
79 మంది ప్రాణాలు కోల్్పగా, మరో 150 
మంది గాయపడాడా రు.

వార్ల్ కొంద్ర్ పర్సిథితి విషమంగా ఉంది. 
వాహన్ల్్ల  చేరవేస్తాన్్న ఆహారం కోసం 
జన్ం ఆర్టపడగా, చివరకు ప్రాణాలే 
పోయ్యి. ద్క్షిణ గాజాల్ జర్గిన్ కాలు్ప -
ల్్ల  మరో ఆరుగురు బలయ్్యరు. సెంట్ల్ 
గాజా నుంచి జన్ం బయటకు వెళ్్లపోవా -
లంటూ ఇజ్రాయెల్ మిలటర్ ఆదివారం హె -

చ్చిర్కలు జార్ చేసింది. ఒకవైపు కాలు్పల 
విరమణ కోసం ఇజ్రాయెల్, హమాస్‌ మధ్్య 
ఖతార్‌ల్ చర్చిలు కొన్స్గుతుండగానే 
ఈ హెచ్చిర్కలు వెలువడడం ప్రాధాన్్యం 
సంతర్ంచుకుంది. ఈ చర్చిల్్ల  పెద్దేగా 
పురోగతి కనిపించడం లేద్ని మధ్్యవరుతాలు  
చెబుతున్్నరు.   

అన్నార్తు లపై ఇజ్రా యెల్‌ సైన్్యయం కాల్పుల్

డొన్ల్డా ట్ంప్‌ తొల్స్ర్గా అధ్్యక్షునిగా 
పాల్ంచిన్ కాలంల్ అమలై తర్్వత బైడెన్‌ 
హయ్ంల్ బుట్టేదాఖలైన్ ఒక విధాన్ని్న 
మళ్్ల ప్రవేశపెట్్టే లని ఉవి్వళ్్ల రుతున్్నరు. 
ట్ంప్‌ తొల్విడత అమెర్కా అధ్్యక్షునిగా 
పర్పాల్ంచిన్ కాలంల్ హెచ్‌–1బీ వీస్ల 
కోసం ల్టర్ విధాన్ని్న పకకున్బెట్్టే ఆయ్ 
కంపెనీలు ఉద్్యగానికి ఇచే్చి జీతభతా్యల 
ఆధారంగా వీస్లను జార్చేయ్లని నిర్ణ-
యించారు. 
ఆ విధాన్నే్న ఆన్డు అమలుచేశారు. 
దీం‌తో కంపెనీలు మర్ంత మంది ఉద్్యగుల -
ను ఉన్్నత ఉద్్యగాలకు తీస్కుంట్యని, 
తకుకువ స్థి యి ఉద్్యగాలు అమెర్కన్్లకే ద్కుకు -
తాయని ట్ంప్‌ సర్కుర్‌ భావించింది. అయితే 
విదేశాల నుంచి వచే్చి నిపుణులైన్ ఉద్్యగు -

లకు అని్న స్థి యిల ఉద్్యగాలు ద్కాకులనే 
ఉదేదేశం‌తో జో బైడెన్‌ సర్కుర్‌ ఈ విధాన్ని్న 
రదుదే చేసి మళ్్ల ల్టర్ విధాన్ని్న అమల్్ల కి 
తెచి్చింది. ఇప్పుడు మళ్్ల ఈ ల్టర్ విధాన్ని-
కి స్వసితాపల్కి ఉద్్యగి జీతం, హోదా, పొజిషన్‌ 
ఆధారంగా హెచ్‌–1బీ వీస్లు ఇవా్వలని 
అమెర్కా హోంల్్యండ్‌ సెకూ్యర్టీ విభాగం 
భావిసోతాంది. ఇందుల్భాగంగా సంబంధిత 
ప్రతిపాద్న్ను సమీక్షించాలంటూ శ్్వత-
సౌధ్ంల్ని ఇన్్ఫరే్మషన్‌ అండ్‌ రెగు్యలేటర్ 
అఫైర్‌సి ఫర్‌ ర్వ్్య విభాగానికి తన్ ప్రతిపాద్-
న్లను పంపింది.
వాసతావానికి ప్రతి సంవతసిరం ఎని్న హెచ్‌–1బీ 
వీస్లు జార్ చేయ్లనే పర్మితిని అమెర్కా 
కాంగ్రెస్‌(పార్లమెంట్‌) నిర్ణయిస్తాంది. ప్రస్తా -
తం ప్రతి సంవతసిరం 85,000 హెచ్‌–1బీ 

వీస్లను జార్చేస్తాన్్నరు. వీట్ల్ 20,000 
వీస్లను మాస్టేర్‌సి డిగ్రీ పట్్టే  ఉన్్న ఉద్్యగు -
లు ప్రతే్యకంగా కేట్యించారు. వీట్ల్ 
అత్యధికం అమెజాన్‌, మెట్, మైక్రోస్ఫ్‌్టే 
వంట్ పెద్దే కంపెనీలే స్ధిస్తాన్్నయి. ఎకుకువ 
సంఖ్యల్ ద్రఖాస్తాలు చేసి తమ ఉద్్యగుల్్ల  
ఎకుకువ మందికి వీస్ ద్కేకుల్ చేస్తాన్్నయి. 
ఇక ఎల్ంట్ పర్మితి లేని వీస్లను విశ్వవి -
దా్యలయ్ల్్ల ని పర్శోధ్న్ విభాగాల కోసం 
కేట్యించారు.
2026 ఏడాదికి జార్చేయ్ల్సిన్ వీస్ల 
కోసం ‌సీ్వకర్ంచాల్సిన్ ద్రఖాస్తాలు సర్పడా 
ర్వడం‌తో వాట్ ప్రాసెస్‌ను నిల్పివేశారు. 
అమెర్కా సిట్జన్‌షిప్‌ అండ్‌ ఇమిగ్రేషన్‌ 
సర్్వసెస్‌ విభాగం శుక్రవారం ఈ విషయ్ -
ని్న వెల్లడించింది. ఈ లెకకున్ 2026 సంవ -

తసిర్నికి ల్టర్ విధాన్ం ఉండకపోవచ్చిని 
స్పష్టేమైంది. పొజిషన్‌ ఆధారంగా వీస్ల 
జార్ ప్రక్రియలను అమెర్కాల్ని ఆర్థికరంగ 
నిపుణులు స్్వగతిస్తాన్్నరు. అత్యధిక వృతితా 
నైపుణా్యలున్్న వ్యకుతాలకే అత్యధికంగా హెచ్‌–
1బీ వీస్లు ద్కేకు అవకాశం ఉండటం‌తో 
వార్ కృషి, పని దా్వర్ అమెర్కా ఆర్థికవ్య-
వసథి మర్ంత మెరుగుపడుతుంద్ని వారు 
ఆశిస్తాన్్నరు.

హెచ్‌–1బీ వీసాకు జాబ్ తో లిింకు!
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నువ్వులకు వంటల్లో  ప్రత్యేకమైన స్థా నం ఉంటుంది. 
వీటితోని ప్రత్యేకమైన వంటకాలు కూడా చేస్్తు ంటారు. 
వేసవి వచ్్చింది మరీ మీరు పచ్్చిళ్లో  పిండి వంటలు 
అంటూ ఏమైనా స్సెషల్సె చేశారా?మరి ఈ 
వంటకాలకు ఎకుకువగా ఏ నూనెను వాడుతారు?. 
అయినా వేరే నూనెను ఎందుకు వాడుతారు? నువ్వుల 
నూనె ఉంది కదా. పచ్్చిళ్లో  అనగానే అందరికీ 
గుర్్తు చే్చిది నువ్వుల నూనె కదా. అదుభుతమైన 
రుచ్తోపాటు, ఏడాది పాటు నిలవు ఉండే పచ్్చిళ్లో  కోసం 
నువ్వుల నూనెను ఎకుకువగా ఉపయోగిస్్తు ంటారు.
మన కాలంల్నే కాదు అమ్మమ్మల కాలం నుంచే ఈ 
నువ్వుల నూనె ఆనవాయితీగా వస్్తు ంది. మరీ 
ముఖ్యేంగా ఎదిగే అమ్్మయిలకు, బాలింతలకు 

నువ్వులతో చేసిన వంటకాలను, పదారాథా లను 
తినిపిస్్తు ంటారు. పచ్్చి బాలింత నుంచ్ ఆరు నెలల 
వరకు కూడా నువ్వుల నూనెతో వండిన ఆహారాలను 
అందిస్్తు రు. అంటే ఏ రేంజ్‌ ల్ నువ్వుల నూనెకు 
ప్రాధానయేత ఉందో అరథాం చేస్కోండి. ఇక పండుగలు 
పబాబాలు వచ్్చియంటే నువ్వుల నూనెతో చ్లా 
వంటకాలు చేస్్తు ంటారు కదా. మరి మీ ఇంట్లో  కూడా 
ఇవే ఉపయోగిస్్తు రా? మరో విషయం ఏంటంటే.. ఈ 
నువ్వుల నూనె ఆరోగాయేనికి మ్త్రమే కాదు అందానికి 
కూడా మెరుగైన ప్రయోజనాలను అందిస్్తు ందట. ఈ 
నువ్వులతో అనేక ఆరోగయే ప్రయోజనాలునానాయనే 
విషయం తెలిసిందే. గుండె జబ్బాలు, మధుమేహం, 
ఆరథారైటిస్‌ వంటి వాయేధుల నుంచ్ రక్షణ పొందవచ్్చి. 

ఇక ఈ నూనె సౌందరయేపోషణల్నూ ఇవి కీలక పాత్ర 
పోషిస్్తు యి. నువ్వుల నూనెల్ యాంటీ ఆకిసెడెంటులో , 
ఓమేగా 6 ఫ్యేటీ యాసిడ్ససె, విటమిన్‌ బీ, ఈ 
కాలిషియం, జింక్‌, ఐరన్‌, ఫ్స్పరస్‌, మెగ్నాషియం 
వంటి అనేక పోషకాలు ఉంటాయి. అయిత్ నువ్వుల 
గింజలల్ పైబర్‌ కూడా ఉంటుంది. క్రమం 
తప్పకుండా నువ్వులు తినడం వలలో అధిక కొలెస్్రా ల్ , 
ట్రరైగిలో జరైడ్సలను తగి్గి ంచ్కోవచ్్చి. కండరాల నుంచ్ 
హారో్మనలో వరకు ప్రోటీన్‌ చ్లా అవసరం. ఇక ఈ 
కొరతను నువ్వుల దావురా తీరు్చికోవచ్్చి. మరి 
తెలుస్కునానారు కదా నువ్వుల నూనెతో ఎనినా 
ప్రయోజనాలు ఉనానాయో సో కాస్తు మీ డైట్‌ ల్ ఈ 
నూనెను ఉపయోగించ్ండి.

నువ్వుల నూనె ప్రయోజనాలు..

నడవడం చ్లా మందికి ఇష్ట ం. భాగస్వుమితో కలిసి 
నడుస్్తు ంటే ఆ నడక మరింత హాయేపీగా అనిపిస్్తు ంది కదా. 
ఇక ఈ నడక.. మిగతా వాటితో పోలిస్్తు త్లికైన 
వాయేయామం కూడా అవ్తుంది.మనం వేస్ ప్రతి అడుగు 
ఆరోగయేదాయని అని, మన ఆయుష్షి ను పెంచ్తుందని 
ఇప్పటికే ఎన్నా స్రులో  ఎన్నా అధ్యేయనాల్లో  వెలలోడైంది. 
ఇంతకీ ఆరోగయేకర జీవనానికి రోజుకు ఎనినా అడుగులు 
వేయాలి? అని ఎప్పుడైనా ఆల్చ్ంచ్రా? ఆ విషయం 
ఇప్పుడు తెలుస్కుందాం. ఈ విషయం కోసం దాదాపు 
2.26లక్షల మందితో 17 వేరేవురు పరిశోధ్నలు జరిపారు. 
అయిత్ వేస్ అడుగుల సంఖ్యేను బటి్ట  విభిననా 
ప్రయోజనాలుంటాయని వివరించ్రు పరిశోధ్కులు. 
‘’రోజుకు దాదాపు 4వేల అడుగులు నడిస్్తు అకాల 
మరణాలకు అరికట్ట వచ్్చిట. ఇది అల్జీమర్‌సె, డిమెనిషియా 
వాయేధుల ముప్పును తగి్గి స్్తు ంది. అధికబరువ్/ఊబకాయం, 
డయాబెటిస్‌ వంటి సమసయేలను కూడా తగి్గి స్్తు ంది. 2337 
అడుగులతో గుండె సంబంధిత జబ్బాలతో మరణించే 
అవకాశాలు తగు్గి తాయి అని తెలిపింది పరిశోధ్న. ఇక 
రోజుకు వెయియే అడుగులు నడిస్్తు గుండె జబ్బాలను 15 
శాతం తగి్గి ంచ్వచ్్చిట. 500 అడుగులు పెంచ్త్.. అవి ఏడు 
శాతం మేర తగు్గి తాయి. ఇక మరో విషయం 
ఏంటంటే..60 ఏళ్లో  పైబడినవారు రోజుకు ఆరు వేల 
అడుగుల నుంచ్ 10 వేల అడుగులు నడిస్్తు అకాల మరణాల 
ముప్పు 42 శాతం తగు్గి తుంది’’అంటునానారు పరిశోధ్కులు. 
రోజు ఎంత స్పు నడవాలి? ఎనినా అడుగులు నడవాలి అనే 
విషయంపై స్పష్ట త లేదు. ఎంత ఎకుకువ నడిస్్తు అంత 
మంచ్ లాభాలుంటాయి. మెరుగైన ప్రయోజనాల కోసం 
8వేల నుంచ్ 10వేల అడుగులు నడవడం అనేది ఉత్తుమం 
అంటునానారు నిపుణులు. వీలైనంత ఉత్్తు జంగా ఉండాలట. 
వాయేయామ్నినా ఆస్వుదించ్ండం నేరు్చికోవాలి.  

రోజుకు ఎనినా 
అడుగులు నడవాలి..?

కొొందరు డిఫరెొంట్‌ డిఫరెొంట్‌ టేస్టు లను ఇష్టుపడుతుొంటా -
రు. టీ తో పాటు కొొందరు బిస్కెటులు  తిొంటే కొొందరు ఏకొంగా 
స్వీటులు  కూడా తిొంటారు. స్వీట్‌ టీ కాొంబినేష్న్‌ మీకు నచ్చు-
తుొందా? కానీ కొొందరికి ఈ కాొంబో చాలా ఇష్టుొం. ఇదిలా 
ఉొంటే కొొందరికి పెరుగు బెలలుొం కాొంబినేష్న్‌ ఇష్టుొం. దీని వలలు 
ప్రయోజనాలు కూడా మెొండేనొండోయ్‌..బెలలుొం, పెరుగులో 
దాగివున్న పోష్కాలు తెలిస్తే మీరు ఆశ్చుర్్యపోవడమే కాదు 
ఇప్పుడే తినాలి అనుకుొంటారు. ఈ రెొండిర్టి కలయిక ర్కతే -
హీనత సమస్యకు చెక్‌ పెడుతుొంది. ఈ కాొంబినేష్న్‌ ఇమ్్య -
నిటి పవర్‌ను పెొంచేొందుకు అదుభుతొంగా పనిచేస్తేొంది. 
ఆరోగా్యనికి అవసర్మైన అనేక వ్్యధుల నుొంచి శ్రీరానికి 
ఉపశ్మనొం కలిగిస్తేొంది. ఇక బెలలుొంలో యాొంటీ ఆకిసిడెొం -
టులు  ఉొంటాయనేది తెలిసిొందే. ఇది ఆరోగా్యనికి అవసర్మైన 
కాలిషియొం, ఫాస్పర్స్ల మిశ్రమొం. మీరు ఒకవేల రోగనిరో-
ధక శ్కితే లేక బలహీనొంగా ఉొంటే, మీరు తర్చ్గా అనా-
రోగ్యొంతో బాధపడుతునా్న.. పెరుగు, బెలలుొం తీస్కుొంటే 
చాలు. రోగనిరోధక శ్కితే ఇటేటు వస్తేొంది.. జలుబు, దగుగు  

వొంటి వ్్యధులను నివ్రిస్తేొంది ఈ కాొంబినేష్న్‌.మీరు 
ర్కతేహీనతతో బాధపడుతుొంటే పెరుగు, బెలలుొం కలిపి 
రోజూ తిొంటే శ్రీర్ొంలో ర్కతేొం పెరిగి ర్కతేహీనత సమస్య 
దూర్మవుతుొంది. జీర్్ణవ్యవస్థ సరిగా పని చేయనప్పుడు 
మలబద్ధకొం, కడుపు ఉబ్బర్ొం, వ్ొంతులు వొంటి సమస్యలు 
సర్వీసాధార్ణొంగా వస్తేొంటాయి. పెరుగు, బెలలుొం రోజూ 
తీస్కోవడొం వలలు జీర్్ణవ్యవస్థ కూడా మెరుగుపడుతుొంది 
అొంటారు నిపుణులు. బరువు ఎకుకెవ ఉన్న వ్రు కూడా 
మీ రోజువ్రీ ఆహార్ొంలో పెరుగు, బెలలుొం కలుపుకుని 
తినటొం మొంచిది. పెరుగు బెలలుొం కలిపి తిొంటే కడుపు ఫుల్‌ 
గా ఉన్న ఫీలిొంగ్‌ వస్తేొంది. దీని వలలు మీకు ఆకలి కూడా 
వేయదు. అొందుకే బరువు పెరిగే అవకాశ్ొం కూడా చాలా 
తకుకెవే ఉొంటుొంది. మరో ముఖ్్యమైన విష్యొం ఏొంటొంటే..
పెరుగులో బెలలుొం కలిపి తీస్కోవడొం వలలు మహిళలకు పీరి -
యడ్ససి నొపి్ప నుొంచి ఉపశ్మనొం లభిస్తేొంది. అొంతేకాదు 
పీరియడ్ససి సమయొంలో దీని్న తినడొం వలలు కడుపు తిమిమిర్లు 
నుొంచి కూడా దూర్ొంగా ఉొండవచ్చు.

బెల్్ల లం, పెరుగు కలిపి తిలంటున్నారా? 

మదా్యనికి అలవ్టు పడ్డవ్రు అకసామితుతేగా 
తాగడొం మానేస్తే వ్రి శ్రీర్ొంలో పలు మారు్పలు 
సొంభవిసాతేయని నిపుణులు చెబుతునా్నరు. పెరు-
గుతున్న మద్యొం ధర్ల కొంటే శ్రీర్ొం మీద మద్యొం 
చూపిొంచే ప్రభావొం చాలా ఎకుకెవ. మద్యొం వలలు 
అనారోగా్యనికి గురైతే ఏమాత్ొం ఆలోచిొంచకూ -
డదు. వెొంటనే వైదు్యలను సొంప్రదిొంచాలి. మద్యొం 
రోజూ తాగినా.. అప్పుడప్పుడూ తాగినా.. అది 
శ్రీర్ొంలోని కీలక అవయవ్లపై తీవ్ర ప్రభావొం 
చూపిస్తేొంది. మద్యొం తాగిన తరావీత అది నేరుగా 
పొటటులోకి వెళ్లు మ్త్ొం రూపొంలో శ్రీరాని్న వదిలి 
వెళుతుొందని చాలా మొంది భావిసాతేరు. అది శ్రీ -
ర్ొంలోకి వెళ్లున తరావీత అవయవ్ల మీద ఎలాొంటి 
ప్రభావొం చూపుతుొందనే దానిపై చాలా మొందికి 
అవగాహన ఉొండదు. ఆలకెహాల్‌ తాగిన తరావీత 
అది పొటటులోని చిన్న పేగులోకి వెళుతుొంది. అకకెడ 
అది అలి్డహైడ్ససి అనే ర్సాయనొంగా విడిపోతుొంది. 
పొటటు, పేగులోలు ని ర్కతేొం లివర్‌ దావీరా శ్రీర్ొంలోని 
ఇతర్ భాగాలకు చేరుకుొంది. కాలేయొం మనొం తిన్న 

ఆహార్ొంలో పోష్కాలను వేరు చేసి ర్కతేొంలో కలిపి, 
ఆ ర్కాతేని్న శ్రీర్ొంలోని ఇతర్ భాగాలకు సర్ఫరా 
చేస్తేొంది. అలాగే ఆహార్ొంలో పనికిరాని వ్టిని 
వేరు చేసి మలొం, మ్త్ొం రూపాలోలు  బయటకు 
పొంపిస్తేొంది. అలి్డహైడ్స చాలా ప్రమాదకర్మైనది. 
ఇది ర్కతేొం దావీరా కాలేయానికి చేరుకుని కాలేయా-
ని్న దెబ్బ తీస్తేొంది. అొందుకే మీరు తకుకెవ కాలొంలో 
ఎకుకెవ ఆలకెహాల్‌ తాగితే శ్రీర్ొంలో అలి్డహైడలు 

పరిమాణొం పెరుగుతుొంది. దీొంతో కాలేయొం పని 
చేయడొం ఆపేస్తేొంది. మద్యొం తాగడొం వలలు మా-
నసికొంగా, శారీర్కొంగా ప్రభావొం పడుతుొంది. 
అయితే అకసామితుతేగా మద్యొం మానేయడొం వలలు 
కొొంతమొందిలో తీవ్రమైన సమస్యలు కనిపిసాతేయి. 
దీని్న విత్‌డడ్రాయల్‌ సిొండ్రోమ్‌ అొంటారు. మద్యొం 
హఠాతుతేగా మానేసిన తరావీత కొొంతమొందిలో 
టెనషిన్‌, ప్రకొంపనలు, అలసట కనిపిసాతేయి. అదే 
సమయొంలో కొనే్నళలు నుొంచి మద్యొం తాగుతూ, 
హఠాతుతేగా మానేస్తే మానసిక సమస్యలు తలెతతే-
వచచుని వైదు్యలు తెలిపారు. కొొంతమొంది మద్యొం 
తాగడొం మానేసిన తరావీత వ్రికి చెవులోలు  పెద్ద 
పెద్ద శ్బా్ధ లు వినిపిస్తేొంటాయి. ఎవరో తమను పి-
లుస్తేన్నటులు  అనిపిస్తేొంది. దీనే్న ఆలకెహాల్‌ ప్రేరేపిత 
బ్రొంతి అొంటారు. ఏళలు తర్బడి మద్యొం తాగుతూ 
ఏదో ఒక కార్ణొంతో హఠాతుతేగా మానేసినవ్రిలో 
మ్డు రోజులోలు  మానసిక సమస్యలు తలెతుతేతాయి. 
అయోమయొం, కోపొం, తమ ముొందు ఏముొందో 
తెలియని పరిసి్థతులోలు కి జారి పోతారు.

ఒక్్కసారిగా మద్్యయం మానేస్తే ..!

పాలు తాగడొం ఆరోగా్యనికి చాలా 
మొంచిది. శ్రీరానికి ఎొంతో ముఖ్్య-
మైన అనేక ర్కాల పోష్కాలు పాలలో 
ఉొంటాయి. పాలు తాగడొం వలలు అనేక 
ఆరోగ్య ప్రయోజనాలు కలుగుతాయి. 
ముఖ్్యొంగా పాలు తాగడొం వలలు ఎము -
కలకు బలాని్న ఇసాతేయని చిన్నప్పటి 
నుొంచి ఇప్పటి వర్కు విొంటూనే ఉొంటాొం. 
అయితే వేసవిలో పాలు తాగితే పొటటుకు 
వేడి చేస్తేొందని, ఎొండాకాలొంలో పాలు 
తాగడొం ప్తేరితేగా మానేస్వ్ళుళు కొొందరు 
ఉొంటారు. ఈ రోజు మనొం వేసవిలో పాలు 
తాగడానికి సరైన మార్గుొం ఏొంటో ఇకకెడ 
తెలుస్కుొందాొం.. ఆరోగ్య నిపుణుల అభి-
ప్రాయొం ప్రకార్ొం, కడుపులో ఎసిడిటీని 
కలిగిొంచే అవకాశ్ొం ఉన్నొందున, ఖాళీ 
కడుపుతో పాలు ఎప్పుడూ తాగకూడదు. 
మీరు ఎప్పుడైనా ఖాళీ కడుపుతో పాలు 
తాగుతున్నటలుయితే, ఖ్చిచుతొంగా దానితో 
ఏదైనా నట్‌సి తినొండి. ఇది మీ కొండరా-
లను బలపరుస్తేొంది. వేసవిలో, చలలుని 
పాలు తాగడొం దావీరా మీ రోజును ప్రా-
ర్ొంభిొంచొండి. ఎొందుకొంటే వేడి పాలు 
తాగడొం వలలు కడుపు సొంబొంధిత సమ-
స్యలు వసాతేయి. అొందుకే వేసవిలో వేడి 
పాలకు బదులుగా చలలుని పాలు తాగాలి. 
ఇది శ్రీరాని్న చలలుగా ఉొంచ్తుొంది. చలి-
కాలొంలో గోరువెచచుని పాలు తాగాలి. 
ఇలా చేయడొం వలలు రోజొంతా ఎనరిజిటిక్‌ 
గా ఉొంటారు. వ్్యయామొం తరావీత, ఎకసి-
ర్‌‌సైజ్‌ సమయొంలో పొర్పాటున కూడా 
పాలు తాగవదు్ద . అలా కాకుొండా మీ 

వ్్యయామొం ప్రెతైన అర్గొంట తరావీత 
మాత్మే పాలు తాగాలి. దీొంతో శ్రీరాని-
కి పుష్కెలమైన పోష్కాలు అొందుతాయి. 
మీకు జలుబు లేదా ఫ్లు  ఉొంటే, పొర్పా-
టున కూడా చలలుని పాలు తాగవదు్ద . 
అటువొంటి పరిసి్థతిలో గోరువెచచుని, వేడి 
పాలు తాగాలి. దీొంతో మీరు గొొంతు 
నొపి్ప నుొండి ఉపశ్మనొం పొొందుతారు. 
అలాగే, రాత్రి నిద్రపోయే ముొందు పాలు 
తాగే అలవ్టు ఉొంటే చలికాలొంలో తప్ప-
నిసరిగా గోరువెచచుని పాలు తాగాలి. ఇది 
శ్రీరాని్న వెచచుగా ఉొంచ్తుొంది . చలి 
నుొండి ర్క్షిస్తేొంది. వేడి పాలు జీర్్ణ సమస్య-
లు, కడుపు నొపి్ప, గా్యస్ నుొండి దూర్ొంగా 
ఉొండటానికి సహాయపడుతుొంది. మీకు 
నిద్రలేమి ఉొంటే, రాత్రిప్ట గోరువెచచుని 

పాలు తీస్కోొండి. పాలలో ఉొండే అమినో 
యాసిడులు  స్రోటోనిన్‌ , మెలటోనిన్‌లను 
నియొంత్రిొంచి శ్రీరానికి నిద్రను దగగుర్ 
చేసాతేయి. చలలుటి పాలు తాగడొం వలలు 
శ్రీర్ొం కా్యలిషియొం ఎకుకెవగా గ్రహిస్తేొం-
ది. అయితే నిద్రకు ఉపక్రమిొంచే ముొందు 
చలలుని పాలు తాగకపోవడమే మొంచిది. 
ఇది జీర్్ణ సమస్యలను కలిగిస్తేొంది. మీకు 
జలుబు ఉొంటే, చలలుని పాలు తాగవదు్ద , 
దాని వలలు కఫొం, జలుబు ,దగుగు  వస్తేొంది. 
పాలలో లాకోటు స్ పుష్కెలొంగా ఉొంటుొంది. 
అొందువలలు జీర్్ణొం కావడానికి చాలా 
సమయొం పడుతుొంది. అొందుకే పాలు 
తాగినప్పుడలాలు  రాత్రి లేదా ఉదయొం 
తాగొండి. మధా్యహ్నొం పొర్పాటున కూడా 
పాలు తాగకూడదని చెబుతునా్నరు.

ఎండాకాలం పాలు తాగితే..

కొబ్బరి నీళుళు తాగడొం ఆరోగా్యనికి మొంచిదని 
వైద్య నిపుణులు ఎలలుప్పుడూ చెబుతుొంటారు.. 
ఎొందుకొంటే ఇది సహజమైన పానీయొం.. టెట్రా-
పా్యక్‌లు లేదా స్సాలలో పా్యక్‌ చేసిన జూ్యస్లు..
శీతల పానీయాల కొంటే ఇది చాలా మొంచిది. 
గ్రామాలతో పాటు నగరాలోలు నూ దీని్న ఎొంతో 
ఇష్టుొంగా తీస్కుొంటారు. ఇవే కాకుొండా సముద్ర 
తీరానికి విహార్యాత్కు వెళ్లునప్పుడలాలు  ఈ డ్రిర్క్‌ 
తాగుతుొంటారు.. లేత లేదా ముదురు కొబ్బరి నీరు 
మనలి్న హైడ్రేట్‌ చేసి తక్షణ శ్కితేని ఇస్తేొందనడొం-
లో ఎలాొంటి సొందేహొం లేదు..అయితే మధుమేహ 
రోగులు కూడా కొబ్బరి నీటిని తాగవచాచు? లేదా..? 
అనే సొందేహొం తర్చూ తలెతుతేతుొంటుొంది. కొబ్బరి 
నీళలులో సహజమైన చక్కెర్ ఉొంటుొంది.. కొొంచెొం 

తీపిగా ఉొంటుొంది కాబటిటు, డయాబెటిక్‌ పేషెొంటులు  
దీనిని తాగడానికి ఎప్పుడూ భయపడిపోతుొంటారు. 
అయితే.. షుగర్‌ పేషెొంటులు  కొబ్బరి నీరు తాగితే ఏమ-
వుతుొంది..? మొంచిదా..కాదా..? అనే విష్యాలను 
ఇప్పుడు తెలుస్కోొండి.. డైటీషియనలు ప్రకార్ొం.. 
పాల కొంటే కొబ్బరి నీటిలో ఎకుకెవ పోష్కాలు లభి -
సాతేయి. ఇొందులోని కొవువీ పరిమాణొం చాలా తకుకె -
వగా ఉొంటుొంది.. క్రమొం తప్పకుొండా తీస్కునే 
వ్యకుతేలు వ్రి శ్రీర్ొంలో పొటాషియొం, సోడియొం, 
కాలిషియొం, మెగ్్నషియొం.. యాొంటీఆకిసిడెొంటలును 
పొొందుతారు. లేత కొబ్బరి నీరు త్రాగడొం దావీరా, 
శ్రీర్ొం నుొండి టాకిసిన్‌సి తొలగిపోతాయి.. ఇది 
అనేక వ్్యధుల ప్రమాదాని్న నివ్రిస్తేొంది. డయాబె-
టిక్‌ పేషెొంటులు  కొబ్బరినీళులు  తాగవచచుని డైటీషియనులు  

చెబుతునా్నరు. ఈ సహజ పానీయాని్న ప్రతిరోజూ 
తాగితే.. ఆరోగా్యనికి చాలా ఉపయోగకర్ొంగా ఉొం -
టుొందొంటునా్నరు. గ్లైస్మిక్‌ ఇొండెక్‌సి (జిఐ) తకుకె-
వగా ఉొండటొం వలలు ఇది ర్కతేొంలో చక్కెర్ సా్థ యిని 
తగిగుొంచడొంలో సహాయపడుతుొంది. లేత కొబ్బరి 
నీళలులో ఉొండే మెగ్్నషియొం ఇనుసిలిన్‌ స్నిసిటివిటీని 
మెరుగుపర్చడొంలో సహాయపడుతుొంది. కొబ్బరి 
నీళలును తాగడొం వలలు శ్రీర్ొంలో నీటి లోపొం తొలగి -
పోయి అదుభుతమైన శ్కితేని కూడా అొందిస్తేొంది. 

డయాబెటిక్‌ పేషెెంట్్ల కు అలర్్ట్ ్‌..  



సోమవారం-21- జూలై    2025
వరంగల్ 07

అంతా ఊహించిందే జ రిగింది. టీమిండియా 
వెట ర న్ కరుణ్ నాయ ర్ విధ ర్బ జ ట్టు తో తెగ -
 దింపులు చేసుకునానాడు. రాబోయే దేశవాళీ 
సీజ న్‌లో తిరిగి కరాణా ట క త ర పున ఆడేందుకు 
నాయ ర్ ఒప్్పందం కుదురుచుకుననా ట్లు  క్రి -
క్‌బ జ్ త మ క థ నం‌లో పేర్్కొంది. నాయర్ 
వ్్యక్తిగత కారణాల వ్లలు కరాణా టకకు తిరిగి 
రావాలని నిరణాయించుకుననా ట్లు  తెలుస్తింది.
కాగా 2022‌లో కరాణా ట క జ ట్టు ‌లో చోట్ కో -
‌లో్పయిన క రుణ్ నాయ ర్.. త న మకాంను విధ-
 ర్బ కు మారాచుడు. ఈ క్ర మం‌లో రెండు సీజ నలు( 
2023, 2024) పాట్ విధ ర్బ కు నాయ ర్ ప్రా -
తినిథ్యం వ్ హించాడు. ఈ రెండు సీజ న ‌లోలు నూ 
క రుణ్ అదు్బతంగా రాణించాడు. ముఖ్్యంగా 
రంజీ ట్రోఫీ 2024-25 సీజ న్‌లో ఈ రైట్‌హ్యం -
డ్ బ్్యట ర్ సంచ ల న ప్ర ద ర్శ న క న ‌బ రిచాడు.
గ త సీజ న్‌లో రంజీ ఛాంపియ న్గా విధ ర్బ ని-
లవ్డం‌లో కరుణ్ది కీల క పాత్ర . ఈ టోర్నా‌లో 
16 ఇనినాంగ్స్ల‌లో 53.93 సగట్తో 863 

ప్రుగులు చేసి నాలుగో టాప్‌ స్్కొరర్గా 
నిలిచాడు. అనంత రం విజయ్‌ హజారే 
ట్రోఫీ‌లో (779 ప్రుగులు) కూడా త న 
సూప్ ర్ ఫామ్‌ను కొనసాగించి విదర్భను 
రననారప్‌గా నిలబెటాటు డు.
ఈ ప్ర ద ర్శ న ల కార ణంగా క రుణ్ నాయ ర్ 
ఎనిమిదేళ్లు త రావాత భార త జట్టు ‌లోక్ ఎంట్రీ 
ఇచాచుడు. నాయ ర్ ప్ర సుతితం ఇంగలుండ్ ప్ ర్య ట-
 న ‌లో ఉనానాడు. కానీ ఇంగలుండ్ గ డ్డ పై మాత్రం 
నాయ ర్ త న మార్క్ను చూపించలేకపోతు -
నానాడు.  6 ఇనినాంగ్స్‌లో క లిపి కేవ్ లం 131 
ప్ రుగులు మాత్ర మే చేశాడు.
ఇక ఇది ఇలా ఉండ గా.. క రాణా ట క  సీనియ ర్ 
పేస ర్ వాసుక్ కౌశిక్ వ్ చేచు సీజ న్‌లో గోవా 
త ర పున ఆడాల ని నిరణాయించుకునానాడు. ఈ 
క్ర మ ‌లో కౌశిక్ ఇప్్ప టికే  కరాణా టక రాష్టట్ర క్రికెట్ 
అస్సియేష్టన్ (KSCA) నుండి నో-అబెజెక్షన్ 
సరిటుఫికేట్ తీసుకునానాడు. ఈ విష్ట యానినా 
గోవా క్రికెట్ అస్సియేష్ట న్ ధ్రువీక రించింది.

అనుకున్్నదే జరిగింది.. 
కరుణ్ నాయర్ గుడ్‌‌బై

2007 టీ20 ప్ర ప్ంచ క ప్‌‌లో భార త్-పాక్సాతి-
న్ మ ధ్య జ రిగిన బౌల్‌-అవుట్ స గ ట్ క్రికెట్ 
అభిమాని ఎప్్ప టిక్ మ రిచుపోలేడు. టై అయిన 
మా్యచ్‌‌లో బౌల్‌-అవుట్ నియ మం ద్వారా 
భార త్ విజ యం సాధించింది. ఇప్్ప డు 
అచ్చుం అట్వ్ంటి సీన్ వ్ ర ల్‌్డ  ఛాంపియ న్‌షి-
ప్‌ ఆఫ్ లెజెండ్స్‌-2025‌లో రిపీటైంది.
ఈ టోర్నా‌లో భాగంగా శ నివారం వెసిటుండీస్ 
ఛాంపియన్స్తో జ రిగిన మా్యచ్‌‌లో బౌల్‌ 
అవుట్ ద్వారా దక్షిణాఫ్రికా ఛాంపియన్స్‌ 
విజ యం సాధించింది. వ్ ర్షం కార ణంగా ఈ 
మా్యచ్‌ను 11 ఓవ్ రలు కు కుదించారు. తొలుత 
బ్్యటింగ్ చేసిన వెసిటుండీస్ నిర్ణాత ఓవ్ రలు ‌లో 5 
వికెటలు నష్టు నిక్ 79 ప్రుగులు చేసింది.
విండీస్ ఇనినాంగ్స్‌లో కెప్టున్  క్రిస్ గేల్‌(2), 
పొలార్్డ(0) వ్ంటి సాటు ర్ పేలుయరులు  నిరాశప్-
రచగా.. లెండల్‌ సిమ్మన్స్‌(28) టాప్‌ స్్కొర -
ర్గా నిలిచాడు. సఫార్ బౌలరలు‌లో ఫంగిస్ 
రెండు, వి‌లోజె యెన్, స్మట్స్‌, ఓలీవ్ర్ తలా 

వికెట్ సాధించారు. అనంతరం సౌతాఫ్రికా 
లక్ష్యనినా డక్వ్ర్తి లూయిస్ ప్ద్దతి ప్రకారం 
81 ప్రుగులగా నిరణాయించారు. లక్ష్యనినా 
చేధించే క్రమం‌లో సౌతాఫ్రికా లెజెండ్స్‌ 
నిర్ణాత ఓవ్రలు‌లో 80 ప్రుగులే చేయగలి్గింది. 
దీంతో మా్యచ్‌ టై అయింది. ఈ క్రమం‌లో ఫలి-
తానినా తేలేచుందుకు అంపైర్లు బౌల్‌ అవుట్ 

విధానానినా ఎంచుకునానారు. సౌతాఫ్రికా ఆరు 
‌బంతు‌లోలు  రెండు బౌల్‌డ్లు చేయగా.. విండీస్ 
ఒక్కొ బౌల్‌్డ  కూడా చేయలేకపోయింది. 
దీంతో సౌతాఫ్రికా విజేతగా నిలిచింది. కాగా 
ఛానానాళ్లు తరావాత ప్రొపిష్టనల్‌ క్రికెట్ ఆడిన 
సఫార్ దిగ్గిజం ఎబీ డివిలియర్స్‌ కేవ్లం 3 
ప్రుగులు మాత్రమే చేసి నిరాశప్రిచాడు.

2007 వ ర ల్డ్ క ప్ సీన్ రిపీట్‌.. బౌల్ అవుట్‌‌లో గెలిచిన సౌతాఫ్రికా

ఆండ రస్‌ న్-టెండూల్కొ ర్ ట్రోఫీ‌లో 
టీమిండియా కొతతి  టెసుటు  కెప్టున్ శుబ్మ న్ గిల్‌ 
దుము్మలేపుతుననా సంగ తి తెలిసిందే. ఇంగలుం -
డ్తో జ రుగుతుననా తొలి టెసుటు ‌లో శ త కొ్కొటిటున 
గిల్‌.. ఆ త రావాత ఎడ్జ్బ్సటు న్‌లో భీ‌బ తస్‌ం 
సృ‌షిటుంచాడు. తొలి ఇనినాంగ్స్‌లో డబుల్‌ 
సెంచర్(262)తో చ్లరేగిన శుబ్మన్, 
రెండో ఇనినాంగ్స్‌లో సూప్ర్ సెంచర్తో 
మెరిశాడు.
కానీ లార్్డస్ ‌లో జరిగిన మూడో టెసుటు ‌లో రెండు 
ఇనినాంగ్స్ల(16,6)‌లోనూ విఫలమయా్య-
డు. ఈ క్ర మం‌లో శుబ్మ న్ గిల్‌పై భారత 
మాజీ క్రికెటర్, వా్యఖ్్యత సంజయ్‌ మంజ్రే-
కర్ ఆస క్తిక ర వా్యఖ్్య లు చేశాడు. మాంచ్సటు -
ర్‌లోని ఓల్‌్డ  ట్రాఫోర్డ్‌లో ఇంగలుండ్తో జ రిగే 
నాలుగో టెసుటు ‌లో గిల్‌ తిరిగి అతు్యతతిమ ప్రద-
ర్శనను కన‌బరుసాతిడని మంజ్రేక ర్ జోస్యం 

చ్పా్పడు. కాగా సిర్స్ ఆశ ల ను స జీవ్ంగా 
ఉంచుకోవాలంటే నాలుగో టెసుటు ‌లో 
భార త్ కచిచుతంగా గెల వాలిస్‌ందే. ఈ కీల క 
మా్యచ్‌‌లో గిల్‌ ఎలా రాణిసాతిడో అని అభిమా -
నులు ఆసక్తిగా ఎదురుచూసుతినానారు.
శుబ్మ న్ గిల్‌ గిల్‌ త న ఫామ్‌ను కొన సాగి -
సాతిడ ని నేను భావిసుతినానాను. అత డిక్ ఆ స తాతి 
ఉంది. లార్్డస్ టెసుటు కు మాంచ్సటు ర్‌లో జ రిగే 
నాలుగో టెసుటు కు ద్ద్పు ఎనిమిది రోజుల 
విశ్రంతి ల భించింది. దీంతో అత డు కాసతి 
రిలాక్స్గా ఉంటాడు. త న తండ్రి, స్నాహి -
తులతో చాలా విష్ట యాలు అత డు చ రిచుంచి 
ఉంటాడు. 
గిల్‌ త న కెప్టునీస్‌, వ్్య‌హలు, ఫీలి్డంగ్, బ్్య-
టింగ్పై  ప్టాటు లి. అప్పుడే మాంచ్సటు ర్‌లో గిల్‌ 
ర న్మిష్ట న్ తిరిగి మ ళీలు ప్ నిచేస్తింది. ప్ర సుతిత 
భార త జ ట్టు ‌లో గిల్‌ పాత్ర చాలా ముఖ్్య మైన -

ది. లార్డ్స్‌లో జ రిగిన మూడో టెసుటు ‌లో గిల్‌ 
బ్్యట్తో విఫ ల మ యా్యడు. దీంతో భార త్ 
ఓడిపోయింది. అయిన ప్్ప టిక్ మెన్ ఇన్ బ్లు  
ఆఖ్ రి వ్ ర కు పోరాడింది. దీని ‌బ టిటు భార త 

జ ట్టు  కేవ్ లం గిల్‌ ఒక్కొ డిపైనే ఆధార ప్ డ టం 
లేద ని ఆర్ధ మైంది అని జియో ‌హట్సాటు ర్కు 
ఇచిచున ఇంట ర్వాయూ‌లో మంజ్రేకర్ పేర్్కొనానా-
డు.

అత‌డొక‌ర‌న్‌‌మిష‌న్‌..‌

మూడు మా్యచ్‌ల టెసుటు  సిర్స్‌లో వెసిటుండీస్ను 
వైట్వాష్ చేసిన ఆస్ట్రలియా జ ట్టు .. ఇప్పుడు 
పొటిటు ఫారా్మట్‌లో స తాతిచాటేందుకు సిద్ద -
 మైంది. ఆసీస్-వెసిటుండీస్ మ ధ్య ఐదు మా్యచ్‌ల 
టీ20 సిర్స్ ఆదివారం(జూలై 20) నుంచి 
ప్రారంభం కానుంది. ఈ క్ర మం‌లో తొలి 
మా్యచ్‌ కోసం తమ పేలుయింగ్ ఎలెవ్ న్ను 
ఆస్ట్రలియా మెనెజ్మెంట్ ప్ర క టించింది.
ఈ మా్యచ్‌తో యువ్ సంచ ల నం, విధవాం-
స క ర ఆల్‌‌రండ ర్ మిచ్ల్‌ ఓవెన్ ఆసీస్ 
త ర పున అంత రాజె తీయ అరంగేట్ం చేయ-
 నునానాడు. తొలి టీ20 కోసం ఎంపిక చేసిన 
తుది జ ట్టు ‌లో ఓవెన్కు చోట్ ద క్్కొంది. ఓవెన్ 

గ త కొంత కాలంగా టీ20 క్రికెట్‌లో దుము్మ -
లేపుతునానాడు.

బిగ్బ్ష్ లీగ్ 2024-25 
సీజ న్‌లో ‌లో ఓవెన్ 452 
ప్రుగులు చేసి లీడింగ్ 
రన్ స్్కొరర్గా నిలిచాడు.  
సిడీనా థండ ర్తో జ రిగిన  
ఫైన ‌లోలు  మా్యచ్‌‌లో ఓవెన్ 
విధవా సక ర సెంచ ర్తో చ్ -
ల రేగాడు. ఆ త రావాత ఐపీ-
ఎల్‌‌లో ప్ంజాబ్ క్ంగ్స్‌ 
త ర పున ఎంట్రీ ఇచిచున ప్్ప-
 టిక్ ప్ద్ద గా ఆక ట్టు కోలేక -

 పోయాడు.
కానీ ఇటీవ్ ల జ రిగిన మేజ ర్ లీగ్ టీ20 క్రి -

కెట్‌లో మాత్రం ఆల్‌‌రండ్ ప్ర ద ర్శ న ల తో 
ఓవెన్ ఆక ట్టు కునానాడు. ఈ క్ర మం‌లోనే 
జాతీయ జ ట్టు  త ర పున అరంగేట్ం చేయ ను -
నానాడు. తొలి టీ20కు మాథ్్య ష్ర్టు గాయం 
కార ణంగా దూర మ యా్యడు.
అత డి సా్ద నం‌లో ఫ్రేజ ర్ మెక్గ ర్్కొ తుది 
జ ట్టు ‌లో చోట్ ద క్్కొంచుకునానాడు. అదేవి -
ధంగా ఐపీఎల్‌-2025 సీజ న్‌లో గాయ ప్ డ్డ 
ఆల్‌‌రండ ర్ టిమ్‌ డేవిడ్ కూడా తిరిగి ఆసీస్ 
పేలుయింగ్ ఎలెవ్ న్‌లోక్ వ్ చాచుడు. కాగా ఈ 
సిర్స్కు సీనియ ర్ పేలుయ రులు  పా్యట్ క మి్మన్స్‌, 
మిచ్ల్‌ సాటు ర్్కొ, జోష్ ‌హజిల్‌వుడ్ దూర మ-
 యా్యరు.

ఆస్ట్రేలియా తుది జట్టు  ప్రకటన.. డేేంజ ర స్ ప్లే య ర్ అరేంగేట్ేం

ఇండోనే‌షియా‌లో జరుగుతుననా బ్్యడి్మంట-
న్ ఆసియా జూనియర్ మిక్స్డ్ టీమ్‌ చాం-
పియన్‌షిప్‌‌లో భారత్కు ఎదురులేకుండా 
పోయింది. టోర్నా‌లో ‌హ్యట్రిక్ విజయానినా 
నమోదు చేసింది. ఆదివారం జరిగిన 
చివ్రి గ్రూపు మా్యచ్‌‌లో భారత్ 110-100 
తేడాతో ‌హంకాంగ్ను ఓడించింది. ఈ 
మా్యచ్‌కు ముందు ‌హంకాంగ్ వ్రుసగా 
రెండు మా్యచ్‌‌లోలు  గెలిచింది. జోరు మీద 
ఉననా ఆ జట్టు  కూడా భారత్కు తీవ్ర పోటీ -
నిచిచుంది. కానీ, భారత యువ్ ష్టటలురులు  తమ 
ఆధిప్త్యం ప్రదరి్శసూతి ప్రత్యరిథి పేలుయరలును 
నిలువ్రించారు. ఐదు మా్యచ్‌ లు ముగిస్ 
సమయానిక్ భారత్ 55-49తో ఆధిక్యం‌లో 
నిలిచిన భారత్ ఆ తరావాత ప్రత్యరిథి నుంచి 

ప్రతిఘటన ఎదురైనప్్పటికీ లీడ్ను కాపా -
డుకుని విజేతగా నిలిచింది. ఈ మా్యచ్‌కు 
ముందు శ్రీలంక, యూఏఈలపై నెగ్గిడంతో 
భారత్ కావారటుర్ ఫైనల్‌ బెర్తి ఖ్రారు చేసుకు -

ననా విష్టయం తెలిసిందే. తాజా విజయంతో 
గ్రూపు డి‌లో టాప్‌ పొజిష్టన్‌లో నిలిచింది. 
స్మవారం కావారటుర్ ఫైనల్‌‌లో జపాన్ ను 
ఎదురో్కొనుంది.

బ్యాడ్్మింటన్ ఆసియా  
చాంపియన్‌షిప్‌‌లో భారత్ జోరు.. 

జారిజెయా‌లో జరుగుతుననా ఫిడే మహిళ్ల 
వ్రల్‌్డ  కప్‌‌లో భారత మహిళా గ్రండ్మాసటుర్ 
కోనేరు హంపి సెమీస్కు చేరుకుంది. వ్రల్‌్డ  
కప్‌‌లో సెమీస్‌లో అడుగుప్టిటున తొలి ఇం-
డియన్గా ఘనత సాధించింది. ఆదివారం 
జరిగిన కావారటుర్ ఫైనల్‌‌లో ఆమె 1.5-0.5 
తేడాతో చైనాకు చ్ందిన యుక్స్‌న్ సాంగ్పై 
విజయం సాధించింది. రెండు కాలు సికల్‌ 
గేము‌లోలు  శనివారమే హంపి తొలి గేము నెగి్గి 
విజయానిక్ చేరువైంది. ఆదివారం జరిగిన 
రెండో గేము ను యుక్స్‌న్ సాంగ్తో కలిసి డ్రా 
చేసుకుంది. నలలు పావులతో ఆడిన ఆమె 53 

ఎతుతి‌లోలు  పాయింట్స్‌ ప్ంచుకుంది. సెమీస్‌లో 
హంపి చైనాకు చ్ందిన లీ టింగ్జె తో తలప్డ-
నుంది. మరోవైపు, మరో భారత గ్రండ్ మా -
సటుర్ ఆర్.వైశాలి టోర్నా నుంచి నిష్ర్కొమిం-
చింది. కావారటుర్స్‌లో రెండో గేమును చైనాకు 
చ్ందిన టాంగ్ జోంగి చేతి‌లో కో‌లో్పవ్డంతో 
మా్యచ్‌ను 1.5-0.5తో ఓడిపోయింది. ఇక, 
దివ్్య దేశ్‌ముఖ్, ద్రోణవ్లిలు ‌హరిక మధ్య 
జరుగుతుననా కావారటుర్స్‌ ట్రై బ్రేకర్కు వెళ్లుంది. 
తొలి గేమును డ్రా చేసుకుననా వీరు రెండో 
గేము‌లోనూ పాయింట్స్‌ ప్ంచుకునానారు. 
నేడు టై బ్రేకర్ జరగనుంది.

చరిత్ర సృ‌షి్టి ంచిన్ హంపి..

ప్రప్ంచ టెసుటు  ఛాంపియన్‌షిప్‌   ఫైనల్‌ మా్యచ్‌ 
ఆతిథ్యంపై అంతరాజె తీయ క్రికెట్ మండలి   
కీలక నిరణాయం తీసుకుంది. ఇప్్పటికే మూ -
డుసారులు  టెసుటు  గద  సమరానినా నిరవాహించిన 
ఇంగలుండ్ బోరు్డ  కే ప్టటుం కటిటుంది ఐసీసీ. వ్చేచు 
సీజన్ ఒక్కొటే కాదు మరో రెండు ఫైనల్‌స్‌ బ్ -
ధ్యతను కూడా ఈసీబీకే రాసిచిచుంది. 2027, 
2029, 2031 టెసుటు  ఛాంపియన్‌షిప్‌ ఫైన-
ల్‌స్కు ఈసీబీనే ఆతిథవాం ఇవ్వానుంది.
గత మూడు సీజనలు డబ్లు యూటీసీ ఫైనల్‌స్‌ ఇంగలుం -
డ్‌లోనే జరిగాయి. ద్ంతో.. ఈసీబీక్ అధిక 
ప్రాధాన్యం ఇవ్వాడం సమంజసం కాదని.. 
వ్చేచు సీజనలుకు వేదికను మారిస్తి బ్గుంట్ం-
దని ప్లువురు అభిప్రాయప్డా్డ రు. కానీ, 
ఈసీబీ అత్యంత ప్కడ్బందీగా ఈ మా్యచ్‌లను 
నిరవాహించింది. అంతేకాదు అక్కొడి ప్రేక్షకులు 
ఐదు రోజుల ఆటను చూస్ందుకు భార్గా 
తరలివ్చాచురు కూడా. ఇవ్నీనా ప్రిగణన‌లోక్ 
తీసుకుననా ఐసీసీ.. డబ్లు యూటీసీ టైటిల్‌ పోరును 
సమర్ధంగా నిరవాహించిందినందున.. వేదికను 
మారచుడం సరైంది కాదని భావించింది. 
ద్ంతో.. 2027 ఫైనల్‌కు ఆతిథ్యం ఇవావాలని 
ఆశ ప్డిన బీసీసీఐక్ భంగపాట్ ఎదురైంది. 
ఐసీసీ నుంచి గ్రీన్ సిగనాల్‌ రావ్డంతో ఇంగలుండ్ 
బోరు్డ  సంతోష్టం వ్్యకతిం చేసింది.

నూ్యజిలాండ్ మొదటి ఛాంపియన్
టీ20లు.. ఫ్రంచైజీ క్రికెట్ల విసతిరణతో 
కళ్ తప్పుతుననా సుదీర్ఘ ఫారా్మట్కు ఊపి -
రిలూదేందుకు ఐసీసీ 2019-21‌లో టెసుటు  
ఛాంపియన్‌షిప్‌ను తెరపైక్ తీసుకొచిచుంది. 
తొలి ఎడిష్టన్ను ఇంగలుండ్‌లోని సౌతాంప్టున్ 
మైద్నం‌లో నిరవాహించారు. భారత్ను 

ఓడించిన నూ్యజిలాండ్  మొటటుమొదటి ఛాం-
పియన్గా అవ్తరించింది. రెండో సీజన్ 
ఫైనల్‌ కూడా ఇంగలుండ్‌లోనే. ఈసారి కూడా 
ఫలితం మారలేదు. ఓవ్ల్‌ స్టుడియం‌లో టీ -
మిండియాను 209 ప్రుగుల తేడాతో చితుతి 
చేసి ఆస్ట్రలియా విజేతగా నిలిచింది.
ఈమధ్్య లార్్డస్ వేదికగా జరిగిన డబ్లు యూటీసీ 

ఫైన‌లోలు  ఎడెన్ మర్క్రమ్‌ సూప్ర్ సెంచర్క్ 
తోడు.. ర‌బడ విజృంభణతో దక్షిణాఫ్రికా  
సంచలనం సృ‌షిటుంచింది. అంతే.. రెండోసారి 
టెసుటు  గదను తనునాకుపోవాలనుకుననా కమిన్స్‌ 
స్నుకు చ్క్ ప్టిటుంది. తొలిసారి జగజేజెతగా 
నిలిచిన ప్రొటీస్ జట్టు  ఐసీసీ ట్రోఫీ గెలవాలనే 
తమ సుదీర్ఘ కలను సాకారం చేసుకుంది.

డబ్ల్ యూటీసీ‌ఫైనల్్స్్ై‌ప‌కీలక‌నిర్ణ యం
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వ్యసాచి సినిమాతో టాలీవుడ్ ఇండస్ట్రీకి 
ఎంట్రీ ఇచిచిన యంగ్ బ్్యటీ నిధి అగర్వాల్ 
గురించి స్పెషల్‌గా చెప్పెనక్్కర్లేదు. 
ప్రస్తు తం ఈ బ్్యటీ పాన్ ఇండియా సాటా ర్ 
ప్రభాస్ సరసన ‘ర్జా సాబ్’ సినిమాలో 
నటిసోతు ంది. ఇక్ ఈ చిత్ం మారుతి  
డైరెక్షన్లో తెరకెక్్కతోంది. అలాగే ప్వర్ 
సాటా ర్ ప్వన్ క్ళ్్యణ్  సరసన ‘హరిహర 
వీరమల్లే ’ సినిమాలో కూడా నటిసోతు ంది. 
క్రిష్ జాగరలేమూడి, జ్్యతి క్ృష్ణ  దర్శక్తవాం 
వహిస్తు న్న ఈ చిత్రాని్న భారీ బడ్జెట్ చిత్రాల 
నిర్మాత ఏ ఎమ్ రత్నం  నిరిమాస్తు న్్నరు.
ఇక్ ఈ మూవీ ఈ నెల 24న థియేటరలేలో 
రిలీజ్ కానుంది. అలా ఓ ప్కా్క సినిమాలోలే  
నటిస్తు  బిజీ‌గా ఉన్నప్పెటికీ నిత్యం సోషల్ 
మీడియా లోనూ చాలా యాకిటావ్‌‌గా 
ఉంటుంది నిధి. నిత్యం ఏదోక్ పోస్టా చేస్తు  
ఫాలోవరలేను ఆక్టుటా క్ంటుంది.ఈ 
క్రమంలో ఈ ముదుదు గుమమా పోస్టా నెటిటా ంట 
వైరల్‌గా మారింది. తాజా‌గా నిధి తన 
ఇన్సాటా లో ఓ పోస్టా షేర్ చేసింది. అందులో 
రెడ్ క్లర్ చీరలో అదిరిపోయింది.
నడుము క్నిపించేలా ఫొటోస్కి సిటాల్స్ ఇచిచి 
క్ర్రకారును మెసమారైజ్ చేసింది. అలాగే 
తన అందంతో అందరినీ క్టిటా ప్డేసింది. 
దీంతో ఈ పిక్స్ కాసతు నెటిటా ంట వైరల్‌గా 
మార్యి. ఇక్ వాటిని చూసిన నెటిజనులే  
ఆకాశం నుంచి ఊడి ప్డ్డ చందమామలా 
ఉన్్నవు అని, పాప్లకే పాప్ మా నిధి పాప్ 
అని, బ్్యటిఫుల్ అని, ‌గారిజెయస్ అని 
కామెంట్స్ చేస్తు న్్నరు. మరి మీరు కూడా 
ఈ ముదుదు గుమమా పోస్టా పై ఓ ల్క్ వేయండి.

రెడ్ చీరలో  
నిధి అగర్వాల్  
‌గాలే మర్ షో 

అనుష్్క శెట్టి  నవంబర్‌ 7న పుట్టింది. 
అదే రోజున మహానటుడు కమల్‌ హాసన్‌ 
పుట్టిన రోజు. అందుకే కొందరు ‘నటనకి 
పుట్టిన రోజు’ అని కామెంట్‌ చేస్్తుంటారు. 
నటన మీద ఆసకి్తు లేకపోయినా, అనుకో -
కుండా హీరోయిన్‌‌గా అవకాశం వచ్్చింది. 
ముంబైలో భరత్‌ ఠాకూర్‌ వద్ద యో‌గా 
టీచర్‌‌గా పనిచేస్్తుండ‌గా, బాలీవుడ్‌ డైరెకటి-
ర్‌ ఇ.నివాస్‌ ద్వారా తెలుగు దర్శక నిరామాత 
పూరీ జగనానాథ్‌ పరిచయమయ్యారు. 
అరుంధతితో సాటా ర్డమ్

రామ్‌ చరణ్‌ మొదట్ సినిమా ‘చ్రుత’.. 
మొదట పూరీ జగనానాథ్‌ తముమాడు 
సాయిరామ్‌ శంకర్‌‌తో ‘సాగర్‌’ పేరు‌తో 

మెహర్‌ రమేష్‌ డైరెక్షన్‌లో తీద్్ద మను-
కునానారు. ఆ సినిమా కోసం అనుష్్కను 
మొదట ఫొటోషూట్‌ చేశారు. కానీ 
అనుకుననావేవీ జరగలేదు. ‘సూపర్‌’ 
సినిమా‌తో హీరోయిన్‌‌గా పరిచయమైం-
ది. ‘అరుంధతి’‌తో వెనకి్క తిరిగి చూస్కో -
వాల్సిన అవసరం లేకుండా పోయింది. 
‘బాహుబల్’, ‘రుద్రమదేవి’, ‘భాగమతి’ 
మొదలైన సినిమాలు ఆమె సాటి ర్‌డమ్‌ను 
పెంచాయి. 
అరుజె న్రెడి్డలో..

కరాణా టకలోని మంగళూరు ప్రంతాని-
కి చెందిన కుటుంబం అనుష్్క శెట్టిది. 
అందుకే విజయ్‌ దేవరకొండ ‘అరుజు న్‌ రె-

డ్డి’లో హీరోయిన్‌ మంగళూరు ఏరియ్కు 
చెందిన అమామాయి అని చూపించ‌గానే, 
అనుష్్క బా‌గా కనెక్టటి అయి, ఆ విష్యం 
హైలైట్‌ చేసూ్తు టీవాట్‌ కూడా చేసింది. క్రిష్‌ 
డైరెక్షన్‌లో గతంలో ‘వేదం’ సినిమా చేసిన 
అనుష్్క శెట్టి ఇప్పుడు ‘ఘాటీ’ మూవీ 
చేస్్తుంది.
హారర్ సినిమాలంటే భయం

మలయ్ళంలో ఫస్‌టి టైమ్‌ య్క్టటి చేస్్తుంది. 
ఆ సినిమా పేరు ‘ఘటన’. కారీ్తు నట్ంచ్న 
‘ఖైదీ’ సినిమా ఎంతట్ సెనేసిష్నల్‌ హిటోటి  
అందరికీ తెల్సిందే. ఆ సినిమా సీక్వాల్‌కి 
అనుష్్కని హీరోయిన్‌‌గా డైరెకటిర్‌ లోకేష్‌ 
కనగరాజ్‌ సెలెక్టటి చేసినటులు  ప్రచారం 

జరుగు‌తోంది. ఇదెంత నిజమో చూడాల్. 
‘అరుంధతి’, ‘పంచాక్షరి’, ‘భాగమతి’, ‘ని-
శ్శబ్దం’ లాంట్ హారర్‌, క్రరైమ్‌ థ్రిలలుర్‌స్‌లో 
య్క్టటి చేసిన అనుష్్కకి పరసినల్‌‌గా హారర్‌ 
సినిమాలు చూడటం అంటే మాత్ం చాలా 
భయం!
వెంటే ఉండాలి

అనుష్్క షిరీడి సాయిబాబా భకు్తురాలు. తన 
మేకప్‌ రూమ్‌లో, కారావాన్‌లో.. తను వెళ్ళిన 
ప్రతి చోటకి సాయిబాబా విగ్రహం చ్ననాదై-
నా తీస్కుని వెళ్్తుంది. కొంతకాలం వరకు 
అనుష్్కకి, సూపర్‌ సాటి ర్‌ రజనీకాంత్‌కి ఒకే 
మేకప్‌ వుమన్‌ పని చేసేవారు. 

ఎక్్కడికి వెళ్లే న్ అనుష్క వెంట ఇది క్చిచితం‌గా ఉండాలిస్ందే!

ప్రస్్తుతం తెలుగు రాష్ట్రా లోలు  థియేటరలు పరిసిథి -
తి ద్రుణం‌గా ఉంది. ఎం‌తో బాగుందనే 
టాక్ట వసే్తు తపిపితే కొత్తు సినిమా చూసేందుకు 
జనాలు థియేటరలుకు వెళలుటేలుదు. అయితే ఇలా 
జరగడానికి మరో కారణం కూడా ఉంది. 
ఇప్పుడు టాలీవుడ్‌ యంగ్ హీరో నిఖిల్‌కి 
అలాంట్ అనుభవమే ఎదురైంది. ఈ మేరకు 
టీవాట్‌ చేయడం‌తో సదరు విష్యం కాస్తు 
స్ష్ల్‌ మీడ్య్లో వైరల్‌ అవు‌తోంది.
మిగతా చోటలు ఏమో ‌గానీ తెలుగు రాష్ట్రా లోలు -
ని ద్ద్పు చాలా థియేటరలులో పాప్‌ కార్‌నా, 
కూల్‌ డ్రంక్టసి రేటులు  కళ్లు  చెదిరేలా ఉంటాయి. 
తాజా‌గా ఓ సినిమా చూసేందుకు థియేటర్‌కి 
వెళ్లున నిఖిల్‌ కూడా తినుబండరాల ధరలు 
చూసి ష్టకయ్యాడు. తను కొననా ట్క్ట్‌ రేటు 
కంటే వీట్కే ఎకు్కవ ఖరు్చి పెటాటి ల్సి వచ్్చింద -
ని ట్వాటర్‌లో చెప్పుకొచా్చిడు. కనీసం వాటర్‌ 
బాట్ల్‌ పటుటి కుని వెళ్లుందుకైనా అనుమతించా -

లని రిక్వాస్‌టి చేశాడు. ఈ విష్యంలో డ్సి్రాబ్యా -
ష్న్‌ సరి్కల్‌ కాస్తు దృషిటి పెడ్తే బాగుంటుంద-
ని, అప్పుడే జనాలు థియేటరలుకు వసా్తురని 
అనానాడు.
కొనినారోజుల ముందు నిరామాత నాగవంశీ 
కూడా ఓ ఇంటరూవాయూలో మాటాలు డుతూ ఇదే 
విష్యమై తన అనుభవానినా బయటపెటాటి -
రు. తలో రెండు పాప్‌ కార్‌నా, కూల్‌ డ్రంక్టసి  
ఏకం‌గా రూ.1000కి పైనే అయ్యాయని 
అనానారు. దీం‌తో ఇప్పుడీ విష్యం మరోసారి 
చర్చినీయ్ంశమైంది. ప్రస్్తుతం టాలీవుడ్‌ 
నిరామాతలు.. జనాలు థియేటరలుకు రావటేలుదని 
తెగ బాధపడ్పోతునానారు. అయితే కంటెంట్‌ 
విష్యంలో దృషిటి పెటటిడం‌తో పాటు వీట్ రేటులు  
కూడా అందుబాటులో ఉంటేనే జనాలు కాస్్తు -
కూస్్తు రావడానికి ఆసకి్తు చూపిసా్తురు. లేదంటే 
మాత్ం పూరి్తు‌గా ఓటీటీలకు అలవాటు పడ్పో-
యినా ఆశ్చిరయాపోనక్కరేలుదు.

క్నీసం వాటర్ బాటిల్ 
ప్టుటా కెళ్లే నివవాండి

రీసెంట్‌‌గా థియేటరలులో పలు చ్త్రాలు 
రిలీజ్‌ కా‌గా.. 'జూనియర్‌' చ్త్రానికి 
చెప్పుకోదగ్గ వసూళ్లు  కనిపిస్్తునానాయి. 
కిరీట్కి హీరో‌గా ఇదే తొల్ సినిమా 
అయినపపిట్కీ డాయానుసిలు, ఫైట్‌సి, 
డైలాగ్సి లాంట్వి బా‌గా చెపపిడం.. 
ద్నికి ‌తోడు 'వైరల్‌ వయ్యారి' పాట 
తెగ వైరల్‌ అయిపోయేసరికి జనాలు 
ఈ మూవీని చూసేందుకు ఓ మాదిరి‌గా 
థియేటరలుకు వెళ్్తునానారు. ఈ క్రమంలోనే 
తొల్రోజు కంటే రెండో రోజు వసూళ్లు  
కాస్తు ఎకు్కవ‌గానే వచా్చియి. ఇంతకీ 
రెండు రోజులోలు  వచ్్చిన కలెక్షన్‌ ఎంత?
కిరీట్, శ్రీలీల, జెనీల్య్ ప్రధాన పాత్-
లోలు  నట్ంచ్న ఈ సినిమాని రెగుయాలర్‌ 
కమరిషియల్‌ తరహా కథ‌తోనే తెరక్కి్కం -
చారు. అంతెందుకు గతంలో వచ్్చిన 
తెలుగు చ్త్రాల ఛాయలు కూడా చాలా 
కనిపిసా్తుయి. అయితేనేం వేరే చ్త్రాలేం 
లేకపోవడం దీనికి ఓ రకం‌గా కల్సొ-
చ్్చిందని చెప్పిచ్్చి. ఈ క్రమంలోనే 
తొల్రోజు రూ.1.45 కోటులు  వసూళ్లు  
రా‌గా.. రెండో రోజు రూ.1.65 కోటలు 
మేర కలెక్షన్‌ వచ్్చినటులు  ట్రేడ్‌ పండ్తులు 
చెబుతునానారు. అంటే రెండు రోజులకు 

కల్పి రూ.3.10 కోటలు మేర నెట్‌ కలెక్షన్‌ 
అందుకుననాటులు  తెలుస్్తుంది.
హీరో‌గా కొత్తు కుర్రాడు చేస్్తుననాపపిట్కీ 
ఈ మాదిరి వసూళ్లు  అంటే కాస్తు విశే-
ష్మనే చెపాపిల్. అయితే వచే్చివారం 
థియేటరలులోకి 'హరిహర వీరమలులు ' 
రానుంది. ఇంతలోనే 'జూనియర్‌' కలె -
క్షన్‌సి తెచ్్చికోవాల్సి ఉంటుంది. మరి 
ఈ మూవీకి లాంగ్ రన్‌ అయేయాసరికి 
ఎంత వసూళ్లు  వసా్తుయో చూడాల్?
జూనియర్‌ విష్య్నికొసే్తు.. జాఞా పకాలే 
ముఖయామనుకునే కుర్రాడు అభి(కిరీ-
ట్). కాలేజీలో సరద్‌గా గడుపుతూనే 
చదువులో మంచ్ ప్రతిభ చూపిసా్తుడు. 
తను ప్రేమించ్న శ్రీలీల పనిచేసే కంపె-
నీలోనే ఉద్యాగం సంపాదిసా్తుడు. కానీ 
ఆ కంపెనీ బాస్‌ విజయ(జెనీల్య్)
కు అభి అససిలు నచ్చిడు. ఆమెకు తన 
పేరు‌తో ఉననా విజయనగరం అనే 
ఊరు కూడా నచ్చిదు. అలాంట్ది 
అభి‌తో కల్సి విజయ.. విజయనగరం 
వెళ్లు ల్సి వస్్తుంది. అక్కడ్కి వెళ్లు క ఏం 
జరిగింది? ఆ ఊరికి విజయకు సంబం -
ధమేంట్ అనేది మిగతా స్టి రీ.

తొలిరోజు కంటే రెండో రోజు కాస్్త ఎక్కువ వసూళ్లు

నిజజీవిత కథలు, సంఘటనలు సూఫూరి్తు‌గా 
తీస్కుని తెలుగులో ఎపపిట్కప్పుడు సినిమాలు 
తీసూ్తునే ఉంటారు. ఇప్పుడు అలా రాబోతుననా 
మరో మూవీ 'గరివిడ్ లక్ష్మి'. చానానాళలు క్రితమే 
ఈ చ్త్ం నుంచ్ 'నలలుజీలకర్ర మొగ్గ' అని సాగే ఓ 
పాటని రిలీజ్‌ చేయ‌గా మంచ్ రెసాపిన్‌సి వచ్్చింది. 
ఇప్పుడు గిలుంప్‌సి విడుదల చేశారు. ప్రధాన పాత్ధా-
రిని పరిచయం చేశారు.
ఉత్తురాంధ్ర జిలాలు లోలు  బుర్రకథ అంటే తెల్యని 

వారుండరు. పండగలు, ఉతసివాల టైంలో బుర్ర -
కథల్నా ఎకు్కవ‌గా వేస్్తుంటారు. 90ల కాలంలో 
ద్ద్పు 15 ఏళలులో ఏకం‌గా 10 వేలకు పై‌గా 
ప్రోగ్రామ్‌సి చేసి గురి్తుంపు తెచ్్చికుననా గరివిడ్ 
లక్ష్మీ అనే ఆమె జీవితం ఆధారం‌గా ఈ సినిమా 
తీసినటులు  చ్త్బృందం ఇప్పుడు కాలు రిటీ ఇచ్్చింది. 
గిలుంప్‌సి కూడా సింపుల్‌‌గానే ఉంది. లక్ష్మీ పాత్లో 
ఆనంది నట్ంచబోతుంది. ఇదివరకే ఈమె.. జాం -
బీరెడ్డి, భైరవం తదితర సినిమాలోలు  నట్ంచ్ంది. 

బుర్రకథ శిఖామణి జీవితంపై సినిమా


