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హైదరాబాద్,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు  :
వెనుకబడిన తరగతులకు స్థా నిక సంసథాలోలు , విద్యా, ఉద్యాగాలోలు  42 శాతం 
రిజర్వేషనులు  కల్పిస్తూ  రాషట్ర  శాసనసభ ఆమోదించిన రెండు బిలులు లకు వెంటనే 
చ్ట్ట బద్ధత కల్పించాలని రాషట్ర  మంత్రిమండల్ రాషట్ర పతి వద్ద విజ్ఞప్తూ  చేయాలని 
నిర్ణయించింది. ఈ మేరకు ఆగస్్ట  5, 6, 7 తేదీలోలు  ముఖ్యామంత్రి ఆధ్వేరయాంలో 
మంత్రులు, ఎంపీలు, ఎమ్మెల్సీలు, ఎమ్మెల్యాలతో పాట్ బీసీ సంఘాల 
ప్రతినిధులు ఢిల్లుకి వెళలు నున్నారు.
డాక్టర్ బీఆర్ అంబేద్కర్ రాషట్ర  సచివాలయంలో ముఖ్యామంత్రి ర్వంత్ రెడిడి 
అధ్యాక్షతన జరిగిన మంత్రిమండల్ సమావేశంలో ఈ నిర్ణయం తీస్కున్నారు. 

బీసీల రిజర్వేషన్్ల కు  
చట్్ట బద్్ధ త కల్్పిించాల్ 

  రాషట్ర పతిని కలవనుననా  
రాషట్ర  ప్రతినిధి బృందం

  బీసీలకు 42 శాతం రిజర్వేషనలుకు 
చ్ట్ట బద్ధత కోసం రాషట్ర పతిని 
కోరనుననా రాషట్ర  ప్రతినిధి బృందం

హైదరాబాద్,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

అంతర్జా తీయ చెస్ ఫెడరేషన్ మహిళల 
ప్రపంచ కప్‌  ఫైనల్లో  విజయం సాధించి 
అరుదైన ఘనతను సాధించిన గ్రం-
డ్‌ మాస్్టర్ దివ్్య దేశ్‌ ముఖ్‌ ను ముఖ్్య-

మంత్రి రేవ్ంత్ రెడ్డి అభినందించారు. 
ఫైనల్లో  మరో భారత గ్రండ్‌ మాస్్టర్ 
కోనేరు హంపితో పోటీ పడ్న దివ్్య 
దేశానికే గర్వకారణంగా నిలిచిందని 
పేర్కొన్నారు.

ఫిడే చెస్ కప్ విజేత  
దివయా దేశ్‌ ముఖ్‌ కు  

సీఎం అభినందనలు 

హైదరాబాద్‌‌‌- ---విజయవాడ‌
ప్రయాణికులకు‌శుభవార్్త

 ఆయా బస్సీలోలు  ఛార్జీలను తగిగి స్తూ ననాట్లు  ప్రకటించిన 
టీజీఎస్ ఆర్్టసీ

 16 శాతం నుంచి 30 శాతం వరకు ధ్రల తగిగి ంపు
 గరుడ పలుస్  బస్సీలోలు  అతయాధికంగా 30 శాతం తగిగి ంపు
 రాజధాని, లహరి ఏసీ బస్సీలోలు  16 శాతం మేర తగిగి ంపు

హైదరాబాద్,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

పోలీసులు ఎంతలా అరికట్్ట లని 
చూసుతుననాప్పటికీ నగరంల్ డ్రగ్సస్‌ , 
గంజాయి పట్్ట బడుతూనే ఉంది. 
మరోసారి పోలీసుల తనిఖీల్లో  రూ.5 
కోట్లో విలువైన గంజాయి పట్్ట బడ్ర -

ది. హైదర్బాద్‌ ల్ని బాట్సింగారం-
ల్ భారీగా గంజాయి పట్్ట కున్నారు. 
ఒడ్శా, ఏపీ నుంచి మహార్షట్రకు 
గంజాయి తరలిసుతుండగా రూ.5 కోట్లో 
విలువైన గంజాయి సీజ్‌  చేశారు 

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

గిరిజన స్ంక్షేమం విషయంల్ గత 
కేసీఆర్  ప్రభుత్వం చేసిన తప్పులను స్రి -
దిద్దు తున్నామని మంత్రి సీతకకొ స్్పష్టం 
చేశారు. గత బీఆర్ ఎస్  ప్రభుత్వం ఎసీ్ట 
స్బ్‌  ప్లో న్  నిధులను పకకొదారి పటి్టంచిం-
దని ధ్్వజమెత్తురు. ఆదివాసి గిరిజన ప్రం -
త్లకు రోడులో , బ్రిడ్జాలు అవ్స్రమని.. కానీ 
గతంల్ నిధులు పకకొదారి పటి్టంచడంతో 

గరిభిణుల ప్రస్వ్వేదన వ్ంటి వారతులు 
వ్సుతున్నాయని చెప్పుకొచాచారు. హైద-
ర్బాద్‌ ల్ సోమవారం) మంత్రి 
సీతకకొ మీడ్యాతో మాట్లో -
డారు. ఏ ప్రభుత్వమైన్ 
నిధులను పకకొదారి పటి్టం -
చవ్దదుని మంత్రి సీతకకొ 
సూచించారు. 

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

తెలంగాణ ప్రభుత్వం ప్రతిష్ఠా త్మకంగా తీసుకొచిచాన 
‘ఇందిరమ్మ గృహ నిర్్మణ పథకం’ లబ్ధిదారులకు మరో 
శుభవారతు.. డా్వక్రా స్ంఘాల స్భు్యలకు ఇందిరమ్మ ఇలులో  
మంజూరైతే రూ.1 లక్ష నుంచి రూ.2 లక్షల వ్రకు రుణం 
ఇవ్్వనుననాట్లో  ప్రభుత్వం ప్రకటించింది. నిరుపేదలకు 
గూడు కలి్పంచే లక్షంతో అమలు చేసుతుననా ఈ పథకంల్ 
లబ్ధిదారులు ఇబ్బంది పడకుండా 

శ్రీశైలం, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

శ్రీశైలం జలాశయానికి వ్రద పోటెతుతుతు -
ననాది. దీంతో అధికారులు 3 గేట్లోను 10 
అడుగుల ఎతుతుల్ తెరిచి దిగువ్కు నీటిని 
విడుదల చేసుతున్నారు. ప్రజెక్ట్ట ల్కి ఇన్  
ఫ్లో  1,69,044 క్్యసెకుకొలు, ఔట్‌  ఫ్లో  

1,47,195 క్్యసెకుకొలుగా ఉంది. ప్రజెక్ట్ట  
పూరితు సాథా యి నీటిమట్్టం 885 అడుగులకు 
గాను ప్రసుతుతం 882.50 అడుగులు గా 
ఉంది. పూరితు సాథా యి నీటి నిల్వ 215.7080 
టీఎంసీలకు గాను ప్రసుతుతం 202.0439 
టీఎంసీలుగా ఉంది.

హైదరాబాద్,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :
ఫ్న్  ట్్యపింగ్స  కేసుల్ విచారణ -
కు మాజీ పోలీస్  ఉననాత్ధికారి, 
బీఆర్ ఎస్  కీలక నేత ఆర్ ఎస్  
ప్రవీణ్‌  కుమార్  సోమవారం-
హాజరయా్యరు. విచారణకు 
హాజరై వాంగూ్మలం ఇవా్వలని 
ప్రవీణ్‌  కుమార్ కి సిట్‌  అధికా -
రులు రెండు సారులో  నోటీసులు 
ఇచిచాన విషయం తెలిసిందే. 
తన ఫ్న్  బీఆర్ ఎస్  ప్రభు-

త్వం హా్యక్ట  చేసోతుందని, ఫ్న్  
ట్్యపింగ్స కి ప్ల్పడుతోందని 
గతంల్ బీఎసీ్ప ర్షట్ర అధ్్యక్షుడు 
హోదాల్ ప్రవీణ్‌  కుమార్  ఈసీ, 
డీజీపీకి ఫిర్్యద్ చేశారు. ప్రవీణ్‌  
కుమార్  ఫిర్్యద్ ఆధారంగానే 
సిట్‌  అధికారులు విచారణకు 
పిలిపించారు. ప్రవీణ్‌  కుమార్  
స్్టట్‌ మెంట్‌  రికార్డి  చేశారు సిట్‌  
అధికారులు. 

ఆ నిధులు పక్కద్రి పటి్ట ంచారు.. 
 గత బీఆర్ ఎస్  ప్రభుతవేం ఎసీ్ట సబ్‌  పాలు న్‌  నిధులను పక్కద్రి పటి్ట ంచింది
 ఎసీ్టలకు కేటాయించిన నిధులను వారికే ఖ్రు్చ చేయాల్
 ఎసీ్టలోలు  ఎకు్కవమందికి ఉండటానికి ఇండులు  ల్వు
  కేసీఆర్ పై మంత్రి సీతక్క ఫైర్ 

2లోమిగతా

ఇందిరమ్్మ ఇళ్్ల  లబ్ది దారులకు రూ.2 లక్్ష ల రుణం
 డావేక్రా సంఘాల సభుయాలకు రుణ సదుపాయం
 ఇపపిటికే కొనినా జిల్లు లోలు  మంజూరైన రుణాలు
 నియోజకవరాగి నికి 3,500 చొప్పున ఇళలు  మంజూరు

శ్రీశైలం‌జలాశయానికి‌‌
పెరుగుతున్్న‌వర్ద

 3 గేట్లు  10 అడుగుల ఎతుతూ లో తెరిచి దిగువకు నీటిని విడుదల

రూ.5 కోటలు  విలువైన 
గంజాయి సీజ్‌  
ముగుగి రు అరెస్్ట , ఇద్దరు పరార్
ఒడిశా, ఏపీ నుంచి మహారాషట్ర కు గంజాయి 
తరల్స్తూ ండగా.. గంజాయి సీజ్‌ 

హంప్తో కల్సి చ్రిత్ర సృష్్ట ంచిన దివయా

ఫోన్‌‌‌ట్యాపిింగ్‌‌‌కేసులో‌ప్రవీణ్‌‌‌కుమార్‌‌‌యూటర్‌న్‌‌
 సిట్‌ విచారణకు ప్రవీణ్‌ కుమార్ హాజరు
 బీఆర్ఎస్పై ఆరోపణల నుంచి యూటర్నా
 కాంగ్రెస్పై తీవ్ర విమర్శలు, కొతతూ  ఫిరాయాదు

2లోమిగతా

2లోమిగతా

2లోమిగతా

హైదరాబాద్‌‌లో‌
చిరుత‌సించారిం

 గోల్్కండలోని ఇబ్రహీంబాగ్‌  
మిల్టర్ ప్రంతంలో చిరుత

 రోడుడి  ద్ట్తుననా దృశాయాలు 
కెమ్రాలో నిక్షిపతూం

 బోనలుకు దొరకకుండా 
తప్పించుకొని తిరుగుతుననా 
చిరుత

2లోమిగతా

3లోమిగతా



మంగళవారం-29- జూలై    2025
వరంగల్ 02

 అంతిమ కార్యక్రమాలు జరిపేందుకు 
శవాలు కూడా ఇవ్వని దుస్థితి 

 బాధిత కుటుంబాలు కన్నీళ్ల  మధ్్య 
నెలమాస్కాలు చేసుకుంటున్నీరు

 54 మంది చనిపోతే ప్రభుత్వ స్్పందన 
అత్యంత దయన్యంగా ఉంది

 ప్రభుత్్వనినీ నిలదీస్న మాజీ మంత్రి 
హరీశ్‌ రావు

స్ంగారెడ్డి ,తెలంగాణ ముచ్చటు్ల :
సిగాచీ పరిశ్రమలో పేలుళ్లు  సంభవించి 
54 మంది మరణించారని, ఈ దుర్ఘటన 
జరిగి నెలరోజులైనా బాధిత కుటుంబాల -
కు పరిహారం అందలేదని బీఆర్‌ ఎస్‌  కీలక 
నేత, మాజీ మంత్రి హరీశ్‌ రావు ఆవేదన 
వ్్యక్తంచేశారు. సోమవారం బాధిత కుటుం-
బాలతో కలిసి ఆయన సంగారెడ్డి కలెక్టరేట్‌  
వ్రకు నిరసన రా్యలీ నిర్వహించారు. అక్కడ 
అడ్షనల్‌  కలెక్టర్‌ ను కలిసి.. బాధిత కుటుం-
బాలకు మృతదేహాలను అందించడంలో, 
పరిహారం అందించడంలో ప్రభుత్వ వైఫ-
ల్యంపై నిలదీశారు.
ఆ తరా్వత హరీశ్‌  రావు మీడ్యాతో మాట్లు -
డుతూ.. ‘సిగాచి ఘటన జరిగి నెల రోజులు 
కావొస్్తన్నది. బాధిత కుటుంబాలు కన్్నళ్లు 
మధ్్య నెలమాసికాలు చేస్కుంటునా్నరు. 
ఘటన జరిగినప్పుడు సీఎం వ్చిచి కోటి 
రూపాయల ఎక్సస్‌  గ్రేషియా ప్రకటించారు. 
ఇప్పటికి నెల రోజులు అయ్్యంది. ఒక్కరికి 
కూడా ఎక్సస్‌ గ్రేషియా అందలేదు. అంతిమ 
కార్యక్రమాలు జరిపేందుకు శవాలు కూడా 
ఇవ్్వని దుసిథితి ఉంది. బూడ్దను తీస్కువె-
ళ్లు గోదావ్రిలో కలుపుకున్నమని బాధితులు 
కన్్నరు పెటు్ట కుంటునా్నరు. ఉమ్మడ్ ఏపీలో, 
మన రాషట్ంలో ఇంత దారుణమైన ప్రమాద 
ఘటన ఎన్నడూ జరగలేదు. 54 మంది 
చనిపోతే ప్రభుత్వ స్పందన అత్యంత దయన్-
యంగా ఉంది. ఇది పూరి్తగా బాధ్్యతారాహి -
త్యం. ఎక్సస్‌  గ్రేషియా, డెత్‌  సరి్టఫికెట్‌  ఎప్పుడు 
ఇస్్తరని అడ్గితే.. ఎస్‌ ఎలీబీసీ ఘటనలో 
శవాలు కూడా దొరకలేదు, మీకు బూడ్దైనా 
దొరికిందని అత్యంత అమానవీయంగా మా-

ట్లు డుతునా్నరని బాధితులు చెబుతునా్నరు. 
ఏపీ, బీహార్‌ , జార?ండ్‌ , యూపీ నుంచి వ్చిచి 
ఉండాలంటే 20 నుంచి 30 వేలు ఖరచివు -
తుందని బాధితుల కుటుంబసభు్యలు బాధ్-
పడుతునా్నరు.
సీఎం కోటి ఇస్్తమన్నరు, ఎప్పుడు ఇస్్తరు, 
ఎవ్రు ఇస్్తరని అడ్గితే ఎవ్రూ చెప్పడం 
లేదని బాధిత కుటుంబీకులు అంటునా్నరు. 
చాలామంది ఆస్పత్రులోలు  వైద్యం పొందు-
తునా్నరు. తీవ్ంగా గాయపడడివారికి సీఎం 
పది లక్షల రూపాయలు ఇస్్తమని చెపా్పరు. 
కాన్ రూ.50 వేలు ఇచిచి చేతులు దులుపుకు -
నా్నరు. తీవ్ంగా గాయపడ్న వారికి రూ.50 
లక్షలు ఇచిచి, నెలనెలా వేతనం ఇచిచి ఆదు-
కోవాలని డ్మాండ్‌  చేస్్తనా్నం’ అనా్నరు. 
‘బాధితులకు పరిహారం ఇవా్వలని సైంటిస్‌్ట  
ఫర్‌  పీపుల్‌  స్వచచింధ్ సంసథి హైకోరు్ట లో రిట్‌  
పిటిషన్‌  వేసింది. నెల గడ్చినా ఎంతమంది 
చనిపోయారు, ఎంతమంది క్షతగాత్రులు 
అనే విషయాని్న అధికారికంగా వెలలుడ్ర -
చలేదు. చనిపోయ్నవారి పేరులు , ఎవ్రెవ్-
రికి ఎంత ఇచాచిరు, క్షతగాత్రులకు ఎంత 
ఇచాచిరు అనేది ఈ ప్రభుత్వం ఎందుకు 
దాచి పెడుతున్నది..? ఇప్పటివ్రకు నష్టపరి -

హారం వివ్రాలు వెలలుడ్రచకుండా ఎందుకు 
గోప్యంగా ఉంచారో సమాధానం చెపా్పలి. 
చనిపోయ్న జగన్్మహన్‌  కొడుకు యశ్వంత్‌  
ఇచిచిన ఫిరా్యదులో.. సిగాచి కంపెన్లో పాత 
మిషన్‌  వ్లలు ప్రమాదం జరిగే అవ్కాశం 
ఉందని అనేకస్రులు  కారి్మకులు చెపి్పనా, 
కంపెన్ పటి్టంచుకోలేదని పేర్్కనా్నరు. 
అంటే యాజమాన్యం పూరి్త నిరలుక్షంగా 
ఉంది. ఎందుకు యాజమాన్యం మీద కేస్ 
పెట్టలేదు. ఫిరా్యదులో స్పష్టంగా ఉంది. 
ఎఫ్‌ ఐఆర్‌  కూడా అయ్్యంది. ఎందుకు 
యాజమానా్యని్న కాపాడుతున్నవు రేవ్ంత్‌  
రెడ్డి..? ఎందుకు యాజమాన్యంతో కుమ్మ-
కు్క అయా్యవు..? కంపెన్తో ఉన్న లాలూచి 
ఏమిటి? బయటపెట్్ట లని డ్మాండ్‌  చే -
స్్తనా్నం. శవాలు ఇవ్్వకుండా 8 మంది 
మిసిస్‌ంగ్‌  అంటూ ఎందుకు వేధిస్్తనా్నరు. 
వెంటనే డెత్‌  సరి్టఫికెట్‌  ఇచిచి, ఆ కుటుంబా -
లకు పరిహారం ఇచిచి ఆదుకోవాలి’ అని హరీ -
శ్‌ రావు డ్మాండ్‌  చేశారు. ‘మేం అందరం 
డ్మాండ్‌  చేస్్త తెలాలు రి మెలలుగ సీఎం వ్చిచి, 
మీడ్యా ముందు ఫోజులు కొటి్టండు.
కంపెన్ని తిటి్టనటులు  బిలడిప్‌  ఇచిచి పోయ్ండు. 
కోటి ఎవ్రు ఇస్్తరు..? ప్రభుత్వమా, 

కంపెన్నా..? అని మీడ్యా 
అడ్గితే ఎవ్రు ఇస్్త ఏందని ఆ 
రోజు సీఎం దబాయ్ంచిండు. 
కంపెన్ కూడా 15 రోజులోలు  
పరిహారం ఇస్్తమని పత్రికా 
ప్రకటన ఇచిచింది. ఇప్పటికీ 
దికు్కలేదు. ఏపీలో 2024 
ఆగస్్ట  20న అనకాపలిలులో ఓ 
కంపెన్లో ప్రమాదం జరిగి 17 
మంది మరణించారు. పలువు -
రికి గాయాలయా్యయ్. వారికి 
మూడు రోజులోలు  పరిహారం 
అందించారు. మృతుల కుటుం -
బాలకు కోటి రూపాయలు, 
తీవ్ంగా గాయపడ్తే రూ.50 
లక్షలు, తకు్కవ్గా గాయపడ్తే 

రూ.25 లక్షలు పరిహారం ఇచాచిరు. అక్కడ 
మూడు రోజులోలు  ఇస్్త, ఇక్కడ నెల రోజులు 
గడ్చింది. అయ్నా ఎందుకు ఇవ్్వడం 
లేదు. ఇచిచిన హామీ మేరకు మరణించిన 
వారి కుటుంబాలకు కోటి రూపాయలు, 
తీవ్ంగా గాయపడ్తే రూ.50 లక్షలు. తకు్క -
వ్గా గాయపడ్తే రూ.25 లక్షలు ఇవా్వలని 
డ్మాండ్‌  చేస్్తనా్నం.
అసలు ఎవ్రు ఇస్తరు, ఎక్కడ ఇస్తరు..? 
నువు్వ పటి్టంచుకోవు. కంపెన్ పటి్టంచుకో -
దు. కరోనా సమయంలో కేసీఆర్‌  వ్లస 
కారి్మకులను పటి్టంచుకున్నరు. సీఎస్‌ కు బా -
ధ్్యతలు అప్పగించి కారి్మకులను జార?ండ్‌ , 
యూపీ, బీహార్‌  లాంటి వారి సొంత రాష్టట్ ల-
కు రైళ్లులో పంపించారు. వ్లస కారి్మకులు 
తెలంగాణ అభివ్ృదిదిలో భాగస్్వములు 
అని వారికి ఎంతో గౌరవ్ం ఇచాచిడు. కాన్ 
రేవ్ంత్‌  రెడ్డి మాత్ం మృతదేహాలను నూనె 
డబాబీలోలు  పా్యక్స  చేసి ఇచిచిండు. ఇది రేవ్ంత్‌  
రెడ్డి, ఈ కాంగ్రెస్‌  దురా్మర్గ, అమానవీయ 
చరిత్. వ్లస కారి్మకుల డెడ్‌  బాడీలను 
అగౌరవ్పరిచావు. ఇంత దారుణం 
ఎందుకు రేవ్ంత్‌  రెడ్డి’ అని మాజీ మంత్రి 
ప్రశ్్నంచారు.

బీసీల రిజర్వేషన్్ల కు  బీసీల రిజర్వేషన్్ల కు  
చట్్ట బద్్ధ త కల్్పిించాల్ చట్్ట బద్్ధ త కల్్పిించాల్ 

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

గత మారిచిలో శాసనసభ ఆమోదించిన రెండు బిలులు లను గవ్-
ర్నర్‌ దా్వరా రాషట్పతికి పంపిన విషయం తెలిసిందే. అయ్తే 
ప్రస్్తతం ఆ బిలులు లు రాషట్పతి వ్దది పెండ్ం లో ఉనా్నయ్. 
మరోవైపు రాషట్ హైకోరు్ట  స్థి నిక సంసథిల ఎని్నకలు నిర్వ-
హించాలిస్‌న గడువును సూచించడంతో, చట్టబద్ధత కోసం 
రాషట్పతిని నేరుగా కలవాలనే ఆలోచనపై మంత్రిమండలి 
ఏకాభిప్రాయానికి వ్చిచింది.
ఈ సమావేశం అనంతరం మంత్రులు పొన్నం ప్రభాకర్‌, 
కొండా స్రేఖ, వాకిటి శ్రీహరి జరిపిన మీడ్యా సమావే -
శంలో మంత్రిమండలి నిర్ణయాలను వెలలుడ్ంచారు. బీసీల 
హకు్కల స్ధ్నలో ప్రభుత్వం చిత్తశుది్ధతో ఉందని, అని్న 
రాజకీయ పారీ్టలూ ఈ విషయంలో సహకరించాలని మం-
త్రివ్ర్గం విజ్ఞపి్త చేసింది.

ఆ నిధులు పక్కదారి పటి్టి ంచారు.. 
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఎసీ్టలకు కేట్య్ంచిన నిధులను వారికే ఖరుచి చేయాలని కోరారు. 
కేట్య్ంచిన నిధులను అదే అసెంబీలు నియోజకవ్ర్గంలో, అదే 
జిలాలు లో సరుది బాటు చేయాలి.. తప్ప మైదాన ప్రాంతాలకు తరలిం-
చవ్దదిని ఆకాంక్షంచారు. సబ్‌  పాలు న్‌  నిధులను పక్కదారి పటి్టస్్త 
ఏజెన్స్‌ ఏరియా వెనకబాటులోనే మగి్గపోతుందని తెలిపారు 
మంత్రి సీతక్క. అందుకే ఎసీ్టలకు కేట్య్ంచిన ప్రతి పైస్ వారికి 
ఖరుచి చేయాలని సూచించారు. ఎసీ్టలోలు  ఎకు్కవ్మందికి ఉండట్ -
నికి ఇండులు  లేవ్ని తెలిపారు. కాబటి్ట ఎసీ్టల ఇండలు నిరా్మణం కోసం 
బడెజెట్‌  నిధులను పెంచే అంశాని్న పరిశీలిస్్తనా్నమని అనా్నరు. 
ఎసీ్టలకు ఇందిరమ్మ ఇండలు విషయంలో కన్స సథిల అర్హతను సడ -
లించాలనే డ్మాండ్‌  ఉందని గురు్తచేశారు. సీఎం రేవ్ంత్‌ రెడ్డి 
దృషి్టకి ఈ విషయాని్న తీస్కెళ్లు పరిష్కరిస్్తమని మంత్రి సీతక్క 
పేర్్కనా్నరు.

ఇందిరమ్్మ ఇళ్్ల  లబ్ది దారులకు రూ.2 లక్్ష ల రుణం
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఈ రుణ సదుపాయం కలి్పస్్తన్నటులు  
తెలిపింది. ఇప్పటికే కొని్న జిలాలు లోలు  లబి్ధ -
దారులకు రుణం మంజూరు చేసినటులు  
అధికారులు తెలిపారు. ఇందిరమ్మ గృహ 
నిరా్మణ పథకం కింద ప్రభుత్వం తొలి 
విడతలో నియోజకవ్రా్గ నికి 3,500 
చొప్పున 4,16,500 ఇందిరమ్మ ఇళ్లును 
మంజూరు చేసింది. లబి్ధదారులకు అం-
దించాలిస్‌న రూ.5 లక్షలను విడతల 
వారీగా విడుదల చేసో్తంది. పునాది వ్రకు 
నిరి్మస్్తనే తొలి విడత స్యంగా రూ.లక్ష 
జమ చేసో్తంది. అయ్తే, ఈ పథకానికి ఎం -
పికైనప్పటికీ పునాది నిరి్మంచుకునేందుకు 

ఆరిథిక వెస్లుబాటు లేని కుటుంబాలు 
ఎన్్న ఉనా్నయని ప్రభుత్వం గురి్తంచింది. 
ఈ నేపథ్యంలో అలాంటి కుటుంబాలకు 

చెందిన మహిళ్లు స్వయం సహాయక 
గ్రూపులోలు  సభు్యలుగా ఉంటే రుణం అం-
దజేసో్తంది.

రూ.5 కోట్్ల  విలువైన గంజాయి సీజ్‌ 
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

పోలీస్లు. 934 కిలోల గంజాయ్ స్్వధీనం 
చేస్కుంది ఈగల్‌  టీమ్‌ .  వాహనంలో పండలు 
బాక్సస్‌ ల మధ్్యలో గంజాయ్ని తరలిసూ్త 
దొరికిపోయారు. ఈ ఘటనలో ముగు్గ రిని 
పోలీస్లు అరెస్‌్ట  చేశారు. ఇదదిరు నిందితులు 
పరారయా్యరు. పారిపోయ్న నిందితుల 
కోసం పోలీస్లు వేట్డుతునా్నరు. ఓపక్క 
డ్రగ్‌స్‌ , మరోవైపు గంజాయ్. కొత్త మతు్త కోసం 
కొందరు స్ఫ్‌్ట వేర్‌  ఇంజిన్రులు , బడాబాబులు 
వెంపరాలు డుతుంటే.. ఏదో మారా్గ లోలు  అవి 
మహా నగరానికి చేరిపోతునా్నయ్. దీంతో 
ఉకు్కపాదం మోపుతున్న పోలీస్లు ఎప్ప-
టికప్పుడు డ్రగ్‌స్‌ , గాంజా ఆటకటి్టస్్తనా్నరు. 
గంజాయ్‌ , డ్రక్సస్‌ ను అరికటే్టందుకు డెకాయ్‌  
అపరేషన్‌  నిర్వహిస్్తనా్నరు. దేశంలో ఎక్కడ 
గంజాయ్ పటు్ట కునా్న ఆ మూలాలు ఏపీ, 
ఓడ్శా వైపే చూపిస్్తనా్నయ్. ఈ నేపథ్యంలో 
రాషట్ ప్రభుత్వం గంజాయ్ స్గును నిరూ్మ-
లించడానికి కఠిన చర్యలు చేపటి్టంది. ఈ 

చర్యలు చాలావ్రకు ఫలించాయనుకుంటు-
న్న తరుణంలో చాపకింద న్రులా గంజాయ్ 
స్గు విస్తరిస్్తండట్ని్న పోలీస్లు గురి్తం-
చారు. గంజాయ్ స్గువుతన్న ప్రాంతాలైన 
పాడేరు, పెదబయలు, ముంజంగిపుటు్ట  సహా 
మరికొని్న మండలాలపై నిఘా పెంచారు. 
ఇతర రాష్టట్ ల నుంచి మన్యం మీదుగా 

రవాణా జరుగుతుండడంపై అధికారుల 
దృషి్టపెట్్ట రు. ఆంధ్రా ఒరిస్స్‌ సరిహదుది ల 
వెంట 26 చెక్స  పోస్్ట లు నిర్వహిస్్తనా్నరు. 
సీసీ టీవీల దా్వరా గంజాయ్ రవాణాదారు -
లను గురి్తంచి చర్యలు చేపడుతునా్నరు. గత 
ఏడాది ఏరా్పటైన ఈగల్‌  వ్్యవ్సథి క్రియాశీలం -
గా పనిచేసో్తంది.

శ్రీశైలం జలాశయానికి పెరుగుతున్్న వరద
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

కుడ్, ఎడమ జలవిదు్యత్‌  కేంద్రాలోలు  విదు్యత్‌  
ఉత్పతి్త కొనస్గుతున్నది. మరోవైపు ఎగువ్ 
నుంచి భారీగా వ్రద వ్స్్తండటంతో నాగా -
రుజె న స్గర్‌  జలాశయం  నిండుకుండాలా 
మారింది. శ్రీశైల ప్రాజెకు్ట  నుంచి 93,127 
కూ్యసెకు్కల వ్రద స్గర్‌ కు వ్చిచి చేరుతు -
తున్నది. ఇప్పటికే పూరి్త స్థి య్ న్టిమట్్ట -
నికి చేరుకోవ్డంతోపాటు ఎగువ్ నుంచి 
పెదది ఎతు్తన వ్రద వ్స్్తండటంతో క్రస్్ట  
గేటలును ఎతే్తందుకు అధికారులు సిద్ధమవు-

తునా్నరు. మంగళ్వారం ప్రాజెకు్ట  రెండు 
గేటలును ఎతే్త అవ్కాశం ఉన్నటులు  తెలుస్్తంది. 
కాగా, స్గర్‌  పూరి్తస్థి య్ న్టిమట్టం 590 

అడుగులు కాగా, ప్ర -
స్్తత న్టిమట్టం 583.8 
అడుగులుగా ఉంది. 
ప్రాజెకు్ట లో గరిష్ఠంగా 
312.05 టీఎంసీల 
న్టిని నిల్వ చేయవ్-
చుచి. ఇప్పుడు 293.97 
టీఎంసీల న్రు ఉన్నది. 

మరో 18 టీఎంసీల న్రు వ్స్్త నాగారుజె న 
స్గర్‌  పూరి్తస్థి య్ న్టి నిల్వ స్మరాథి యానికి 
చేరుతుంది.

ఫిడే చెస్ కప్ విజేత దివ్య 
దేశ్‌ ముఖ్‌ కు సీఎం అభినందనలు 

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఫిడే ప్రపంచ కప్‌ సెమీఫైనల్‌  దశలోనే 
ప్రపంచ స్థి య్ దిగ్గజ క్రీడాకారిణులతో 
పోటీ పడ్న దివ్్య, హంపి లు ఫైనల్‌ కి 
చేరడం భారత చెస్‌ చరిత్లో ఓ మైలురా -
య్గా నిలిచిందని సీఎం అభిప్రాయపడాడి -
రు. ఇప్పటివ్రకు ఏ భారత మహిళా చెస్‌ 
క్రీడాకారిణి సెమీస్‌ దశ దాటి ఫైనల్‌ కి 
చేరలేదు. అలాంటిది ఏకంగా ఇదదిరు 

భారత మహిళ్లు ఫైనల్‌ కి చేరడం చారి-
త్రాత్మకమని తెలిపారు.
ఈ విజయాలు దేశ ప్రతిష్ఠను అంతరాజె తీయ 
స్థి య్లో మరింత పెంచాయనా్నరు. మహిళ్-
లకు సరైన అవ్కాశాలు లభిస్్త వారు ఏవైనా 
స్ధించగలరన్నందుకు దివ్్య, హంపి లు 
గొప్ప ఉదాహరణలని కొనియాడారు. భవి-
ష్యతు్తలో వీరిదదిరూ మరిని్న విజయాలు స్ -
ధించాలని ఆకాంక్షంచారు.

హైదరాబాద్,తెలంగాణ ముచ్చటు్ల :

హైదరాబాద్‌ లో చిరుతపులి సంచారం 
కలకలం రేపుతోంది. గోల్్కండలోని ఇబ్ర-
హీంబాగ్‌  మిలిటరీ ప్రాంతంలో చిరుతపులి 
రోడుడి  దాటుతున్న దృశా్యలు సీసీ కెమెరాకు 
చికా్కయ్. తారామతి వెనుక భాగం నుంచి 
మూసీ నది వైపు చిరుత వెళ్లునటులు  గురి్తం-
చారు. ఈ విషయంపై అటవీశాఖ అధికా-
రులు గోల్్కండ పోలీస్లకు సమాచారం 
అందించారు. గత కొని్న రోజులుగా మంచిరే-
వుల, నారిస్‌ంగి ప్రాంతాలోలు  చిరుత సంచరిస్్త-
న్నటులు  సమాచారం. గ్రేహౌండ్‌స్‌  ప్రాంతంలో 

అధికారులు నాలుగు బోనులు , ట్రాప్‌  కెమెరాల-
ను ఏరా్పటు చేశారు. అయ్తే, ఆ చిరుతపులి 
బోనలుకు చిక్కకుండా తపి్పంచుకు తిరుగు-
తోంది. ప్రస్్తతం ఇబ్రహీంబాగ్‌  ప్రాంతంలో 
సంచరిసూ్త సీసీటీవీ కెమెరాలోలు  నిక్షప్తమైంది.

హైదరాబాద్‌‌లో‌చిరుత‌సంచారం

నెలరోజులైనా ‘సిగాచి’ బాధితులకు అందని పరిహారం
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ఫోన్‌‌‌ట్యాపిింగ్‌‌‌కేసులో‌ప్రవీణ్‌‌‌కుమార్‌‌‌యూటర్‌న్‌‌
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

2023 అసెెంబ్లీ ఎన్నికల సమయెంలో 
ప్రవీణ్‌  కుమార్‌  ఫోన్‌  ట్యాప్‌  అయి -
నట్లీ  సిట్‌  అధికారులు గుర్్తిెంచా -
రు. ఫోన్‌  ట్యాపిెంగ్‌  కేసులో ప్రవీణ్‌  
కుమార్‌  స్టేట్‌ మెెంట్‌  ఆసక్్తికరెంగా 
మార్ెంది. బ్ఆర్‌ ఎస్‌ కు వ్యాతిరేకెంగా 
లేదా అనుకూలెంగా ప్రవీణ్‌  కుమార్‌  
వాెంగ్మూలెం ఇచాచాడా అనేది చరచానీ-
యాెంశెంగా మార్ెంది.
ప్రవీణ్‌  కుమార్‌  యూటర్‌న్‌ ..

ఫోన్‌  ట్యాపిెంగ్‌  కేసులో ప్రవీణ్‌  
కుమార్‌  యూటర్‌ని  తీసుకున్నిరు. 
గతెంలో బ్ఆర్‌ ఎస్‌  ఫోన్‌  ట్యాపిెంగ్‌  చే -

స్్తిెందన్, కేసీఆర్‌  తన ఫోన్‌  ట్యాపిెంగ్‌  
చేయిసు్తిన్నిడన్ ఫిర్యాదు చేశారు. 
ప్రవీణ్‌  కుమార్‌  ఇచ్చాన ఫిర్యాదుపై 
పెంజాగుటటేలో ఎఫ్‌ ఐఆర్‌  నమోదెెంది. 
పెంజాగుటటేలో నమోదెన ఎఫ్‌ ఐఆర్‌ పై 
ప్రవీణ్‌  కుమార్‌  నుెంచ్ వాెంగ్మూలెం 
తీసుకున్నిరు సిట్‌  అధికారులు. 
యాపిల్‌  మొబైల్‌ క్ అలర్‌టే  మెస్జ్‌  
ర్వ్డెంతో గతెంలో ఫిర్యాదు 
చేశానన్ తెలిపారు ప్రవీణ్‌  కుమార్‌ . 
అప్పట్లీ  బ్ఆర్‌ ఎస్‌  ప్రభుత్వెం, కేసీ -
ఆర్‌ పై తీవ్ర స్థా యిలో ఆరోపణలు 
చేశారు ప్రవీణ్‌  కుమార్‌ . ఫోన్‌  ట్యా-
పిెంగ్‌ ను బ్ఆర్‌ ఎస్‌  ర్జకీయెంగా వా -

డుకోలేదన్ ఇప్పుడు మాట మార్చారు 
ప్రవీణ్‌  కుమార్‌ . బ్ఆర్‌ ఎస్‌ క్ అనుకూ-
లెంగా స్టేట్‌ మెెంట్‌  ఇచాచారు. అప్పటి 
ఫిర్యాదుపై వాెంగ్మూలెం ఇవ్్వమెంటే , 
సీఎెం రేవ్ెంత్‌ రెడ్డిపై ఆయన ఫిర్యాదు 
చేశారు. సీఎెం రేవ్ెంత్‌ రెడ్డి మెంత్రులు, 
తన ఫోన్‌  ట్యాపిెంగ్‌  చేయిసు్తిననిట్లీ  
సిట్‌ క్ ఫిర్యాదు చేశారు. డార్‌క్‌  వెబ్‌ సై -
ట్‌ లో టూల్‌స్‌  ఉపయోగిెంచ్ ప్రైవేట్ 
వ్యాకు్తిలతో ఫోన్‌  ట్యాపిెంగ్‌  చేయిసు్తినని -
ట్లీ  ఫిర్యాదు చేశారు. ఫోన్‌  ట్యాపిెంగ్‌  
కేసులో సిట్‌ ను పావుగా వాడుకుెం-
ట్ెందన్ కాెంగ్రెస్‌  ప్రభుత్వెంపై ప్రవీణ్‌  
కుమార్‌  విమర్శలు చేశారు.

హైదరాబాద్,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

హై ద ర్ బా ద్‌  - వి జ య వా డ 
మార్గెంలో ప్రయాణిెంచే వార్ 
కోసెం తెలెంగాణ ఆర్టేసీ శు-
భవార్తిను ప్రకటిెంచ్ెంది. 
ఈ మార్గెంలోన్ బసుస్‌లోలీ  
ఛార్జీలను తగి్గస్్తి న్ర్ణయెం 
తీసుకుెంది. ఈ విషయాన్ని 
‘ఎక్సస్‌ ’ వేదికగా వెలలీడ్రచ్ెంది. ఛా -
ర్జీలను 16 శాతెం నుెండ్ గర్ష్ఠెంగా 30 
శాతెం వ్రకు తగి్గసు్తిననిట్లీ  తెలిపిెంది. ఈ 
ర్యితీలు ఆన్‌ లైన్‌  మర్యు ఆఫ్‌ లైన్‌  బు-

క్ెంగ్‌ లకు వ్ర్్తిస్్తియన్ పేర్క్‌ెంది. ‘హైదర్ -
బాద్‌ -విజయవాడ మార్గెంలో టిక్క్‌టలీపై 

భార్ తగి్గెంపు’ అెంటూ ఒక ప్రకట-
నను విడుదల చేసిెంది. గరుడ 
పలీస్‌  బసుస్‌లోలీ  టిక్క్‌ట్‌  ధరపై 30 
శాతెం, ఈ-గరుడ బసుస్‌లోలీ  26 

శాతెం ప్రత్యాక తగి్గెంపును అెంది -
సు్తిననిట్లీ  తెలిపిెంది. స్పర్‌  లగజీర్, 

లహర్ న్న్‌  ఏసీ బసుస్‌లోలీ  టిక్క్‌టలీపై 20 
శాతెం, ర్జధాన్, లహర్ ఏసీ బసుస్‌లోలీ  16 
శాతెం వ్రకు తగి్గెంపు ఉెంట్ెందన్ వెలలీడ్-
రచ్ెంది.

హైదరాబాద్‌‌‌- ---విజయవాడ‌
ప్రయాణికులకు‌శుభవార్్త

కాప్రా, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

బోన్ల ఉతస్‌వాలలో  ఉప్పల్‌ న్యోజక-
వ్ర్గెం మీరే్పట్‌ హెచ్ బి కాలనీ లో ఉమా 
మహేశ్వర్‌ ర్వు చ్నని ఆధ్వరయాెం లో 
జర్గిన ఫలహారెం బెండ్ ఊరేగిెంపులో పా -
ల్్గ న్ని అమమూవార్న్ దర్్శెంచుకొన్ ప్రత్యాక 
పూజలో పాలో్గ నని ఉప్పల్‌ న్యోజకవ్ర్గ 

కాెంగ్రెస్‌ పార్టే ఇెంచార్జీ మెందముల పర-
మేశ్వర్‌ రెడ్డి. ఈ కారయాక్రమెంలో డ్విజన్‌ 
అధయాక్షులు అెంజయయా,శ్రీన్వాస్‌ ముదిర్-
జ్‌,నెమలి అన్ల్‌,అన్ల్‌ గుపా్తి,జెమిన్, 
మలేలీష్,ఉదయ్ క్రణ్‌,ర్జు,కాెంగ్రెస్‌ 
సీన్యర్‌ న్యకులు కమిటి సభుయాలు  
పాల్్గ న్నిరు.

 ఎమ్మెల్యే మర్రి రాజశేఖర్‌ రెడ్డి
మల్కాజ్గిరి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

మల్క్‌జ్్గర్ న్యోజకవ్ర్గెం లో
 గౌతమ్ నగర్‌ డ్విజన్‌ మలిలీకారుజీ న్‌ 
నగర్‌ లో అను మాయాచ్ెంగ్‌ సెెంటర్‌ లేడీస్‌ 
ఎెంపోర్యెం ను స్థా న్క కార్్పరేటర్‌  

మేకల సునీత ర్ము యాదవ్ తో కలిసి 
ప్రారెంభిెంచ్న మల్క్‌జ్్గర్ ఎమెమూలేయా మర్రి 
ర్జశేఖర్‌ రెడ్డి.  ఈ కారయాక్రమెం లో న్ర్్వహ -
కులు అను రమణ వార్ కుట్ెంబ సభుయాలు 
స్థా న్క బి ఆర్‌ యస్‌ న్యకులు తదితరులు 
పాల్్గ న్నిరు.

  వైదయే ఆరోగయే శాఖ అడ్షనల్  
డైరెక్్టర్‌ కు వినతి ఏఐవైఎఫ్ రాషట్ర  సమితి

మేడ్్చల్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ర్షట్ర వాయాప్తిెంగా ప్రభుత్వ అనుమతి 
లేకుెండా నడుసు్తినని సరోగసీ, సెంతానో -
త్పతి్తి (ఇన్‌ విట్రో ఫెర్టేలైజేషన్‌) కేెంద్రాలపై 
చరయాలు తీసుకోవాలన్, సరోగసీ పేరుతో  
చైల్‌డి  ట్రాఫిక్ెంగ్‌ కు పాల్పడుతునని  వార్పై 
పీడీ యాక్సటే నమోదు చేయాలన్, ర్షట్ర వైదయా 
ఆరోగయా శాఖ ఆధ్వరయాెంలో సెంతానోత్పతి్తి 
కేెంద్రాలను తన్ఖీలు న్ర్వహిెంచాలన్ 
డ్మాెండ్ చేస్్తి అఖిల భారత యువ్జన 
సమాఖయా (ఏఐవైఎఫ్‌) తెలెంగాణ ర్షట్ర 
సమితి  ఆధ్వరయాెంలో కోఠి లోన్ ర్షట్ర ప్రజా 
ఆరోగయా మర్యు కుట్ెంబ సెంక్షేమ శాఖ 
అడ్షనల్‌ డైరెకటేర్‌  ఆర్‌. పుష్ప కు ఏఐవైఎఫ్‌ 

బృెందెం వినతిపత్ెం అెందజేశారు.
ఈ సెందర్భెంగా ఏఐవైఎఫ్‌ ర్షట్ర కారయాదర్్శ 
కల్లీ రు ధరేమూెంద్ర, ర్షట్ర వ్ర్క్‌ెంగ్‌ ప్రెసిడెెం-
ట్‌ నెరలీకెంటి శ్రీకాెంత్‌ లు మాట్లీ డుతూ 
ర్షట్ర వాయాప్తిెం గా సరోగసీ,సెంతానోత్పతి్తి 
(ఇన్‌ విట్రో ఫెర్టేలైజేషన్‌)  కేెంద్రాలు ప్రభు-
త్వ అనుమతులు లేకుెండా విచచాలవిడ్గా 
నడుసు్తిన్నియన్నిరు. ఇటీవ్ల హైదర్-
బాద్‌ నగరెంలో సృష్టే ఫర్టేలిటీ సెెంటర్‌ 
లో సరోగసీ పేరుతో అనధికార్కెంగా 
పిలలీలు లేన్ దెంపతులకు సరోగసీ దా్వర్ 
సెంతానోత్పతి్తి చేస్్తిమన్ చెపి్ప 30-50 
లక్షలు వ్స్ళ్లీ  చేసి దెంపతులను మోసెం 
చేయడెం సిగు్గ  చేట్ అన్నిరు. 
ర్షట్రెంలో వీరయా కణాల స్కరణ కేెంద్రాలోలీ  ఈ 
అక్రమ దెందాలు జరుగుతున్ని ర్షట్ర వైదయా 

ఆరోగయా శాఖ న్రలీక్షెంగా వ్యావ్హర్స్్తిెందన్ 
ఆరోపిెంచారు.అెండ పిెండ అర్చకాన్క్ హై-
దర్బాద్‌ లోన్ కొన్ని ప్రైవేట్‌ సెంతానోత్పతి్తి 
కేెంద్రాలు దెందాలకు తెరలేపడెం సర్కాద -
న్నిరు. అక్రమ సరోగసీ, సె్పర్‌మూ,చ్న్నిరుల 
ట్రాఫిక్ెంగ్‌ ర్క్ట్‌ పై  పోలీసులు ఉకుక్‌పా-
దెం మోపి, దుర్మూరు్గ లపై పీడీ యాక్సటే నమోదు 
చేయాలన్ వారు ప్రభుతా్వన్ని డ్మాెండ్ 
చేశారు. 
సృష్టే ఫెర్టేలిటీ సెెంటర్‌ న్ర్్వహకుర్లు 
డాకటేర్‌ నమ్రత అరెసుటే  అనెంతరెం బాగోతాలు 
ఒకొక్‌కక్‌టిగా బయట పడటెం చూస్్తి. సృష్టే 
ఆసుపత్రి వెనుక పలు పెద్ద ఆసుపత్రులు 
కూడా ఈ నీచ దెందాకు పాల్పడుతున్నిరనే 
అనుమాన్లు వ్యాక్తిమవుతున్నియన్నిరు. 
2023లోనే సృష్టే ఫర్టేలిటీ సెెంటరుక్‌ 

లైసెనుస్‌ ముగిసినప్పటికీ, వైదయా శాఖ అధి-
కారులు తెరవెనుక వెనునిదనునిగా అక్రమ 
కారయాకల్పాలకు వ్తా్తిసు పలుకుతున్ని-
రనే అనుమానెం వ్యాక్తిెం అవుతుెందన్నిరు. 
సరోగసీ పై చటటేబద్దత ప్రకారెం ప్రక్రియ 
చేయకుెండా, డబుబులే పరమావ్ధిగా 
తప్పులు చేసు్తిన్నిరన్ ధ్వజమెతా్తిరు. అదే -
విధెంగా ర్షట్ర వైదయా ఆరోగయా శాఖ గుర్్తిెంపు 
ఉనని సెంతానోత్పతి్తి కేెంద్రాల జాబితాను 
విడుదల చేయాలన్ డ్మాెండ్ చేశారు. ఈ  
కారయాక్రమెంలో ఏఐవైఎఫ్‌ ర్షట్ర ఉపాధయాక్షు-
లు టి. సతయా ప్రస్ద్‌, శ్రీమాన్‌, ర్షట్ర కారయా-
వ్ర్గ సభుయాలు ఆర్‌. బాలకృష్ణ, శివ్కుమార్‌, 
ర్షట్ర సమితి సభుయాలు షేక్స మహమూద్‌, 
కళ్యాణ్‌,ర్జేెందర్‌, మధుకర్‌, విష్్ణ  పాల్్గ -
న్నిరు.

 సతయే నగర్‌,విజయపురి కాలనీ లో 
చేప ట్ట  నునన్‌ ప నులు

ఉప్పల్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఉప్పల్‌ డ్విజ న్‌కు న్ధులు మెంజూరు 
అయాయాయి. ఉప్పల్‌ డ్విజ న్‌లోన్ సతాయానగ-
ర్‌ ,విజయపుర్ కాల నీలో అభివ్ృదిధి ప నుల ను 
చేప టేటేెందుకు రూ.40 ల క్ష ల న్ధుల ను 
ఉప్పల్‌ కార్్పరేటర్‌ రజ్త పరమేశ్వర్‌ రెడ్డి 
మెంజూరు చేయిెంచారు. ఈ న్ధుల తో త్వ-
 ర లోనే అభివ్ృదిధి ప నుల ను చేపటటే నున్నిరు. 
డ్విజ న్‌కు న్ధుల ను మెంజూరుకు సహక-
ర్ెంచ్న ఉప్పల్‌ కార్్పరేటర్‌ రజ్త ప ర మే -
శ్వ ర్‌రెడ్డి, క్  ప్ర త్యాక ధ నయా వాదాలు తెలిపిన 
కాలనీ వాసులు.
ఉప్పల్‌ డ్విజ న్‌లోన్ సతాయానగర్‌, విజయపుర్ 

కాలనీలో కమూయాన్టీ హాల్‌ న్ర్మూణాన్క్ రూ
.40లక్షలు మెంజూరు అయాయాయి.  సతాయాన -
గర్‌ ,విజయపుర్ కాల నీల వాసుల కు న్ధుల 

మెంజూరుకు సెంబెంధిెంచ్న ప త్రాల ను 
రజ్త ప ర మేశ్వ ర్‌ రెడ్డి, దెంపతులు అెంద చే-
శారు. 

ఈ కారయా క్ర మెంలో విజయపుర్ కాలనీ అధయా -
క్షులు లిెంగ రెడ్డి ,ప్రధాన కారయాదర్్శ నరేెందర్‌ 
రెడ్డి,తుమమూల దేవి రెడ్డి,సుెంకు శేఖర్‌ రెడ్డి,సలలీ 
ప్రభాకర్‌ రెడ్డి,నత్తిల మహేెందర్‌ రెడ్డి, ర్జీ 
రెడ్డి,ర్ములు,న్గారుజీ న రెడ్డి,శ్రీన్వాస్‌ 
రెడ్డి,వెెంకటేష్ యాదవ్,గోవ్రధిన్‌,మోహన్‌, 
ప్రవీణ్‌ కుమార్‌,మాధవ్ రెడ్డి, సుబాబుర్వు,ది -
వాకర్‌ రెడ్డి, మస్్తిన్‌ రెడ్డి,నరేెందర్‌ రెడ్డి,ర్జు, 
నర్స్‌ రెడ్డి,భిక్షెంరెడ్డి,ర్జేెందర్‌, మహేెందర్‌ 
రెడ్డి,జ్త్ెందర్‌ రెడ్డి, లక్ష్మీకాెంత్‌ రెడ్డి పెసర్క్‌-
యల నర్స్‌ రెడ్డి ,సతయానగర్‌ కాలనీ అధయాక్షులు 
విజయ్ కుమార్‌,అశోక్స గుపా్తి, కుశెంగళ 
సతీష్,కాసజు సతయాన్ర్యణ,కరుణాకర్‌, 
కృష్ణ మోహన్‌, రజ్నీకాెంత్‌, కృష్ణ రెడ్డి, 
కుమార్‌ తదితరులు పాల్్గ న్నిరు.

 శ్రీ మహంకాళి, నలలు పోచ్మమె 
దేవాలయం లో ప్రత్యేక్ పూజ లో  
ఎమ్మెల్యే మర్రి రాజశేఖర్‌ రెడ్డి 

మౌల్లి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

రూ. ఒక కోటి పదిహేను లక్షల (రూ.1.15 
కోట్లీ ) వ్యాయెంతో మారుతి నగర్‌ సీసీ రోడుడి  
పనులను ప్రారెంభిెంచ్న మల్క్‌జ్్గర్ ఎమెమూ-
లేయా మర్రి ర్జశేఖర్‌ రెడ్డి .మౌల్లి డ్విజన్‌ లో 
రూ. ఒక కోటి పదిహేను లక్షల (రూ.1.15 
కోట్లీ ) వ్యాయెంతో మారుతి నగర్‌ ఎస్‌ ఎల్‌ వి 

బేకర్ నుెండ్ భరత్‌ నగర్‌ జెంక్షన్‌ వ్రకు సి . 
సి.రోడ్ అభివ్ృదిధి పనులకు స్థా న్క కాలనీల 
వాసులు, న్యకులతో కలిసి ప్రారెంభిెం-
చ్న మల్క్‌జ్్గర్ ఎమెమూలేయా మర్రి ర్జశేఖర్‌ 
రెడ్డి , మారుతీ నగర్‌ మెయిన్‌ రోడుడి  గుెండా 
ఆర్టేసీ బసుస్‌ వెళ్లీ లన్ని, ఇతర వాహన్లపై 
వెళ్లీ లన్ని  ప్రజలు తీవ్ర ఇబబుెందులు ఎదు -
రోక్‌వాలిస్‌ వ్చేచాది ఈ రోడుడి ను వెయాయాలన్ జ్-
హెచ్ఎెంసి ఉననితాధికారులను పలుమారులీ  
కలిసి మెంజూరు చేయిెంచ్ త్వరలోనే రోడులీ  

వేసి ప్రజలకు అెందుబాట్లోక్ తీస్్తిమన్ 
తెలిపారు.
 భారత్‌ నగర్‌ లోన్ శ్రీ మహెంకాళి, నలలీ 
పోచమమూ దేవాలయెం లో బోన్ల పెండుగ 
జాతర రెంగము సెందర్భెంగా ప్రత్యాక 
పూజలో పాల్్గ న్నిరు. ఈ కారయాక్రమెంలో 
మల్క్‌జ్్గర్ సర్క్‌ల్‌ జ్హెచ్ఎెంసి ఏ .ఈ 
మధుర్మ, బిఆర్‌ఎస్‌ న్యకులు అమీనుద్్ద -
న్‌, జే ఏ సి వెెంకనని , మురుగేష్, మేకల ర్ము 
యాదవ్, భాగాయానెంద్‌ సతయాన్ర్యణ 

ఉస్మూన్‌, వ్ెంశీ ముదిర్జ్‌, ఆదిన్ర్యణ,-
మహేష్, నవాబ్‌, మారుతి ప్రస్ద్‌ , హబ్బ్‌, 
నర్స్‌ెంగర్వు, స్్వమి, హర్ష్ రెడ్డి,స్థా న్క కా-
లనీవాసులు మోహన్‌ ర్వు రవీెంద్ర బాబు 
క్రణ్‌ కుమార్‌ వెెంకటేశ్వరర్వు అచుయాత 
ర్మయయా రమణయయా, శ్రీన్వాస్‌ విక్రెం రెడ్డి 
ఆలయ కమిటీ సభుయాలు న్గేష్, మహేష్, 
మహిళలు ఉష, అనుర్ధ రెడ్డి, స్థా న్క కాల-
నీవాసులు మహిళలు యువ్కులు తదితరు-
లు అధిక సెంఖయాలో పాల్్గ న్నిరు.

 పెద్దమందడ్ తహసిల్్ద ర్‌ సరస్వతి 
వనపరితి ,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఈనెల 30వ్ త్ద్న పెద్దమెందడ్  మెండల 
కేెంద్రెంలో తహసిల్్ద ర్‌  కార్యాలయెం ఆవ్ -
రణెంలో  కొత్తి రేషన్‌ కారుడి ల పెంపిణీ కారయా -
క్రమెం న్క్ వ్నపర్్తి ఎమెమూలేయా మేఘా రెడ్డి హా -
జరవుతుననిట్లీ  పెద్దమెందడ్ తాసిల్్ద ర్‌ సర -
స్వతి తెలిపారు. కొత్తి రేషన్‌ కారుడి లు మొదటి 
విడత 612 రేషన్‌ కారుడి లు మెంజూరు అయి-
నట్లీ  వారు తెలిపారు.  కొత్తి రేషన్‌ కారుడి  
మెంజూరైన లబిబుదారులు హాజరుకావాలన్ 
అన్నిరు.  మధాయాహనిెం 12 గెంటలకు వ్న-
పర్్తి ఎమెమూలేయా మేఘా రెడ్డి చేతుల మీదుగా 

పెంపిణీ చేసు్తిననిట్లీ  వారు తెలిపారు. ఈ కా -
రయాక్రమాన్క్ వ్నపర్్తి మారెక్‌ట్‌ వైస్‌ చైరమూన్‌, 
మాజీ ఎెంపీపీ ,మాజీ జెడ్్పటిసిలు,మాజీ 
ఎెంపిటిసిలు, మాజీ సర్పెంచులు, మెండల 
న్యకులు, గ్రామ న్యకులు హాజరుకా-
వాలన్ వారు కోర్రు.

మీర్పేట్‌హెచ్‌బి‌కాలనీ‌బోనాల‌ఉత్్సవాల్లో ‌పాల్గొ న్్న‌పర్మేశ్్వర్‌రెడ్డి

అను‌మ్యాచిింగ్‌సెింటర్‌లేడీస్‌ఎింపోరియింను‌ప్రార్ింభిించిన్

మల్కాజ్గిరి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

 గౌతమ్ నగర్‌ డ్విజన్‌ లో న్ ఐ.ఎన్‌.నగర్‌ 
లో శ్రీ రేణుక ఎలలీమమూ దేవాలయెం లో ప్రత్యాక 
పూజలో  స్థా న్క కార్్పరేటర్‌  మేకల సునీత 
ర్ము యాదవ్ తో కలిసి పాల్్గ న్ని మల్క్‌జ్‌ 
గిర్ ఎమెమూలేయా మర్రి ర్జశేఖర్‌ రెడ్డి .  ఈ కా -

రయాక్రమెంలో ఆలయ కమిటీ సభుయాలు అన్త 
లక్ష్మణ్‌ కృష్ణ శ్రీన్వాస్‌ స్యికుమార్‌ సుభాష్  
స్థా న్క బి ఆర్‌ యస్‌ న్యకులు మేకల ర్ము 
యాదవ్,మురుగేష్  అమీనుద్్దన్‌,వ్ెంశీముది-
ర్జ్‌,ఉస్మూన్‌,హేమెంత్‌ పటేల్‌, సరే్వ నరేష్, 
బైరు ఆనీల్‌, సతీష్ తదితరులు పాల్్గ న్నిరు.

శ్రీ‌ర్ణుక‌ఎలలోమ్్మ‌దేవాలయిం‌ల్‌‌
ప్రత్యాక‌పూజల్‌ఎమ్్మలేయా‌మ్ర్రి‌రాజశేఖర్‌రెడ్డి

మ్రుతి‌న్గర్‌సీసీ‌రోడ్డి ‌పనులను‌ప్రార్ింభోత్్సవిం‌

రాష్టట్ర ‌వాయాప్తింగా‌ప్రభుత్్వ‌అనుమ్తి‌లేకుిండా‌‌
న్డ్స్్త న్్న‌సరోగసీ,‌సింతానోత్పేతి్త ‌కేింద్రాలపై‌చర్యాలు‌తీస్కోవాలి

ఉప్పల్ డ్విజ న్ అభివృద్ధికి  నిధుల మంజూరు కొత్్త  రేషన్ కార్డు ల పంపిణీ  
కార్్యక్్ర మానికి వనపర్్త  ఎమ్మెల్్య రాక్
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మల్కాజ్గిరి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

 గౌతమ్ నగర్ డివిజన్ పరిధిలోని హిల్ టాప్ 
కాలనీలో ఇది సమస్య పరిష్కారానికి చర్్యలు 
చేపటాటా మని మల్కాజ్గిరి శాసనసభ్్యలు 
మరియు రాజశేఖర్ రెడిడి పేర్కాన్నారు. డివిజన్ 
పరిధిలోని హిల్ టాప్ కాలనీలో కాలనీవాసు-
లు  కొొంతకాలొంగా నీటి కోసొం ఇబ్్బొందులు 
పడుతున్నార్ని సమాచార్ొం తెలుసుకుననా 
ఎమ్మెల్్య మూడుననార్ లక్షల రూపాయల 
వ్్యయొంతో ఎమ్మెల్్య తన సొొంత నిధులతో 
పవ్ర్ బోరు నీటి స్టా రేజీ కోసొం ఐదు వాటర్ 
టా్యొంకులను ఇటీవ్ల నిరిమెొంచారు నిరిమెొంచిన 
వాటర్ టా్యొంకులను స్మవార్ొం స్థా నిక 
కార్పొరేటర్ మేకల సునీత రాముల వారితో 

కలిసి ఆయన ప్రార్ొంభిొంచారు. ఈ సొంద-
ర్్భొంగా ఎమ్మెల్్య మాటాలా డుతూ మల్కాజ్గి -
రిలో దశాబ్్ద కాలొంగా నెలకొననా దీర్్ఘకాలిక 

సమస్యలు పరిష్కారానికి కృషి చేసుతుననాట్లా  
తెలిపారు. ఈ కార్్యక్రమొంలో బీఆర్ఎస్ 
న్యకులు మేకల రాము యాదవ్, బైరు 

అనిల్, ప్రేమ్ కుమార్, అశోక్ యాదవ్ తది -
తరులున్నారు.

  స్థా నిక సంసథాల ఎనినికల సర్వేలన్ని 
బీఆర్ఎస్ పార్టీ వైపే ఉన్నియి.

  మాజీమంత్రి ఎర్రబెల్లు దయాకర్ రావు.
 హాసన్ పరితి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

స్థా నిక సొంసథాల ఎనినాకల సరేవేలనీనా బీఆ-
ర్ఎస్ పార్టా వైపే ఉన్నాయని గడపగడప-
కు బిఆర్ఎస్ కార్్యకర్తు తిరిగి తెలొంగాణ 
రాష్టట్ర ప్రభ్తవేొం చేసిన బోగస్ హామీలను 
ప్రతి ఒకకారికి అర్థాొం అయ్్యల్ ప్రచార్ొం 
చేయాలని  ఎప్పుడు ఎనినాకలు వ్చిచిన్ 
కెసిఆర్ ముఖ్యమొంత్రి అవుతార్ని మాజీ 
మొంత్రి ఎర్రబెలిలా దయాకర్ రావు అన్నారు.  
హసన్ పరితు బీఆర్ఎస్ పార్టా మొండల అధ్్య-

క్షుడు బ్ొండి ర్జనీ కుమార్ అధ్్యక్షతన 
మొండల కేొంద్ొంలోని డి.ఎస్.కె గారెడిన్ లో 
స్థా నిక సొంసథాల ఎనినాకల నేపథ్్యొంలో మొం-
డలొంలోని న్యకులతో ఎొంపీటీసీ కలాసటార్లా 
వారిగా సన్నాహక సమావేశొం ఏరాపొట్ 
చేశారు. ఈ కార్్యక్రమానికి ముఖ్యఅతిథి -
గా మాజీ మొంత్రి ఎర్రబెలిలా దయాకర్ రావు 
హాజరై మాటాలా డుతూ మొండలొంలోని ప్రతి 
ఒకకా కార్్యకర్తును కలుపుకొని పోయి పని 
చేయాలని సూచిొంచారు. సరేవేలనీనా బీఆ -
ర్ఎస్ పార్టా వైపే ఉన్నాయని ఎప్పుడు ఎనినా-
కలు వ్చిచిన్ కేసీఆరే ముఖ్యమొంత్రి అని 
గడపగడపకు కార్్యకర్తులు తిరిగి కాొంగ్రెస్ 

ప్రభ్తవేొం చేసిన బోగస్ హామీలను అర్థామ-
య్్య ర్తిలో ప్రచార్ొం చేయాలిసిన అవ్సర్ొం 
ఉొందన్నారు. కష్టటాపడి పనిచేసిన ప్రతీ 
కార్్యకర్తుకు తగిన గురితుొంపు లభిసుతుొందని 
తొొందర్లోనే కమిటీలు వేసి ప్రతి కార్్యక -
ర్తుకి శిక్షణ తర్గతులు ఏరాపొట్ చేస్తుమని 
తెలిపారు. ఇొందిర్మమె ఇొండులా  కాొంగ్రెస్ 
ప్రభ్తవేొం ప్రవేశపెటిటాన పథ్కొం ఒక మోస-
పూరితమైనట్వ్ొంటి పథ్కమని ప్రభ్తవేొం 
ఇచిచిన 420 బోగస్ హామీల వ్లలా ప్రజలు 
మోసపోయార్ని తెలొంగాణ బ్లా కెమెయిలర్ 
ప్రభ్తవే నడపడొం చాల్ బ్ధాకర్మైన 
విష్టయమని రాబోవు స్థా నిక సొంసథాల ఎనినా-

కలను దృషిటాలో పెట్టా కొని కాొంగ్రెస్ ప్రభ్ -
తవేొం రైతు భరోస్ నిధులు విడుదల చేసిొం -
దన్నారు.కాొంగ్రెస్ ప్రభ్తవేొంలో రైతులు 
అరిగోస పడుతున్నార్ని రాష్టట్రొంలో మొతతుొం 
రాక్షస పాలన కొనస్గుతుొందని అన్నారు. 
ప్రజలు రేవ్ొంత్ రెడిడి పాలనలో చాల్ అస-
మమెతితో ఉన్నార్ని స్థా నిక సొంసథాల ఎనినా-
కలోలా  90% టిఆర్ఎస్ పార్టా గెలుపొొందు -
తుొందని ఆశాభావ్ొం వ్్యకతుొం చేశారు. ఈ 
కార్్యక్రమొంలో కొందుకూరు చొంద్మోహ -
న్, రాజు న్యక్, పాపిశెటిటా శ్రీధ్ర్, వికటార్ 
బ్బు, చిొంతల లక్ష్మణ్, అటికొం ర్వీొందర్, 
న్గరాజు తదితరులు పాల్గి న్నారు.

 పెద్దమందడి  సింగిల్ విండో 
అధ్్యక్షులు విష్ణు వర్ధన్ రెడిడి 

వనపరితి,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

పెద్దమొందడి మొండల కేొంద్ొంలోని 
సిొంగల్ విొండో కారా్యలయొంలో  రైతులకు 
ఫరిటాలైజర్ యురియా అొందుబ్ట్లో 
ఉొందని సిొంగల్ విొండో అధ్్యక్షులు విష్ణు -
వ్ర్్ధన్ రెడిడి తెలిపారు. రైతులు దీనిని సదు-
నియోగొం చేసుకోవాలన్నారు. సిొంగల్ 
విొండో కారా్యలయానికి రైతుల కోసొం 3 
వేల యురియా బ్స్తులు వ్చిచినట్లా  వారు 
తెలిపారు. 45 కేజీల బ్స్తు ధ్ర్  2 వ్ొందల 
67 రూపాయలు చెలిలాొంచి తీసుకోవాల -
న్నారు. ఒకొకాకకా ఎకరాకు రెొండు బ్స్తుల 
యురియా రైతులకు పొంపిణీ చేయడొం 

జరుగుతుొందన్నారు.  సిొంగల్ విొండో కా-
రా్యలయానికి వ్చేచిటప్పుడు రైతు పటాటా  
పాసుతు పుసతుకొం జ్రాక్సి మరియు అధ్ర్ 
కారుడి  జ్రాక్సి తీసుకొని రావాలని సిొంగల్ 
విొండో సీఈవో జగదీశవేర్ రెడిడి తెలిపారు.

 హసన్ పరితి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

 పటటాణ, గ్రామీణ ప్రజలకు ప్రాథ్మిక చికితసి 
అొందుబ్ట్లో ఉొండాలనే ఉద్్దశొంతో 
స్మవార్ొం రోజున గ్రేటర్ వ్ర్ొంగల్ ము-
నిసిపల్ కార్పొరేష్టన్ 1వ్ డివిజన్ పరిధిలోని 
పెగడపలిలా గ్రామొంలో నూతనొంగా నిరిమెొంచిన 
ప్రాథ్మిక ఆరోగ్య ఉప కేొంద్రానినా వ్ర్్ధననాపేట 
ఎమ్మెల్్య కె.ఆర్ న్గరాజు ప్రార్ొంభిొంచారు. 

అనొంతర్ొం ఎమ్మెల్్య న్గరాజు మాటాలా -
డుతూ ప్రాథ్మిక ఆరోగ్య కేొంద్ొం అనేది 
గ్రామీణ, పటటాణ ప్రాొంతొంలోని ప్రజలకు వైద్య 
సేవ్లను అొందిసుతుొందని అన్నారు. పిహెచ్ 
సిలు వా్యధులను నివారిొంచడొం, చికితసి 
చేయడొం స్ధార్ణ వైద్య పర్క్షలు, వా్యధి ని-
రా్ధ ర్ణ, ప్రాథ్మిక చికితసి, వా్యకిసినులా , గరి్భణీ 
సీ్రీల సొంర్క్షణ, పిలలాల సొంర్క్షణ ఇతర్ ఆరోగ్య 

సొంబ్ొంధిత సేవ్లను అొందిస్తుయని పటటాణ 
గ్రామీణ ప్రాొంతాలోలా  ఆరోగ్య సొంర్క్షణ వ్్యవ్-
సథాలో ముఖ్యమైన భాగొం పీహెచ్సిలు ప్రజలకు 
దగగిర్గా వైద్య సేవ్లను అొందిస్తుయన్నారు.  
ప్రాథ్మిక ఆరోగ్య కేొంద్రాలలో ఇతర్ ఆరోగ్య 
సొంర్క్షణ సౌకరా్యలు ఉొంటాయని ప్రజలకు 
అవ్సర్మైన అనినా సేవ్లు అొందిొంచే సమగ్ర 
విధానొం ప్రాథ్మిక సొంర్క్షణ సేవ్లు 

అొందిొంచడొం ద్వేరా ఆరోగ్య సొంర్క్షణను 
అమలు చేస్తుయని తెలిపారు. ఈ కార్్యక్ర -
మొంలో హనుమకొొండ జ్ల్లా  డిఎొం&హెచ్ఓ 
అపపొయ్య, 1వ్ డివిజన్ కార్పొరేటర్ వ్రుణ 
గొంటి అరుణకుమారి, పెగడపలిలా పిఎసిఎస్ 
చైర్మెన్ చలలా గోపాల్ రెడిడి, రైతు రాజు, ద్వ్ర్ -
కొొండ అనిల్ కుమార్, న్్యదర్బోయిన ర్వి 
యాదవ్, తదితరులు పాల్గి న్నారు.

హాసన్ పరితి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

తెలొంగాణ మ్డికల్ కౌనిసిల్ లో రిజ్సేట్రష్టన్ ల్ని వ్్య-
కుతులు ఎవ్రు కూడా అలోలా పతి,మోడర్నా మ్డిసిన్ 
వైద్య సేవ్లు అొంధిొంచరాదని ప్రథ్మ చికితసి 
కేొంద్ొం ముసుగులో ఆశాసి్రీయ పద్ధతులలో ఇష్టటాొం-
వ్చిచిన ఆొంటీబ్యోటిక్, సేటారాయిడ్,నొపిపొ ఇొంజెక్ష-
న్సి వేయడొం,ల్్యబ్ టెస్టా లు నిర్వేహిొంచడొం,సెలైనులా  
పెటటాడొం,హాసిపొటల్ ల్గా బెడ్సి ఏరాపొట్ చేసి ప్రజల-
ను మోసొం చేసి,ప్రజారోగ్యొం దెబ్్బతీసే వారిపై చటటా 
పర్మైన చర్్యలు తీసుకుొంటామని టీజీఎొంసీ పబిలాక్ 
రిల్ష్టన్ కమిటీ చైర్మెన్ డాకటార్ వి.నరేష్ కుమార్ 
తెలియ జేశారు. వీరికి ఒక సొంవ్తసిర్ొం జైలు శిక్ష,5 
లక్షల వ్ర్కు జరిమాన్ విధిస్తుర్ని,రెొండవ్ స్రి 
కేసు నమోదు అయితే 3 సొంవ్తసిరాలు జైలు శిక్ష  
వేస్తుర్ని .సీజనల్ వా్యధుల పటలా అప్రమతతుొంగా ఉొం -
డాలని,నకిలీ వైదు్యల వ్ద్దకు వెళ్లా ఆరోగ్యొం పాడు 
చేసుకోవ్ద్దని సూచిొంచారు.

గ్రేటర్ వ్ర్ొంగల్ మునిసిపల్ కార్పొరేష్టన్ పరిధి-
లోని 53వ్ డివిజన్ లఇొందిరా గాొంధీ విగ్రహొం 
దగగిర్  సిరి ఫస్టా ఎయిడ్ కిలానిక్ నిరావేహకుడు బి.కృ-
ష్టణు ప్రస్ద్ (ల్్యబ్ టెక్నాషియన్ ),  భీమార్ొంలో శ్రీ 
బ్ల్జీ కిలానిక్ నిరావేహకుడు ఆర్. శ్రీకాొంత్ (ల్్యబ్ 
టెక్నాషియన్ ),  జవ్హర్ నగర్ ప్రాొంతొంలో మై 
హెల్తు హాసిపొటల్ నిరావేహకుడు కె.శర్త్ కుమార్ 
(బి ఫార్మెసీ గవ్ర్నామ్ొంట్ ఉద్్యగి ) లపై తెలొంగాణ 
మ్డికల్ కౌనిసిల్ రిజ్స్ట్ర ర్ డాకటార్ డి. ల్లయ్య 
కుమార్,చైర్మెన్ డాకటార్ కె.మహేష్ కుమార్ ల 
ఫిరా్యదు మేర్కు  ఎన్ ఎొం సి చటటాొం 34,54, టి 
ఎస్ ఎొం పి ఆర్ చటటాొం 22, బి ఎన్ ఎస్ 318,319 
ప్రకార్ొం కేయూ పోలీసు సేటాష్టన్ లో ఎఫ్.ఐ.ఆర్  
(420/2025,421/2025 422/2025) 
నమోదు చేసినట్లా  తెలిపారు.నకిలీ వైదు్యల పైన    
91543 82727 నెొంబ్ర్ కి వాటాసిప్ ద్వేరాస-
మాచార్ొం ఇవావేలని తెలియ జేశారు.

 ఎమ్మెల్్య మర్రి రాజశేఖర్ రెడిడి 
సత్కారించారు

మల్కాజ్గిరి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

మల్కాజ్గిరి ఎమ్మెల్్య కా్యొంపు కారా్యల -
యొంలో నేరేడ్మెట్ డివిజన్ కు చెొందిన 
శ్రీవిద్య బ్డే వినోద్ అమ్రికాలోని యూ-
నివ్రిసిటీ ఆఫ్ శనిసిన్టీ ఒహియో 
(యూనివ్రిసిటీ ఆఫ్ సినిసిన్టి , 
ఒహియో, యుఎస్ఎ)ప్రఖ్్యత డారివేన్ 
టి. టర్నార్ స్కాలర్ షిప్, అొంతరాజా తీయ 
అవుట్రిచ్ అవారుడి ను స్ధిొంచినొందుకు 
శ్రీవిద్యను సతకారిొంచారు. శ్రీవిద్య తన 
16 సొంవ్తసిరాల చిననా వ్యసులో 

అమ్రికా ల్ొంటి ద్శొంతో పోటీపడి 
అవారుడి  స్ధిొంచడొం మొటటామొదటి 
దళ్త విద్్యరిథా కావ్డొం అది మన మల్కా-
జ్గిరి వాసతువు్యలు కావ్డొం విశేష్టమ ని 
ఎమ్మెల్్య  అభినొందిొంచారు. ఈ అవారుడి  
స్ధిొంచడొం మల్కాజ్గిరి ఎమ్మెల్్య మర్రి 
రాజశేఖర్ రెడిడి  ఘనొంగా సతకారిొంచారు.
ఈ కార్్యక్రమొంలో బిటలా వెొంకటేశవేరులా -
,మేడచిల్ మల్కాజ్గిరి జ్ల్లా  ఎసీసి ఎసీటా 
పిఓఏ ఆక్టా డివిఎొంసి  మ్ొంబ్ర్ దుొంపల 
శర్ణ్ గిరి  శ్రీవిద్య తలిలాదొండ్రులు వినోద్ 
కుమార్, నవిత తదితరులు పాల్గి -
న్నారు.

--  ఖిల్లు  ఘనపూర్ ఎస్్ససై నర్ష్ 
వనపరితి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : 

సైబ్ర్ నేరాలపై ప్రజలు అప్రమతతుొంగా 
ఉొండాలని ఖిల్లా  ఘనపూర్ ఎసె్ససి నరేష్ 
ప్రజలకు సూచిొంచారు. స్మవార్ొం 
మొండలొం పరిధిలోని స్లిపూర్ 
గ్రామొంలో ప్రజలకు సైబ్ర్ నేరాలపై 
ఎసె్ససి అవ్గాహన కలిపొొంచారు. ఈ సొం-
దర్్భొంగా ఎసె్ససి నరేష్ మాటాలా డుతూ... 
అపరిచిత వ్్యకుతులు ఫోన్ చేసి ఓటిపి, 
వ్్యకితుగత బ్్యొంకు సమాచార్ొం అడిగితే 

ఎటిటా పరిసిథాతిలో చెపపొవ్ద్దని ప్రజలకు వి-
జ్ఞపితు చేశారు. సైబ్ర్ నేరాలు  పెరిగి ఆనెలైన్ 
మోస్లు ఎకుకావ్గా జరుగుతున్నాయని 
వాటాసిప్ లో వ్చేచి లిొంకులు ఓపెన్ చేయ-
వ్ద్దని అన్నారు. సైబ్ర్ నేర్గాళ్లా చేతిలో 
మోసపోతే వెొంటనే 1930 కి ఫిరా్యదు 
చేయాలన్నారు. అత్యవ్సర్మైతే 100 
కు డయల్ చేయడొం ల్ద్ స్థా నిక పోలీస్ 
సేటాష్టన్ ను సొంప్రదిొంచాలని ఎస్ఐ నరేష్ 
ప్రజలను విజ్ఞపితు చేశారు. ఈ కార్్యక్రమొం -
లో పోలీస్ సిబ్్బొంది, ప్రజలు పాల్గి న్నారు.

వనపరితి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

పెద్దమొందడి మొండలొంలోని మోజర్లా 
గ్రామనికి చెొందిన వ్ల్్ద స్ వెొంకటయ్య 
గౌడ్ అన్రోగ్యొంతో బ్ధ్పడుతూ  
ఆదివార్ొం మృతి చెొందడొం జరిగిొంది. 
విష్టయొం గ్రామ కాొంగ్రెస్ న్యకుల 
ద్వేరా తెలుసుకుననా వ్నపరితు నియో-
జకవ్ర్గి ఎమ్మెల్్య తుడి మేఘా రెడిడి 
వ్ల్్ద స్ వెొంకటయ్య గౌడ్  కుట్ొంబ్ 
సభ్్యలకు 5000/- రూపాయల ఆరిథాక 
సహాయొం గ్రామ కాొంగ్రెస్ న్యకుల 
ద్వేరా అొందజేయడొం జరిగిొంది. 
ఎమ్మెల్్య ప్రగాఢ స్నుభూతి 

తెలుపుతూ  ఎలలావేళ్ల్ కాొంగ్రెస్ పార్టా 
వ్ల్్ద స్ వెొంకటయ్య గౌడ్ కుట్ొంబ్ని-
కి అొండగా ఉొంట్ొందని, అధైర్్య పడ -
ద్దని మనో ధైరా్యనినా ఇవ్వేమని గ్రామ 
కాొంగ్రెస్ న్యకులకు తెలియజేశా-
రు. ఈ కార్్యక్రమొంలో వ్నపరితు వ్్యవ్ -
స్య మారెకాట్ యార్డి వైస్ చైర్మెన్ 
కొతతుకాపు రామకృష్టణు రెడిడి, పెద్దమొంద-
డి మాజీ ఎొంపీపీ ర్ఘు ప్రస్ద్, పెద్ద -
మొందడి ఎసీసి  సెల్ అధ్్యక్షుడు గట్టా  
దయాకర్ శొంకర్ రెడిడి , రాఘామెరెడిడి,  
చెరుకు న్గరాజు, ద్సరి రాములు 
,తదితరులు పాల్గి న్నారు.

న్చారం, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఉపపొల్ నియోజకవ్ర్గిొంలో మల్లా పూర్ 
డివిజన్ గ్రీన్ హిల్సి కాలనీ శ్రీ గణేష్ 
స్యిబ్బ్ దతాతుత్రేయ స్వేమి ద్వ్స్థా -
నొం లో  క్ ! శే !  వెొంకటేశవేరులు  వ్ర్్ధొంతి 
సొందర్్బొంగా మల్లా పూర్ యూత్ కాొంగ్రెస్ 

ఉపాధ్్యక్షులు మైథిల్ వ్రినుకా ఆధ్వేర్్యొంలో ని-
ర్వేహిొంచిన అననాద్న వితర్ణ కార్్యక్రమా -
నినా గ్రేటర్ కాొంగ్రెస్ సీనియర్ న్యకులు 
నెమలి అనిల్ కుమార్  ప్రార్ొంభిొంచారు-
,ఈ కార్్యక్రమొంలో శ్రీనివాస్,రాజేష్,సొం-
దీప్,సొంపత్,కార్తుక్,మైకేల్ పాల్గి న్నారు.

పార్టీ గెలుపు కోసం ప్రతి ఒక్్కరూ క్ష్టీ పడాలి

ప్రాథమిక ఆరోగ్్య ఉప కేేంద్రాన్ని ప్రారేంభిేంచిన ఎమ్మెల్్య.

సొంత నిధులతో నిర్్మించిన వాటర్ ట్్యాంకులను ప్రారంభించిన ఎమ్్మిల్్యా 

సిేంగ్ల్ విేండో కార్్యలయేంలో రైతులకు 
ఫర్టిలైజర్  యుర్యా అేందుబాటులో ఉేంది

అంతర్జా తీయ అవుట్రిచ్ అవార్డు ను సాధించిన శ్రీవిద్్యాను

అన్నదాన వితరణ ప్రారంభించిన  
నెమలి అనిల్ కుమార్

సైబర్ నేర్లపై ప్రజలు  
అప్రమత్్తేంగా ఉేండాలి 

నకిలీ వైదు్యలపై చట్టి  ప్రకారేం కేసులు నమోదు

అధైర్యా పడొద్దు  మృతుడి  
కుటుంబానికి అండగా ఉంట్ం 
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 మంత్రి కోమటి రెడ్డి వెంకట్ రెడ్డి
ఎమ్మెల్యే బండారి లక్ష్మారెడ్డి

ఉప్్పల్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఉప్్పల్ నియోజకవర్్గగం చిలుకనగర్ లో అగంగర్గంగ 
వైభవగంగా  బోనాల జాతర్ ప్గండగ జరిగిగంది, ఘనగంగా 
ప్లహార్గం బగండి ఊరేగిగంపు కార్్యక్రమగంలో పాల్్గ న్న రాష్టట్ర 
రోడ్లు  భవనాలు,సినిమాటోగ్రఫీ శాఖ మగంత్రి కోమటి రెడిడి 
వెగంకట్ రెడిడి , ఉప్్పల్ ఎమ్మెల్్య బగండారి లక్ష్మారెడిడి . ఉప్్పల్ 
కాగంగ్రెస్ పార్టీ ఇగంచార్జ్ మగందముల ప్ర్మేశ్్వర్ రెడిడి, ప్ర-
త్్యక పూజ కార్్యక్రమాలోలు  పాల్్గ నా్నరు. ఈ కార్్యక్రమాలోలు  
బిఆర్ఎస్ పార్టీ నాయకులు కార్్యకర్్తలు తదితరులు పా-
ల్్గ నా్నరు.

 మధు గౌడ్ టీ యూ డబ్లు యూ జే  
(ఐజేయు) రాష్టట్ర  కారయేదరిశి

వనప్రితి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

వనప్రి్త జిల్లు  కొత్తకోట మగండల రిపోర్టీ-
ర్ గా ప్రజప్క్గం ప్త్రికలో ప్ని చేస్్తన్న 
తిరుప్తి రెడిడి ఇటీవల అనారోగ్యగం కు 
గురి అయ్్య మహబూబ్ నగర్ లో వైద్యగం 
పొగందారు. విష్టయగం తెలుస్కున్న టి 
యు డబూలు యూ జె( ఐ జె యు ) నాయకులు 
సోమవార్గం సాయగంత్గం తిరుప్తి రెడిడి 
ఇగంటికి వెళ్లు ఆరోగ్య ప్రిసిథితిని అడిగితెలు -
స్కనా్నరు.  ఆరోగ్యప్ర్గంగా గాని ఇతర్ 
ఏదేని సమస్యల ప్ర్గంగా గాని ఇబి్బిగంది 

ఉగంటే తమ దృష్టీకి తెస్్త వాటిప్రిష్ట్కర్గం 
విష్టయగంలో యూనియన్ అగండగా 
ఉగంటుగందని బరోసా కల్్పగంచారు. ప్రా-
మరి్శిగంచిన వారిలో టి యు డబూలు యూ జే (ఐ 
జె యు) రాష్టట్ర కార్్యదరి్శి జి మధు గౌడ్, ఐ 
జె యు జాతీయ కౌనిసిల్ మాజీ సభ్్యలు 
మల్్యల బాలసా్వమి వనప్రి్త జిల్లు  
అధ్్యక్ కార్్యదరు్శిలు డి మాధ్వరావు, బి 
రాజు, ఉపాధ్్యక్షులు నాకొగండ యాదవ్, 
కోశాధికారి డి మన్యగం,  వనప్రి్త నియోజ -
కవర్్గగం అధ్్యక్షులు బేక్కర్ విజయ్,  జిల్లు  
ఎలకాట్ర నిక్ మీడియా కార్్యదరి్శి అరుణ్, 
జర్్నల్స్టీ ఈశ్్వర్ ఉనా్నరు.

బోనాల జాతర,పలహారం బండి ఊరేగింపు జర్నలిస్టు  తిరుపతి రెడిడిని  
పరామర్్శించిన ఐజేయు నాయకులు

వగందే భార్త్‌ స్లుప్ర్ రైళ్లులో సాధార్ణ రైళ్లులో 
ఇగంకా అగందుబాటులో ల్ని అనేక ఫీచరులు  
ఉగంటాయ్. ఈ రైళ్లులో ఆటోమేటిక్ డోరులు  
ఉగంటాయ్. అగంటే, రైలు ఆగి సాటీ ర్టీ అయ్న-
ప్పుడ్ తలుపులు ఆటోమేటిక్గా తెరుచుకు-
ని మూస్కుపోతాయ్. భార్తీయ రైల్్వలు 
ఇప్పుడ్ రైల్్వ ప్రయాణికులకు మరో పెద్ద 
సౌకరా్యని్న అగందిగంచడానికి సనా్నహాలు 
చేసో్తగంది. త్వర్లో దేశ్గంలో వగందే భార్త్‌ 
స్లుప్ర్ రైళ్లు  నడ్స్్తన్నటులు  కనిపిస్్తగంది. ఈ 
రైళ్లును స్దూర్, మధ్్యసథి దూర్ ప్రయాణాని్న 
మరిగంత సౌకర్్యవగంతగంగా, వేగగంగా, ఆధు -
నికగంగా చేయడానికి ప్రత్్యకగంగా రూపొగం-
దిగంచారు. ఇప్పుడ్ ప్రయాణికులకు గొప్్ప 
సౌకరా్యలు లభిగంచడమే కాకుగండా ప్రయాణ 
అనుభవగం కూడా పూరి్తగా కొత్తగా, మ్రుగా్గ  
ఉగంటుగంది.
వగందే భార్త్‌ స్లుప్ర్ రైలు ఎల్ ఉగంటుగంది 
: వగందే భార్త్‌ స్లుప్ర్ రైళ్లులో సాధార్ణ 
రైళ్లులో ఇగంకా అగందుబాటులో ల్ని అనేక 
ఫీచరులు  ఉగంటాయ్. ఈ రైళ్లులో ఆటోమేటిక్ 

డోరులు  ఉగంటాయ్. అగంటే, రైలు ఆగి సాటీ ర్టీ 
అయ్నప్పుడ్ తలుపులు ఆటోమేటిక్గా 
తెరుచుకుని మూస్కుపోతాయ్. బెరు్తలు 
అగంటే స్లుపిగంగ్‌ స్టులు  చాల్ సౌకర్్యవగంతగం-
గా ఉగంటాయ్. ప్రయాణికులకు ఆన్-బోర్డి 
వై-ఫై సౌకర్్యగం కూడా ఉగంటుగంది. రైలు 
డిజైన్ విమానగం ల్గా ఉగంటుగంది. ఇది 
ప్రయాణికులకు ప్రయాణ సమయగంలో 
శాగంతి, భద్రత, సౌలభ్యగం మ్రుగైన అనుభ -

వాని్న అగందిస్్తగంది. ఇది సెమీ-హై-స్్పడ్ రైలు 
అవుతుగంది. ఇది వేగగంగానే ఉగంటుగంది. 
కుదుపుల అనుభూతి తకు్కవగా ఉగంటుగంది. 
వగందే భార్త్‌ స్లుప్ర్ రైలు ప్టాటీ లెక్్కగందుకు 
సిద్ధగంగా ఉగందని, త్వర్లో ప్రయాణికులకు 
అగందుబాటులోకి రానుగందని రైల్్వ మగంత్రి 
శుక్రవార్గం రాజ్యసభకు తెల్పారు. ఈ రైలు 
మొదటి నమూనా సిద్ధగం చేసిగందని, దాని 
ఫీల్డి  ట్రయల్ కూడా విజయవగంతమైగందని 

ఆయన తెల్పారు. వగందే భార్త్‌ స్లుప్ర్ రైలు 
రూప్కల్పన ఇప్పుడ్ పూరి్తగా ఖరారు చేసి-
నటులు  రైల్్వ మగంత్రి తెల్పారు. ప్రస్్తతగం 10 
రైళ్లు  తయార్ ప్రక్రియలో ఉనా్నయ్. వీటితో 
పాటు చెన్్నైలోని ఇగంటిగ్రల్ కోచ్‌ ఫ్్యకటీర్-
లో మరో 50 రైళ్లు  ఉత్పతి్త అవుతున్నటులు  
చెపా్పరు. అదే సమయగంలో మొత్తగం 200 
వగందే భార్త్‌ స్లుప్ర్ రైళ్లు తయార్కి వివిధ్ కగం -
పెనీలకు కాగంట్రాకుటీ లు ఇచిచినటులు  చెపా్పరు. 
వీటిలో ‘కైన్ట్ రైల్్వ సొల్్యష్టన్సి ల్మిటెడ్’ 
అనే కగంపెనీకి 16 కోచ్‌లతో 120 రైళ్లును 
తయారు చేస్ బాధ్్యతను అప్్పగిగంచారు. 
అయ్త్, ఈ ఒప్్పగందాని్న 24 కోచ్‌లతో 80 
రైళ్లుకు మారాచిరా అని తృణమూల్ ఎగంపీ 
సాక్త్‌ గోఖల్ ప్రశ్్న ల్వన్తా్తరు. దీనిపై 
మగంత్రి కూడా స్పష్టటీత ఇచాచిరు. మరియు 
నిరే్దశిగంచిన నిబగంధ్నల ప్రకార్గం.. అని్న 
మారు్పలు చేస్్తన్నటులు  చెపా్పరు. రాబోయే 
కొని్న న్లలోలు  వగందే భార్త్‌ స్లుప్ర్ రైళ్లు  
దేశ్గంలో రైలు ప్రయాణగంలో కొత్త అధా్యయా-
ని్న ల్ఖిసా్తయ్.

ప్ట్టా లెక్కనున్న వందే భారత్‌ స్లుప్ర్‌ రైళ్లు ..! 

హైదరాబాద్‌ క్గంద్రగంగా ఉన్న 
డీఈస్ ఇన్ఫ్రాసట్రకచిర్ అగండ్ ప్రాజెక్టీస్‌ 
(ఇగండియా) ప్రైవేట్ ల్మిటెడ్కు క్గంద్ర 
ప్రభ్త్వగం నుగంచి రెగండ్ ప్రతిష్ఠా తమెక 
కాగంట్రాకుటీ లు లభిగంచాయ్. ఆర్డిర్లో 
భాగగంగా ఢల్లుిలోని నార్్త బాలు క్లోని 
భవనాల కనజ్రే్వష్టన్, రెట్రోఫిటిటీగంగ్‌తో 
పాటు ఒక సర్్వస్ బిల్డిగంగ్‌ను ఏరా్పటు 
చేయాల్సి ఉగంటుగంది. స్పీడబూలు యూడీ 
నుగంచి లభిగంచిన ఈ కాగంట్రాకుటీ  విలువ 

రూ.317.32 కోటులు . రెగండేళ్లులో ఈ కాగం -
ట్రాక్ట్ను పూరి్త చేయాల్సి ఉగంటుగంది. 
మరొక కాగంట్రాక్ట్లో భాగగంగా ప్లు 
ప్రభ్త్వ శాఖల కారా్యలయాలు ఉన్న 
నేతాజీ నగర్లోని సెగంట్రల్ విసాటీ లో ఇగం -
టర్్నల్ ఫినిష్గంగ్‌, ఫర్్నచర్ ఫినిష్గంగ్‌, 
ఎలకిట్రకల్, మ్కానికల్ ప్నులను ఏడా -
దిలోగా పూరి్త చేయాల్. ఈ కాగంట్రాకుటీ  
విలువ రూ.295.91 కోటులు  అని కగంపెనీ 
తెల్పిగంది.

డీఈసీ ఇన్‌ఫఫ్రాకు రూ 613 కోట్్ల  ఆరడిరు్ల

దేశీయ మారె్కటోలు  ప్సిడి రా్యల్కి బ్రేక్ 
ప్డినటుటీ  కనిపిసో్తగంది. గత వార్గం ఒక 
దశ్లో ఫ్్యచర్సి మారె్కటోలు నూ ప్సిడి 
ధ్ర్ రూ.లక్ మిగంచిపోయ్గంది. చివరికి 
వారాగంతగంలో అకోటీ బరులో డెల్వర్ 
ఇచేచి 10 గ్రాముల మేల్మి బగంగార్గం 
ధ్ర్ మల్టీ కమోడిటీస్ ఎక్సి్ఛేగంజీ (ఎగం-
స్ఎక్సి)లో 2.74 శాతగం నష్టటీపోయ్ 
రూ.98,764 వద్ద ముగిసిగంది. అగంత -
రాజ్ తీయ మారె్కటోలు నూ ప్సిడి? ధ్ర్ నే -
లచూపులు చూసో్తగంది. ఔన్సి (31.10 
గ్రాములు) మేల్మి బగంగార్గం ధ్ర్ 
1.12 శాతగం నష్టటీపోయ్ 3,335.60 
డాలర్లు వద్ద ముగిసిగంది. ఈ వార్గం 
ఇది మరిగంత దిదు్ద బాటుకు లోనయే్య 
అవకాశ్గం ఉగందని మారె్కట్ వరా్గ ల 

అగంచనా. ‘జూలైలో ప్సిడి ధ్ర్లు 
బాగానే పెరిగాయ్. అయ్త్ స్ర్క్షిత పె -
టుటీ బడి అనే భావన సన్నగిలలుడగం, అమ్ -
రికా-ఈయూ, అమ్రికా-చైనా మధ్్య 
వాణిజ్య ఒప్్పగందాలు కుదురుతాయనే 
అగంచనాలతో ప్రస్్తతగం ప్సిడి ధ్ర్ దిదు్ద -
బాటుకు లోనవుతోగంది’ అని ఏగంజిల్ 
వన్, డిపూ్యటీ వైస్ ప్రెసిడెగంట్ (ర్సెర్చి) 
ప్రథమేశ్‌ మాల్్య చెపా్పరు. ల్భాల స్్వ-
కర్ణ అమమెకాలు కూడా ఇగందుకు తోడ -
యా్యయ్. అమ్రికా జీడీపీ గణాగంకాలు, 
డాలర్తో రూపాయ్ మార్కగం విలువ, 
వడీడి రేటలుపై అమ్రికా ఫెడ్ నిర్్ణయగం 
సహా చైనా క్గంద్ర బా్యగంక్ కొనుగోళ్లు .. 
ఈ వార్గం దేశీయ మారె్కటోలు  ప్సిడి 
ధ్ర్లను నిర్్ణయ్గంచే వీలుగంది.

పసిడి ర్యాలీకి బ్రేక్‌

75,000 గ్రామ ప్ంచాయతీలకు చేరువ 
కావాలి: ఐఆర్‌‌డీఏఐ

బీమా కగంపెనీలు గ్రామ ప్రాగంతాలకూ తమ 
స్వలను విస్తరిగంచాలని బీమా నియగంత్ణ, 
అభివృది్ధ మగండల్ (ఐఆర్డీఏఐ) స్పష్టటీగం 
చేసిగంది. ఇగందుకోసగం ‘మాసటీర్ సరు్కయూలర్ 
ఆన్ రూర్ల్, సోష్టల్ సెకటీర్ అగండ్ మోటార్ 
థర్డి పార్టీ ఆబిలుగేష్టన్సి, 2025 పేరుతో ప్ర -
త్్యక ఆదేశాలు జార్ చేసిగంది. ఈ ఆదేశాల 
ప్రకార్గం లైఫ్‌, జనర్ల్, హెల్్త ఇనూసిరెన్సి 
కగంపెనీలు వచేచి రెగండేళ్లులో తమ స్వలను 
75,000 గ్రామ ప్గంచాయతీలకు విస్తరిగం-

చాల్. ఇగందు లో 25,000 గ్రామ ప్గంచా -
యతీలను ప్రస్్తత ఆరిథిక సగంవతసిర్గంలో, 
మిగతా 50,000 గ్రామ ప్గంచాయతీలను 
వచేచి ఆరిథిక సగంవతసిర్గం నాటికి కవర్ 
చేయాల్సి ఉగంటుగంది. ఈ కగంపెనీలు ప్రస్్తత 
ఆరిథిక సగంవతసిర్గం తమ మొత్తగం పాలస్లోలు  
15 శాతగం, వచేచి ఆరిథిక సగంవతసిర్గం 25 
శాతగం గ్రామ ప్గంచాయతీలోలు  విక్రయ్గంచా-
ల్. ఇగందుకు సగంబగంధిగంచి విధి విధానాలను 
లైఫ్‌ ఇనూసిరెన్సి కౌనిసిల్, జనర్ల్ ఇనూసిరె-
న్సి కౌనిసిల్ నిర్్ణయ్సా్తయని ఐఆర్డీఏఐ 
తెల్పిగంది.

బీమా కం పెనీలు పల్లె  బాట పట్టా ల్్సిందే

కృత్రిమ మేధ్ రాకతో ప్రయోజనాల సగంగతి 
ఏమోగానీ ఐటీ ఉద్్యగాలపై దీని ప్రభావగం 
మాత్గం గటిటీగానే ప్డ్తోగంది. ఏఐ పుణ్య-
మాని ఇప్్పటిక్ ప్లు దిగ్గజ సగంసథిలు తమ 
సాటీ ఫ్‌ను తగి్గగంచుకుగంటునా్నయ్. టాటా 
కనసిలెటీనీసి సర్్వసెస్ సైతగం భార్గా ఉద్్యగాల 
కోతకు సిద్ధమైగంది. వచేచి ఏడాది వర్కూ 
తమ సాటీ ఫ్‌లో 1,200 వేల మగందిని తొలగిగం -

చనుగందీ కగంపెనీ. ప్రధానగంగా మధ్్య సాథి య్, 
స్నియర్ హోదాలోని వాళ్లును ఇగంటికి 
ప్గంపేగందుకు సనా్నహకాలు చేస్్తన్నటుటీ  
ఆదివార్గం మనీ కగంట్రోల్ వారా్త సగంసథితో 
కగంపెనీ చీఫ్‌ ఎగిజ్కూ్యటివ్ క్.కృతివాసన్ 
వెలలుడిర్చారు. ఐటీ ర్గంగగంలో ఏఐతో విప్లు -
వాతమెక మారు్పలు వస్్తనా్నయ్. అగందులో 
ఉద్్యగాలోలు  కోత కూడా ఒకటి. మ్టా సహ 

ప్లు సగంసథిలు ల్ ఆఫ్‌సి ప్రకటిస్్తగండగా.. 
భార్త కగంపెనీ టీస్ఎస్ కూడా తమ సిబ్బిగం-
దిని 2 శాతానికి తగి్గగంచుకునే ప్నిలో నిమ-

గ్నమైగంది. వచేచి ఏడాది వర్కూ దాదాపు 12 
వేల మగందిని తొలగిగంచేగందుకు ప్రణాళ్కలు 
చేసో్తగంది టీస్ఎస్.

టీస్ఎస్‌ ఉద్యేగాల్లు  కోత..!  
ఈసారి 12వేల మంది ఔట్..!

ప్తగంజల్ ఆయురే్వద ప్రకార్గం, ఈ 
ర్గంగాని్న బలోపేతగం చేయడగంలో, సాథి నిక 
వా్యపారాలను ప్రోతసిహిగంచడగంలో కగంపెనీ 
ముగందగంజలో ఉగంది. తన వివిధ్ కార్్యక్ర -
మాల దా్వరా, ప్తగంజల్ గ్రామీణ, ప్టటీణ 
వ్యవసాథి ప్కులకు సాధికార్త కల్్పసో్తగంద-
ని, సా్వవలగంబన భార్తదేశ్గం అనే కలను 
సాకార్గం చేస్కోవడగంలో కూడా సహాయ-
ప్డ్తుగందని చెపా్పరు. భార్త ఆరిథిక వ్య-
వసథిలో సూక్ష్మ, చిన్న , మధ్్య తర్హా ప్రిశ్ర -
మల ర్గంగగం కీలక పాత్ పోష్స్్తగంది. దేశ్ 
%Gణూ%లో 30 శాతానికి పైగా వాటాను 
అగందిస్్తగంది. లక్ల్ది మగందికి ఉపాధిని 
కల్్పస్్తగంది. ప్తగంజల్ ఆయురే్వద ప్రకార్గం, 
ఈ ర్గంగాని్న బలోపేతగం చేయడగంలో, సాథి నిక 
వా్యపారాలను ప్రోతసిహిగంచడగంలో కగంపెనీ 
ముగందగంజలో ఉగంది. సాథి నిక రైతుల నుగండి 
నేరుగా ముడి ప్దారాథి లను స్కరిగంచడగం, 

‘కిసాన్ సమృది్ధ యోజన’ దా్వరా వారిని డిజి-
టల్గా శ్కి్తవగంతగం చేయడగం, దేశ్వా్యప్్తగంగా 
మహిళా వ్యవసాథి ప్కులకు మద్దతు ఇవ్వడగం 
దా్వరా ఆతమెనిర్్భర్ భార్త్‌ దార్్శినికతకు 
ద్హదప్డ్తున్నటులు  ప్తగంజల్ పేరొ్కగంది. 
సూక్ష్మ, చిన్న , మధ్్య తర్హా ప్రిశ్రమల 
ర్గంగగం భార్త ఆరిథిక వ్యవసథిలో కీలక పాత్ 
పోష్స్్తగంది. దేశ్ %Gణూ%లో 30 శాతానికి 
పైగా ద్హదప్డ్తుగంది. లక్ల్ది మగందికి 

ఉపాధిని సృష్టీస్్తగంది.
ప్తగంజల్ ఆయురే్వద ప్రకార్గం, ఈ ర్గంగాని్న 
బలోపేతగం చేయడగంలో, సాథి నిక వా్యపారాల-
ను ప్రోతసిహిగంచడగంలో కగంపెనీ ముగందగంజలో 
ఉగంది. తన వివిధ్ కార్్యక్రమాల దా్వరా, 
ప్తగంజల్ గ్రామీణ, ప్టటీణ వ్యవసాథి ప్కులకు 
సాధికార్త కల్్పసో్తగందని, సా్వవలగంబన 
భార్తదేశ్గం అనే కలను సాకార్గం చేస్-
కోవడగంలో కూడా సహాయప్డ్తుగందని 

చెపా్పరు. ‘‘సాథి నిక రైతులు, ఉత్పతి్తదారుల 
నుగండి నేరుగా ముడి ప్దారాథి ల కొనుగోలులో 
ప్తగంజల్ అతిపెద్ద సహకార్గం అగందిసో్తగంది. 
కగంపెనీ రైతుల నుగండి మూల్కలు, ధానా్యలు, 
నూన్లు, ఇతర్ ముడి ప్దారాథి లను స్కరిస్్తగం -
ది. తదా్వరా వారి ఆదాయగం పెరుగుతుగంది. ఈ 
చర్్య సూక్ష్మ, చిన్న , మధ్్య తర్హా ప్రిశ్రమలకు 
ఆరిథిక సహాయాని్న అగందిగంచడమే కాకుగండా 
గ్రామీణ ప్రాగంతాలోలు  ఉపాధి అవకాశాలను 
కూడా పెగంచుతుగందని కగంపెనీ తెల్పిగంది. 
హరిదా్వర్లోని ప్తగంజల్ ఫుడ్ అగండ్ హెర్్బిల్ 
పార్్క సాథి నిక సమాజాలకు ప్రధాన క్గంద్రగంగా 
మారిగంది. ఇక్కడ రైతు సగంఘాలు, ప్గంచాయ-
తీలు, స్వయగం సహాయక బృగందాలు సహకార్ 
వ్యవసాయగంలో పాల్్గ నడానికి ప్రోతసిహిగంచ-
బడాడి య్. ఇది వగందల్ది మగందికి ఉపాధిని 
కల్్పగంచిగంది. గ్రామీణ మౌల్క సదుపాయాల-
ను మ్రుగుప్రిచిగంది.

రైతులను మరిింత బలోపేతిం చేస్తు న్్న పతింజలి కిసాన్‌ సమృద్ధి యోజన్..! 
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 భారత సైనికులకు నా సెల్యూట్‌ 
లక్షయూలను సాధించాం.. అందుకే 

యుద్్ధం ఆపాం
సిందూర్‌ పై చర్చ సంద్ర్భంగా రాజ్‌ నాథ్‌  

స్పష్్ట ం

లోక్‌‌సభ‌లో‌‘ఆపరేషన్‌‌‌సిిందూర్‌‌’పై‌ప్రభు-
త్్విం‌ చర్్చ‌ ప్రార్ింభిించిింది.‌ పలుమార్లు ‌
వాయిదాల‌ అనింత్ర్ిం‌ లోక్‌‌సభ‌ మధ్యా-
హ్్నిం‌ 2‌ గింటలకు‌ప్రార్ింభమైింది.‌ సభ‌
ప్రార్ింభిం‌కాగానే‌సిిందూర్‌‌పై‌ర్క్షణ‌మింత్రి‌
రాజ్‌‌నాథ్‌‌‌సిింగ్‌‌‌చర్్చను‌ప్రార్ింభిించార్.‌
ఆపరేషన్‌‌‌సిిందూర్‌‌‌భార్త్‌సైనయాిం‌సత్తాకు‌
నిదర్్శనమిన‌రాజ్‌‌నాథ్‌‌‌పేర్కొనా్నర్.‌ఆత్్మ-
ర్క్షణ‌ కోసమే‌ ఈ‌ ఆపరేషన్‌‌‌ చేపట్టినట్లు ‌
వెలలుడిర్చార్.‌‘ఆపరేషన్‌‌‌సిిందూర్‌‌‌భార్త్‌
సైనయాిం‌సత్తాకు‌నిదర్్శనిం.‌భార్త్‌సైనికులకు‌
నా‌సెల్యాట్‌‌.‌దేశ‌ప్రజలను‌ర్క్షించడిం‌మా‌
బాధ్యాత్.‌పాక్‌‌‌పౌర్లకు‌నషటిిం‌కలగకుిండా‌
దాడులు‌చేశాిం.‌22‌నిమిషాలోలు ‌ఆపరేషన్‌‌ను‌
పూర్తా‌చేశాిం.‌100‌మిందికిపైగా‌ఉగ్రవాదు -
లను‌మట్టి బెట్టి ిం.‌పహ్ల్్గా ిం‌ఉగ్రదాడిలో‌
అమాయకులు‌బలయ్యార్.‌ఆత్్మర్క్షణమే‌
కోసమే‌ఆపరేషన్‌‌‌ సిిందూర్‌‌‌ చేపట్టి ిం.‌ఈ‌
ఆపరేషన్‌‌తో‌ అదుభుత్మైన‌ ఫలిత్లను‌
సాధిించాిం.‌ఉగ్రవాదులను‌అింత్ిం‌చేయ్-
లన్న‌లక్షింతో‌పనిచేస్తానా్నిం’‌అని‌ర్క్షణ‌
మింత్రి‌తెలిపార్.‌దేశిం‌కోసిం‌ప్రాణాలను‌

త్యాగిం‌చేసిన‌వీర్‌సైనికులకు‌ర్క్షణ‌మింత్రి‌
రాజ్‌‌‌నాథ్‌‌‌సిింగ్‌‌‌ఈ‌సిందర్భుింగా‌నివాళులు‌
అర్్పిించార్.
-‌ఆపరేషన్‌‌‌ఆపాలని‌ఎల్ింట్‌ఒత్తాడీ‌రాలేదు..
ఆపరేషన్‌‌‌ సిిందూర్‌‌‌ ఆపాలని‌ ఎల్ింట్‌
ఒత్తాడీ‌రాలేదని‌రాజ్‌‌నాథ్‌‌‌స్పిషటిిం‌చేశార్.‌
భార్త్‌ సైనిక‌ సాథా వరాలపై‌ దాడికి‌ పాక్‌‌‌
యత్్నించినట్లు ‌చెపా్పిర్.‌పాక్‌‌‌దాడులను‌
సైనయాిం‌సమర్థావింత్ింగా‌త్ప్్పికొట్టిిందనా్న-
ర్.‌ముిందుగా‌నిర్్ణయిించిన‌సైనిక‌లక్షయా-
లను‌సాధిించినిందుకే‌భార్త్‌‌‌త్న‌చర్యాను‌
నిలిప్వేసిిందని‌రాజ్‌‌నాథ్‌‌‌స్పిషటిిం‌చేశార్.‌

ఎవర్‌ ఒత్తాడితోనో‌ ఆపరేషన్‌‌‌ నిలిప్వేసిన-
ట్లు ‌చెప్పిడిం‌సర్కాదని‌వాయాఖ్యానిించార్.‌
‘ఉగ్రదాడిలో‌అమాయకులు‌బలయ్యార్.‌
ప్రియమైన‌వార్ని‌కోలో్పియిన‌కుట్ింబా -
లకు‌నాయాయిం‌చేయడానికే‌ఈ‌ఆపరేషన్‌‌‌
ప్రార్ింభిించాిం.‌సర్హ్దుదు ‌దాటడిం,‌అకకొడి‌
భూభాగాని్న‌సా్వధీనిం‌చేస్కోవడిం‌ఆపరే -
షన్‌‌‌సిిందూర్‌‌‌లక్షిం‌కాదు.‌ఈ‌ఆపరేషన్‌‌‌
వెనుక‌ముఖ్యా‌ఉదేదుశిం‌పాక్‌‌‌చాల్ఏళులుగా‌
పెించి‌పోషిస్తాన్న‌ఉగ్రవాదాని్న‌నిర్్మలిిం-
చడిం’‌ అని‌ రాజ్‌‌నాథ్‌‌‌ స్పిషటిిం‌ చేశార్.‌
ఆపరేషన్‌‌‌సిిందూర్‌‌పై‌చర్్చకు‌16‌గింటల‌

చొప్పున‌ఉభయ‌సభలకు‌సమయిం‌కేట్ -
యిించిన‌విషయిం‌తెలిసిిందే.‌సోమవార్ిం‌
లోక్‌‌సభ,‌ మింగళవార్ిం‌ రాజయాసభలో‌
ప్రత్యాక‌ చర్్చ‌ ప్రార్ింభిం‌ కానున్నది.‌ లో-
క్‌‌సభలో‌ ఈ‌ చర్్చ‌ ఇవాళ‌ మధ్యాహ్్నిం‌
12‌గింటలకే‌ప్రార్ింభిం‌కావాలిసి‌ఉింది.‌
అయిత్,‌బీహార్‌‌లో‌ఓటర్లు‌జాబిత్‌సవర్ణ-
పై‌విపక్ష‌ఇిండియ్‌కూటమి‌ఎింపీల‌నిర్స-
నతో‌సభ‌వాయిదా‌పడుతూ‌వచి్చింది.‌ఈ‌
క్రమింలోనే‌సిిందూర్‌‌పై‌చర్్చ‌ఆలసయాింగా‌
ప్రార్ింభమైింది.‌ ప్రస్తాత్ిం‌ సభలో‌ చర్్చ‌
కొనసాగుతోింది.‌ ఈ‌ ఆపరేషన్‌‌‌ వెనుక‌
ముఖ్యా‌ఉదేదుశిం‌పాక్‌‌‌చాల్ఏళులుగా‌పెించి‌
పోషిస్తాన్న‌ ఉగ్రవాదాని్న‌ నిర్్మలిించడిం’‌
అని‌రాజ్‌‌నాథ్‌‌‌స్పిషటిిం‌చేశార్.‌ఆపరేషన్‌‌‌
సిిందూర్‌‌పై‌చర్్చకు‌16‌గింటల‌చొప్పున‌
ఉభయ‌సభలకు‌సమయిం‌కేట్యిించిన‌
విషయిం‌తెలిసిిందే.‌సోమవార్ిం‌లోక్‌‌సభ,‌
మింగళవార్ిం‌రాజయాసభలో‌ప్రత్యాక‌చర్్చ‌
ప్రార్ింభిం‌ కానున్నది.‌ లోక్‌‌సభలో‌ ఈ‌
చర్్చ‌ ఇవాళ‌ మధ్యాహ్్నిం‌ 12‌ గింటలకే‌
ప్రార్ింభిం‌ కావాలిసి‌ ఉింది.‌ అయిత్,‌
బీహార్‌‌లో‌ఓటర్లు‌జాబిత్‌సవర్ణపై‌విపక్ష‌
ఇిండియ్‌కూటమి‌ఎింపీల‌నిర్సనతో‌సభ‌
వాయిదా‌పడుతూ‌వచి్చింది.‌ఈ‌క్రమింలోనే‌
సిిందూర్‌‌పై‌చర్్చ‌ఆలసయాింగా‌ప్రార్ింభమైిం-
ది.‌ప్రస్తాత్ిం‌సభలో‌చర్్చ‌కొనసాగుతోింది.

దేశ ప్రజలను రక్షంచడం మా బాధ్యూత
 పాక్‌  ఓటమిని అంగీకరించి 

కాళ్ల బేరానికి వచి్చంది..
- రాజ్‌ నాథ్‌  సింగ్‌ 

పహ్ల్్గా ిం‌ ఉగ్రదాడికి‌ ప్రతీకార్ింగా‌
చేపట్టిన‌ఆపరేషన్‌‌‌సిిందూర్‌‌‌ముగియ -
లేదని‌ ర్క్షణ‌మింత్రి‌రాజ్‌‌నాథ్‌‌‌ సిింగ్‌‌‌
స్పిషటిిం‌చేశార్.‌ప్రస్తాత్నికి‌విరామిం‌
ఇచి్చనట్లు ‌ చెపా్పిర్.‌ దాయ్ది‌ తోక-
జాడిస్తా‌ గట్టిగా‌ బదులు‌ ఉింట్ిందని‌
హెచ్చర్ించార్.‌ లోక్‌‌సభ‌ లో‌ ఆపరే-
షన్‌‌‌ సిిందూర్‌‌పై‌ చర్్చ‌ సిందర్భుింగా‌
రాజ్‌‌నాథ్‌‌‌మాట్లు డార్.‌త్రివిధ్‌దళాల‌
పరాక్రమాని్న‌ చూసి‌ పాక్‌‌‌ త్ట్టి కో -
లేకపోయిిందని‌ చెపా్పిర్.‌ వెింటనే‌
కాళలు‌ బేరానికి‌ వచి్చిందనా్నర్.‌ పాక్‌‌‌
డీజీఎింవో‌ వెింటనే‌ భార్త్‌‌ను‌ సింప్ర-
దిించినట్లు ‌చెపా్పిర్.‌‘మన‌సైనిక‌దళిం‌
చేసిన‌ ఖ్చి్చత్మైన‌ దాడుల‌ త్రా్వత్‌
పాక్‌‌‌కాళలుబేరానికి‌వచి్చింది.‌ఓటమిని‌
అింగీకర్ించిింది.‌యుదాధా ని్న‌ఆపాలని‌
ప్రత్పాదిించిింది.‌ప్రస్తాత్నికి‌ఈ‌ఆప -
రేషన్‌‌ను‌ఆపాిం.‌భవిషయాత్తాలో‌పాకిసాథా న్‌‌‌
దాడులకు‌పాల్పిడిత్..‌ గట్టిగా‌ బదులి -
సాతాిం’‌అని‌రాజ్‌‌నాథ్‌‌‌హెచ్చర్ించార్.‌

పాక్‌‌‌ దాడులను‌ మన‌ సైనయాిం‌ సమర్థా-
వింత్ింగా‌ త్ప్్పికొట్టిిందని‌ రాజ్‌‌నాథ్‌‌‌
తెలిపార్.‌ పాక్‌‌‌ నుించి‌ వచి్చన‌ అని్న‌
దాడులను‌ ఎదుర్కొన్నట్లు ‌ చెపా్పిర్.‌
మన‌వాయుస్న‌పరాక్రమాని్న‌ప్రపించ -
మింత్‌చూసిిందనా్నర్.‌సైనిక‌సత్తాను‌
ప్రశ్్నించడిం‌ విపక్షలకు‌ సర్కాదని‌
ర్క్షణమింత్రి‌మిండిపడాడా ర్.‌భార్త్‌‌‌చే-
పట్టిన‌‘ఆపరేషన్‌‌‌సిిందూర్‌‌’‌విజయవిం -
త్మైిందని‌లోక్‌‌సభలో‌గట్టిగా‌చెపా్పిర్.‌
సైనిక‌చర్యాలపై‌ప్రశ్నలు‌వేస్టప్పుడు‌
ఆచితూచి,‌ ఆలోచిించి‌ ప్రశ్్నించాలని‌
విపక్షలకు‌సూచిించార్.

ఆపరేషన్‌‌‌సిిందూర్‌‌‌ముగియలేదు‌

 దాడి జరిగి ఇంతకాలమైనా ఒక్క 
ఉగ్రవాదినీ పట్్ట కోలేదేమని నిలదీసిన 
కేంద్ర మాజీ మంత్రి

-‌ఉగ్రవాదులకు‌ఆశ్రయిం‌ఇచా్చర్ని‌అరెస్టి ‌
చేసిన‌వార్‌పర్సిథాత్‌ఏింటన్న‌చిదింబర్ిం
జమ్్మకాశ్్మర్‌‌‌ లోని‌ పహ్ల్్గా ింలో‌ జర్గిన‌
ఉగ్రదాడిపై‌కేింద్ర‌మాజీ‌మింత్రి,‌కాింగ్రెస్‌‌‌
సీనియర్‌‌‌ నేత్‌ ప్.చిదింబర్ిం‌ వివాదాస్పిద‌
వాయాఖ్యాలు‌ చేశార్.‌ ఉగ్రవాదులు‌ మనదే -
శానికి‌ చెిందిన‌ వారేనని‌ అనా్నర్.‌ వార్‌
పాకిసాథా న్‌‌‌నుించి‌ వచా్చర్ని‌ కేింద్రిం‌ ఎల్‌
నిరాధా ర్ించిిందని‌ చిదింబర్ిం‌ ప్రశ్్నించార్.‌
ఈమేర్కు‌ఓ‌మీడియ్‌సింసథాకు‌ఇచి్చన‌ఇిం-
టర్్వయూలో‌చిదింబర్ిం‌ఈ‌వాయాఖ్యాలు‌చేశార్.‌

పహ్ల్్గా ిం‌ఉగ్రదాడిపై‌దరాయాప్తా‌జర్ప్త్న్న‌
నేషనల్‌‌‌ ఇన్్వసిటిగేషన్‌‌‌ బ్యారో‌ (ఎన్‌‌ఐఏ)‌
ఇప్పిట్‌వర్కూ‌ఎల్ింట్‌నివేదిక‌ఇవ్వలేదని‌
గుర్తాచేశార్.‌దరాయాప్తా‌వివరాలను‌ప్రభుత్్విం‌

కూడా‌బయటపెటటిడింలేదని,‌ఇని్న‌రోజులు‌
గడిచినా‌ఒకకొ‌ ఉగ్రవాదిని‌కూడా‌పట్టి కో -
లేదేమని‌ నిలదీశార్.‌ పహ్ల్్గా ింలో‌ దాడి‌
చేసిన‌ఉగ్రవాదులను‌అసలు‌గుర్తాించారా..?‌
ఇని్న‌రోజులుగా‌ఎన్‌‌ఐఏ‌అధికార్లు‌ఏిం-
చేస్తానా్నర్?‌ఉగ్రవాదులు‌పాకిసాథా న్‌‌‌నుించే‌
వచా్చర్ని‌ఎల్‌నిరాధా ర్ించార్?‌దానికి‌ప్ర-
భుత్్విం‌వదదు‌ఉన్న‌ఆధ్రాలేింట్?‌దరాయాప్తా‌
వివరాలను‌కేింద్రిం‌ఎిందుకు‌బయటపెటటి -
డింలేదు?‌అింటూ‌చిదింబర్ిం‌పలు‌ప్రశ్న-
లు‌సింధిించార్.‌ఉగ్రవాదులకు‌ఆశ్రయిం‌
ఇచా్చర్నే‌ఆరోపణలతో‌పలువుర్‌సాథా నికు -
లను‌పోలీస్లు‌అరెస్టి ‌చేసిన‌విషయ్ని్న‌
గుర్తాచేసూతా..‌వార్‌పర్సిథాత్‌ఏమైిందని,‌విచా-

ర్ణలో‌వార్‌వెలలుడిర్చిన‌వివరాలను‌కేింద్రిం‌
బయటకు‌ వెలలుడిర్చక‌పోవడానికి‌కార్ణ -
మేింటని‌చిదింబర్ిం‌ప్రశ్్నించార్.‌ఆపరేషన్‌‌‌
సిిందూర్‌‌‌పైనా‌చిదింబర్ిం‌సించలన‌వాయాఖ్యా -
లు‌చేశార్.‌పాకిసాథా న్‌‌‌లోని‌ఉగ్ర‌సాథా వరాలపై‌
దాడుల‌సిందర్భుింగా‌పొర్పాట్లు ‌దొరాలు యని‌
చీఫ్‌‌‌ఆఫ్‌‌‌డిఫెన్‌సి‌‌సాటి ఫ్‌‌‌(సీడీఎస్‌‌)‌బహిర్ింగిం-
గానే‌అింగీకర్ించార్ని‌చిదింబర్ిం‌పేర్కొనా్న -
ర్.‌ఆపరేషన్‌‌‌సిిందూర్‌‌‌సిందర్భుింగా‌మన‌
దేశానికి‌జర్గిన‌నషాటి ని్న‌కేింద్రిం‌ఉదేదుశపూ -
ర్్వకింగా‌దాచిపెడుతోిందని‌ఆరోప్ించార్.‌
యుదధాింలో‌రెిండువైప్ల్‌నషటిిం‌వాట్లులుత్ిం -
దనే‌విషయిం‌అిందర్కీ‌తెలుసని‌చిదింబర్ిం‌
పేర్కొనా్నర్.

ఆ ఉగ్రవాదులు పాకిస్థా న్‌  నుుంచే వచ్చారని ఎలా చెబుతున్నారు 

 తమిళనాడులోని సేలం జిల్్ల లో 
ఘటన

 గబ్బిల్ల మాంసానిని వండి 
చికెన్‌ గా విక్రయిస్తు నని వైనం

 థోప్్పర్‌  రామసావామి అటవీ 
పరిధిలో వేటగాళ్ల ను అదుపులోకి 
తీస్కునని అటవీ అధికారులు

త్మిళనాడులోని‌ స్లిం‌ జిల్లు లో‌ దా-
ర్ణమైన‌ ఘటన‌ వెలుగు‌ చూసిింది.‌
ఒమల్ర్‌‌‌ సమీపింలోని‌ డానిష్‌‌పేట్టిై‌
వదదు‌గబిబిల్లను‌వేట్డి,‌వాట్ని‌విండి,‌
ఆ‌మాింసాని్న‌చికెన్‌‌గా‌విక్రయిస్తానా్నర్ -
నే‌ఆరోపణలపై‌ఇదదుర్‌వయాకుతాలను‌అటవీ‌
అధికార్లు‌అరెస్‌టి‌‌చేశార్.‌అరెసటియిన‌
వార్ని‌కమల్‌‌,‌సెల్వింగా‌గుర్తాించార్.‌
తోపూ్పిర్‌‌‌రామసా్వమి‌అటవీ‌పర్ధిలో‌
పలుమార్లు ‌ గన్‌‌షాట్‌‌ల‌ శబాదు లు‌ వి-
నిప్ించినట్టి ‌ అటవీ‌ అధికార్లకు‌
సమాచార్ిం‌అిందిింది.‌ఈ‌సమాచార్ిం‌
ఆధ్ర్ింగా‌ ఫారెస్‌టి‌‌ రేింజర్‌‌‌ విమల్‌‌‌
కుమార్‌‌‌ నేత్ృత్్వింలోని‌ ఒక‌ బృిందిం‌
త్నిఖీ‌చేపట్టి‌నిిందిత్లను‌అదుప్లోకి‌
తీస్కుింది.‌ఈ‌ఇదదుర్‌వయాకుతాలు‌అటవీ‌
ప్రాింత్ింలో‌ఫ్రూట్‌‌‌బాయాట్‌‌ల‌(పిండులు ‌త్నే‌
గబిబిల్లు)ను‌వేట్డి,‌వాట్ని‌విండి,‌

చికెన్‌‌‌మాింసింగా‌విక్రయిస్తాన్నట్లు ‌ప్రా -
థమిక‌దరాయాప్తాలో‌త్లిింది.‌ఈ‌ఘటనపై‌
ప్రస్తాత్ిం‌ దరాయాప్తా‌ కొనసాగుతోింది.‌
ఫ్రూట్‌‌‌బాయాట్‌‌లు‌భార్తీయ‌వనయాప్రాణి‌
సింర్క్షణ‌చటటిిం‌1972‌కిింద‌షెడ్యాల్‌‌-‌
జాత్గా‌ర్క్షణ‌పొిందుత్నా్నయి.‌వీట్ని‌
వేట్డటిం‌లేదా‌అమ్మడిం‌పూర్తాగా‌చటటి -
విర్దధాిం.‌ఈ‌నేరానికి‌గర్షటిింగా‌ఏడేళలు‌
జైలు‌ శ్క్ష,‌ జర్మానా‌ విధిించవచ్్చ.‌
2021లో‌ త్మకూర్‌ జిల్లు లో‌ 25‌
ఫ్రూట్‌‌‌బాయాట్‌‌ల‌కళేబరాలను‌ర్వాణా‌చే-
స్తాిండగా‌అటవీ‌అధికార్లు‌సా్వధీనిం‌
చేస్కునా్నర్.‌అప్పుడు‌కూడా‌వాట్ని‌
మాింసిం‌ కోసిం‌ బెింగళూర్,‌ త్మ -
కూర్లో‌ అమే్మిందుకు‌ ర్వాణా‌ చేస్తా -
నా్నర్ని‌తెలిసిింది.‌ఫ్రూట్‌‌‌బాయాట్‌‌ల‌వేట‌
వలలు‌పరాయావర్ణ‌సమత్లయాత్‌దెబబిత్ిం-
ట్ిందని‌నిప్ణులు‌హెచ్చర్స్తానా్నర్.‌
అరెసటియిన‌కమల్‌‌,‌సెల్వింపై‌వనయాప్రాణి‌
సింర్క్షణ‌చటటిిం‌1972‌సెక్షన్‌‌‌9,‌39‌
కిింద‌పోలీస్లు‌కేస్‌నమోదు‌చేశార్.‌
ఈ‌నేరాలకు‌గర్షటిింగా‌ర్.‌3‌లక్షల‌
జర్మానా‌లేదా‌ఆర్‌న్లల‌జైలు‌శ్క్ష‌
విధిించవచ్్చ.

గబ్బిలాల మాుంస్నినా చికెన్‌ గా  
అమ్ముతున్నా ఇద్్ద రు వ్యక్తు లు అరెస్టట్‌  

పహ్ల్్గా మ్‌‌‌ దాడికి‌ భార్త్‌ సైనయాిం‌ ప్ర-
తీకార్ిం‌ తీర్్చకుింది.‌ శ్రీనగర్‌‌‌ లోని‌
హ్రా్వన్‌‌-లదా్వస్‌‌‌ప్రాింత్ింలో‌ జర్గిన‌
ఎన్‌‌కౌింటర్‌‌లో‌ముగు్గా ర్‌ఉగ్రవాదులు‌
హ్త్మయ్యార్.‌ఆపరేషన్‌‌‌మహ్దేవ్‌‌లో‌
ముగు్గా ర్‌ ఉగ్రవాదులు‌ హ్త్మైనట్టి ‌
సైనయాిం‌ప్రకట్ించిింది.‌ఇవాళ‌ఉదయిం‌
11‌గింటలకు‌ఆపరేషన్‌‌‌మహ్దేవ్‌‌ను‌
ప్రార్ింభిించార్.‌ సించార్‌ జాత్లు‌
ఇచి్చన‌సమాచార్ింతో‌ఆ‌ప్రాింత్ింలో‌
భద్రత్‌బలగాలు‌కూింబిింగ్‌‌‌చేపట్టి -
యి.‌ ఆపరేషన్‌‌‌ మహ్దేవ్‌‌లో‌ ఇదదుర్‌
ఉగ్రవాదులకు‌గాయ్లయ్యాయి.‌ఆర్్మ‌
,‌సీఆర్‌‌పీఎఫ్‌‌‌,‌జము్మకశ్్మర్‌‌‌పోలీస్ల‌
జాయిింట్‌‌‌ ఆపరేషన్‌‌‌ చేపట్టి యి.‌
ఎన్‌‌కౌింటర్‌‌లో‌ హ్త్మైన‌ ఉగ్రవాదు -
లపై‌ఒకొకొకకొర్‌మీద‌ర్.‌ 20‌ లక్షల‌
ర్వార్డా ‌ ఉన్నట్టి ‌ తెలుసోతాింది.‌ ఆసిఫ్‌‌‌
ఫౌజీ‌,‌స్లేమాన్‌‌షా‌,‌అబ్‌త్ల్హా ‌అనే‌
ఉగ్రవాదులు‌చనిపోయినట్టి ‌తెలుసోతాిం -
ది.
పహ్ల్్గా మ్‌‌‌దాడిలో‌26‌మింది‌టూర్ -
స్టిలను‌కాలి్చచింపార్‌ఉగ్రవాదులు.‌‌

ఉగ్రవాద‌సింసథాకు‌చెిందిన‌ఉగ్రవాదు-
లు‌ పహ్ల్్గా మ్‌‌లో‌మార్ణహోమానికి‌
పాల్పిడాడా ర్.‌ఓవైప్‌లోక్‌‌సభలో‌ఆపరే-
షన్‌‌‌సిింధూర్‌‌పై‌చర్్చ‌జర్గుత్న్న‌వేళలు‌
పహ్ల్్గా మ్‌‌‌ దాడిలో‌పాల్్గా న్న‌ ఉగ్రవా-
దుల‌ఎన్‌‌కౌింటర్‌‌‌ప్రాధ్నయాత్ను‌ సిం-
త్ర్ించ్క్‌‌ఉింది.‌ఈ‌ఘటన‌త్ర్వాత్‌
శ్రీనగర్‌‌లో‌ హైఅలర్‌టి‌‌ ప్రకట్ించార్.‌
కాగా..‌ఏప్రిల్‌‌‌22న‌జమ్్మ‌కశ్్మర్‌‌‌పహ్-
ల్్గా మ్‌‌లో‌జర్గిన‌ఉగ్రవాద‌దాడిలో‌26‌
మింది‌ప్రాణాలు‌కోలో్పియ్ర్.‌దీింతో‌
ఆపరేషన్‌‌‌సిింధూర్‌‌‌అింటూ‌ప్రత్దాడి -
కి‌దిగిింది‌భార్త్‌‌..‌పాకిసాతాన్‌‌,‌పాకిసాతాన్‌‌‌
ఆక్రమిత్‌జమ్్మ‌కశ్్మర్‌‌లోని‌ఉగ్రవాద‌
సాథా వరాలను‌లక్షింగా‌చేస్కుని‌ఖ్చి్చ-
త్మైన‌దాడుల‌దా్వరా‌ర్వేింజ్‌‌‌తీర్్చ-
కుింది.

పహల్గా మ్‌‌లో‌టూరిస్టు లను‌చంపిన‌
ముగ్గా రు‌ఉగ్్ర వాదులు‌హతం

 రష్యూ చమురు కొనుగోలుపై భారత 
రాయబారి ఘాట్ వాయూఖ్యూలు..

లండన్‌ : ర్షాయా‌నుించి‌చముర్‌కొనుగోలు‌
పై‌పాశా్చత్యా‌దేశాల‌విమర్్శలను‌బ్రిటన్‌‌లో‌
భార్త్‌హైకమిషనర్‌‌‌విక్రమ్‌‌‌దొరైసా్వమి‌తో-
సిప్చా్చర్.‌ఏ‌దేశమ్‌అకసా్మత్తాగా‌త్న‌
ఆర్థాక‌వయావసథాను‌మ్సివేయదని‌ఘాట్గా‌
స్పిిందిించార్.‌బ్రిట్ష్‌‌‌రేడియో‌స్టిషన్‌‌‌టైమ్‌సి‌‌
రేడియోకు‌ఇచి్చన‌ ఇింటర్్వయూలో‌ఆయన‌
ఈ‌ వాయాఖ్యాలు‌ చేశార్.‌ ఈ‌ విషయింలో‌
భార్త్దేశాని్న‌ ప్రశ్్నస్తాన్న‌ అనేక‌ యూరో -
ప్యన్‌‌‌దేశాలు‌వాళలు‌అవసరాల‌కోసిం‌ఆ‌
దేశాల‌నుించే‌ ఇింధ్నిం,‌ ఇత్ర్‌ వనర్లు‌
కొనుగోలు‌చేస్తానా్నయని‌గుర్తాచేశార్.‌ఉక్రె -
యిన్‌‌పై‌యుదధాిం‌చేస్తాన్న‌ర్షాయా‌నుించి‌ఇత్ర్‌
దేశాలు‌ఇింధ్నిం‌కొనుగోలు‌చేయవదదుని‌పా-

శా్చత్యా‌దేశాలు‌ఆింక్షలు‌విధిించిన‌సింగత్‌
తెలిసిిందే.
భార్త్‌ హైకమిషనర్‌‌‌ విక్రమ్‌‌‌ దొరైసా్వమి‌
బ్రిటన్‌‌‌రేడియో‌స్టిషన్‌‌‌ ‘టైమ్‌సి‌‌రేడియో’కు‌
ఇింటర్్వయూ‌ ఇచా్చర్.‌ ఈ‌ సిందర్భుింగా‌
ర్షాయాతో‌భార్త్‌సింబింధ్ల‌గుర్ించి‌చర్్చకు‌
వచి్చింది.‌ ఇిండియ్‌చముర్‌అవసరాలోలు ‌
80‌శాత్ిం‌ ర్షాయానే‌ తీర్సోతాిందని‌ ఆయన‌
వెలలుడిర్చార్.‌మా‌దేశ‌ఆర్థాక‌వయావసథా‌ప్ింజు -
కునేిందుకు‌మేిం‌డిస్కొింటలులో‌కొనుగోలు‌
చేస్తా‌త్పే్పిింటని‌ప్రశ్్నించార్.‌మర్,‌మేిం‌ఏిం‌
చేయ్లని‌మీ‌దేశాలు‌(పశ్్చమ‌దేశాలను‌
ఉదేదుశ్సూతా)‌కోర్కుింట్నా్నయి?‌మా‌ఆర్థాక‌
వయావసథాను‌పూర్తాగా‌సి్వచాఛాఫ్‌‌‌చేస్కోవాల్?‌
అని‌ప్రశ్్నించార్.
ర్షాయా,‌భార్త్‌‌‌మధ్యా‌సింబింధ్ిం‌చముర్కే‌

పర్మిత్ిం‌ కాదని‌ భార్త్‌ హైకమిషనర్‌‌‌
విక్రమ్‌‌‌దొరైసా్వమి‌స్పిషటిిం‌చేశార్.‌ఒకప్పు-
డు‌పాశా్చత్యా‌దేశాలు‌భార్త్దేశానికి‌ఆయు-
ధ్లను‌విక్రయిించలేదని..‌కానీ‌న్యాఢిలీలుపై‌
దిండెత్తా‌పొర్గువార్కి‌సర్ఫరా‌చేశాయని‌
గుర్తాచేశార్.‌ కిలుషటి‌ పర్సిథాత్లోలు ‌ మాసోకొ‌

ఇిండియ్తో‌సత్సిింబింధ్లు‌కొనసాగిించిిం -
దని‌అనా్నర్.‌భార్త్దేశిం‌ప్రపించింలోనే‌
మ్డవ‌అత్పెదదు‌చముర్‌దిగుమత్దార్గా‌
ఉింది.‌ఎప్పిట్నుించో‌మధ్యాప్రాచయా‌దేశాల‌
నుించి‌ చముర్ను‌ కొనుగోలు‌ చేసోతాింది.‌
కానీ,‌ఉక్రెయిన్‌‌తో‌పోర్‌ఏళలు‌త్ర్బడి‌కొన-
సాగుత్న్న‌ నేపథయాింలో..‌ ఆర్థాక‌ వనర్లు‌
సమకూర్్చకునేిందుకు‌ ర్షాయా‌భార్‌ త్గి్గాిం-
ప్లో‌చముర్‌అమ్మకాలు‌ప్రార్ింభిించిింది.‌
దీింతో‌ఉక్రెయిన్‌‌కు‌అిండగా‌నిలబడుత్న్న‌
పాశా్చత్యా‌దేశాలు‌మాసోకొ‌నుించి‌చముర్‌
దిగుమత్‌చేస్‌వార్పై‌మిండిపడుత్నా్నయి.‌
చముర్,‌ఇత్ర్‌వనర్లేవీ‌దిగుమత్‌చేస్కో -
వదదుింటూ‌ఆింక్షలు‌విధిించాయి.‌అయినా,‌
ఇిండియ్‌ చిర్కాల‌ మిత్రదేశింగా‌ ఉన్న‌
ర్షాయాతో‌వాణిజయాిం‌కొనసాగిసూతానే‌ఉింది.

మా‌ఆర్థిక‌వ్్యవ్స్థిను‌ఆపేయమింటారా?

చేతిలో సామార్‌్ట  ఉంటే చాలు రీల్స్‌ , ఫోట్‌స్‌ , 
సెల్ఫీలంటూ చాల్ మంది హంగామా 
చేస్తు ంటారు. సమయం, సంద్రబిం 
ఏదైనా సరే వెంటనే ఒక సెల్ఫీ కి్లక్‌  
మనిపించాల్స్‌ందే. సెల్ఫీ మోజులో పడి 
ఇప్పటికే చాల్ మంది ప్రజలు ప్రాణాలు 
పోగోట్్ట కునని సంఘటన అనేకం వారతులో్ల  
వినానిం, చూశాం. తాజాగా అల్ంటి 
విష్ద్ సంఘటన రaరా?ండ్‌ లో చోట్ 
చేస్కుంది. సెల్ఫీ మోజులో ఒక 
కుట్ంబం జలపాతంలో కొట్్ట కుపోయింది. 
ప్రితు వివరాలో్ల కి వెళితే.. రaరా?ండ్‌  ధ్న్‌ బాద్‌  
సమీపంలోని భటిండా జలపాతం వద్్ద సెల్ఫీ 
మోజులో నలుగురు జల ప్రవాహంలో 
కొట్్ట కుపోయారు. జులై 27 ఆదివారం రోజున 
పశ్్చమ బెంగాల్ కు చెందిన ఒక కుట్ంబం 
జలపాతం చూసేందుకు వచా్చరు. అక్కడే 
వారంతా సెల్ఫీలు తీస్కుంట్ండగా 
ప్రమాద్వశాత్తు  వారిలో ఒకరు జారి నీటిలో 
పడిపోయారు. వేగంగా ప్రవహించే వాగు ద్గ్గర 
సెల్ఫీలు తీస్కుంట్ండగా ఒక మహిళ 
కాలుజారి నీటిలో పడిరది. ఆమె నీళ్ల లో పడి 
కొట్్ట కుపోవడం చూసి ఆమె భరతు, కొడుకు, 
కుమార్తు ఆమెను కాపాడటానికి నదిలో 
దూకారు. కానీ, బలమైన నీటి ప్రవాహం 
కారణంగా నలుగురూ మునిగిపోవడం 
ప్రారంభించారు. సమీపంలో చేపలు పడుత్నని 

సాథా నికులు ఈ గంద్రగోళానిని గమనించి 
వెంటనే సహాయం చేయడానికి పరుగెతాతు రు. 
వారు నీటిలోకి దూకి నలుగురినీ స్రక్షతంగా 
బయటకు తీస్కొచా్చరు. ఈ సంఘటన ప్రసిద్్ధ 
పరాయూటక ప్రదేశంలో భయాందోళనలను 
రేకెతితుంచింది. వేగంగా ప్రవహిస్తు నని నీటిలో 
మునిగిపోత్ండగా సాథా నికులు, మతస్‌్యకారులు 
సకాలంలో స్పందించి వారిని ప్రాణాలతో 
కాపాడారు. దీంతో పెను ప్రమాద్ం తపి్పంది. 
భటిండా జలపాతంలో సెల్ఫీలు తీస్కుంటూ 
ప్రమాదాలకు గురైన ఘటనలు గతంలోనూ 
చాల్ సారు్ల  జరిగాయని సాథా నికులు 
చెబత్నానిరు.. 2024 ఆగస్్ట లో సెల్ఫీలు 
తీస్కుంటూ ముగు్గ రు వయూకుతు లు కొట్్ట కుపోగా 
సాథా నికులు వారిని రక్షంచారని చెపా్పరు. కాగా, 
తాజాగా ప్రమాద్ం నుంచి బయటపడిన 
కుట్ంబ సభ్యూలను చికితస్‌ కోసం సమీపంలో 
ఆస్పత్రికి తరల్ంచారు.

నూయూఢిల్్ల: ప్రఖ్యూత సంగీత ద్ర్శకుడు 
ఇళయరాజా వేసిన పిటీష్న్‌ ను స్ప్రంకోరు్ట  
తిరస్కరించింది. సంగీతానికి సంబంధించిన 
536 వర్‌్కస్‌  అంశంలో ఇళయరాజా కాపీరైట్‌  
కేస్ వేశారు. అయితే బాంబే హైకోరు్ట లో ఉనని 
ఆ కేస్ను మద్రాస్‌  హైకోరు్ట కు బదిల్ 
చేయాలని అత్యూననిత నాయూయసాథా నానిని 
ఆయన అభయూరిథాంచారు. ఆ పిటీష్న్‌ ను ఇవాళ 
స్ప్రం తిరస్కరించింది. సీజేఐ బీఆర్‌  
గవాయ్‌ , జసి్టస్‌  వినోద్‌  చంద్రన్‌ , ఎనీవా 
అంజారియాలతో కూడిన ధ్రామాసనం ఆ 
పిటీష్న్‌ ను డిసిమాస్‌  చేసింది. మ్యూజిక్‌  డైర్క్టర్‌  
ఇళయరాజా స్మారు 1500 చిత్రాలకు 
7500 పాటలు కంపోజ్‌  చేశారు. అయితే 
ఇళయరాజాకు చెందిన మ్యూజిక్‌  ఎన్‌  
మేనేజ్మాంట్‌  ప్రైవేట్‌  ల్మిటెడ్‌  సంసథా తమ వద్్ద 
ఉనని 536 పాటలను అక్రమంగా 
వాడుకుంట్ననిట్్ల  సోనీ మ్యూజిక్‌  
ఎంటర్‌ టైన్మాంట్‌  ఇండియా సంసథా 
ఆరోపించింది. ఈ నేపథ్యూంలో 2022లో 

బాంబే హైకోరు్ట  కేస్ దాఖ్లు చేసింది. ఆ 
536 పాటలను ఓరియంటల్  రికార్‌డ్సస్‌  ఎకో 
రికారిడ్సంగ్‌  నుంచి తీస్కునని సోనీ కంపెనీ 
చెపి్పంది. అయితే ఆ మ్యూజిక్‌  వర్‌్కస్‌  
విష్యంలో కేస్ దాఖ్లు చేసిన 
ఇళయరాజా.. పిటీష్న్‌ ను మద్రాస్ 
హైకోరు్ట కు ట్రాన్‌స్‌ ఫర్‌  చేయాలని కోరారు. 
సోనీ సంసథా కె్లయిమ్‌  చేస్తు నని 536 పాటలో్ల  
310 పాటలపై మద్రాస్ హైకోరు్ట లో కేస్ 
విచారణ జరుగుత్ననిట్్ల  ఇళయరాజా 
పేర్్కనానిరు. ఇళయరాజా కంపెనీ తరపున 
సీనియర్‌  నాయూయవాది గోపాల్  
శంకరనారణన్‌ తో పాట్ అడవాకేట్‌  ఉతస్‌వ్‌  
త్రివేది వాదిస్తు నానిరు.

జలపాతుంలో కొట్ట్‌ క్పోయిన్ క్ట్ుంబుం..! ఇళయరాజా‌పిటీషన్‌‌ను‌
తిరస్్కరించిన‌స్ప్్రీ ంకోరుటు
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డ్రాగన్‌  ఫ్రూట్‌  రుచికరమైనది 
మాత్రమే కాదు.. పోషకాల స్టో ర్‌  
హౌస్‌ గా పిలుస్తా రు. ఇందులో 
ఫైబర్‌ , ప్రొటీన్లు  పుష్కలంగా 
నిండివున్నాయి. మెగ్నాషియం, 
కాల్షియం, ఐరన్‌ , ఫాస్్ఫరస్‌  వంటి 
మినరల్స్‌ , ఖనిజాలు ఎక్్కవగా 
స్మృదిధిగా ఉన్నాయి. విటమిన్‌  సి 
అధికంగా ఉండటం వలలు ఈ పండు 
ఇమ్యూనిటీ పవర్‌ ని పెంచుతుంది. 
అంతేకాక్ండా.. బి1, బి2, బి3 
విటమిన్లు  కూడా మెండుగా 
ఉన్నాయి. తరచూ డ్రాగన్‌  ఫ్రూట్‌  
తింటూ ఉంటే అనేక ఆరోగయూ 
స్మస్యూలు దూరమవుతాయని 
పోషకాహార నిపుణులు 
చెబుతున్నారు. ముఖయూంగా 
ఆడవాళలు క్ ఈ పండు 
వరంలాంటిది అని అంటున్నారు.
డ్రాగన్‌  ఫ్రూట్‌ లో విటమిన్లు , 
ఖనిజాలు, యాంటీఆక్స్‌డెంటులు  
పుష్కలంగా ఉంటాయి. ఇవి 
మహిళలోలు  వచ్చే అనేక స్మస్యూలన్ 
తగ్గి స్తా యి. మహిళలక్ ఐరన్‌  
చాలా అవస్రం. నెలస్రి 
స్మయంలో రకతాస్రావం కారణంగా 
మహిళలోలు  ఐరన్‌  లోపం వచ్చే 
అవకాశం ఎక్్కవగా ఉంటుంది. 
డ్రాగన్‌  ఫ్రూట్‌ లో అధిక మొతతాంలో 
ఐరన్‌  ఉండటం వలలు ఇది 
రకతాహీనతన్ నివారిస్తా ంది. 
శరీరంలో ఎర్ర రకతా కణాల ఉత్పతితాని 
పెంచుతుంది.డ్రాగన్‌  ఫ్రూట్‌ లో 
మెగ్నాషియం, కాల్షియం 
పుష్కలంగా ఉండటం వలలు 
ఎముకలు బలపడుతాయి. 
ముఖయూంగా మహిళలు మెనోపాజ్‌  
దశక్ చ్రుక్ననాప్పుడు 
ఆసిటోయోపోరోసిస్‌  వచ్చే ప్రమాదం 
ఉంది. ఇలాంటి పరిసిథితులోలు  
ఎముకలన్ ఆరోగయూంగా 
ఉంచుకోవడంలో మెగ్నాషియం 

కీలక పాత్ర పోషిస్తా ంది. డ్రాగన్‌  
ఫ్రూట్‌ లో ఫైబర్‌  అధికంగా 
ఉండటం వలలు ఇది జీర్ణవయూవస్థిన్ 
స్క్రమంగా ఉంచడంలో 
స్హాయపడుతుంది. దీనివలలు 
మలబదధికం, కడుపు ఉబ్బరం వంటి 
స్మస్యూలు తగ్గి తాయి. పేగ్ 
ఆరోగయూం కూడా 
మెరుగ్పడుతుంది. డ్రాగన్‌  
ఫ్రూట్‌ లోని విటమిన్‌  సి శరీరంలో 
రోగనిరోధక శక్తాని పెంచడంలో 
స్హాయపడుతుంది. రోగనిరోధక 
శక్తా బలంగా ఉంటే 
అంటువాయూధులు వాయూపించక్ండా 
ఉంటాయి. డ్రాగన్‌  ఫ్రూట్‌ లో ఉండే 
యాంటీఆక్స్‌డెంటులు  ఫ్రీ రాడికల్స్‌  
వలలు  కల్గే చర్మ స్మస్యూలన్ 
నివారించడంలో 
స్హాయపడతాయి. 
అంతేకాక్ండా ఇవి చరా్మనినా 
యవ్వనంగా, ఆరోగయూంగా, 
కాంతివంతంగా ఉంచుతాయి. ఈ 
పండులో ఉండే విటమిన్‌  సి 
కొలాలు జెన్‌  ఉత్పతితాక్ 
స్హాయపడుతుంది. దీనివలలు 
చర్మం సిథితిస్థి పకత పెరుగ్తుంది. 
ఈ పండులో కేలరీలు తక్్కవగా, 
ఫైబర్‌  అధికంగా ఉంటుంది. ఇది 
బరువు తగగిడానిక్ ప్రయతినాస్తా ననా 
వారిక్ మంచి ఎంపిక అంటున్నారు 
నిపుణులు. డ్రాగన్‌  ఫ్రూట్‌ లో ఉండే 
ఫోలేట్‌ .. గరిభిణీలక్ అవస్రమైన 
ముఖయూమైన పోషకం. ఇది గరభింలో 
ఉననా శిశువు మెదడు, వెన్నాపాము 
అభివృదిధిలో కీలక పాత్ర 
పోషిస్తా ంది. ఈ పండులో ఉండే 
ఐరన్‌  గరభిధారణ స్మయంలో వచ్చే 
రకతాహీనతన్ నివారించడంలో 
స్హాయపడుతుంది. కాబటిటో  
మహిళలు డ్రాగన్‌  ఫ్రూట్‌  కచిచేతంగా 
తినండి. ఆరోగయూంగా ఉండండి.

ఈ పండు ఆడవాళలు క్ 
అమృతఫలం..!

అలెర్జీ లక్షణాల నుుండి ఉపశమనుం పొుందడానికి తరచుగా 
దగ్గు  ముందును వాడుతుుంటారు. కానీ ఇటీవల, దాని భద్రత 
ఆుందోళనలు కల్గుస్్తుుంది. ప్రజలు రెుండుసారులు  ఆలోచిస్్తు -
న్నుందున, వారు స్రక్షితమైన ప్రత్యామ్్నయాలను కూడా 
వెతుకుతున్్నరు. జూలై 15 న్టి న్యాయార్కక్‌  టైమ్సస్‌  నివేది-
కలో, అలెర్జీ లక్షణాలకు ఉపయోగిుంచే యాుంటిహిసాటా మైన్‌  
అయిన దగ్గు  ముందు, ప్రధానుంగా మెదడు ఆరోగాయాని్న 
ప్రభావితుం చూపుతుుందని, స్రక్షితమైన ఎుంపిక కాకపోవ -
చుచునని నిపుణులు వెలలుడిరచారు. ప్రతికూల దుష్్ప్్రభావాలు, 
దీర్ఘకాల్క న్యారోడిజెనరేటివ్‌  వాయాధి కరకుం అని ఆుందోళన -
లు ఉన్్నయి. దగ్గు  ముందు అనేది యాుంటిహిసాటా మైన్‌ ల పాత 
తరగతికి చెుందినదని నివేదిక పేర్క్‌ుంది. ఇది మెదడులోకి 
ప్రవేశిుంచి, రక్తు-మెదడు అవరోధాని్న దాటి మ్నసికుంగా దె-
బ్్బతీస్్తుుంది. ఇది ఉదాసీనతకు దారితీస్్తుుంది. పడిపోవడుం, 
సుంభావయా చిత్తువైకలయాుం వుంటి ప్రమ్దాని్న పెుంచుతుుంది. 
అలెర్జీ సమయుంలో శర్రుంలో క్రిములతో పోరాడటానికి 
హిసాటా మిన్‌  అనే రసాయన్ని్న విడుదల చేసా్తుయని నివేదిక 
వివరిుంచిుంది. కొని్నసారులు , వేరుశెనగ, దుముము లేదా పుపొ్ప్డి 
వుంటి హానిచేయని వస్్తువులు కూడా తుముము లేదా దగ్గు  

రావడానికి ప్రేరేపిసా్తుయి. ఈ అతిగా స్ప్ుందిుంచడాని్న నిరో -
ధిుంచడుంలో, అలెర్జీ లక్షణాలను తగిగుుంచడుంలో యాుంటిహి-
సాటా మైన్‌ లు సహాయపడత్యి. డైఫెన్‌ హైడ్రామైన్‌ తో కూడిన  
దగ్గు  ముందులు కూడా మిమముల్్న మగతగా మ్రుసా్తుయి. ఈ 
భావన దాదాపుగా ‘న్క్‌  అవుట్‌ ’ లాుంటిదని, ఇది మొత్తుుం 
మెదడు పనితీరును త్త్క్‌ల్కుంగా దెబ్్బతీస్్తుుంది. ఇది మీ 
నిద్రపై తీవ్ర ప్రభావాని్న చూపుతుుంది. ఇది దీర్ఘకాల్క హాయాుం-
గోవర్క  ప్రభావనికి కారణుం అవుతుుంది. యూరోపియన్‌  
యూనియన్‌  దగ్గు  ముందు వేస్కొని ‘డ్రరైవ్‌  చేయవదుదు ’ అని ప్ర-
జలను హెచచురిుంచిుంది. ఈ ముందు వేస్కొుంటే బ్రెయిన్‌  పని-
తీరుతో వాహన ప్రమ్దాలు గరిగె అవకాశాలు ఉన్్నయి. 

పైలట్లు  కూడా రెుండు మూడు రోజుల క్రితుం దగ్గు  ముందును 
తీస్కున్నప్ప్టికీ విమ్నుం నడపడానికి అనుమతిుంచబ్డలే-
దు. అలెర్జీ కోసుం దగ్గు  ముందు వేస్కొుంటే  దుష్్ప్్రభావాలు 
ఎుంత శాశ్వతుంగా, ప్రమ్దకరుంగా ఉుంటాయో యూరోపి -
యన్‌  యూనియన్‌  చేసిన ఈ చరయా చూపిస్్తుుంది. ఇుంటర్నల్‌  
మెడిసిన్‌ లో ప్రచురితమైన 2015 అధ్యాయనుం ప్రకారుం, ఎసి -
టైల్‌ కోల్న్‌ -బ్లు కిుంగ్‌  డ్రగ్‌ ను దీర్ఘకాల్కుంగా ఉపయోగిుంచడుం 
వలలు చిత్తువైకలయాుం, అల్జీమర్కస్‌  వచేచు ప్రమ్దుం 54 నుుంచి 63 
శాతుం ఎకుక్‌వగా ఉుంట్ుంది. ఇది జ్ఞా పకశకి్తు, దృష్టా, అభాయా-
సానికి అవసరమైన మెదడు రసాయనమైన ఎసిటైల్‌ కోల్న్‌ పై 
ప్రభావుం చూపుతుుంది. ఈ అధ్యాయనుం మెదడు ఆరోగయాుంపై 
దగ్గు  ముందు వినియోగుంతో శాశ్వత ప్రభావాని్న హైలైట్‌  
చేస్్తుుంది. ఇది అప్పుడప్పుడు వాడటుం పరా్వలేదు. కానీ అలె-
ర్జీల కోసుం ఏదైన్ యాుంటిహిసాటా మైన్‌ లను కొనుగోలు చేసే-
టప్పుడు వైదుయాడిని సుంప్రదిుంచడుం ముంచిది. మీరు కల్సిన 
డాకటార్క  సూచిుంచిన యాుంటిహిసాటా మైన్‌  దగ్గు  ముందులు మె-
దడులోకి అుంతగా చొచుచుకుపోవని, వాటితో చాలా తకుక్‌వ 
దుష్్ప్్రభావాలు ఉన్నుందున స్రక్షితమైన ఎుంపికగా మ్రు -
సా్తుయని నివేదికలు చెబుతున్్నయి. 

అలెర్జీ కి దగ్గు  మందు సురకిషి తమేనా?  

భోజనం తర్వాత 
యాలకులు తింటున్నార్..?  
యాలక్లు వీటినే ఇలాంచీలు అని కూడా 
అంటారు. ఇవి వంటకాలక్ మంచి స్వాస్న, 
రుచినిచ్చే మస్లా దిన్స్లు. అంతేకాదు..
యాలక్లోలు  అనేక ఆరోగయూ ప్రయోజన్లన్ 
కల్గ్ ఉననా ఓ ఔషధ గ్ణాలు కూడా 
పుష్కలంగా ఉన్నాయని ఆరోగయూ నిపుణులు 
చెబుతున్నారు. రోజూ కొదిది మొతాదులో 
యాలక్లు తీస్కోవడం వలలు మన ఆరోగయూం 
మెరుగ్పడుతుందని చెబుతున్నారు.. వీటిని 
తీస్కోవడం వలలు శరీరానిక్ బోలెడు లాభాలు 
కలుగ్తాయని చెబుతున్నారు. భోజనం 
తరువాత యాలక్లు తీస్కోవటం వలలు 
శరీరంలో ఊహించని మారు్పలు 
జరుగ్తాయని చెబుతున్నారు. భోజనం 
తరా్వత యాలక్లు తినటం వలలు ఆరోగాయూనిక్ 
అనేక లాభాలు కలుగ్తాయని పోషకాహార 
నిపుణులు తెల్పారు. యాలక్లు తినటం వలలు 
అజీరితా, ఉబ్బరం, గాయూస్‌  తగ్గి తాయి. 
యాలక్లలో ఉండే ముఖయూమైన నూనెలు 
అజీరితా, కడుపు ఉబ్బరం, గాయూస్‌  వంటి జీర్ణ 
స్మస్యూలన్ తగ్గి ంచడంలో 
స్హాయపడతాయి. స్హజంగా నోటిని 
శుభ్రపరుస్తా యి. యాలక్లు నమలడం వలలు 
నోట్లు  బ్యూకీటోరియా పెరుగ్దలన్ నిరోధించి, 
దురా్వస్నన్ తగ్గి స్తా ంది. శరీరం న్ంచి 
టాక్స్‌న్‌స్‌  బయటక్ పంపి, మ్త్ర పిండాల 
పనితీరున్ మెరుగ్పరుస్తా యి. యాలక్లు 
రకతాపోటున్ నియంత్రంచి గ్ండె జబు్బల 
ప్రమాదానినా తగ్గి స్తా యి. యాలక్లు నోటిలో 
బ్యూకీటోరియా పెరగక్ండా నిరోధించి 

దురా్వస్నన్ తొలగ్స్తా యి. టాక్స్‌నలున్ 
బయటక్ పంపి మ్త్రపిండాల పనితీరున్ 
మెరుగ్పరుస్తా యి. ఒతితాడిని తగ్గి ంచి నిద్రక్ 
స్హాయపడతాయని నిపుణులు 
సూచించారు. మానసిక ఒతితాడిని తగ్గి ంచి 
ప్రశాంతమైన నిద్రక్ దారితీస్తా యి. 
యాలక్లోలు  ఉండే యాంటీ ఆక్స్‌డెంటులు  రోగ 
నిరోధక శక్తాని పెంచి, వాయూధుల న్ంచి 
రక్షిస్తా యి. యాలక్లు మెదడుక్ రకతా 
ప్రస్రణన్ పెంచి, జాఞా పకశక్తాని 
మెరుగ్పరుస్తా యి. కాయూనస్‌ర్‌ ?న్ 
నివారించడంలో కూడా యాలక్లు 
స్మరథివంతంగా పనిచ్స్తా యని నిపుణులు 
అంటున్నారు. యాలక్లలో ఉననా 
యాంటీఆక్స్‌డెంట్‌ , యాంటీమైక్రోబయల్ , 
యాంటీ ఇన్ఫ్లమేటరీ లక్షణాలు కాయూనస్‌ర్‌  
ప్రమాదానినా తగ్గి ంచ్ స్మరాథి యానినా కల్గ్ 
ఉన్నాయని ఓ అధయూయనంలో వెలలుడెంది. రాత్ర 
భోజనం తరా్వత యాలక్లు నమలడం వలలు 
జీర్ణక్రియ బలపడుతుంది. అలాగే వికారం, 
వాంతుల వంటి స్మస్యూల నివారణక్ కూడా 
యాలక్లన్ స్హజ ఔషధంగా వాడతారు. 
యాలక్లన్ క్రమం తప్పక్ండా 
తీస్కోవడం వలలు ఆరోగయూపరంగానే కాక్ండా, 
సౌందరయూపరంగా ఎనోనా ప్రయోజన్లు 
ఉన్నాయని నిపుణులు అంటున్నారు. 
ఇందులో ఉననా విటమిన్లు , ఫైట్ 
నూయూట్రియంటులు , ఎసెనిషియల్  ఆయిల్స్‌  అనేవి 
జుటుటో ని, చరా్మనినా ఆరోగయూంగా ఉంచుతాయని 
వివరిస్తా న్నారు.

శర్రుంలో సెరోటోనిన్‌ , మెలటో-
నిన్‌  సాథా యి పెరిగినప్పుడు మీకు 
ముంచి నిద్ర వస్్తుుంది. గ్మముడి -
కాయ గిుంజలు తినడుం వలలు ట్రి-
పోటా ఫాన్‌  అనే అమైనో ఆమలు ుం లభి -
స్్తుుంది. ఇది నిద్రకు అవసరమైన 
హారోమునలును పెుంచుతుుంది. నిద్ర 
న్ణయాతను మెరుగ్పరుస్్తుుంది. 
గ్మముడికాయ గిుంజలు పోషకాల -
తో సమృదిధిగా ఉుంటాయి. వాటిని 
తీస్కోవడుం ఆరోగాయానికి చాలా 
ప్రయోజనకరుంగా పరిగణిసా్తురు. వాటిలో 
ఉుండే ఫైబ్ర్క , ప్రోటీన్‌ , ఖనిజ్లు, విటమి -
నులు , యాుంటీఆకిస్‌డెుంట్లు  అనేక వాయాధుల 
నుుండి మనల్్న రక్షిసా్తుయని నిపుణులు 
చెబుతున్్నరు. ప్రధానుంగా జిుంక్‌ , ఐరన్‌ , 
ప్రోటీన్‌ , ఒమేగా 3 కొవు్వ ఆమ్లు లు, 
విటమిన్‌  ఎ గ్మముడికాయ గిుంజలలో 
ఉుంటాయి. ఇటీవల న్యాఢల్లుిలోని న్ర్క్తు  
ఈస్టటా  డిసి్రిక్‌టా  జనరల్‌  ఫిజిష్యన్‌ , ఇముయా-
నైజేషన్‌  ఆఫీసర్క  డాకటార్క  పియూష్‌  మిశ్రా 
ప్రకారుం.. ఇుందులో అధిక మొత్తుుంలో 
యాుంటీఆకిస్‌డెుంట్లు  కనిపిసా్తుయి. ఇవి 
మన కణాలను ఫ్రీ రాడికల్‌స్‌  వలలు కల్గే 
నషటాుం నుుండి రక్షిసా్తుయి. గ్మముడికాయ 
గిుంజలను కాల్చున లేదా వేయిుంచకుుండా 
తినవచుచు. దీనిని సా్నక్‌ గా ఉపయోగిుంచవ -
చుచు. అలాగే రోజులో ఎప్పుడైన్ తినవచుచు. 
గ్మముడికాయ గిుంజలను సలాడ్‌ లో కల్పి 
తినడుం వలలు ఇది మరిుంత రుచికరుంగా, 
ప్రయోజనకరుంగా ఉుంట్ుంది. గ్మముడి -
కాయ గిుంజలను సూముతీలో వేసి త్గడుం 
వలలు దానిలోని ముఖయామైన పోషకాలు పెరు-
గ్త్యి. ఓట్‌స్‌ , గుంజి మరియు పెరుగ్లో 

కల్పి కూడా తినవచుచు. గ్మముడికాయ 
గిుంజలను కూర లేదా సూప్‌ లో కల్పి 
కూడా తినవచుచు. గ్మముడికాయ గిుంజలు 
తీస్కోవడుం వలలు శర్రుంలోని కాయానస్‌ర్క  
కణాలను తొలగిుంచవచచుని అనేక ప్రయో-
గాలు చూపిుంచాయి. ఇది మహిళలోలు  
ర్ముము కాయానస్‌ర్క ను, పురుషులలో ప్రోసేటాట్‌  
కాయానస్‌ర్క ను నివారిస్్తుుంది. అధిక మొత్తుుంలో 
యాుంటీఆకిస్‌డెుంట్లు  ఉుండటుం వలలు, ఇది 
కాయానస్‌ర్క  కణాలు పెరగకుుండా నిరోధిస్్తుుం-
ది. మీ రోగనిరోధ్క వయావసథాను బ్లుంగా 
చేస్కోుండి ఇుందులో అధిక మొత్తుుంలో 
జిుంక్‌  ఉుండటుం వలలు ఇది మన రోగనిరోధ్క 
శకి్తుని బ్లపరుస్్తుుంది. దీనిని తీస్కోవడుం 
దా్వరా శర్రుంలోని ఎుంజైమ్స లు మరిుంత 
చురుగాగు  మ్రత్యి. ఏదైన్ ఇన్ఫెక్షన్‌ తో 
పోరాడే సామరాథా యాని్న పెుంచుత్యి. ఇది 
మన జుట్టా , చరామునికి ప్రయోజనకరుంగా 
ఉుంట్ుంది. దీనిని తీస్కుుంటే గాయాలు 
త్వరగా మ్నడుం ప్రారుంభిసా్తుయి. దీనితో 
పాట్ ఉదయుం గ్మముడికాయ గిుంజల 
నీరు త్గడుం వలలు మీ జీర్ణక్రియ మెరుగ్-
పడుతుుంది. 

వ్యాధులకు విరుగుడు గుమ్్మడి గుుంజలు..!

వరాషి కాలంలో జీర్ణక్రియ మందగ్స్తా ంది. 
వాయూధుల ప్రమాదం పెరుగ్తుంది. 
అందుకే వరాషి కాలంలో ఏ పండులు  
ఆరోగాయూనిక్ మేలు చ్స్తా యి? ఏవి 
తినకూడదు? అనే దానిపై స్్పషటో త 
ఉండాల్. లేదంటే చిక్్కలోలు  పడాల్స్‌ 
వస్తా ంది. ముఖయూంగా వరాషి కాలంలో 
చాలా మంది రుచిగా ఉండే ఆహారానినా 
తినడానిక్ ఇషటో పడతారు. వరాషి కాలంలో 
చాలా మంది రుచిగా ఉండే ఆహారానినా 
తినడానిక్ ఇషటో పడతారు. కానీ 
వరాషి కాలంలో ఆరోగయూం పటలు  ప్రతేయూక శ్రదధి 
తీస్కోవాల్. ఎందుకంటే 
వరాషి కాలంలో తేమతో కూడిన గాల్లో, 
జీర్ణక్రియ కొంచెం నెమ్మదిస్తా ంది. 
ఇనె్ఫక్షన్‌  ప్రమాదం కూడా 
పెరుగ్తుంది. అందుకే ఈ స్మయంలో 
ఏం తిన్ల్? ఏం తినకూడదు? అనే 
దానిపై కాలు రిటీ ఉండాల్. ముఖయూంగా 
పండలు విషయానిక్ వస్తా వరాషి కాలంలో 
కొనినాంటిని అస్స్‌లు తినకూడదు. చాలా 
మందిక్ సీజన్‌  ఏదైన్ అరటిపండులు , 
యాపిల్స్‌  తింటుంటారు. నిజానిక్, 
రెండూ పోషకమైనవవే. అరటిపండులు  
తక్షణ శక్తాని అందిస్తా యి. కానీ 
ఆయుర్్వదం ప్రకారం వరాషి కాలంలో 
అరటిపండులు  తినడం వలలు కఫం వస్తా ంది. 
దీనివలలు జలుబు, దగ్గి , కడుపు స్మస్యూలు 
వస్తా యి. గాయూస్‌ , మలబదధికం, జీర్ణ 
స్మస్యూలు పెరుగ్తాయి. అందుకే 
వరాషి కాలంలో అరటిపండులు  
తినకూడదు. వాటిని తినవలసి వస్తా, 

పగటిపూట మాత్రమే తిన్ల్. యాపిల్స్‌  
తేల్కగా జీర్ణమయ్యూ ఫైబర్‌ తో నిండి 
ఉంటాయి. ఇవి జీర్ణక్రియన్ 
మెరుగ్పరుస్తా యి. యాపిల్స్‌  శరీరానినా 
శుభ్రంగా, బలంగా ఉంచడంలో 
స్హాయపడతాయి. యాపిల్స్‌  లోని 
ఫైబర్‌  జీర్ణవయూవస్థిన్ ఆరోగయూంగా 
ఉంచుతుంది. వీటిని తొక్కతో కల్పి 
తింటే మరింత ప్రయోజనకరంగా 
ఉంటుంది. జీర్ణశక్తా తక్్కవగా 
ఉననావారు ఆపిల్స్‌  న్ అలా్పహారంగా, 

స్యంత్రం స్నాక్‌  గా తినడం మంచిది. 
ల్చీ వరాషి కాలంలో తినడం ఆరోగాయూనిక్ 
మంచిది. ల్చీ శరీరానిక్ తాజాదన్నినా 
ఇస్తా ంది. ఇది త్వరగా జీర్ణమవుతుంది. 
ముఖయూంగా ఇది యాంటీవైరల్  
లక్షణాలన్ కల్గ్ ఉంటుంది. శరీరానినా 
వివిధ ఇనె్ఫక్షనలు న్ంచి రక్షిస్తా ంది. 
వరాషి కాలంలో దానిమ్మ మరో గొప్ప 
ఎంపిక. ఇది రకతా ప్రవాహానినా 
పెంచుతుంది. శరీరానినా బలపరుస్తా ంది. 
ఇది శోథ నిరోధక లక్షణాలన్ కల్గ్ 

ఉంటుంది. జీవక్రియన్ 
మెరుగ్పరచడంలో కూడా 
స్హాయపడుతుంది. అలాగే పలుం పండులు  
కూడా వరాషి కాలంలో ఆరోగాయూనిక్ మేలు 
చ్స్తా యి. వరాషి కాలంలో బొపా్పయి 
తినడం కూడా మంచిదే. బొపా్పయిలో 
ఉండే పపైన్‌  ఎంజైమ్‌  జీర్ణవయూవస్థిన్ 
ఆరోగయూంగా ఉంచుతుంది. తేమతో 
కూడిన వాతావరణంలో జీర్ణక్రియన్ 
మెరుగ్పరచడానిక్ ఇది చాలా 
ఉపయోగపడుతుంది.

వరాషి కాలంలో ఈ పండులు  తిన్నారో కథ కంచికే..!  

రోజును త్జ్దనుంతో.. కొత్తు శకి్తుతో.. ప్రారుం-
భిసే్తు రోజుంత్ ఎుంతో ఉలాలు సుంగా ఉుంట్ుంది. 
అలా రోజును ప్రారుంభిుంచడానికి, శర్రుం 
- మనస్స్‌ రెుండిరటినీ చురుగాగు , శకి్తువుంతుం 
చేసే ఆహారాలను ఉదయుం సమయుంలో 
తీస్కోవాల్. అట్వుంటి ఆరోగయాకరమైన 
పోషకాలు అుందిుంచడుంలో లవుంగాలు 
ముుందు వరుసలో ఉుంటాయి. రోజును త్జ్ -
దనుంతో.. కొత్తు శకి్తుతో.. ప్రారుంభిసే్తు రోజుంత్ 
ఎుంతో ఉలాలు సుంగా ఉుంట్ుంది. అలా రోజును 
ప్రారుంభిుంచడానికి, శర్రుం - మనస్స్‌ రెుం-
డిరటినీ చురుగాగు , శకి్తువుంతుం చేసే ఆహారా -
లను ఉదయుం సమయుంలో తీస్కోవాల్. 
అట్వుంటి ఆరోగయాకరమైన పోషకాలు అుం-
దిుంచడుంలో లవుంగాలు ముుందు వరుసలో 
ఉుంటాయి. లవుంగాలు ప్రతి ఇుంటి వుంటగ-
దిలో ఉుంటాయి. లవుంగాలు ఆహార రుచిని 
పెుంచడానికి మ్త్రమే కాకుుండా ఆరోగాయానికి 
కూడా ఉపయోగపడత్యి. ముఖయాుంగా 
లవుంగాలు న్నబెటిటాన నీటిని త్గడుం వలలు 
అనేక ఆరోగయా సమసయాలకు ఉపశమనుం 
లభిస్్తుుంది. ఉదయానే్న ఖాళీ కడుపుతో 
లవుంగాలు న్నబెటిటాన నీరు త్గడుం జీర్ణవయా-
వసథాకు ప్రయోజనకరుంగా ఉుంట్ుంది. ఇది జీ -
ర్ణక్రియకు సుంబ్ుంధిుంచిన కారయాకలాపాలను 

సక్రియుం చేస్్తుుంది. తదా్వరా జీర్ణ ప్రక్రియను 
స్లభతరుం చేయడుంలో సహాయపడుతుుంది. 
ఖాళీ కడుపుతో లవుంగుం నీరు త్గడుం వలలు 
అనేక జీర్ణ సమసయాల నుుంచి ఉపశమనుం లభి-
స్్తుుంది. ముఖయాుంగా గాయాస్ట , ఉబ్్బరుం, మలబ్దధి -
కుం వుంటి సమసయాలకు ఇది సహాయపడుతుుం-
ది. లవుంగాలలోని సహజ యాుంటీఆకిస్‌డెుం-
ట్లు  శర్రుం నుుంచి విషాని్న తొలగిుంచడుంలో 
సహాయపడత్యి. ఇది కాలేయ ఆరోగాయానికి 
మేలు చేస్్తుుంది. ప్రతి రాత్రి ఒక గాలు స్ నీటిలో 
ఏడు లవుంగాలను వేసి న్నబెటిటా మూతపె-
టాటా ల్. ఉదయుం ఆ లవుంగాల నీటిని ఖాళీ 
కడుపుతో త్గాల్. కాలేయ సుంబ్ుంధిత సమ-
సయాలు ఉన్నవారికి ఈ ఇుంటి నివారణ చాలా 
ప్రయోజనకరుంగా ఉుంట్ుంది.

ఖాళీ కడుపుతో గ్లా సుడు 
లవంగం నీటిని తాగ్రంటే..!
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 ఇంగ్లండ్‌ తో నాలుగో టెస్టు  డ్రా
 శతక్కొట్టు న గిల్ , జడేజా, స్ందర్‌ 
 రాహుల్  చేజారిన సెంచరీ
 భారత్‌  రెండో ఇన్్నింగ్సస్‌  425/4

బౌలిింగ్‌‌కు‌సహకరిస్తున్్న‌పిచ్‌‌.‌దీనికి‌తోడు‌
స్న్్నకే‌రెిండు‌వికెట్లు ‌ఫట్‌‌.‌ఈనేపథ్్యింలో‌
టీమిిండియా‌గెలుపు‌కాదు‌కదా..‌కనీసిం‌డ్రా‌
కూడా‌అసాధ్్యమేనేమో‌అనిపిించిింది.‌కానీ‌
పోరాడితే‌పోయేదేముిందనే‌కసితో‌బరిలోకి‌
దిగిన్‌టీమిిండియా‌అబ్బురపరిచిింది.‌కెప్టెన్‌‌‌
గిల్‌‌‌తన్‌అసాధారణ‌ఆటతీరుతో‌సిరీసలో‌
న్లుగో‌శతకిం‌సాధిించగా,‌రాహుల్‌‌‌కాలు స్‌‌‌
ఇని్నింగ్‌స్‌‌‌ సెించరీ‌ సమీపింలో‌ నిలిచిింది.‌
ఇక‌జడేజా-స్ిందర్‌‌లు‌రెిండు‌సెషన్లు‌పాట్‌
నిలిచి‌అజేయ‌సెించరీలతో‌ఓటమి‌నుించి‌
కాపాడారు.‌వీరి‌పోరాటింతో‌మ్్యచ్‌‌‌గ్రేట్‌‌‌
ఎస్కేప్‌‌‌రీతిలో‌చరిత్రాత్మక‌డ్రాగా‌ముగిసిింది.‌
దీింతో‌తమదే‌విజయమనే‌ధీమ్లో‌ఉన్్న‌ఇిం-
గ్లుిండ్‌‌కు‌దిమ్మ‌తిరిగిింది.‌ఈ‌అలుప్రుగ్ని‌
పోరాటింతో‌యువ‌కెప్టెన్‌‌‌గిల్‌‌‌ఆధ్్వర్యింలో-
ని‌న్యా‌భారత్‌‌ను‌తకుకేవ‌అించన్‌వేయ-
రాదని‌ప్రత్యరిథి‌జటలుకు‌చాటి‌చెపి్పిింది.‌ఐదు‌
టెస్టెల‌సిరీసలో‌భారత‌జట్టె ‌తమ‌ఆశలను‌
సజీవింగా‌ఉించుకుింది.‌బ్్యటరలు‌అసామ్న్్య‌
పోరాటింతో‌ఇింగ్లుిండ్‌‌తో‌జరిగిన్‌న్లుగో‌
టెస్టెను‌టీమిిండియా‌డ్రాగా‌ముగిించిింది.‌
దీింతో‌ఈనెల‌31‌నుించి‌జరిగే‌ఐదో‌టెస్టెలో‌
నెగిగి‌సిరీసను‌సమిం‌చేయాలనుకుింటోింది.‌
ప్రస్తుతిం‌స్టె క్సస్‌‌‌స్న్‌2-1తో‌ఆధిక్యింలో‌ఉింది.‌
చివరి‌రోజు‌ఆదివారిం‌ఆటలో‌జడేజా‌(107‌
న్టౌట్‌‌),‌స్ిందర్‌‌‌(101‌న్టౌట్‌‌),‌కెప్టెన్‌‌‌
గిల్‌‌‌ (103)‌ శతకాలతో‌ హోరెతితుించారు.‌
దాదాపు‌ రోజింతా‌ బ్్యటిింగ్‌‌‌ సాగిించిన్‌
భారత్‌‌‌ రెిండో‌ ఇని్నింగ్‌స్‌‌లో‌ 143‌ ఓవరలులో‌
425/4‌స్కేరుతో‌నిలిచిింది.‌రాహుల్‌‌‌(90)‌
కీలక‌ ఇని్నింగ్‌స్‌‌‌ ఆడాడు.‌ వోక్సస్‌‌కు‌ రెిండు‌
వికెట్లు ‌దకాకేయి.‌‘ప్లుయర్‌‌‌ఆఫ్‌‌‌ద‌మ్్యచ్‌‌’గా‌
స్టె క్సస్‌‌‌నిలిచాడు.‌భారత్‌‌‌తొలి‌ఇని్నింగ్‌స్‌‌లో‌
358,‌ ఇింగ్లుిండ్‌‌‌ తొలి‌ ఇని్నింగ్‌స్‌‌లో‌ 669‌

పరుగులు‌చేశాయి.
గిల్‌‌‌శతక‌పోరాటిం‌ :‌ 174/2‌ఓవర్‌‌నైట్‌‌‌
స్కేరుతో‌చివరి‌రోజు‌భారత్‌‌‌రెిండో‌ఇని్నిం-
గ్‌స్‌‌‌ఆరింభిించిింది.‌శనివారిం‌క్రీజులో‌పా-
తుకుపోయి‌డ్రాపై‌ఆశలు‌రేపిన్‌కెప్టెన్‌‌‌గిల్‌‌,‌
రాహుల్‌‌‌ ఏమేరకు‌ పోరాడతారనే‌ ఆసకితు‌
అింతటా‌వ్యకతుమైింది.‌అయితే‌తన్‌కాలు స్‌‌‌ఇని్నిం-
గ్‌స్‌‌తో‌ఆకట్టె కున్్న‌రాహుల్‌‌‌సెించరీకి‌మరో‌
10‌రన్‌స్‌‌‌దూరింలోనే‌ఆగాడు.‌ఆట‌ఆరిం-
భమైన్‌ కాస్పటికే‌ అతడిని‌ స్టె క్సస్‌‌‌ ఎల్బుగా‌
ప్విలియన్‌‌కు‌ చేరాచాడు.‌ దీింతో‌ మూడో‌
వికెట్‌‌కు‌ 421‌ బింతులోలు ‌ 188‌ పరుగుల‌
భారీ‌ భాగ్సా్వమ్్యనికి‌ తెర‌ పడిరది.‌ ఇక‌
స్టె క్సస్‌‌‌తరా్వతి‌ఓవర్‌‌లో‌బింతి‌గిల్‌‌‌కుడిచేతి‌
బొటన్‌వేలికి‌తాకి‌పైకి‌లేచి‌హెల్్మట్‌‌ను‌సైతిం‌
తాకడింతో‌బ్ధ్తో‌విలవిల్లు డాడు.‌ఫిజియో‌
వచిచా‌పరిశీలిించాక‌బ్్యటిింగ్‌‌‌సాగిించాడు.‌
న్లుగో‌రోజు‌బౌలిింగ్‌‌కు‌దూరింగా‌ఉన్్న‌
స్టె క్సస్‌‌‌ఆదివారిం‌మ్త్ిం‌భుజిం‌నొపి్పితోనే‌
వరుసగా‌ఎనిమిది‌ఓవరలు‌సె్పిల్‌‌‌వేసి‌బౌన్‌స్‌‌తో‌
ఇబబుిందిప్టాటె డు.‌ 90‌ పరుగులకు‌ చేరాక‌
నిదాన్ిం‌కన్బరిచాన్‌గిల్‌‌‌మరో‌10‌రన్‌స్‌‌‌కోసిం‌
36‌బింతుల్డి‌శతకిం‌పూరితు‌చేస్కున్్నడు.‌
కానీ‌అప్పిటికే‌కొతతు‌బింతి‌తీస్కున్్న‌ఇింగ్లుిండ్‌‌‌

ఫలితిం‌సాధిించిింది.‌సెషన్‌‌‌ముగియడానికి‌
రెిండు‌ఓవరలు‌ముిందు‌గిల్‌‌ను‌ఆరచార్‌‌‌అవుట్‌‌‌
చేశాడు.‌ తరా్వతి‌ బింతికే‌ జడేజా‌ ఇచిచాన్‌
కా్యచ్‌‌ను‌ సిలుప్‌‌లో‌రూట్‌‌‌ వదిలేశాడు.‌ తొలి‌
సెషన్‌‌లో‌కేవలిం‌49‌పరుగులే‌రావడిం‌గ్మ-
న్ర్హిం.
జడ్డూ -స్ిందర్‌‌‌ శతక‌ భాగ్సా్వమ్యిం‌ :‌ 88‌
పరుగులు‌ వెనుకబడిన్‌ దశలో‌ రెిండో‌
సెషన్‌‌ను‌ఆరింభిించిన్‌భారత్‌‌కు‌జడేజా-స్ిం-
దర్‌‌‌ అదుభుత‌ భాగ్సా్వమ్యింతో‌ అిండగా‌
నిలిచారు.‌ బౌలరలును‌ మ్రిచాన్..‌ క్రీజుకు‌
న్లువైపుల్‌ ఫీలడూరలును‌ మోహరిించిన్...‌
ఇింగ్లుిండ్‌‌‌ఈ‌జోడీని‌విడదీయలేకపోయిింది.‌
పట్టె ‌వదలకుిండా‌ఒకోకే‌బింతిని‌జాగ్రతతుగా‌
ఆడేస్తు‌ ప్రత్యరిథి‌ బౌలరలును‌ విసిగిించారు.‌
సి్పిన్్నర్‌‌‌డాసన్‌‌‌కూడా‌ఈ‌ఇద్దరు‌ల్ఫ్‌టె‌‌హ్్యిం-
డరలును‌ ఇబబుింది‌ ప్టటెలేకపోయాడు.‌ స్టె క్సస్‌‌‌
ఓవర్‌‌లో‌6,4తో‌స్ిందర్‌‌‌హ్ఫ్‌‌‌సెించరీ‌పూరితు‌
చేయగా..‌అదే‌ఓవర్‌‌లో‌మరో‌ఫోర్‌‌తో‌జడేజా‌
సైతిం‌ఈ‌ఫీట్‌‌‌అిందుకున్్నడు.‌సెషన్‌‌‌ము-
గిస్సరికి‌ఐదో‌వికెట్‌‌కు‌అజేయింగా‌వింద‌
పరుగుల‌ భాగ్సా్వమ్యిం‌ పూరితు‌ చేయడమే‌
కాకుిండా..‌ జట్టె కు‌ 11‌ పరుగుల‌ఆధికా్య-
ని్న‌అిందిించారు.‌దీింతో‌డ్రాపై‌అించన్లు‌

మరిింత‌ప్రిగాయి.‌ఆఖరి‌సెషన్‌‌లోనూ‌పరి-
సిథితి‌మ్రలేదు.‌బింతి‌కూడా‌పాతబడడింతో‌
వీరి‌బ్్యటిింగ్‌‌కు‌ఎల్ింటి‌ఇబబుింది‌ఎదురు-
కాలేదు.
స్కొరుబోరుడు

భారత్‌‌‌తొలి‌ఇని్నింగ్‌స్‌‌:‌358
ఇింగ్లుిండ్‌‌‌తొలి‌ఇని్నింగ్‌స్‌‌:‌669
భారత్‌‌‌రెిండో‌ఇని్నింగ్‌స్‌‌‌:‌జైసా్వల్‌‌‌(సి)‌రూట్‌‌‌
(బి)‌వోక్సస్‌‌‌0,‌రాహుల్‌‌‌(ఎల్బు)‌స్టె క్సస్‌‌‌90,‌స్-
దర్శన్‌‌‌(సి)‌బ్రూక్స‌‌(బి)‌వోక్సస్‌‌‌0,‌గిల్‌‌‌(సి)‌సి్మత్‌‌‌
(బి)‌ఆరచార్‌‌‌103,‌స్ిందర్‌‌‌(న్టౌట్‌‌)‌101,‌
జడేజా‌(న్టౌట్‌‌)‌107,‌ఎక్సస్‌‌ట్రాలు:‌24బీ‌
మొతతుిం:‌ 143‌ ఓవరలులో‌ 425/4బీ‌ వికెటలు‌
పతన్ిం:‌1-0,‌2-0,‌3-188,‌4-222.‌బౌలిింగ్‌‌:‌
వోక్సస్‌‌‌23-4-67-2,‌ఆరచార్‌‌‌23-3-78-1,‌కార్‌స్‌‌‌
17-3-44-0,‌డాసన్‌‌‌47-11-95-0,‌రూట్‌‌‌19-2-
68-0,‌స్టె క్సస్‌‌‌11-2-33-1,‌బ్రూక్స‌‌3-0-24-0.
-ఓ‌ టెస్టె ‌ సిరీసలో‌ ఎకుకేవ‌ శతకాలు‌ (4)‌
బ్దిన్‌కెప్టెన్‌‌గా‌బ్రాడ్‌‌మన్‌‌,‌గ్వాసకేర్‌‌‌సరసన్‌
నిలిచిన్‌ గిల్‌‌.‌ అయితే‌ తొలిసారి‌ కెప్టెన్‌‌గా‌
బరిలోకి‌ దిగి‌ ఇని్న‌ సెించరీలు‌ సాధిించిన్‌
రికారుడూ ‌మ్త్ిం‌గిల్‌‌దే.‌ఇక‌భారత్‌‌‌తరఫున్‌
ఓ‌ సిరీసలో‌ న్లుగు‌ సెించరీలు‌సాధిించి‌
గ్వాసకేర్‌‌,‌విరాట్‌‌లతో‌సమింగా‌నిలిచాడు.
-‌మూడు‌లేదా‌న్లుగో‌ఇని్నింగ్‌స్‌‌లో‌మూడు‌
శతకాలు‌ న్మోదు‌ కావడిం‌ భారత్‌‌కిదే‌
తొలిసారి.‌అల్గే‌ఓ‌టెస్టె ‌సిరీసలో‌న్లుగురు‌
భారత‌ బ్్యటరులు ‌ (గిల్‌‌,‌ పింత్‌‌,‌ రాహుల్‌‌,‌
జడేజా)‌ 400ిం‌ పరుగులు‌ సాధిించడిం‌
కూడా‌ఇదే‌మొదటిసారి.
-‌కెప్టెన్‌‌గా‌తొలి‌సిరీసలోనే‌ఎకుకేవ‌పరుగులు‌
(722)‌చేసిన్‌రెిండో‌బ్్యటర్‌‌గా‌గిల్‌‌.‌డాన్‌‌‌
బ్రాడ్‌‌మన్‌‌‌(810)‌తొలి‌సాథి న్ింలో‌ఉన్్నడు.‌
అల్గే‌భారత్‌‌‌తరఫున్‌ఈ‌ఫీట్‌‌‌సాధిించిన్‌
రెిండో‌బ్్యటర్‌‌‌అయా్యడు.‌గ్వాసకేర్‌‌‌(774,‌
732)‌ముిందున్్నడు.‌-‌టెస్టె ‌సిరీసలోలు ‌ఎకుకేవ‌
సారులు ‌(7)‌350ిం‌స్కేరులు ‌సాధిించిన్‌జట్టె గా‌
భారత్‌‌.

టీమిిండియా అద్భుత పోరాటిం
 14, 21న ఇండో-పాక్‌  మ్యాచ్‌ లు
 గ్రూప్‌  ఎ: భారత్‌ , పాకిస్థా న్‌ , ఒమన్‌ , 

యూఏఈ.
 గ్రూప్‌  బి: శ్రీలంక, బంగ్్ల దేశ్‌ , 

అఫ్ఘా న్స్థా న్‌ , హాంకాంగ్స .
పురుషుల‌ఆసియా‌కప్‌‌‌టీ20‌టోర్నమెింట్‌‌‌
సెప్టెింబరు‌9‌నుించి‌28‌వరకు‌యూఏఈ‌
వేదికగా‌ జరగ్నుింది.‌ ఈ‌ విషయాని్న‌
ఆసియా‌ క్రికెట్‌‌‌ కౌనిస్‌ల్‌‌‌ (ఏసీసీ)‌ చైర్మన్‌‌‌
మొహిసిన్‌‌‌న్ఖ్్వ‌శనివారిం‌వెలలుడిరచాడు.‌
ప్రధాన్‌ప్రత్యరుథిలు‌భారత్‌‌,‌పాకిసాథి న్‌‌‌జట్లు ‌
ఒకే‌గ్రూపు‌నుించి‌తలపడనున్్నయి.‌ఈ‌
రెిండు‌జటలు‌మధ్్య‌సెప్టెింబరు‌14న్‌దుబ్య్‌‌‌
అింతరాజా తీయ‌ స్టెడియింలో‌ మ్్యచ్‌‌‌ జర-
గ్నుింది.‌ ఆపై‌స్పర్‌‌‌ ఫోర్‌‌లో‌భాగ్ింగా‌
సెప్టెింబరు‌ 21న్‌ భారత్‌‌-పాక్స‌‌ మరోసారి‌
ఢీకొింటాయి.‌ ఇక..రెిండు‌ జట్లు ‌ కనుక‌
ఫైన్ల్‌‌కు‌ చేరితే‌ ముచచాటగా‌ మూడోసారి‌
తలపడతాయి.‌ఎనిమిది‌జటలును‌రెిండు‌గ్రూ-

పులుగా‌విడదీశారు.‌ప్రతి‌గ్రూపులో‌తొలి‌
రెిండు‌సాథి న్లలో‌నిలిచిన్‌జట్లు ‌స్పర్‌‌-4కి‌
చేరతాయి.‌స్పర్‌‌-4లో‌ప్రతి‌జట్టె ‌మిగిలిన్‌
మూడు‌జటలుతో‌తలపడుతుింది.‌స్పర్‌‌-4‌
నుించి‌రెిండు‌జట్లు ‌ఫైన్ల్‌‌కు‌అర్హత‌సాధిసాతు-
యి.‌సెప్టెింబరు‌10న్‌యూఏఈతో‌జరిగే‌
మ్్యచ్‌‌తో‌ టోరీ్నని‌ టీమిిండియా‌ ఆరింభి-
స్తుింది.‌ 19న్‌ ఒమన్‌‌తో‌ తలపడుతుింది.‌
భారత్‌‌‌మ్్యచ్‌‌లనీ్న‌దుబ్య్‌‌లో‌జరిగే‌అవ-
కాశముింది.w

సెప్్టెెంబరు 9 నుెంచి ఆసియా కప్‌ 
టోర్నీ వేదిక యూఏఈ

జర్మనీలోని‌ ఎసెస్‌న్‌‌‌ న్గ్రింలో‌ ఆదివారిం‌
ముగిసిన్‌ ప్రపించ‌ విశ్వవిదా్యలయ‌ క్రీడ-
లను‌భారత్‌‌‌మొతతుిం‌12‌పతకాల‌(2-5-5)
తో‌ముగిించిింది.‌ చివరి‌ రోజు..మహిళల‌
మూడువేల‌మీటరలు‌ సీటెపుల్‌‌చేజ్‌‌లో‌అింకిత‌
ధా్యనీ‌రజతిం‌సాధిించిింది.‌ఇక,‌పురుషుల‌
4గీ100‌ మీ.‌ రిలేలో,‌ మహిళల‌ 20‌
కి.మీ.‌రేస్‌‌వాక్స‌‌టీమ్‌‌‌ఈవెింట్‌‌లో‌మనోళ్లు ‌
కాింసా్యలు‌నెగాగి రు.‌ఆఖరి‌రోజు‌పలువురు‌
భారత‌అథ్లుట్లు ‌ట్రాక్స‌‌విభాగాలలో‌తలపడి-
న్..కేవలిం‌ రెిండు‌పతకాలే‌లభిించాయి.‌
23‌ఏళలు‌అింకిత‌తొమి్మది‌నిమిషాల‌31.99‌
సెకన్లు‌ వ్యకితుగ్త‌ అతు్యతతుమ‌ సమయింతో‌
రేస్‌‌ను‌పూరితు‌చేసి‌రజతిం‌దకికేించుకుింది.‌
ఫిన్లు ిండ్‌‌,‌ జర్మనీ‌ అథ్లుట్లు ‌ స్వర్ణ,‌ కాింస్య‌
పతకాలు‌సొింతిం‌ చేస్కున్్నరు.‌ల్లూ‌
ప్రసాద్‌‌,‌అనిమేష్‌‌‌కుజుర్‌‌,‌మణికింఠ,‌మృ-
తు్యింజయరాింతో‌కూడిన్‌జట్టె ‌ 4గీ100‌

మీ.‌ రిలేను‌ 38.89‌ సెకన్లుతో‌ పూరితు‌ చేసి‌
కాింస్యిం‌చేజికికేించుకుింది.‌దక్షిణకొరియా‌
స్వర్ణిం,‌దక్షిణాఫ్రికా‌కాింస్య‌పతకిం‌నెగాగి యి.‌
మునిత,‌మ్నీస్‌,‌సెజాల్‌‌తో‌కూడిన్‌భారత‌
త్యిం‌మహిళల‌20‌కి.మీ.‌టీమ్‌‌‌రేస్‌‌వా-
క్స‌లో‌(4:56:06)‌కాింస్యిం‌గెలుపొిందిింది.‌
చైన్‌స్వర్ణిం,‌ఆస్్రేలియా‌రజతిం‌అిందుకు-
న్్నయి.

అెంకితకు రజతెం.. భారత్‌ కు 12 పతకాలు

తెలుగు‌చలన్చిత్‌పరిశ్రమలో‌రచయితగా,‌
న్ట్డిగా,‌దర్శకుడిగా,‌నిరా్మతగా‌తన్దైన్‌
ముద్ర‌ వేసిన్‌ పోసాని‌ కృష్ణమురళి‌ చాల్‌
రోజుల‌ తరా్వత‌ మరోసారి‌ దర్శకుడిగా‌
మెగాఫోన్‌‌‌ పట్టె కోబోతున్్నరు.‌ గ్తింలో‌
‘ఆపరేషన్‌‌‌ దురో్యధ్న్’‌ శ్రావణమ్సిం,‌
రాజవారి‌చేపల‌చేరువు,‌వింటి‌శకితువింత-
మైన్‌చిత్రాలకి‌దర్శకత్విం‌వహిించి‌విమ-
ర్శకుల‌ ప్రశింసలు‌ అిందుకున్్న‌ పోసాని,‌
ఇప్పుడు‌ తన్‌ కొతతు‌ ప్రాజెక్సటె‌తో‌ ప్రేక్షకుల‌
ముిందుకు‌ రానున్్నరు.‌ తాజాగా‌ అిం-
దుతున్్న‌ సమ్చారిం‌ ప్రకారిం,‌ పోసాని‌
కృష్ణమురళి‌ దర్శకత్విం‌ వహిించబోయే‌
ఈ‌ కొతతు‌ చిత్రానికి‌ ‘అరుణారెడిడూ’‌ లేదా‌
‘ఆపరేషన్‌‌‌ అరుణారెడిడూ’‌ అనే‌ టైటిల్‌‌ను‌
పరిశీలిస్తున్్నట్లు ‌ తెలుస్తుింది.‌ పోసాని‌
గ్తింలో‌ దర్శకత్విం‌ వహిించిన్‌ చిత్రాలు‌
వాణిజ్యపరింగా‌విజయాలు‌సాధిించడమే‌
కాకుిండా,‌విమర్శకుల‌నుించి‌కూడా‌మించి‌
ఆదరణ‌పొిందాయి.‌ముఖ్యింగా,‌2007లో‌
విడుదలైన్‌ ‘ఆపరేషన్‌‌‌దురో్యధ్న్’‌సినిమ్‌

రాజకీయ‌నేపథ్్యింలో‌సామ్జిక‌సమస్య-
లను‌చరిచాించి,‌ప్రేక్షకులతో‌పాట్‌విమర్శ-
కులను‌కూడా‌ఆలోచిింపజేసిింది.‌పోసాని‌
కొతతు‌ప్రాజెక్సటె‌పై‌పరిశ్రమలో‌భారీ‌అించన్లు‌
నెలకొన్్నయి.‌ఈ‌సినిమ్‌‘ఒస్య్‌‌‌రాము-
లమ్మ’‌తరహ్లోనే‌ఉింట్ిందని‌సినీ‌వరాగి లోలు ‌
చరచా‌జరుగుతోింది.‌ఈ‌చిత్ింలో‌పోసాని‌
కృష్ణమురళి‌హీరోగా,‌విలన్‌‌గా‌ది్వపాత్రాభి-
న్యిం‌చేయనున్్నరని‌తెలుస్తుింది.‌పోసాని‌
మ్ర్‌కే‌,‌సామ్జిక‌సమస్యలతో‌కూడిన్‌శకితు-
వింతమైన్‌కథాింశింతో‌ఈ‌సినిమ్‌ప్రేక్షకుల‌
ముిందుకు‌రానుిందని‌టాక్స‌.‌ఈ‌సినిమ్కు‌
సింబింధిించిన్‌మరిని్న‌వివరాలు‌త్వరలోనే‌
వెలలుడయే్య‌అవకాశిం‌ఉింది.

మళ్లీ  మెగాఫోన్‌  పడుతున్్న పోసాని కృష్్ణమురళి

విజయ్‌  దేవరక్ండ కామెంట్సస్‌ 

రౌడీ‌బ్య్‌‌‌విజయ్‌‌‌దేవరకొిండ‌జులై‌31న్‌
కిింగ్‌‌డమ్‌‌‌చిత్ింతో‌ప్రేక్షకుల‌ముిందుకు‌
రానున్్న‌విషయిం‌తెలిసిిందే.‌ఈ‌చిత్ిం‌
తప్పిక‌విజయిం‌సాధిస్తుిందనే‌కానిఫిడెిం-
ట్‌‌తో‌ఉన్్నడు.‌అయితే‌రిల్జ్‌‌‌డేట్‌‌‌దగ్గిర‌
పడుతుిండడింతో‌మేకర్‌స్‌‌‌ప్రమోషన్‌‌‌సీ్పిడ్‌‌‌
ప్ించారు.‌విజయ్‌‌‌దేవరకొిండ‌కూడా‌పలు‌
ఇింటరూ్వయూలలో‌పాల్గి ింటూ‌తన్‌సినిమ్‌
విషయాలతో‌ పాట్‌ వ్యకితుగ్త‌ జీవితిం‌
గురిించి‌ఆసకితుకర‌వా్యఖ్యలు‌చేశారు.‌తాను‌
ఒక‌రిలేషన్‌‌షిప్‌‌లో‌ఉన్్నన్ని‌స్పిషటెిం‌చేసి‌
అిందరికి‌షాక్స‌‌ఇచాచారు.‌గ్తింలో‌వ్యకితుగ్త‌
జీవితిం‌ గురిించి‌ ఎప్పుడు‌ స్పిిందిించని‌
విజయ్‌‌,‌ఈసారి‌మ్త్ిం‌తలిలుదిండ్రులు,‌
గ్ర్‌లు‌ఫ్రిండ్‌‌తో‌ కలిసి‌ విలువైన్‌ సమయిం‌

గ్డుపుతున్్నన్ని‌తెలిపారు.‌ఈ‌వా్యఖ్యలు‌
ఇప్పుడు‌స్షల్‌‌‌మీడియాలో‌తెగ్‌వైరల్‌‌‌
అవుతున్్నయి.‌ విజయ్‌‌‌ ప్రసాతువిించిన్‌
గ్ర్‌లు‌ఫ్రిండ్‌‌‌ఎవరో‌చెప్పికపోయిన్,‌నెటిజ-
న్‌స్‌‌,‌ఫ్్యన్‌స్‌‌‌మ్త్ిం‌ఆమె‌రషి్మక‌మిందనే్న‌
అని‌ అనుకుింట్న్్నరు.‌ గ్తింలో‌ ఎనో్న-
సారులు ‌వారిద్దరి‌మధ్్య‌రిలేషన్‌‌షిప్‌‌‌ఉిందని‌
వారతులు‌ వచాచాయి.‌ అయితే,‌ వీరిద్దరూ‌
ఎప్పుడ్‌దాని్న‌అింగీకరిించలేదు.‌ఇటీవల‌
వారు‌ఒకే‌కారులో‌వెళలుడిం,‌వారిషిక‌వేడుక-
లోలు ‌కలిసి‌కనిపిించడిం‌తో,‌ఈ‌వారతులకు‌
బలిం‌చేకూరిన్ట్టె ‌అయిింది.‌ఇటీవల‌ఇిం-
టరూ్వయూలో‌ విజయ్‌‌‌మ్టాలు డుతూ,‌ ‘‘35‌
ఏళలు‌వయస్లో‌నేను‌జీవితిం‌గురిించి‌స్పి-
షటెింగా‌ఆలోచిస్తున్్న’’‌అని‌చెప్పుకొచాచాడు.‌
దీింతో‌ప్ళిలు‌గురిించి‌ఆయన్‌మైిండ్‌‌‌సెటెటెై-

పోయిన్ట్టె ‌అరథిిం‌చేస్కుింట్న్్నరు‌అభి-
మ్నులు.‌అయితే‌ఇప్పుడు‌ప్ళిలుకి‌‘‘విజయ్‌‌‌
సిద్ధింగా‌ ఉన్్నడు,‌ మరి‌ రషి్మకేన్‌ డిలే‌
చేస్తుిందా..?’’‌అనే‌చరచా‌మొదలైింది.‌ఇక‌
రషి్మక‌మిందన్్న‌విషయానికొస్తు,‌ప్రస్తుతిం‌
ఆమె‌పాన్‌‌‌ఇిండియా‌సినిమ్లతో‌బిజీగా‌
ఉింది.‌భారీ‌లైన్‌‌అప్‌‌‌ఉింది‌ .‌తెలుగులో,‌
హిిందీలో,‌తమిళిం‌లో‌వరుసగా‌ప్రాజెకుటె -
లు‌చేస్తుింది.‌ఇటీవలే‌ఒక‌బిజినెస్‌‌‌సాటె ర్‌టె‌‌

చేసిన్‌ ఆమె,‌ అదే‌ పనిలో‌ బిజీగా‌ ఉింది.‌
దీింతో‌ఇప్పిటోలు ‌ప్ళిలుకి‌ఓకే‌చెప్్పి‌పరిసిథితి‌
లేదు‌అన్్న‌అభిప్రాయిం‌నెటిజనులు ‌వ్యకతుిం‌చే-
స్తున్్నరు.‌ఈ‌జింటను‌తెరపైనే‌కాకుిండా‌
నిజ‌జీవితింలో‌కూడా‌కలిసి‌చూడాలను-
కునే‌ఫ్్యన్‌స్‌‌‌మ్త్ిం‌‘‘వెయిటిింగ్‌‌‌మోడ్‌‌’’‌
లోనే‌ఉన్్నరు.మరి‌ఈ‌జింట‌ఆ‌శుభవారతు‌
ఎప్పుడు‌చెబ్తుిందా‌అని‌ఆసకితుగా‌గ్మని-
స్తున్్నరు.

తల్లి దండ్రు లు, గర్లి ్‌ ఫ్రు ండ్‌ తో  
విలువైన సమయాన్ని గడ్పుతున్ని.. 

రష్మిక మందనా్ని లీడ్‌  రోల్ లో పాన్‌  
ఇండియా యాక్షన్‌  ఎంటరె్టటునర్‌  ‘మైస్’ 
ఘనంగ్ ప్రారంభమైంది. గోండు తెగ 
నేపథ్యాంతో ఈ సిన్మ్ 
రూపొందనుంది.
భారీ బడ్జెట్స  చిత్రాలతో బాలీవుడ్‌ , 
టాలీవుడ్‌ లలో వరుస సక్స్‌స్‌ లు 
స్ధిస్తు న్ని నేషనల్  క్రష్‌  రష్మిక 
మందనా్ని లీడ్‌  రోల్ లో క్తతు  తెలుగు 
చిత్ం ‘మైస్’  ఆదివారం ఉదయం 
పూజా కారయాక్రమ్లతో ఘనంగ్ 
ప్రారంభమైంది. ఈ సిన్మ్ను 
న్రిమిస్తు ంది. ‘సీతారామం’, ‘ఫౌజీ’ 
చిత్రాలకు అస్సియేట్స గ్ పన్చేసిన 
హను రాఘవపూడి శిష్యాడు రవీంద్ర 
పుల్్ల  ఈ సిన్మ్తో దర్శకుడిగ్ ఎంట్రీ 
ఇస్తు నా్నిరు. ఇది ఔట్స  అండ్‌  అవుట్స  హై 
ఓల్టు జ్‌  యాక్షన్‌  ఎంటరె్టటునరాగా  
తెరక్కకొనుంది. తెలంగ్ణలోన్ 
అదిలాబాద్‌  జిలా్ల లో అధికంగ్ 
న్వసించే ప్రముఖ ఆదివాసి జాతి 
గోండు తెగ నేపథ్యాంలో ఈ సిన్మ్ 
రూపొందనుంది. భయమెరగన్ ఓ 
వీరనారి పాత్లో రష్మిక 
కన్పించనుంది. ఇప్పట్కే విడుదలైన 
ఫస్‌టు  లుక్‌  ఫోటోలు స్షల్  

మీడియాలో మంచి క్రేజ్‌  క్రియేట్స  
చేశాయి. రష్మిక లుక్‌  పోసటుర్‌ లో 
సటున్్నింగ్స గ్ ఉండటం విశేషం. ఈ 
సిన్మ్ను మేకర్‌స్‌  తెలుగు తో పాటు 
పాన్‌  ఇండియాగ్ 
రూపొందిస్తు నా్నిరు. ‘కల్కొ’ వంట్ భారీ 
చిత్రాన్కి యాక్షన్‌  క్రియోగ్రఫీ చేసిన 
ఆండీ లాంగ్స  ఈ ప్రాజెక్‌టు లో పన్ 
చేస్తు నా్నిరు. అలాగే, ‘సూరయా రేట్రో’ 
సిన్మ్కు క్మెరామెన్‌ గ్ పన్చేసిన 
శ్రేయాస్‌  పి కృష్ణ  ఈ సిన్మ్టోగ్రఫీ 
బాధ్యాతలు చేపటటు నునా్నిరు. ఆదివారం 
ఉదయం జరిగిన పూజా 
కారయాక్రమ్న్కి హను రాఘవపూడి, 
దగుగా బాట్ స్రేశ్‌  బాబు ముఖయా 
అతిథులుగ్ హాజరయాయారు. ఈ 
సందర్భంగ్ స్రేశ్‌  బాబు మొదట్ 
షాట్స కు కా్ల ప్‌  క్టటు గ్, విజయ్‌  
దేవరక్ండ తదుపరి చిత్ం ‘రౌడీ 
జనారథాన్‌ ’ దర్శకుడు రవి కిరణ్‌  కోలా 
క్మెరా సివిచ్‌  ఆన్‌  చేశారు. తొల్ 
షాట్స కు హను రాఘవపూడి 
దర్శకతవిం వహించారు. రేపట్ నుంచి 
రెగుయాలర్‌  షూట్ంగ్స  ప్రారంభం 
కానుంది. అనంతరం రష్మిక అకకొడికి 
వచిచిన గోండు జాతి మహిళలతో కల్సి 

స్ంప్రదాయ నృతయాం కూడా చేశారు. 

ఇటీవల్ ‘ఛావా’, ‘కుబేర’ చిత్రాలతో 
భారీ విజయాలను స్ధించిన రష్మిక, 
తెలుగులో ‘అందాల రాక్షసి’ ఫేమ్‌  
హీరో మరియు జాతీయ అవారుడు  
పొందిన ‘చిలసౌ’ దర్శకుడు రాహుల్  
రవీంద్రన్‌  డైరెక్షన్‌ లో ‘ది గర్‌్ల ఫ్రండ్‌ ’ అనే 
ల్డీ ఓరియంటెడ్‌  సిన్మ్ చేస్తు నా్నిరు. 
ఈ సిన్మ్ను అలు్ల  అరవింద్‌  గీతా 
ఆర్‌టుస్‌  న్రిమిస్తు ంది. తవిరలోనే ఈ చిత్ం 
థియేటర్లకు రానుంది.

రష్మిక.. నెవర్‌  బిఫోర్‌  హై ఓల్టేజ్‌  యాక్షన్‌  థ్రిల్లీర్‌  సాటే ర్‌టే 
తమిళ దర్శకుడు 
లోకేష్‌  కనగరాజ్‌  తన 
అప్‌ కమింగ్స  ‘కూలీ’ 
సిన్మ్ ప్రమోషన్లలో 
భాగంగ్ చేసిన 
వాయాఖయాలు ప్రస్తు తం 
సినీ వరాగా లో్ల , స్షల్  
మీడియాలో 
చరచినీయాంశంగ్ 
మ్రాయి. స్షల్  
మీడియాలో 
పెరుగుతున్ని దేవిషం 
(హేట్స ), అభిమ్నుల 
గొడవల కారణంగ్ తాను తన 
వయాకితుగత జీవితాన్్ని గోపయాంగ్ 
ఉంచుతునా్నినన్ లోకేష్‌  
వెల్లడిరచారు. ఒక ఇంటరూవియూలో 
లోకేష్‌  మ్టా్ల డుతూ.. నేను నా 
పరస్‌నల్  లైఫ్‌ న్ స్షల్  మీడియాలో 
ఉన్ని నెగెట్విటీ, హేట్స  కారణంగ్ 
ప్రైవేట్స గ్ ఉంచుతునా్నిను. ఒకస్రి 
నేను న్ద్రలో ఉండగ్ పొరపాటున 
ట్విటటు ర్‌ లో ఒక ఫ్యాన్‌  వార్‌  పోస్‌టు ను 
లైక్‌  చేశాను. వెంటనే నాకు చాలా 
వైపుల నుండి కాల్స్‌  వచాచియి. 
దాంతో ఆ పోస్‌టు ను వెంటనే అన్‌ లైక్‌  

చేయాల్స్‌ వచిచింది. ఆ సంఘటన 
జరిగినప్పట్ నుంచి, నా ట్విటటు ర్‌  
అకౌంట్స ను నా మేనేజర్‌  మ్త్మే 
ఆపరేట్స  చేస్తు నా్నిరన్.. ఇది జరిగిన 
తరావిత నా పరస్‌నల్  లైఫ్‌ న్ స్షల్  
మీడియాలో ఎక్‌స్‌ పోజ్‌  చేయవద్దన్ 
న్ర్ణయించుకున్నిటు్ల  లోకేష్‌  
చెప్పుకోచాచిడు. లోకేష్‌  చేసిన 
వాయాఖయాలు సెలబ్రిటీలు స్షల్  
మీడియాలో ఎదుర్కొంటున్ని 
తీవ్రమైన ఒతితుడిన్, అభిమ్నుల మధ్యా 
జరిగే అనవసరమైన గొడవల వల్ల 
ఎదురయేయా ఇబ్బందులను స్పషటు ం 
చేస్తు నా్నియి.

నా పర్సనల్‌  లైఫ్‌ ని అెందుకే  
సీక్రెట్‌ గా ఉెంచుతునానీ : లోకేష్‌  కనగరాజ్‌ 

గోలు బల్‌‌‌సాటె ర్‌‌‌రామ్‌‌చరణ్‌‌‌ప్రధాన్‌పాత్లో,‌
‘ఉప్్పిన్’‌ఫేమ్‌‌‌సాన్‌బ్చిచాబ్బ్‌దర్శక-
త్వింలో‌తెరకెకుకేతున్్న‌తాజా‌చిత్ిం‌‘ప్ది్ద’.‌
‘గేమ్‌‌‌ఛేింజర్‌‌’‌చిత్ింతో‌నిరాశ‌చెిందిన్‌
అభిమ్నులు‌ఇప్పుడు‌ఈ‌కొతతు‌సినిమ్పై‌
భారీ‌అించన్లు‌ప్ట్టె కున్్నరు.‌ ‘రింగ్-
సథిలిం’‌తరహ్లో‌మ్స్‌‌,‌రా‌లుక్స‌లో‌చెర్రీ‌
కనిపిించడింతో‌పాట్‌ఫస్‌టె‌‌లుక్స‌,‌గిలుింప్‌స్‌‌తో‌
సినిమ్పై‌క్రేజ్‌‌‌విపరీతింగా‌ప్రిగిపోయిిం-
ది.‌ముఖ్యింగా‌రామ్‌‌చరణ్‌‌‌కొటిటెన్‌క్రికెట్‌‌‌
షాట్‌‌‌స్షల్‌‌‌మీడియాలో‌తెగ్‌వైరల్‌‌గా‌
మ్రిింది.ఈ‌చిత్ింలో‌బ్ల్వుడ్‌‌‌బ్్యటీ‌
జానీ్వ‌కపూర్‌‌‌రామ్‌‌చరణ్‌‌కు‌జోడిగా‌న్టి-
స్తుింది.‌ఇది‌రామ్‌‌‌చరణ్‌‌తో‌చేస్తున్్న‌తొలి‌
తెలుగు‌సినిమ్‌కావడింతో‌,‌ఈ‌కాింబోపై‌
మించి‌హైప్‌‌‌ఏర్పిడిరది.‌తెరవెనుక‌బ్చిచా-
బ్బ్‌జెట్‌‌‌సీ్పిడ్‌‌తో‌పని‌చేస్తున్్నరు.‌ఇప్పిటి‌
వరకు‌సినిమ్కు‌సింబింధిించి‌50‌శాతిం‌
పైగా‌షూటిింగ్‌‌‌పూరతుయిింది.‌ప్రస్తుతిం‌హై-
దరాబ్ద్‌‌‌శివారులో‌వేసిన్‌భారీ‌సెట్‌‌లో‌
యాక్షన్‌‌‌ సీన్‌‌‌ చిత్రీకరణ‌ జరుగుతోింది.‌
ఇిందులో‌చరణ్‌‌,‌జానీ్వ‌ఇద్దరూ‌పాల్గి ిం-

ట్న్్నరు.‌షూటిింగ్‌‌‌బ్రేక్స‌‌ సమయింలో,‌
బ్చిచాబ్బ్%-%జానీ్వ‌ కలిసి‌హైదరాబ్-
ద్‌‌లోని‌ఏఎింబీ‌మ్ల్‌‌లో‌‘హరిహర‌వీర-
మలులు ’‌సినిమ్‌వీక్షిించిన్‌ఫోటోలు‌స్షల్‌‌‌
మీడియాలో‌వైరల్‌‌‌ అయా్యయి.‌ అయితే‌
అనూహ్యింగా‌తెలింగాణలో‌కురుస్తున్్న‌
భారీ‌ వరాషి ల‌ కారణింగా‌ షూటిింగ్‌‌‌ తా-
తాకేలికింగా‌ నిలిచిపోయిింది.‌ యాక్షన్‌‌‌
ఎపిస్డ్‌‌‌ పూరితుగా‌ ఔట్‌‌డోర్‌‌లో‌ చేస్తుిండ-
డింతో‌వాతావరణిం‌సహకరిించకపోవ-
డిం‌వలన్‌బ్రేక్స‌‌ఇవా్వలిస్‌‌వచిచాింది.‌వరాషి లు‌
తగిగిన్‌వెింటనే‌మళ్లు‌షూటిింగ్‌‌ను‌పున్ఃప్రా-
రింభిించనున్్నట్లు ‌సమ్చారిం.

పెది్ద షూట్ంగ్స కి బ్రేక్‌  ఇచాచిరు..!


