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హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

పురపాలక, పట్్టణాభివృద్ధి శాఖ అధికారులతో తెలంగాణ 
ముఖ్యమంత్రి రేవంత్‌‌రెడ్డి  మంగళవారం  రాష్టట్ర సచివాల-
యంలో సమీక్ష సమావేశం నిర్వహించారు. ఈ సందర్భం -
గా పలు కీలక అంశాలపై సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డి చర్్చించారు. 
హైదరాబాద్‌ నగరానిని పరా్యవరణహితంగా మారా్చిలని 
ద్శానిరేదేశం చేశారు. కోర్‌ సిటీలో ఉనని కాలుష్ట్యకారక పర్శ్ర -
మలను ఓఆర్‌ఆర్‌ బయట్కు తరలించాలని ఆదేశించారు.
నగరంలో అండర్‌ గ్రండ్‌ డ్రరైనేజీ, అండర్‌ గ్రండ్‌ కేబులిం-
గ్‌పై ప్రత్్యక దృష్్ట సార్ంచాలని సూచించారు. 

పాత బస్తీ పాత బస్తీ మెట్రోమెట్రో పనులకు  పనులకు 

గ్రీన్‌ సిగ్నల్గ్రీన్‌ సిగ్నల్
హైదరాబాద్ నగరాన్్న పరాయావరణహితంగా మారా్చలన్ దిశాన్ర్దేశం

 కోర్‌ సిటీలో ఉన్న 
కాలుష్యాకారక 
పరిశ్రమలను ఓఆర్‌ఆర్‌ 
బయటకు 
తరలించాలన్ ఆదేశం

 మంచినీటి సరఫరా..  
సీవర్జీ బోర్డు  ప్రత్యాక 
శ్రద్ధ వహించాలి

 ముఖ్యామంత్రి 
ర్వంత్‌‌రెడ్డు 

2లో

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

మూసీనద్ గర్భంలో ఆక్రమణలను హైడ్రా 
అధికారులు తొలగించారు. చాదరఘాట్‌ బ్రిడ్జి 
నుంచి పాత బసీతీ ఉసామానియా ఆస్పత్రి మారు్చిరీ 
వరకు పలు ప్రంతాలోలో  ఆక్రమణలు తొలగిం-
చారు. ఈ స్థలానిని వాహనాల పార్్కింగ్‌ కోసం 
ఆక్రమణ దారులు వినియోగిస్తీనానిరు. చదును 

చేసి షెడ్డి లు నిర్మాంచి కిరాయికి ఇస్తీనానిరు కబాజి -
దారులు. మూసీ ఆక్రమణలపై హైడ్రాకు వచి్చిన 
ఫిరా్యదుల నేపథ్్యంలో చర్యలు చేపట్్ట రు. 3.10 
ఎకరాల మేర కబాజి  చేసి షెడ్డి  నిర్మాంచి అక్రమ 
వా్యపారం చేస్తీనానిరు ఆక్రమణ దారు తికారం-
సింగ్‌. 

అక్రమ నిర్మాణాలపై 
హైడ్రా ఉక్కుపాదం
 మూసీ ఆక్రమణలపై హైడ్రాకు వచి్చన ఫిరాయాదుల నేపథ్యాంలో చ్రయాలు

నలలుగొండ, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

నాగారుజి న సాగర్‌ నిండ్ కుండలా మారడంతో.. 
ఆ ప్రజెకు్ట  26 క్రస్ట్ట గేట్లో  ఎతితీ నీటిని ద్గువకు 
విడ్దల చేశారు. అయిత్ జులై నెలలోనే 
26 క్రస్ట్ట గేట్లో  ఎతితీ నీటిని ద్గువకు విడ్దల 
చేయడం 18 ఏండలో తరా్వత ఇదే తొలిసార్. ఇక 
సాగర్‌ గేట్లో  ఎతతీడంతో.. 

18 ఏండ్్ల  తర్వాత నాగార్జు న సాగర్‌  

26 క్్ర స్్ట్ ్‌ గేట్్ల  ఎత్తి వేత

2లో

రాజన్న సిరిసిలలు , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

20 నెలల కాల వ్యవధిలోనే కాంగ్రెస్ట ప్రభుత్వం 
తీవ్ర వ్యతిరేకత మూట్గట్్ట కుందని బీఆర్‌ఎస్ట 
వర్్కింగ్‌ ప్రెసిడెంట్‌ కేటీఆర్‌ అనానిరు. త్వరలో 
జరగబోయే సా్థ నిక ఎనినికలోలో  బీఆర్‌ఎస్ట సతాతీ 
చాట్లనానిరు. సిర్సిలలోలో నిర్వహించిన 
సమావేశంలో కేటీఆర్‌ పాల్గొ ని మాట్లో డారు. 
మీ అందర్లో ఒకడ్గా ఉంట్ను. రాబోయే 

రోజులోలో  బీఆర్‌ఎస్ట కు మంచిరోజులు రాబో-
తుననియి. ఇప్పుడ్ ప్రజలకు కేసీఆర్‌ విలువ 
తెలుస్తీంద్. సా్థ నిక ఎనినికలోలో  ప్రతి కార్యకరతీ 
పట్్ట దలతో పని చేయాలి. బూత్‌ సా్థ యిలో 
మెజార్టీ తీస్కురావాలి. ఎంత పెదదే నాయకు-
డైన ఊరోలో  మెజార్టీ తీస్కురావాలి. చినుకు 
చినుకు కలిసి వరద అయినట్లో  ప్రతి ఒక్కి 
ఓట్ను రాబట్్ట కోవాలి. 

మీ అందరిలో ఒకడిగా ఉంటాను
 రాబోయే రోజులోలు  బీఆర్‌ఎస్‌ కు మంచిరోజులు రాబోతున్నయి
 చినుకు చినుకు కలిసి వరద అయినట్లు  ప్రతి ఒక్క ఓట్ను రాబట్టు కోవాలి
 స్థా న్క ఎన్్నకలోలు  బీఆర్‌ఎస్‌ సత్తా  చాటాలి 
 20 నెలలోలు నే కాంగ్రెస్‌పై తీవ్ర వయాతిర్కత

2లోమిగత్

2లోమిగత్

2లోమిగత్

2లోమిగత్

ఖ్మ్మం , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

జిలాలో లో ముగుగొ రు మంత్రులు ఉనానిరని.. అభివృ-
ద్ధి మాత్ం లేదని బీజేపీ తెలంగాణ అధ్్యక్షుడ్ 
రామచంద్రరావు  ఆరోపించారు. కేంద్రప్రభు -
త్వం ఇచే్చి నిధులతో ఖమమాం జిలాలో లో కోట్లో ద్ 
రూపాయల అభివృద్ధి జరుగుతోందని ఉదాఘా -
టించారు. ఖమమాం జిలాలో లో రాబోయే ఎనినికలోలో  
భారతీయ జనతా పారీ్ట జెండా ఎగురవేసాతీమని 

ధీమా వ్యకతీం చేశారు. రాబోయే ఏ ఎనినికలైనా 
బీజేపీ అభ్్యరు్థ లదే విజయమని జోస్యం చెపా్పరు. 
ఖమమాం జిలాలో  కమూ్యనిస్్ట ల గడడి కాదని.. ఇకపై 
బీజేపీ అడాడి  కాబోతోందని ఉదాఘా టించారు. 
ఖమమాం జిలాలో లో చాలామంద్ కమూ్యనిస్్ట లు 
తనకు ట్చ్‌లో ఉనానిరని తెలిపారు. కమూ్యని -
స్్ట లు బీజేపీలోకి రావాలని సా్వగతం పలికారు.

తెలంగాణలో యూరియా 
కొరత ఎందుకొచి్చంది

 ర్వంత్‌ ప్రభుత్వంపై టీ బీజేపీ చీఫ్‌ ప్రశ్నల వర్షం
 కేంద్రప్రభుత్వం ఇచ్్చ న్ధులతో ఖ్మ్మం జిల్లు లో కోటాలు ది రూపాయల అభివృది్ధ జర్గుతోంది
 రాబోయే ఏ ఎన్్నకలైనా బీజేపీ అభ్యార్థా లదే విజయం

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

జూబీలోహిల్స్ అసెంబీలో సా్థ నంపై కాంగ్రెస్ట, బీఆర్‌ఎస్ట, బీజేపీ 
పారీ్టలు ఫోకస్ట పెంచాయి. త్వరలో రానునని ఉప ఎనినిక-
కు అనిని పారీ్టలు సిదధిం అయా్యయి. తాజాగా జూబీలోహిల్స్ 
ఉపఎనినికపై  మంత్రి పొననిం ప్రభాకర్‌  కీలక వా్యఖ్యలు 
చేశారు. జూబీలోహిల్స్ ఉపఎనినికలో సా్థ నికులకే టికెట్‌ 
ఇవ్వనుననిట్లో  ఖరాకండ్గా చెపా్పరు. బయట్ నుంచి 
వచి్చిన వార్కి టికెట్‌ఇవ్వమని త్లి్చి చెపా్పరు. అందర్ 
అభిప్రయాలు తీస్కుని పారీ్ట అభ్్యర్్థని ప్రకటిస్తీందని 
అనానిరు.

జూబ్లీ హిల్సస్‌ ఉపఎన్నికపై  
మంత్రి పొన్నిం కీలక వ్యాఖ్యాలు

ఉగ్రవాదులి్న మటిటు లో 
కలిపేయడాన్కి 
ముహూరతాం కావాల్ ఏంటి?
రాహుల్ గాంధీకి ప్రధాన్ మోదీ కౌంటర్‌ 

6లో
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అక్రమ నిర్మాణాలపై హైడ్రా ఉక్కుపాదం
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

అలాగే 1.30 ఎకరాల మేర కబ్జా  చేశారు 
ఆక్రమణ దారు పూనమ్‌ చాాంద్‌ యాదవ్‌. 
5.22 ఎకరాల మేర కబ్జా  చేశారు జయకృష్్ణ. 
కబ్జా  చేసిన వారాంతా అక్కడ షెడ్డు లు వేసి.. 
వాటిని అద్దెకు ఇచ్చి వాయాపారాం చేస్తున్నట్లు  

హైడ్రా అధికారులు వెలలుడిరచారు. బస్సులు, 
లారీల పార్్కాంగ్‌ కోసాం కిరాయికి ఇస్తు 
ఆక్రమణ దారులు వినియోగిస్తున్్నరు. ఆ 
ప్రాంతాంలో అసాాంఘిక కారయాక్రమాలు జరు -
గుతున్నట్లు  సాథా నికులు హైడ్రా అధికారులకు 
ఫిరాయాదు చేశారు. మూసీ గర్భాంలో మటిటిపోసి 

షెడ్డు లని నిర్్మిాంచ్నట్లు  హైడ్రా అధికారులు 
గుర్తుాంచారు. నరసురీ బిజినెస్‌ నిర్వహణ, 
ఆక్రమణలను హైడ్రా అధికారులు తొలగిాం -
చారు. హైడ్రా అధికారులు తీస్కుాంట్న్న 
చరయాలపై  పర్సర ప్రాంతాల ప్రజలు హర్షాం 
వ్యాకతుాం చేశారు.

పాత బస్తీ పాత బస్తీ మెట్రోమెట్రో పనులకు  పనులకు 

గ్రీన్‌ సిగ్నల్గ్రీన్‌ సిగ్నల్
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఈ క్రమాంలో అని్న శాఖలు సమగ్ర డీపీఆ-
ర్‌లు తయారు చేయాలని మార్గనిర్దెశాం 
చేశారు. సిాంగిల్‌ యూజ్‌ పాలు సిటిక్‌ను నిషే-
ధిాంచాలని నిరా్మిణ రాంగ వ్యారాథా లను సిటీలో 
ఎక్కడపడితే అక్కడ డాంప్‌ చేయకుాండా 
చూడాలని.. ఉద్దెశపూర్వకాంగా అలా చేసే 
వార్పై కఠిన చరయాలు తీస్కోవాలని ఆద్-
శిాంచారు. హైదరాబ్ద్‌ నగర మాంచ్నీటి 
సరఫరా.. సీవ్ర్జీ బోరుడు  ప్రతేయాక శ్రద్ధ వ్హిాం -
చాలని స్చ్ాంచారు సీఎాం ర్వ్ాంత్‌‌రెడిడు. 
ఓఆర్‌ఆర్‌ పర్ధిలోని వారసత్వ కట్టిడాల 
సాంరక్షణ, వాటిని పరాయాట్క ప్రద్శాలుగా 
తీర్చిదిద్దెాందుకుగానూ కులీకుతుబ్‌ షాహీ 
అర్బన్‌ డెవ్లప్‌‌మాంట్‌ అథార్టీ మార్గ-
దర్శకాలను సవ్ర్ాంచ్ దానిని మర్ాంత 
బలోపేతాం చేయాలని సీఎాం ర్వ్ాంత్‌‌రెడిడు 
మార్గనిర్దెశాం చేశారు. పాతబసీతులో ‌మట్రో 
పనులు వేగవ్ాంతాం చేయాలని ఆద్శిాం-
చారు. ‌మట్రో ఇతర ఫేజ్‌ల అనుమతులు, 
తదితర విష్యాలోలు  ఏమాత్ాం జాపయాాం చేసిన 
సహిాంచబోమని హుకుాం జారీ చేశారు. 
కేాంద్ర పట్టిణాభివ్ృది్ధ శాఖతో సమన్వయాం 
చేస్కుాంటూ త్వరగా పనులు పట్టి లెకే్కలా 

చూడాలని స్చ్ాంచారు సీఎాం ర్వ్ాంత్‌‌రె-
డిడు. పాయారడైజ్‌ జాంక్షన్‌ నుాంచ్ శామీర్‌పేట్ 
ఓఆర్‌ఆర్‌ వ్రకు ఎలివేటేడ్‌ కార్డార్‌ 
పనులు వేగవ్ాంతాం చేయాలని నిర్దెశిాంచా -
రు. మూసీ ర్వ్ర్‌ ఫ్ాంట్‌కు సాంబాంధిాంచ్ 
హిమాయత్‌ సాగర్‌ నుాంచ్ గాాంధీ సరోవ్ర్‌ 
వ్రకు పనులు వేగవ్ాంతాం చేయాలని 
దిశానిర్దెశాం చేశారు. ఓఆర్‌ఆర్‌ నుాంచ్ 
మూసీ వైపు వ్చేచి క్రమాంలో కొతా్వల్‌‌గూడ 
జాంక్షన్‌లో మూసీ ర్వ్ర్‌ ఫ్ాంట్‌కు ప్రతీకగా 
ఇాండియా గేట్‌, గేట్‌ వే ఆఫ్‌ ఇాండియా, చా -
ర్్మిన్ర్‌ లాాంటి ఓ లాయాాండ్‌ మార్‌క్‌ను నిర్్మిాం -
చాలని స్చ్ాంచారు. మూసీపైన బ్రిడిజా కాం 
బ్యార్జీలకు ప్రణాళికలు రూపొాందిాంచాల -
ని నిర్దెశిాంచారు. అనుమతులు, నిబాంధనల 
విష్యాంలో తగు జాగ్రతతులు వ్హిాంచాలని 
స్చ్ాంచారు. మీరాలాం ట్యాాంక్‌ ఎదుట్ 
ఏరాపాట్ చేసిన ఎసీటిపీలు వాటి సామరాథా యా-
నికి అనుగుణాంగా పని చేసేలా చూడాలని 
మార్గనిర్దెశాం చేశారు. జూ పార్‌్క, మీరాలాం 
ట్యాాంక్‌ సమీపాంలో పరాయాట్కులు బస 
చేసేాందుకు వీలుగా అధున్తన వ్సతులతో 
హోట్ల్‌ నిర్్మిాంచాలని అధికారులకు సీఎాం 
ర్వ్ాంత్‌‌రెడిడు కీలక ఆద్శాలు జారీ చేశారు.

18 ఏండ్్ల  తర్వాత నాగార్జు న సాగర్‌  

26 క్్ర స్్ట్ ్‌ గేట్్ల  ఎత్తి వేత
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఆ దృశాయాని్న చూసేాందుకు సాథా నికులు, 
పరాయాట్కులు భారీ సాంఖయాలో తరలివ్చాచి -
రు. ఆ దృశాయాలను పరాయాట్కులు తమ కె-
‌మరాలోలు  బాంధిస్తు, మరోవైపు ఫొటోలకు 
ఫోజులిస్తు ఎాంజాయ్‌ చేశారు. ఇవాళ 
ఉదయాం రాష్ట్ర నీటిపారుదల శాఖ 
మాంత్రి ఉతతుమ్‌ కుమార్‌ ‌రెడిడు మొదట్ 14 

గేట్లును తెర్చారు. సాయాంత్ాం న్టికి 
మొతతుాం 26 క్రస్‌టి గేట్లును 5 అడ్గుల మేర 
ఎత్తు నీటిని దిగువ్కు విడ్దల చేశారు. 
ప్రజెకుటి  పూర్తు సామరథాయాాం 590.00 
అడ్గులు కాగా, ప్రస్తుతాం 586.60 
అడ్గులకు చేర్ాంది. గేట్లును ఎత్తున నే-
పథ్యాాంలో దిగువ్ ప్రాంతాల ప్రజలను 
అధికారులు అప్రమతతుాం చేశారు.

మీ అందరిలో ఒకడిగా ఉంటాను
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

పోయిన కాడనే వెతుకో్కవాలి.. మళ్లు గులాబీ 
జెాండా ఎగురవేయాలి. ప్రత్ ఒక్కర్కి 
సమాధానాం చెపాపాలాంటే ప్రత్ సీట్ గెలవాలి 
అని కేటీఆర్‌ పేర్్కన్్నరు. గత పద్ళ్ళలో 
ప్రజలకు చేయాలిసున పనులనీ్న చేశాము. 
ప్రజలు కాాంగ్రెస్‌ మోసపూర్త హామీలను 
నమ్్మి మోసపోయారు. రైతులకు కేసీఆర్‌ 
సాగునీళ్లు , రైతుబాంధు, రైతుభీమా ఇచాచిరు. 
కారయాకరతులాందరూ కలిసి పని చేయాలి. మనాం 
కూస్న్న చెట్టి  కొమ్మిను మనమే నరుకు్కన్్న -
ము. ప్రజలాంతా బీఆర్‌ఎస్‌కే ఓట్ వేసేాందుకు 
సిద్ధాంగా ఉన్్నరు. ప్రత్ రైతు త్నే పళ్్ళాంలో 
మటిటి పోస్కున్్నమని బ్ధపడ్తున్్నరు. 
కాాంగ్రెస్‌ పాలనలో క‌రెాంట్ లేదు. రైతుబాంధు 
రాదు, రైతు బీమా రాదు, బోనస్‌ రాదు. కానీ 
ఓట్లు  ఉన్నప్పుడే నోట్లు  వేస్తున్్నడ్ అని 
కేటీఆర్‌ ధ్వజ‌మతాతురు.
రైతులకు యూర్యా ఇవ్్వలేని పర్సిథాత్లో 
ప్రభుత్వాం ఉాంది. ఆరు గాయా‌రెాంటీలు అమలు 
చేయలేక ప్రభుత్వాం మోసాం చేస్తుాంది. 
బీసీలకు 42 శాతాం ర్జర్్వష్నులు  అని మభ్యా-
పెట్టి రు. ర్జర్్వష్నలు కోసాం ఢలీలుి పోయి ధరా్న 
చేసాతుమాంట్న్్నరు.. కూటేలు రాయి తీయనోడ్ 

ఏటేలు రాయి తీసాతుమాంట్న్్నరు. సీఎాం చేత్లో 
ఉన్న పనులు చేయడాం లేదు. ర్వ్ాంత్‌ ‌రెడిడుని 
త్డితే.. బాండి సాంజయ్‌కి ఏాం నొప్పా. తెలాంగా -
ణలో గులాబీ జెాండా లేకుాండా చేయాలి%ౌ% 
గోదావ్ర్ నీళ్లు  ఆాంధ్రకు వ్దిలేయాలి.. అనేది 
బాండి సాంజయ్‌, ర్వ్ాంత్‌ ‌రెడిడు ‌గూడ్పుట్ని. 
కేసీఆర్‌ ఉాంటే నీళ్లు , నిధులు ఎవ్ర్కి పోని-
యయాడనే దురుద్దెశయాాంతో ర్వ్ాంత్‌ ‌రెడిడు, బాండి 
సాంజయ్‌ కుట్రలు చేస్తున్్నరు అని కేటీఆర్‌ 
మాండిపడాడు రు. కులాం,మతాం ముస్గులో 

మళ్్ళ మోసపోవ్దుదె . మహిళల-
కు 2500లు అన్్నడ్ హామీ 
ఏమైాంది, ఒకో్క మహిళకు ర్వ్ాంత్‌ 
‌రెడిడు 50వేలు బ్కీ ఉన్్నడ్. ఆసరా 
పెన్షనులు  4వేలు ఏమైాంది. మొదటి 
ఏడాదిలో 2లక్షల ఉద్యాగాలు ఏమ -
యాయాయి. ఎ‌మ్మిలీసు అదదెాంకి దయా-
కర్‌ను నిరుద్యాగ యువ్త అశోక్‌ 
నగర్‌లో కొట్టి డ్ ఒకటే తకు్కవ్. 
ఆన్డ్ చాంద్రబ్బు, వైఎస్‌, రో -
శయయాల, కిరణ్‌ కుమార్‌ ‌రెడిడులతో 
కొట్లు డి తెలాంగాణ తెచ్చికున్్నాం. 
సీఎాం ర్వ్ాంత్‌ ‌రెడిడు ప్చ్చిడిలా వ్యా-
వ్హర్స్తున్్నరు. సీఎాం మేకపోతు 

గాాంభీరయాాం ప్రదర్్శస్తున్్నరు. ఢలీలుి పోయి 
ర్వ్ాంత్‌ ‌రెడిడు పీకిాంద్మ్ లేదు. సీఎాం ర్వ్ాంత్‌ 
‌రెడిడు ఫాల్తు మాట్లు మాట్లు డ్తున్్నరు. 
సీఎాం త్ట్టి డ్ బాంద్‌ చేసేతు నేను త్ట్టి డ్ బాంద్‌ 
చేసాతు. సీఎాం దికు్కమాలిన పనులు చేస్తున్్న-
డ్. ప్రజలు నమ్్మి మోసపోయారు. ప్రజలు 
సాథా నిక ఎని్నకలోలు  బీఆర్‌ఎస్‌కు పట్టిాం కడితే 
మళ్లు రాష్ట్రాంలో గులాబీ జెాండా ఎగురుతుాంది. 
కారయాకరతులు బేష్జాలకు వెళ్లు దుదె  అని కేటీఆర్‌ 
స్చ్ాంచారు.

తెలంగాణలో యూరియా 
కొరత ఎందుకొచ్్చింది

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

  మాంగళవారాం ఖమ్మిాం జిలాలు లో రామచాం-
ద్రరావు పరయాటిాంచారు. ఖమ్మిాం నగరాంలో 
రామచాంద్రరావు రోడ్‌ షో నిర్వహిాంచారు. 
నగరాంలోని సపతుపది ఫాంక్షన్‌ హాల్‌లో 
బీజేపీ న్యకులు, కారయాకరతులతో సమావే-
శమయాయారు. ఈ సాందర్భాంగా రామచాం-
ద్రరావు ఏబీఎన్‌తో మాట్లు డారు.
తెలాంగాణ రాషాట్ర నికి కేాంద్రప్రభుత్వాం 
అాందజేస్తున్న యూర్యా లెక్కలకు 
సాంబాంధిాంచ్ ర్వ్ాంత్‌ ప్రభుత్వాం తప్పుడ్ 
లెక్కలు చెబుతోాందని రామచాంద్రరా-
వు ఆరోప్ాంచారు. తెలాంగాణకు ఖరీఫ్‌ 
సీజన్‌కు ఇపపాటివ్రకు 6.14 లక్షల ‌మట్రిక్‌ 
ట్ను్నల యూర్యాని కేాంద్రప్రభుత్వాం అాం -
దజేసిాందని సపాష్టిాం చేశారు. ఇాంకా ఎాంత 
యూర్యా కావాలాంటే అాంత ఇచేచిాందు -
కు మోదీ ప్రభుత్వాం సిద్ధాంగా ఉాందని చె -
ప్పుకొచాచిరు. రబీ సీజన్‌ 2004-2005లో 
9 లక్షల ‌మట్రిక్‌ ట్ను్నల యూర్యా 

అవ్సరాం ఉాందని... కానీ తెలాంగాణలో 
12.5 లక్షల ‌మట్రిక్‌ ట్ను్నల యూర్యా 
అాందుబ్ట్లో ఉాందని సపాష్టిాం చేశారు. 
ఇప్పుడ్ యూర్యా లేదని కాాంగ్రెస్‌ నేతలు 
చెబుతున్్నరని.. రబీలో అదనాంగా ఉన్న 
యూర్యా ఇప్పుడ్ ఎాందుకు లేకుాండా 
పోయిాందని.. ఎాందుకు కొరత వ్చ్చిాంద్ 
ర్వ్ాంత్‌ ప్రభుత్వాం పర్శీలిాంచ్కోవాలని 
స్చ్ాంచారు. రాజకీయాల కోసాం మాంత్రి 

తుమ్మిల న్గేశ్వరరావు రైతులను తప్పు -
ద్వ్ పటిటిస్తున్్నరని ధ్వజ‌మతాతురు. తాను 
చెప్పాాంది తపపాయితే తాను తన పదవికి 
రాజీన్మా చేసాతునని.. మీది తప్పు అయితే 
మీరు రాజీన్మా చేసాతురా అని తుమ్మిలకు 
సవాల్‌ చేశారు. తుమ్మిల తనకు మ్త్రులే 
అది తరా్వత సాంగత్ అని చెప్పుకొచాచిరు 
రామచాంద్రరావు.

జూబ్లీ హిల్సస్‌ ఉపఎన్నికపై  
మంత్రి పొన్నిం కీలక వ్యాఖ్యాలు

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

కాగా బీఆర్‌ఎస్‌ ఎ‌మ్మిలేయా మాగాంటి గోప్న్థ్ 
మృత్తో జూబీలుహిల్‌సు అసెాంబీలు సాథా నాం ఖాళ్ 
అయిాంది. అయితే తమ సాథా న్ని్న తామే 
దకి్కాంచ్కోవాలని బీఆర్‌ఎస్‌ వ్యాహాలు రచ్ -
స్తుాంది. మాగాంటి గోప్న్థ్ భారయాకు ఎ‌మ్మిలేయా 
టికెట్‌ ఇచ్చి.. మరోసార్ జూబీలుహిల్‌సు నియోజ-
కవ్ర్గాంలో గులాబీ జెాండా ఎగురవేయాలని 
ప్ాంక్‌ పారీటి అధిషాటి నాం ఆలోచనలో ఉన్నట్లు  
తెలుస్తుాంది. ఇపపాటి వ్రకు ఈ సాథా నాం టికెట్‌ 
ఎవ్ర్కీ ఇసాతురనే దానిపై బీఆర్‌ఎస్‌ ఇాంకా 
కాలు ర్టీ ఇవ్్వలేదు.
కాాంగ్రెస్‌ కు కలిసొచ్చిన ఉప ఎని్నక...
మరోవైపు 2023లో జర్గిన తెలాంగాణ 
అసెాంబీలు ఎని్నకలోలు  హైదరాబ్ద్‌ లో ఒక్క 
ఎ‌మ్మిలేయా సీట్ కూడా కాాంగ్రెస్‌ పారీటి దకి్కాం-
చ్కోలేదు. కాంటోనె్మిాంట్‌ లో బీఆర్‌ఎస్‌ ఎ‌మ్మి -

లేయా మృత్తో వ్చ్చిన ఉప ఎని్నకలో బీజేపీకి 
రాజీన్మా చేసి కాాంగ్రెస్‌ పారీటి నుాంచ్ 
పోటీ చేసిన శ్రీగణేష్ గెలిచారు. ఉపఎని్నక 
కాాంగ్రెస్‌ పారీటికి హైదరాబ్ద్‌ నగరాంలో ఒక 
సీట్ దకి్కనట్్లైాంది. అయితే ఈ ఉప ఎని్నక 

కూడా కాాంగ్రెస్‌ 
పారీటికి ఫెవ్ర్‌ గా 
ఉాండ బో తుాందా ? 
లేదా? అనేది వేచ్ 
చూడాలి. ఈ జూ-
బీలుహిల్‌సు ఎ‌మ్మిలేయా 
టికెట్‌ కోసాం 
కాాంగ్రెస్‌ పారీటిలో 
ఫిరోజ్‌ ఖాన్‌, అజ-
హరుదీదెన్‌, నవీన్‌ 
యాదవ్‌, గదదెర్‌ 
కూతురు వెనె్నల 

అధిషాటి న పెదదెలతో మాంతన్లు చేస్తున్నట్లు  
తెలుస్తుాంది. మర్ వీర్లో అధిషాటి నాం టికెట్‌ 
ఎవ్ర్కీ ఇస్తుాందనేది చూడాలి. త్వరలో జరగ-
నున్న ఈ ఉపఎని్నక ఏ పారీటికి లాభ్ాం చేకూ-
రుస్తుాంద్ వేచ్ చూడాలి.

 పిటిషనర్‌‌పై తీవ్ర ఆగ్రహం వ్యక్్తం  
చేసిన సీజేఐ బీఆర్‌ గవాయి

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చిట్లు )

తెలాంగాణ సీఎాం ర్వ్ాంత్‌ ‌రెడిడుకి స్ప్రాంకోరుటి లో 
భారీ ఊరట్ లభిాంచ్ాంది. భూవివాదాం కేస్లో 
ఎన్‌ పెదిదెరాజు వేసిన కేస్లో.. ర్వ్ాంత్‌ ‌రెడిడుకి 
వ్యాత్ర్కాంగా ఎట్వ్ాంటి ఆధారాలు లేవ్ాంటూ 
ప్టిష్న్‌ను తెలాంగాణ హైకోరుటి  కా్వష్ చేసిన 
విష్యాం తెలిసిాంద్. అయితే హైకోరుటి  ఆద్శా-
లపై ఎన్‌ పెదిదెరాజు స్ప్రాంకోరుటి లో సవాలు 
వేశారు. ఈ కేస్ను వేర్ రాషాట్ర నికి బదిలీ 
చేయాలాంటూ స్ప్రాంను ఆశ్రయిాంచారు. ఆ 
ప్టిష్న్‌లో హైకోరుటి  తీరుపానకు సాంబాంధిాంన 
అాంశాలతో పాటూ జడిజా పైన అభ్యాాంతరకర 
వాయాఖయాలు చేసినట్లు  సమాచారాం. ఎన్‌ పెదిదె -
రాజు వేసిన ప్టిష్న్‌ను స్ప్రాంకోరుటి  చీఫ్‌ 
జసిటిస్‌ ధరా్మిసనాం డిసి్మిస్‌ చేసిాంది. అలాగే 
ఎన్‌ పెదిదెరాజుతో పాట్, ఆయన అడ్వకేట్‌ 
ర్తేష్ పాటిల్‌కు కోరుటి  ధిక్కరణ నోటీస్లు 
జారీ చేసిాంది. ప్టిష్నర్‌పై తీవ్ర ఆగ్రహాం 
వ్యాకతుాం చేసిన సీజేఐ బీఆర్‌ గవాయి.. తదుపర్ 

విచారణకు ప్టిష్నర్‌ అాండ్‌ పెదిదెరాజు వ్యాకితుగ-
తాంగా కోరుటి కు హాజరుకావాలని ఆద్శిాంచా-
రు. అయితే ఈ అాంశాంపై ప్టిష్నర్‌ తరపు 
న్యాయవాది ర్తీష్ పాటిల్‌.. కోరుటి  సాక్షిగా 
క్షమాపణ కోరారు. కేస్ విత్‌డ్రా చేస్కునేాం-
దుకు అనుమత్వా్వలని కోరారు. కోరుటి  ధిక్క-
రణ కిాంద ఎాందుకు చరయాలు తీస్కోవ్దదెాంటూ 

సీజేఐ ప్రశి్నాంచారు. కోరుటి  ధిక్కరణ నోటీస్‌పై 
లిఖిత పూర్వకాంగా సమాధానాం ఇవా్వలని 
స్ప్రాం కోరుటి  ఆద్శిాంచ్ాంది. సమాధానాం 
ఆమోదయోగయాాంగా ఉాంటేనే.. కోరుటి  పర్గణ-
లోకి తీస్కుాంట్ాందని సీజేఐ పేర్్కన్్నరు. 
ఈ కేస్పై తదుపర్ విచారణను ఆగస్టి  11 
కు వాయిదా వేశారు.

సుప్రంకోర్టు లో సీఎం రేవంత్‌ రెడిడికి ఊరట



	 ఎంపీ	ఈటెల	రాజేందర్
	 ఎమ్మెల్యే	బండారు	లక్ష్మారెడ్డి

కాప్రా,	తెలంగాణ	ముచ్్చట్లు :

ఉప్్పల్ ఎమ్మెల్యే బండారి లక్ష్మారెడ్డి  అభ్యే-
ర్్థన మేర్కు మల్కాజ్ గిరి ఎంపీ ఈటల 
రాజేందర్ . ఎల్ బి నగర్ జోన్‌ లోని కొనిని 
ప్రంతాలకు రోడ్డి  మౌలిక సదుపాయా-
లు మరియు కమ్యేనిటీ స్థల్ల ప్ర్ంగా 
అత్యేవసర్ జోకయేం అవసర్మని మా దృష్టికి 
వచ్్చింది. అందువల్ల, నేను ఈ క్రంది అభి -
వృదిధి ప్నులను సి సి రోడ్్ల నిరామెణం అభివృ-
దిధి ప్నులకు బలోపేత్ం - అనేక ప్రంతాలు 
మ్రుగుప్ర్చాలిసిన రోడ్్ల ప్రిసి్థతులను 
ఎదుర్కాంటునని ర్వాణా మరియు రాకపోక-
లలో ఇబ్బందులు త్లెతుతుతున్నియి. దీనిని 

ప్రిష్కారించడానికి, కొత్తు సిమ్ంట్ కాంక్రీట్ 
(సిసి) రోడ్్ల  వేయడ్ం మరియు ఉనని వాటిని 
అప్‌ గ్రేడ్ చేయడ్ం నేను ప్రతిపాదిస్తున్నిను, 
అందుకు నిధులు మంజూరు చేయించాను 
ఎంపీ ఈటెల రాజేందర్.
 జిహెచ్ఎంసి  కమిష్నర్ ఆర్ వి కర్్ణన్‌ 

ఐఏఎస్ కి ఎంపీ లెటర్ మీద చర్్లప్లి్ల డ్విజన్‌ 
కి చెందిన అభివృదిధి ప్నులకు నిధులు 
మంజూరు చేయించడ్ం జరిగింది.
అల్గే జోనల్ కమిష్నర్ హేమంత్ 
కేశవ్ పాటిల్ (ఐఏఎస్) ని కలిసి కృ-

త్జ్ఞత్ లు తెలియజేయడ్ం జరిగింది.
జోనల్ కమిష్నర్  కు మంజూరు కాపీ నీ  
అందజేయడ్ం జరిగింది.త్్వర్లోనే ప్నులు 
మొదలు పెటటిడ్ం జరుగుతుంది అని వారు 
తెలిపారు.
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		ఎమ్మెల్యే	బండారి	లక్ష్మారెడ్డి	
		కార్పొరేటర్	శాంతి	సాయిజెన్	
శేఖర్

నాచారం,	తెలంగాణ	ముచ్్చట్లు :

న్చార్ం డ్విజన్‌ సమసయేల పై ఉప్్పల్  
ఎమ్మెల్యే బండారి లక్ష్మారెడ్డి తో కలిసి 
జోనల్ కమిష్నర్  హేమంత్ కేశవ్ 
పాటిల్ ని కలిసిన వినతి ప్త్ం అంద-
జేసిన న్చార్ం డ్విజన్‌ కార్్పరేటర్  
శాంతి సాయిజెన్‌ శేఖర్.
న్చార్ం డ్విజన్‌ లో ని ప్లు అభివృదిధి 
ప్నులకు నిధులు మంజూరు విష్యమై 
చరి్చించడ్ం జరిగింది. నూత్న వారుడి  
కారాయేలయానికి లిఫ్టి ఏరా్పటు. హిందూ 

సమెశాన వాటికను వైకుంఠధామముగా తీ-
రి్చిదిదుదు ట. రైతు బజార్ ప్కకాన ఉనని ఖాళీ 
స్థలంలో మల్టిప్ర్్పస్ ఫంక్షన్‌ హాల్ నిరామె-
ణము. పి ఎస్ టి కాలనీకి మంజూరైన 
20 లక్షల రూపాయల సిమ్ంటు 
రోడ్డి  ప్నులు తిరిగి రీవాలుయేయేష్న్‌ 
చేయాలని. బాబా నగర్ లోని రెడ్డి సమెశాన 
వాటికలో అభివృదిధి ప్నుల విష్యమై.
ప్టేల్ కుంట చెరువు స్ందరీ కర్ణ , 
అభివృదిధి కొర్కు నిధులు మంజూరు చే-
యవలసిందిగా కోర్డ్ం జరిగింది. 
 పైన తెలిపిన అనిని అభివృదిధి ప్నులకు 
జోనల్ కమిష్నర్  సానుకూలంగా 
స్పందించ్ హామీ ఇవ్వడ్ం జరిగింది.

		రావుల	అంజయ్యే	ను	పరామరి్శించిన
		ఎమ్మెల్యే	మర్రి	రాజశేఖర్	రెడ్డి

నేరేడ్	మ్ట్	,	తెలంగాణ	ముచ్్చట్లు :

నేరేడ్ మేట్  డ్విజన్‌ లో జె .జె.నగర్ కాలనీ 
లో గల న్గదేవత్ దేవాలయంలో న్గుల 
ప్ంచమి సందర్్భంగా ప్రత్యేక పూజలు 
పాల్గొ ని  అననిదాన విత్ర్ణ  నిర్్వహించ్న 
మల్కాజిగొరి ఎమ్మెల్యే మర్రి రాజశేఖర్ రెడ్డి.

బిఆర్ఎస్ పారీటి సీనియర్ న్యకులు రావుల 
అంజయయే  అన్రోగయేం ఉన్నిర్నని విష్యం 
తెలవగానే వారి ఇంటికి వెళ్్ల ప్రామరి్శించ్ 
ఆరోగయే యోగక్షేమాలు తెలుస్కున్నిరు 
ఎమ్మెల్యే మరి రాజశేఖర్ రెడ్డి.
ఈ  కార్యేక్రమంలో బిఆర్ఎస్  న్యకులు 
జీకే హనుమంత్ రావు, మధుసూదన్‌ రెడ్డి , 

చ్ందం శ్రీనివాస్, శివ గౌడ్, మేకల రాము 
యాదవ్, హేమంత్ ప్టేల్, సరే్వ నరేష్, 
శంకర్ రావు , శ్రీనివాస్,ర్మేష్, నవీన్‌ 
రాజ్, అవిన్ష్,రాజు, సాయి గౌడ్, స్మన్‌ 
గౌడ్, రాజేష్, నరేష్,శోభ్, మహిళలు , 
యువకులు త్దిత్రులు అధిక సంఖయేలో 
పాల్గొ న్నిరు.

	 ఎమ్మెల్యే	బండారి	లక్ష్మారెడ్డి
రామంతపూర్,	తెలంగాణ	ముచ్్చట్లు :

రామంత్పూర్ భ్గయత్  వెంకట సాయి 
నగర్ కాలనీ బీర్ప్్ప దేవాలయం వెనకాల 
లైన్‌ లో సాంక్షన్‌ అయినటు వంటి బాక్సి 
కల్వర్టి ను అధికారులను త్ప్పుదోవ ప్టిటించ్ 
సాంక్షన్‌ అయినటు వంటి బాక్సి కల్వరుటి  ను 
వెయయేకుండా అడ్డి కుంటున్ని ర్ని  వెంకట 
సాయి నగర్ కాలనీవాస్లు ఉప్్పల్ నియో -
జకవర్గొం ఎమ్మెల్యే బండారి లక్ష్మారెడ్డి ని 
కలిసారు . 
ఈ మేర్కు ఎమ్మెల్యే లక్ష్మారెడ్డి మాట్్ల డ్తూ 
ఎవరు అభివృదిధిని  అడ్డి కుంటే  వారిపైన్ 
న్యేయ ప్ర్మైన చర్యేలు చేప్డ్తామని 
అన్నిరు . ఇప్్పటికే రామంత్పూర్ భ్గయత్ 
కాలనీలకు కోటి రూపాయలు మంజూరు 
చేయించ్ డ్రైనేజీ లైను్ల  పూరితు చేయించామని 
శాంక్షన్‌ అయినటువంటి బాక్సి కల్వరుటి  

కూడా త్్వర్లో శంకుసా్థ ప్న చేసి ప్నులను 
పూరితు చేయిసాతును అని హామీ ఇచా్చిరు . 
ఈ కార్యేక్రమంలో బి ఆర్ ఎస్ న్యకులు 
గంధం న్గేశ్వర్రావు , సర్్వ సత్తుయయే 

యాదవ్, గోపాల్,ఆర్ .గోవింద్, ఏ విజయేం -
దర్ రెడ్డి, శంకర్, శ్రీనివాస్ గౌడ్, అశోక్, 
నవీన్‌, కీరితు ,చారి, సయయేద్, చారి , త్దిత్రు-
లు పాల్గొ న్నిరు.

తెలంగాణ	ముచ్్చట్లు 	జోగులాంబ	గద్వాల	జిలాలు 	

రాజోలి మండ్ల కేంద్ంలో  రాబోయే 
సా్థ నిక సంస్థ ఎనినికలకు గత్ంలో 
అసెంబీ్ల ఎనినికలు ఎల్గా అయిత్ 
ఓటర్ జాబితా ఉందో అల్గనే సా్థ నిక 
ఎనినికలో్ల  కూడా అదే జాబితా ప్రకార్ం 
ఎనినికలు నిర్్వహించాలని ల్కుంటే 
అల్ కాని ఎడ్ల 2009 న్డ్ పాత్ 
రాజోలి గ్రామంలో వర్ద వచ్్చి ఇండ్్లనీని 
కూలిపోవడ్ం జరిగింది అప్్పట్్ల  ఉనని ప్ర -
భుత్్వం వెంటనే స్పందిసూతు కొత్తు రాజోలి 
గ్రామానిని దాదాపు 70% వర్కు ఇండ్్ల 
నిరామెణం పూరితుగా చేప్టటిడ్ంతో నది ప్ర-
హారిక ప్రంతాలకు దగగొర్ ఉనని ఒకటి 
రెండ్ మ్డ్ న్లుగు ఐదు వారుడి కు సం -

బంధించ్న ప్రజలు అత్యేధికంగా అనగా 
80 శాత్ం కుటుంబాలు కొత్తు రాజోలి 
గ్రామంలో నివసిస్తున్నిరు కాబటిటి కొత్తు 
ఓటరు జాబితా త్యారు చేయాలను-
కుంటే ఇకకాడ్ నుండ్ మొదలు పెటటిడ్ం-
తో ఎవరికి ఎల్ంటి ఇబ్బంది ఉండ్దని 
గ్రామ అధికారులకు మరియు మండ్ల 
అధికారులకు కోరుతూ గ్రామస్తులంతా 
కలిసి వినతి ప్త్రానిని అందించడ్ం 
జరిగింది కార్యేక్రమంలో గ్రామప్ం-
చాయతీ సెక్రటరీ కృష్్ణయయే  మండ్ల 
ఎంపీఓ ఖాజా సంజీవరెడ్డి కో ఆప్్షన్‌ 
నిషాక్  శశి కుమార్  తెలుగు ర్ంగనని 
తెలుగు రాముడ్ యువకులు గ్రామస్తు -
లు పాల్గొ నడ్ం జరిగింది

	 జిలాలు 	కలెక్టర్	అనుదీప్	దురిశెట్్ట
ఖమమెం	బ్యేరో	చీఫ్,	తెలంగాణ	ముచ్్చట్లు :

వైదయే ప్రమాణాలలో ఖమమెం జిల్్ల ను ఆద-
ర్్శింగా తీరి్చిదిదాదు లని జిల్్ల  కలెకటిర్ అనుదీప్‌ 
దురిశెటిటి అన్నిరు. కలెకటిరేట్ సమావేశ 
మందిర్ంలో జిల్్ల  కలెకటిర్ అనుదీప్‌ దురిశె -
టిటి, సా్థ నిక సంస్థల అదనపు కలెకటిర్ డాకటిర్ 
పి. శ్రీజ తో కలిసి మంగళవార్ం  వైదయే శాఖ 
అధికారులతో సీజనల్ వాయేధుల నియం-
త్ణ, ప్రభుత్్వ ఆస్ప్త్రులలో ప్రసవాలపై 
సంబంధిత్ అధికారులతో సమీక్షంచారు.
ఈ సందర్్భంగా జిల్్ల  కలెకటిర్ అనుదీప్‌ దురి -
శెటిటి మాట్్ల డ్తూ గత్ నెల రోజులలో క్షేత్ 
సా్థ యి త్నిఖీలో్ల  ప్రభుత్్వ ఆస్ప్త్రులలో అం-
దుబాటులో ఉనని సిబ్బంది సేవల వినియోగం 
మరింత్ ఇంప్రూవ్ చేస్కోవాలిసిన అవసర్ం 
ఉననిటు్ల  గమనించామని అన్నిరు.  ఆగస్టి  1 
నుంచ్ ప్రభుత్్వ ఆస్ప్త్రులలో ప్ని చేసే ప్రతి 
సిబ్బంది అటెండెన్‌సి ఆన్‌ లైన్‌ లో నమోదు 
కావాలని, 3 రోజులలో సిబ్బంది రిజిసే్రేష్న్‌ 
పూరితు చేయాలని కలెకటిర్ ఆదేశించారు. 
డ్యేటీ సమయంలో గైరాహా జరు కావడ్ం ఎటిటి 
ప్రిసి్థతులో్ల  సహించమని అన్నిరు. వైదుయేలు, 
సిబ్బంది ప్రభుత్్వ ఆస్ప్త్రులకు సకాలంలో 
హాజరు కావాలని అన్నిరు.  వైదయే శాఖలో 
డ్పూయేటేష్న్‌ ఆస్ప్త్రి అవసరాల కోసం 
మాత్మే ఉండాలని, వైదుయేలు, సిబ్బంది 
సౌలభ్యేం కోసం డ్పూయేటేష్న్‌ చేయడానికి 
వీలు ల్దని, ప్రస్తుత్ం ఉనని డ్పూయేటేష్న్‌ 
కేస్లను కూడా రివ్యే చేయాలని కలెకటిర్ 
డ్.ఎం.హెచ్.ఓకు స్పష్టిమైన ఆదేశాలు జారీ 
చేశారు. 
వైదయే అధికారులుగా ఆస్ప్త్రి ప్రిపాలన 
బాధయేత్ కూడా ప్కడ్్బందీగా ప్ర్యేవేక్షంచా 

లని కలెకటిర్ తెలిపారు.  ఏ.ఎన్‌.ఎం ప్ని తీరు, 
ఫీవర్ సరే్వ, ఏ.ఎన్‌.సి రిజిసే్రేష్న్‌ వంటి ప్లు 
అంశాలపై ప్రత్యేక శ్రదధి పెట్టి లని కలెకటిర్ 
కోరారు. ప్రతి ప్రథమిక ఆరోగయే కేంద్ం 
సంబంధించ్ రికారుడి లను  హెచ్.ఎం.ఐ.ఎస్ 
పోర్టిల్ లో సకాలంలో నమోదు చేయాలని 
అన్నిరు.   ప్రథమిక ఆరోగయే కేంద్ం, సబ్ 
సెంటర్ అధికారులు వారి ప్రిధిలో సీజనల్ 
వాయేధుల వాయేపితు కాకుండా చూడాలని 
అన్నిరు. ప్రతి ప్రథమిక ఆరోగయే కేంద్ం, 
హెల్తు సబ్ సెంటర్ ప్రిధిలో అవసర్మైన 
మేర్ వాయేధి నిరాధి ర్ణ కిటు్ల  అందుబాటులో 
పెట్టి లని అన్నిరు. ప్రతి పీ.హెచ్.సి ప్రిధి 
లో లక్షయేలు నిరేదుశించుకొని నిరాదు ర్ణ ప్రీక్ష -
లు చేయాలని అన్నిరు. డెంగ్యే కేస్లను 
త్కుకావ చేసి చూపించే అవసర్ం ల్దని, 
మనం ఎనిని డెంగ్యే కేస్లు గురితుంచ్ వారికి 
అవసర్మైన చ్కిత్సి అందిసేతు అంత్ బాగా 
ప్ని చేసినటు్ల గా ప్రిగణిసాతుమని కలెకటిర్ 
తెలిపారు. ఔట్ పేషెంట్ వచే్చి ప్రతి ఫీవర్ 
కేస్ రోగికు త్ప్్పనిసరిగా డెంగ్యే వాయేధి ని -
రాధి ర్ణ ప్రీక్షలు నిర్్వహించాలని అన్నిరు. 
డెంగ్యే నిరాధి ర్ణ జరిగిన కేస్లలో చ్కిత్సి 
అందించడ్ంతో పాటు ప్రిసర్ ప్రంతాల 
పారిశుదధి్య ప్నులు జరిగేల్ చూడాలని 
అన్నిరు.
డెంగ్యే కేస్లను రెగుయేలర్ గా ఫాలో 
అప్‌ చేయాలని, ర్కతు కణాలు ఎల్ఉం-
టున్నియో ప్రిశీలించాలని అన్నిరు. 
మన విధులలో చూపెటెటి చ్నని నిర్్లక్షం 
కార్ణంగా ఒక కుటుంబం సభుయేలను 
కోలో్పయే ప్రమాదం ఉంటుందని,  అధికా -
రులు సిబ్బంది అంతా అప్రమత్తుతో విధులు 
నిర్్వహించాలని అన్నిరు. ఖమమెం జనర్ల్ 

ఆస్ప్త్రికి అధికంగా రోగులు వస్తున్ని-
ర్ంటే క్షేత్ సా్థ యిలో  పి.హెచ్.సి. ప్ని తీరు 
సరిగాగొ  ఉండ్టం ల్దని  అర్్థం వస్తుందని 
అన్నిరు. ప్రతి పి.హెచ్.సి. వదదు అవసర్మైన 
మందులు, వాయేధి నిరాధి ర్ణ కిటు్ల  20 శాత్ం 
బఫర్ సాటి క్ తో అందుబాటులో పెటుటి కోవా -
లని అన్నిరు. పి.హెచ్.సి. లలో మర్మమెతుతు 
గురైన సి.బి.పి, ఇత్ర్ యంత్రాలను వార్ం 
రోజులలో బాగు చేయాలని కలెకటిర్ బయో 
మ్డ్కల్ ఇంజనీర్ ను ఆదేశించారు.
ప్రతి పి.హెచ్.సి. ప్రిధిలో ప్రభుత్్వ ఆస్ప్ -
త్రులలో ప్రసవాల సంఖయేపెంచేందుకు కృష్ 
చేయాలని అన్నిరు.  జిల్్ల లో ఒక పి.హెచ్.సి 
ప్రిధిలో అత్యేధికంగా ప్రభుత్్వ ఆస్ప్త్రుల-
లో ప్రసవాలు జరిగిత్ మరో చోట అధికంగా 
ప్రైవేటు ఆస్ప్త్రిలో ప్రసవాలు పెరుగుతు-
న్నియని, దీనికి గల కార్ణాలను కలెకటిర్ 
పి.హెచ్.సి. వారిగా అడ్గి తెలుస్కున్నిరు. 
ప్రభుత్్వ ఆస్ప్త్రులపై నమమెకం ఉంటే 
ప్రజలు ప్రైవేట్ ఆస్ప్త్రిలోకి వెళ్లర్ని , ఆ 
నమమెకం కలిగేల్ మన ప్ని తీరు ఉండాలని 
అన్నిరు.  ఏ.ఎన్‌.సి. రిజిసే్రేష్న్‌ నుంచ్ 
ప్రసవం వర్కు గరి్భణీ మహిళలను రెగుయేలర్ 
గా ఫాలో అప్‌ చేయాలని కలెకటిర్ తెలిపారు.  
ఏ.ఎన్‌.సి. రిజిసే్రేష్న్‌ లక్షయేలను 100 
శాత్ం త్ప్్పనిసరిగా చేరుకోవాలని కలెకటిర్ 
తెలిపారు.  ప్రతి వైదయే అధికారి ఏ.ఎన్‌.సి. రి -
జిసే్రేష్న్‌ పై శ్రదధి పెట్టి లని, ఆశా కార్యేకర్తులు 
రెగుయేలర్ గా సమావేశాలు నిర్్వహించాలని 
అన్నిరు.  
సె్పష్లిస్టి వైదుయేలు అందుబాటులో ఉననిప్్ప-
టికీ ప్రథమిక ఆరోగయే కేంద్రాలు, కమ్యే-
నిటీ హెల్తు సెంటర్ లలో జీరో ప్రసవాలు 
జర్గడ్ం ప్ట్ల కలెకటిర్ అసంత్ృపితు వయేకతుం 

చేశారు. ప్రసవాలు చేసేందుకు అవసర్మైన 
అనిని ప్రికరాలను, సహాయ సహకారాలను 
జిల్్ల  యంత్రాంగం త్రుపున సహాకార్ం 
అందిసాతుమని అన్నిరు.అధికంగా ప్రసవాలు 
జరిగే 5 పి.హెచ్.సి. లను ఎంపిక చేసి వాటిని 
24 గంటల  పి.హెచ్.సి. గా మారే్చిందుకు 
ప్రపోజల్సి త్యారు చేయాలని కలెకటిర్ ఆదే -
శించారు.  
ప్రప్ంచంలో డ్యాబెటిస్ కాయేపిటల్ భార్త్ 
దేశం ఉందని అన్నిరు.  ఎన్‌.సి.డ్. సరే్వ ను 
అధికారులు సీరియస్ గా ప్రిగణించాలని 
అన్నిరు. ఎన్‌.సి.డ్. సరే్వ లో ముందుగానే 
మధుమేహం, బీపీ లను గురితుసేతుఅవసర్మైన 
చ్కిత్సి అందిసేతు క్రటికల్ కేస్లు త్గిగొపోతా -
యని అన్నిరు.  
ప్రస్తుత్ం సబ్ సెంటర్ లో ప్రథమికంగా 
టీబీ నిరాదు ర్ణ ప్రీక్షలు జర్గాలని అన్నిరు. 
జిల్్ల లో గురితుంచ్న వలనిర్బుల్ జన్భాకు 
వాయేధి లక్షణాలు ఉంటే ఫైనల్ నిరాధి ర్ణ ప్రీ-
క్షలు చేయాలని అన్నిరు. టిబి ముక్తు భార్త్ 
లక్షం దిశగా ప్ని చేయాలని అన్నిరు 
సా్థ నిక సంస్థల అదనపు కలెకటిర్ డాకటిర్ పి. 
శ్రీజ మాట్్ల డ్తూ ఆస్పత్రి వదదు అందుబాటు -
లో ఉనని వాయేధి నిరాధి ర్ణ ప్రీక్ష కిటు్ల , ఇంకా 
అవసర్మైన కిట్ల వివరాలతో ప్రతిపాదనలు 
అందించాలని అన్నిరు.  ల్యేబ్ టెకీనిష్యన్ల -
కు డ్పూయేటేష్న్‌ ర్దుదు చేసి ఒరిజినల్ పోసిటింగ్ 
ప్రదేశాలు ప్ని చేసేల్ చూడాలని అన్నిరు. 
ఈ సమావేశంలో  జెడ్్ప సి ఈ ఓ దీక్ష రైన్, 
జిల్్ల  వైదయే ఆరోగయేశాఖ అధికారి డాకటిర్ 
కళావతి బాయి, జెడ్్ప డ్పూయేటీ సి ఈ ఓ న్-
గప్దమెజ, ఆస్ప్త్రి సూప్రింటెండెంట్ లు, 
సంబంధిత్ వైదయే అధికారులు, త్దిత్రులు 
పాల్గొ న్నిరు.

		ప్రజల్లు 	హరాషా తిరేకం
నాచారం,	తెలంగాణ	ముచ్్చట్లు :

ఉప్్పల్ నియోజకవర్గొంలోని మల్్ల పూర్ 
డ్విజన్‌ లోని వివిధ ప్రంతాల అభివృదిధి 
కోసం రూ.74 లక్షల నిధులను విడ్దల 
చేసింది రాష్్రే ప్రభుత్్వం. ముఖయేమంత్రి 
రేవంత్ రెడ్డి ప్రభుత్్వంతో పాటు నియో-
జకవర్గొ కాంగ్రెస్ ఇంచార్జ్ మందుముల 
ప్ర్మేశ్వర్ రెడ్డి సహకార్ంతో ఈ 
నిధులు మంజూరైనటు్ల  సమాచార్ం.
సా్వమి వివేకానంద నగర్ కాలనీ, ఎసీసి 
బసీతు, ఓల్డి  మల్్ల పూర్ ప్రంతాలో్ల  సీసీ 
రోడ్్ల నిరామెణానికి ఈ నిధులను కేట్-
యించారు.
ఈ సందర్్భంగా మల్్ల పూర్ డ్విజన్‌ 
కాంగ్రెస్ నేత్ నెమలి అనిల్ కుమార్ 
నేత్ృత్్వంలో ఎసీసి బసీతు నివాసితులు, 

కాంగ్రెస్ కార్యేకర్తులు, మహిళా సభుయేలు 
ముఖయేమంత్రి చ్త్ప్ట్నికి పాల్భిషే-
కం చేశారు. అభివృదిధి ప్నులకు నిధులు 
విడ్దల కావడ్ంపై సా్థ నిక ప్రజానీకం 
హర్్షం వయేకతుం చేశారు.

వైద్్య ప్్ర మాణాలలో ఖమ్్మమం జిల్లా ను 

ఆద్ర్్శమంగా తీర్చిదిద్దా లి..

నిధులు మంజూరు చేయాలని
జోనల్ కమిషనర్ కు వినతి కార్పొరేటర్ 

మౌలిక సదుపాయాలకు ఎంపీ నిధులు మంజూరు 

అభివృద్ధి ని  అడ్డు కుంటే   న్యాయ పరమైన చరయాలు చేపడతాం 

మండల ఎంపీడీవో భాస్్కర్  వినతి పత్ం 

మల్లా పూర్ అభివృద్ధి  పనులకు నిధుల విడ్దల 

నాగుల పంచమి  ప్ర త్యేక పూజలు అన్్నదాన్ వితరణ 
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 కార్పొరేటర్ మేకల సునీత రామ్ 
యాదవ్

మల్కాజ్గిరి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

గౌతమ్ నగర్ డివిజన్ లో శ్రీ మైసమ్్మ 
దేవాలయ దశమ్ వార్షికోత్సవ వేడుకలు 
ఆధ్యాత్్మక చిింతనతో మానసిక ప్ర-
శాింతత లభిస్్తుిందని గౌతమ్ నగర్ 
డివిజన్ కార్పొరేటర్ మేకల స్నీత 
రామ్ యాదవ్ పేర్కొన్నారు. మ్ల్కొజ్గిర్ 
ఎమ్్మల్యా మ్ర్రి రాజశేఖర్ రెడిడి సూచనల 
మేరకు మ్ింగళవారిం న్యా మిరాజా ల్ 
గూడ లోని వెింకటాద్రి నగర్ లో గల శ్రీ 
మైసమ్్మ దేవాలయ దశమ్ వార్షికోత్సవ 

వేడుకలు ఘనింగా జర్గాయి. 
ఈ కారయాక్రమానికి కార్పొరేటర్ ము -
ఖయాఅత్థిగా హాజరై అమ్్మవార్ని దర్్శిిం-
చుకుని ప్రత్యాక పూజలు నిర్వహిించారు 
అనింతరిం అననాదాన కారయాక్రమ్ిం ప్రా -
రింభిించారు. 
ఈ కారయాక్రమ్ింలో బి.ఆర్.ఎస్ 
న్యకులు మేకల రామ్ యాదవ్. 
ఆలయ కమిటీ అధ్యాక్షులు  అకకొ. దే-
వరాజన్ ప్రధ్న కారయాదర్్శి  విజయ 
కుమార్ ఆలయ కమిటీ సభ్యాలు స్థా నిక 
న్యకులు భకు్తులు పెద్ద సింఖయాలో పా-
ల్గి న్నారు.

కార్పొరేటర్ స్్వర్ణరాజ్ శివమణి
కాప్రా, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

కాప్రా డివిజన్ లో ఎన్.ఆర్.ఐ కాలనీ లో రూ. 
59లక్షల వయాయిం తో అింతరగిత సి. సి. రోడ్ల 
నిరా్మణ పనులు ప్రారింభిించాన. కార్పొరేట-
ర్  స్వర్ణరాజ్  శివమ్ణి. మాటా్ల డుతూ - ఎన్.
ఆర్.ఐ కాలనీ  ఏరపొడి దాదాపు రెిండు దశా -
బ్్ద లు గడుస్్తుననా నేపధ్యాింలో కాలనీ వెించర్ 
ఏరాపొటు సమ్యింలో నిర్్మించిన అింతరగిత 
రోడు్ల -గుింతల మ్యమై కాలనీ వాస్లు 
మ్ర్యు పర్సర కాలనీ వాస్ల అవసథాలు 
పడ్డి రని, తాను ఈ సమ్సయాని జ్హెచ్ఎిం-
సి ఉననాతాధికారుల దృష్టికి తీస్కెళ్్ల రూ. 
59లక్షల నిధులు మ్ింజూరు చెయిించి, 
రోడుడి  నిరా్మణపనులు ప్రారింభిస్్తున్నానన్నా-
రు. అల్గే ఇటీవల కాలింలో పునరుద్దర్ించి 
స్ిందర్కర్ించి న పార్కొ ను పర్శీలిించారు.  
ప్రథమ్పుర్ కాలనీ లో రూ. 32.30లక్షల 
వయాయిం తో సి సి రోడు్ల  నిర్్మచామ్ని, ష్ర్డీ 
కాలనీలో  సిసి రోడ్ల నిరా్మణిం కొరకు రూ.56 
లక్షలు మ్ింజురు చేయిించామ్ని.
శ్రీస్యిబ్బ్ నగర్ ఆర్ టి సి కాలనీ లో 
సి సి రోడ్ల నిరా్మణిం కొరకు రూ. 48లక్షలు, 
విన్యక నగర్ కాప్రాలో రూ18.80ల -
క్షలు సి సి రోడ్ల నిరా్మణిం కొరకు నిధులు 
మ్ింజూరు చేయిించామ్ని తెలిపారు. 
ఉపపొల్ నియోజకవరగి కాింగ్రెస్ ఇించార్జా  

మ్ిందుముల పరమేశ్వర్ రెడిడి. ఈ 
నిధులను మ్ింజూరు చేయిించి డివిజన్ 
అభివృద్ధికి బ్టలు వేశారన్నారు. ఉపపొల్ 
ఇించార్జా  పరమేశ్వర్ రెడిడి , కార్పొరేటర్  
స్వర్ణ రాజ్ శివమ్ణి.హైటెనషిషన్ రోడుడి  లోని 
నింద్ని హాసిపొటల్ నుిండి కటటిమైసమ్్మ గుడి 
వరకు,
 సైనిక్ పుర్ హెచ్ పి పెట్రోల్ బింక్ నుిండి 
కాప్రా జడీపొహెచ్ఎస్ సూకొల్ ప్రకకొన 
బొడ్రాయి వరకు,  దాబ్ గారెడిన్ నుిండి విదయా -
భారత్ హైసూకొల్ వరకు ప్రధ్న రహదారుల 
నిరా్మణిం కొరకు రూ1,78,50,000/-(కోటి 
డెబ్్భభైఎనిమిద్ లక్షల యాభై వేలు) ప్రత్యాక 
నిధులు మ్ింజూరు చేయిించారని తెలిపారు.  
ముఖయామ్ింత్రి   అనుముల రేవింత్ రెడిడి దేనని 
పేర్కొన్నారు. కాింగ్రెస్ ప్రభ్త్విం ఏరపొడిన 
న్టినుిండి ఉపపొల్ నియోజకవరగిిం అభివృద్ధి 

పనులు వేగవింతిం గా జరుగుతున్నాయని,
 డివిజన్ పర్ధిలో కాలనీలు, బస్్తుల అభివృద్ధి -
కి తాను నిర్్వరామ్ింగా కృష్ చేస్్తున్నానని, 
డివిజన్ ప్రజల ఆదరణ, ఆశీస్్సల్  తాను 
ప్రజాసేవలో ఉత్తుమ్ న్యకునిగా సేవలిం-
ద్ించడ్నికి ప్రేరణ అని పేర్కొన్నారు.
ఈ సిందర్బింగా ఎన్.ఆర్.ఐ కాలనీ అధ్యాక్షు -
లు  న్గేశ్వర్ రావు  మాటా్ల డుతూ- కాలనీ 
ఏరపొడి న్టి రోడు్ల , త్రాగునీరు, పార్కొ అభి-
వృద్ధి వింటి సమ్సయాలను  కాప్రా డివిజన్ 
కార్పొరేటర్  స్వర్ణరాజ్ శివమ్ణి కి విననావిిం -
చిన సిందరభైింలో వారు మా కాలనీవాస్ల-
కు  సమ్సయాలను పర్షకొర్స్్తునని హామీ ఇచిచి 
ఒకొకొకకొటిగా అనగా ముిందు త్రాగునీటి 
సదుపాయిం కలిపొించి త్రాగునీటి సమ్సయాను 
పర్షకొర్ించారు. తరా్వత పార్కొ అభివృద్ధి 
పర్చి స్ిందరీకర్ించి ఆహా్ల ధ్కరమైన పార్కొ 

ను నిర్్మించారు. 
రూ. 59లక్షల వయాయిం తో అింతరగిత 
ప్రధ్న రోడ్ల నిరా్మణ పనులు ప్రారింభిించి 
మా ఎన్ ఆర్ ఐ కాలనీ వాస్లకు గతింలో 
తాను ఇచిచిన హామీలను నెరవేరుస్్తున్నార -
ని అన్నారు. కాలనీవాస్లు హరషిిం వయాక్తుిం 
చేసూ్తు కార్పొరేటర్  స్వర్ణ రాజ్ శివమ్ణి  
వింటి అరుదైన న్యకుల్ నేటి సమాజానికి 
అవసరమ్ని వార్కి ఎల్లప్పుడూ తమ్ మ్ద్దతు 
ఉింటుిందని, కార్పొరేటర్ కి ధ్నయావాదములు 
తెలిపారు.
ఈ కారయాక్రమ్ిం లో కాప్రా డివిజన్ అధ్యాక్షులు  
కొబ్బన్ర్ న్గశేషు ,  ఎన్ ఆర్ ఐ కాలనీ, 
ష్ర్డీ స్యి కాలనీ, శ్రీ స్యి నగర్ కాలనీ, 
విన్యక నగర్ కాలనీల రెసిడెని్సయల్ 
వెల్ఫేర్ అసోసియేషన్ ప్రత్నిధులు మ్ర్యు 
డివిజన్ కాింగ్రెస్ న్యకులు పాల్గి న్నారు.

 మహాస్భలను జయప్రదం  
చేయాలని సీపీఐ,ఏఐవైఎఫ్ 

 మేడ్్చల్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు  :      

ప్రజా సమ్సయాలపై నితయాిం  కమ్యానిస్టి లు  
నిరింతర పోరు సలిపొస్్తురని అఖిల భారత 
యువజన సమాఖయా(ఏఐవైఎఫ్) రాషట్ర కారయా-
దర్్శి కల్్ల రు ధ్రే్మింద్ర, భారత కమ్యానిస్టి  
పారీటి(స్పీఐ) ఘట్కొసర్ మ్ిండల కారయాదర్్శి 
ల్టిటి ఈశ్వర్ పిలుపునిచాచిరు.
ఆగస్టి  19-22 వరకు కుతు్బల్్ల పూర్ 
మ్ిండలిం, గాజులరామారిం లో జరగనుననా 
స్పీఐ 4వ రాషట్ర మ్హాసభలను జయప్రదిం 
చేయాలని కోరుతూ స్పీఐ,ఏఐవైఎఫ్ ఆధ్్వ-
రయాింలో ఘట్కొసర్ లోమ్హాసభ ల కరపత్రా-
లను పించుతూ కూపన్ల దా్వరా విర్విగా వి -
రాళాలను సేకరణ కారయాక్రమానినా చేపటాటి రు.
 ఈ సిందరభైింగా ఏఐవైఎఫ్ రాషట్ర కారయాదర్్శి 

కల్్ల రు ధ్రే్మింద్ర, స్పీఐ ఘట్కొసర్ మ్ిండల 
కారయాదర్్శి ల్టిటి ఈశ్వర్ మాటా్ల డుతూ, 
కుతు్బల్్ల పూ ర్ లో ఆగస్టి  19-22 వరకు 
జరగను ననా స్పీఐ 4వ రాషట్ర మ్హాసభలను 
విజయవింతిం చేయాలని వారు పిలుపు -
నిచాచిరు. మ్హాసభల జయప్రదానికి కర-
పత్రాలను పించుతూ ప్రజలను మ్మేకిం 
చేయాలని తదా్వరా విర్విగా విరాళాలను 

సేకర్ించాలని కోరారు. 
స్్వతింత్రయా పోరాటిం నుించి నేటి వరకు 
ప్రజా సమ్సయాలపై నిరింతరిం పోరాటాలు 
చేస్్తుననాద్ కమ్యానిస్టి  పారీటిల్నని వారు 
సపొషటిిం చేశారు. కేింద్ర, రాషట్ర ప్రభ్తా్వలు 
సింక్షేమ్ పథకాలను  అమ్లు చేయడింలో 
విఫలిం చెిందారన్నారు.ఇపపొటికీ నియిం-
తృత్వ పోకడలు, అవినీత్ మిత్మీర్ిందని 

అన్నారు.ధ్రలను నియింత్రిించడింలో 
కేింద్రిం ఘోరింగా విఫలమైిందన్నారు. 
ఏడ్ద్కి రెిండు కోట్ల ఉద్యాగాలు ఇస్్తుమ్ని 
ఉపన్యాస్లు ఇస్్తున్నారే కానీ కొత్తు ఉద్యాగా-
లు ఇవ్వడిం ల్దన్నారు. గవరనార్ ల వయావసథా 
తో ప్రజాస్్వమాయానినా ఖూనీ చేస్్తున్నారని 
విమ్ర్్శిించారు. 
స్వతింత్ర వయావసథాలను కేింద్రిం తన గుపిపొట్్ల  
పెటుటి కుని రాజాయాింగానినా అపహాసయాిం చేస్్తు -
న్నారని మ్ిండిపడ్డి రు. మ్హాసభల విజయ-
వింతానికి ప్రత్ ఒకకొ కారయాకర్తు , న్యకులు 
పోటీ పడి పనిచేయాలని సూచిించారు.
ఈ సమావేశింలో   ఏఐవైఎఫ్ మేడచిల్ జ్ల్్ల  
కారయాదర్్శి టి.సతయా ప్రస్ద్, స్పీఐ జ్ల్్ల  
స్నియర్ న్యకులు కల్్ల రు జయచింద్ర, 
ఏఐవైఎఫ్ ఘట్కొసర్ మ్ిండల కారయాదర్్శి 
సింపింగి శివ తద్తరులు పాల్గి న్నారు.

  తోటకూర వజ్రేష్ యాదవ్
మేడ్్చల్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఘట్కొసర్ మ్ిండలిం ఏదుల్బ్ద్ 
గ్రామ్ింలో వెలిసిన కలియుగ ప్రతయాక్ష 
దైవిం శ్రీనివాస్డి మ్రో అవతారమైన 
గోదాదేవి సమేత శ్రీమ్న్నార్ రింగ-
న్యక స్్వమి కొలువైన గరుడ్ద్రి 
క్షేత్రింలో జర్గే బ్రహ్్మత్సవాలలో 
భాగింగా.  నిర్వహిించిన రథో ఉత్సవిం-
లో కాింగ్రెస్ పారీటి మేడచిల్ నియోజకవ-
రగిిం ఇించార్జా తోటకూర వజ్రష్ యాదవ్  
పాల్గి ని ప్రత్యాక పూజలు చేశారు.

ఈ సిందరభైింగా వజ్రేష్ యాదవ్ మా -
టా్ల డుతూ ప్రత్ ఒకకొరూ ఆధ్యాత్్మక, -
చిింతనను.అలవరుచి కోవాలన్నారు  
చెడు వయాసన్లకు దూరింగా ఉింటూ 
భకి్తు మారగిిం వైపు నడవలన్నారు.ఈ కా -
రయాక్రమ్ింలో,మాజీ ఎమ్్మల్యా మ్లి్లపెద్్ద 
స్ధీర్ రెడిడి,మాజీ జడీపొ ఛైరె్మన్ మ్లి్లపె-
ద్్ద శరత్ చింద్ర రెడిడి, బి బ్్ల క్ అధ్యాక్షులు 
వేముల మ్హేష్ గౌడ్,ఘట్కొసర్ ముని్స -
పాలిటీ అధ్యాక్షులు మామిడ్ల ముతాయాలు 
యాదవ్,కాింగ్రెస్ పారీటి స్నియర్ 
న్యకులు గ్రామ్స్థా లుపాల్గి న్నారు.

  మహాత్మా జ్యోతిరావు పూలే 
ప్రజావాణికి విజ్ఞప్తి.

 హస్న్ పరితి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

గ్రేటర్ వరింగల్ ముని్సపల్ కార్పొరేష-
న్ 65వ డివిజన్ ఎల్్ల పూర్ గ్రామ్ింలో-
ని ప్రభ్త్వ భూములను కాపాడ్లని 
హైదరాబ్దులోని మ్హాత్మ జ్యాత్-
రావు పూల్ ప్రజావాణికి ఎల్్ల పూర్ 
గ్రామ్ ప్రజలు విజ్ఞపి్తు చేశారు. ఈ సిం-
దరభైింగా తెలింగాణ రాషట్ర అింబేదకొర్ 
యువజన సింఘిం అధ్యాక్షుడు రేణి -
గుింట్ల దురాగి ప్రస్ద్ మాద్గ మాటా్ల -
డుతూ మ్ింగళవారిం రోజు హైదరా-
బ్దులోని మ్హాత్మ జ్యాత్రావు పూల్ 
ప్రజావాణికి ఎల్్ల పూర్ గ్రామ్ింలో 
ఉననాటువింటి ప్రభ్త్వ అింగడి, 

చేపల ఉతపొత్్తు కేింద్రిం, చెరువు శిఖిం 
భూములను కబ్జా దారుల నుించి కా -
పాడ్లని ప్రజావాణి ఇించార్జా డ్కటిర్ 
జ్.చిన్నారెడిడికి వినత్ పత్రిం అిందజేశా -
మ్ని తెలిపారు. వెింటనే సపొింద్ించిన 
ఇించార్జా హసన్ పర్్తు ఎమా్మరో్వ కు ఫోన్ 
చేసి మాటా్ల డి ఎల్్ల పూర్ గ్రామ్ిం లోని 
ప్రభ్త్వ భూములను కాపాడ్లని ప్ర-
భ్తా్వనికి దకకొవలసిన భూములను 
కాపాడి అిందులో నిరుపేదలకు ఇలు్ల  
నిర్్మించాలని ప్రభ్తా్వనికి సింబింధిిం -
చిన కారాయాలయాల కోసిం భూములను 
కాపాడ్లని అన్నారని తెలిపారు. ఈ 
కారయాక్రమ్ింలో వెలిసోజు రమ్ణాచార్, 
గోపరాజు కుమారస్్వమి తద్తరులు 
పాల్గి న్నారు.

వనపరితి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

కొత్తుకోట ముని్సపాలిటీ కేింద్రింలోని 
ఆనింద్ ఫింక్షన్ హాల్ లో 14వ వారుడి కు 
చెింద్న బిజెపి స్నియర్ న్యకులు 
కొము్మ స్రేష్ కూతురు చిరింజీవి లత 
సౌభాగయావత్ కొము్మ హరషి శ్రీ పుటుటి  చీర 
కారయాక్రమ్ిం ఘనింగా జర్గిింద్. ఈ కా -
రయాక్రమ్ింలో  కొత్తుకోట మాజీ ఎింపీపీ 
గుింత మౌనిక మ్ల్్లష్ పాల్గి ని చిన్నార్-

ని ఆశీర్వద్ించారు. మాజీ 11వ వారుడి  
ముని్సపాలిటీ కౌని్సలర్ బిజెపి భరత్ 
భూషణ్ మ్దన్పురిం మాజీ మారెకొట్ 
డైరెకటిర్ భాగయాలక్ష్మి, ఎల్ఐసి కృష్ణ గౌడ్ 
,పాల్గి ని చిరింజీవి కొము్మలత సౌభా -
గయావత్ కొము్మ వరషిశ్రీ కు ఆశీర్వద్ించి 
వార్ కుటుింబ సభ్యాలను కలిసి పుటుటి  
చీర కారయాక్రమ్ిం శుభాకాింక్షలు తెలియ -
జేశారు.

ఖమమాం బ్యోరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

చిింతకాని మ్ిండల పర్ధిలోని నేరడ 
గ్రామానికి చెింద్న షేక్ యాకుపాషా 
అన్రోగయా సమ్సయాతో బ్ధ్పడుతూ 
ప్రవేట్ హాసపొటలో్ల  చికిత్స అనింతరిం 
స్ఎిం ర్లీఫ్ ఫిండ్ కోసిం దరఖాస్్తు చే -
స్కోవడింతో తెలింగాణ రాషట్ర ఉపము-
ఖయామ్ింత్రి ఆర్థాక శాఖ మ్ింత్రి మ్లు్ల  భటిటి 
విక్రమారకొ చొరవతో మ్ిండల కాింగ్రెస్ 
పారీటి అధ్యాక్షులు అింబటి వెింకట్శ్వర్ 
రావు  ఆధ్్వరయాింలో  మ్ింజూరైన 27 వేల 

రూపాయలు విలువ చేసే స్ఎిం ర్లీఫ్ 
ఫిండ్ చెకుకొను మ్ింగళవారిం మ్ిండల 
స్నియర్ న్యకులు షేక్ అఫజాల్  ఎస్్స 
సెల్ మ్ిండల అధ్యాక్షులు వనిం చిననా-
పపొ నేరడ గ్రామ్ కాింగ్రెస్ న్యకులు 
షేక్ స్భాని గ్రామ్ మాజీ సరపొించ్ 
గొర్రె ముచుచి ఈశ్వరమ్్మ చెకుకొను 
అింద్ించడిం జర్గిింద్. ఈ కారయాక్ర -
మ్ింలో షేక్ షరుఫేద్్దన్ బూత్ కనీ్వనర్ 
పులిపాటి న్గరాజు పులిపాటి శ్రీను షేక్ 
నజీర్ తద్తరులు పాల్గి నడిం జర్గిింద్.

  మీ శ్రమకు తగిన ఫలితం ఉంట్ంది
 డాక్టర్ ఆర్ఎస్ ప్రవీణ్ కుమార్

ఖమమాం బ్యోరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

గురుకుల విదాయాలయాలో్ల  ఏస్టీ (అసిసెటిిం-
ట్ కేర్ ట్కర్) గా నియమిించబడి, తకుకొవ 
వేతనింతో ఎకుకొవ కషటిపడి పేద విదాయారుథా ల 
ఆరోగయాిం, ఉత్తుమ్ ఫలితాలకు కారకులైన మీ 
మీ కషాటి ర్జాతిం ఎకకొడికి పోదు రాబోయే బిఆ -
ర్ఎస్ ప్రభ్త్వింలో ప్రభ్త్వ ఉద్యాగులుగా ని-
యమిించేిందుకు శకి్తు వించన ల్కుిండ్ పని -
చేస్్తునని బిఆర్ఎస్ రాషట్ర న్యకులు, మాజీ 
గురుకుల సెక్రటరీ డ్కటిర్ ఆర్ఎస్ ప్రవీణ్ 
కుమార్ హామీ ఇచాచిరు. గత 15 సింవత్సరా-
లుగా గురుకుల విదాయాలయాలో్ల  ఏసిటీలుగా 
రాషట్ర వాయాప్తుింగా పనిచేస్్తుననా 280 మ్ింద్ని 
ఎటువింటి నోటీస్ ల్కుిండ్ నిరాధి క్షిణయాింగా 
తొలగిించి మా కుటుింబ్లను రోడుడి  మీద 
పడేశారని, న్డు పూర్వ విదాయారుథా లుగా, వి-
దాయావింతులుగా మ్ము్మలను గుర్్తుించి ఉపాధి 
చూపి, పేద విదాయారుథా ల ఉననాత్కి పాటుపడే 
విధ్ింగా అవకాశిం కలిపొించిన డ్కటిర్ 
ఆర్ఎస్ ప్రవీణ్ కుమార్ ను సోమ్వారిం హై -
దరాబ్ద్ లో ఏసిటీ ల రాషట్ర కమిటీ బృిందిం 

కలిసి తమ్ గోడును వెల్లబోస్కుింద్. ఈ 
సిందరభైింగా డ్కటిర్ ఆర్ఎస్ ప్రవీణ్ కుమార్ 
మాటా్ల డుతూ... అధికారిం కోసిం కాింగ్రెస్ 
పారీటి విదాయారింగానికి 15శాతిం నిధులు కే-
టాయిస్్తునని, కనీసిం విదాయాశాఖ మ్ింత్రిని 
కూడ్ నియమిించకుిండ్ పేద విదాయారుథా ల 
జీవితాలతో ఆటల్డుకుింటుిందని దుయయా-
బటాటి రు. ప్రభ్త్వ విదాయాలయాలు, స్ింఘిక 
సింక్షేమ్ హాసటిల్్స ను విస్మర్ించారని, ఉత్తుమ్ 
ఫలితాలతో దేశింలోనే ప్రత్యాక గుర్్తుింపు తె -

చుచికుననా గురుకుల విదాయాలయాలను బ్రషుటి  
పటిటిించేిందుకు విదాయాలయాలో్ల  పనిచేస్్తు-
ననా కాింట్రాకుటి , కొింతమ్ింద్ ఔట్్సర్్సింగ్ 
సిబ్బింద్, అదేవిధ్ింగా రాషట్ర వాయాప్తుింగా 
స్మారు 15 ఏిండు్ల గా పనిచేస్్తుననా 280 
మ్ింద్ ఎసిటీలను నిరా్ద క్షిణయాింగా తొలగిించి 
వార్ కుటుింబ్లను రోడుడి న పడేశారని విమ్-
ర్్శిించారు. రాషట్రింలో ఉననాటువింటి ప్రభ్త్వ 
విదాయాలయాలను మ్రుగుపరచకుిండ్, 
పేద విదాయారుథా లు చదువుకునేిందుకు నిధులు 

కేటాయిించకుిండ్ కమిషన్ల కోసిం ఇింటి-
గ్రేటెడ్ సూకొల్్స, సికొల్ యూనివర్్సటీ పేర్లను 
వాడుకోవడిం దురా్మరగిమ్న్నారు. పేద విదాయా-
రుథా ల చదువుకు, విదాయాలయాలో్ల  కాింట్రాకుటి , 
అవుట్ సోర్్సింగ్ సిబ్బింద్ కి జీతాలు ఇవ్వల్ -
మ్ింటూ తొలగిస్్తున్నారని, అభివృద్ధి పేరుతో 
రోడు్ల , శింకుస్థా పనలకు విందల కోటు్ల  ఎల్ 
ఖరుచి చేస్్తున్నారని విమ్ర్్శిించారు. పేదల 
ఓట్లతో అధికారింలోకి వచిచి వార్నే మోసిం 
చేస్్తుననా కాింగ్రెస్ ప్రభ్తా్వనికి గుణపాఠిం 
తపపొదన్నారు. రాబోయేద్ బిఆర్ఎస్ ప్రభ్-
త్వమేనని, ఏసిటీ ల కషాటి ర్జాతానికి తగగిటుటి గా 
రాబోయే బిఆర్ఎస్ ప్రభ్త్వింలో ప్రభ్త్వ 
ఉద్యాగులుగా గుర్్తుించేిందుకు 100శాతిం 
సహకర్స్్తునని హామీ ఇచాచిరు. ఏసిటీల 
కషాటి నినా కనీసిం గుర్్తుించగలిగిత్ వెింటనే 
కాింగ్రెస్ ప్రభ్త్విం ఎసిటీలను ప్రభ్త్వ 
ఉద్యాగులుగా నియమిించాలని డిమాిండ్ 
చేశారు. ఈ కారయాక్రమ్ింలో 'అసిసెటిింట్ 
కేర్ ట్కర్' రాషట్ర అధ్యాక్షులు పరణాిందుల 
జయేిందర్, ఉపాధ్యాక్షులు బి కరా్ణ కర్, కోశా-
ధికార్ బోటుక రాజు, న్యకులు రజ్ని, 
గిర్జ, సూరయా తద్తరులు పాల్గి న్నారు.

శ్రీ మైసమ్్మ దేవాలయ దశమ్ వార్షికోత్్సవ వేడుకలు

శ్రీశ్రీశ్రీ గోదాదేవి సమేత  
మన్నార్ రంగన్యక స్వామి బ్రహ్మోత్సవాలలో 

ప్రభుత్వ భూములు రక్షంచ్ండి

వస్త్రా లంకరణ కార్యక్రమ్ంలో పాల్గొ న్్న  
కొత్్తకోట మాజీ ఎంపీపీ గుంత్ మౌనిక మ్ల్లే ష్

రూ. 59లక్షల వ్యయం తో   సి.సి. రోడ్లే  పనులు ప్రారంభించిన్రు 

సీపీఐ 4వ రాష్టట్ర  మహాసభలను విజయవంతం చేద్్దా ం

మీ కష్టా ర్జిత్ం ఎక్కడికి పోదు...

సీఎంఆర్ఎఫ్  చెక్కు పంపిణీ
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 చిన్్ననాటి మిత్రుని  
ఇంటికి డిప్యూటీ సీఎం ..

ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :
స్నేహమంటే ప్రాణమిచ్చే మనిషి డిప్యూటీ 
సీఎం భట్టి విక్రమార్్క అని మరోసారి రు -
జువయింది. మంగళవార్ం వికారాబాద్ 
జిల్లా  తాండూరు నియోజకవర్్గ పర్యూటన 
క్రమంలో యాల్ల మండలము జుం-
టుపల్లా గ్రామంలోని డాకటిర్ ర్వీందర్ 
రెడిడి కుటుంబంతో ప్రత్యూకంగా భేటీ 
అయాయూరు. తన వెంట ఉననే ఎమ్మెల్యూలు, 
ఎమ్మెల్సీ లందరినీ కొదిదిస్పు పక్కన పెట్టి 
చిననేనాట్ మిత్రుని కుటుంబ సభ్యూలంద-
రితో ప్రశాంతంగా గడిపారు. 
కుటుంబ సభ్యూల యోగక్షేమాలు పేరు -
పేరునా ఆరా తీశారు. చిననేనాట్ మధుర్ 
జ్ఞా పకాలను నెమర్వేసుకునానేరు. 
డిప్యూటీ సీఎం సాథా యికి ఎదిగినప్పట్కీ 

చిననేనాట్ బంధానినే గురుతుచ్సుకొని మరి 
ఇంట్కి రావడమే కాదు ప్రజ్ ప్రతినిధు -
లు అందరినీ పక్కనపెట్టి ప్రత్యూకంగా 
సమయం కేటాయించి యోగక్షేమాలు 
ఆరా తీయడం తో డాకటిర్ ర్వీందర్ 
రెడిడి కుటుంబ సభ్యూల కళలాలో ఆనంద 
భాష్్పలు కనిపించాయి. ఈ సందర్్భంగా 
డిప్యూటీ సీఎం భట్టి విక్రమార్్క ర్వీందర్ 
రెడిడి ఇంట్లా ని ప్రతి గదిని పరిశీల్ంచి చదు-
వుకుననే నాట్ జ్ఞా పకాలను గురుతు చ్సుకు -
నానేరు. డాకటిర్ ర్వీందర్ రెడిడి కుటుంబం 
ఆధ్్వర్యూంలో కొనసాగుతుననే సాథా నిక 
సీతారామచంద్రసా్వమి దేవాలయ అభి-
వృదిధికి చ్పటాటి ల్సీన పనులను ర్వీందర్ 
రెడిడి కుటుంబ సభ్యూలు డిప్యూటీ సీఎం 
వివరించగా ఆయన వెంటనే సంబంధిత 
అధికారులకు ఆదేశాలు జ్రీ చ్శారు. ఖమ్్మం కమిషన్రేట్ పరిధిలో 

ఇప్పటివరకు 2360మొబైల్ ఫోన్లును 
రికవరీ...

 వివరాలు వెలలుడించిన్ అడిషన్ల్ డీసీపీ 
లా& ఆర్డర్
ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

పోగొటుటి కుననే28 మొబైల్ ఫోనలాను (సీఈఐఆ -
ర్) సెంట్రల్ ఎకి్వపెమెంట్ ఐడెంట్టీ రిజిసటిర్ 
పోర్టిల్ ద్్వరా ట్రాక్ చ్సి బాధితులకు అప్ప-
గించినటులా  అడిషనల్ డీసీపీ ల్&ఆర్డిర్ 
ప్రసాద్ రావు తెల్పారు.
పోగొటుటి కుననే/చోరీకి గురైన మొబైల్ ఫోన్ 
ను బాధితులు సీఈఐఆర్ పోర్టిల్ ద్్వరా 
ఫిరాయూదు చ్యడంతో మొబైల్ ఫోన్ ట్రాక్ 
చ్సిన ఐట్ సెల్ బృందం పోల్స్ కమిషనర్ 
సునీల్ దత్ సూచనలతో పోల్స్ కమిషనర్ 
కారాయూలయంలో  యజమానులకు అడిషన-

ల్ డీసీపీ చ్తుల మీదుగా అప్పగించారు. ఈ 
సందర్్భంగా అడిషనల్ డీసీపీ మాటాలా డు -
తూ...సెంట్రల్  ఎకి్వప్‌ మ్ంట్  ఐడెంట్టీ రిజి -
సటిర్  పోర్టిల్ విధానంతో సుమారు ఎనిమిది  
లక్షల విలువ గల 28 ఫోనలాను ట్రేస్  చ్సి, 
నిజమైన యజమానులకు అప్పగించినటులా  
తెల్పారు.

ఒకొ్కక్క మొబైల్ ఫోన్ యాబై వేల నుండి 10 
వేల రూపాయలు ఖరీదు గల ఫోనలాను ట్రాక్ 
చ్యడం జరిగిందనానేరు. ఖమమెం కమిషన-
రేట్ పరిధిలో ఇప్పట్కే  మొబైల్ ఫోనులా 7121 
పోగొటుటి కుననేటులా   సీఈఐఆర్  పోర్టిల్  ఫిరాయూ -
దులు నమోదు కాగా 2360 ఫోనలా ట్రాక్ ను 
గురితుంచి మొబైల్ ఫోనలాను రికవరీ చ్సినటులా  

తెల్పారు.
ప్రసుతుత జీవన శైల్లో మొబైల్ ఫోన్ అతయూంత 
కీలక పరికర్ం అయియూందని, ఏదైనా 
సమాచార్ం తెలుసుకోవాలననే...నగదు 
ల్వాదేవీలు చ్యాలననే మొబైల్ ఫోన్ పైనే 
ఆద్ర్పడేంతగా ప్రాద్నయూం సంతరించు -
కుందని అనానేరు. మొబైల్ ఫోన్ ఎక్కడైనా 
పోగొటుటి కుననే /చోరికి గురైత్ పరిసితుతి ఎల్ 
ఉంటుందో ఊహించనవసర్ం కషటిమేనని 
అనానేరు. పోయిన ఫోన్ లను వెతికి పెటటిడా-
నికి పోల్స్ యంత్రంగం ఇప్పట్కే పలు 
ర్కాల సాంకేతిక అంశాలను ఉపయోగి -
సుతుందనానేరు.
సెల్ ఫోనలా రికవరీ లో కీలకంగా వయూవహరిం-
చిన ఐట్ సెల్  ఎసె్ససీ సతయూనారాయణ, టెకినే-
కల్ బృంద్నినే ఈ సందర్్భంగా అడిషనల్ 
డీసీపీ అభినందించారు.

 జిలాలు  కలెక్టర్ అనుదీప్ దురిశెటి్ట
ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

భావితరాలకు పచచేదనం ఇచ్చే మొక్కలు 
పెంచ్ వన మహోతసీవం కార్యూక్రమం విజయ-
వంతానికి అధికారులు సమన్వయంతో పని 
చ్యాలని జిల్లా  కలెకటిర్ అనుదీప్‌ దురిశెట్టి 
అనానేరు.
ర్ఘునాథపాలెం మండలం జింకల తండా 
గుటటి వదది వన మహోతసీవం వంట్ ప్రభ్త్వ 
ప్రాధానయూత కార్యూక్రమాల అమలుకోసం 
మేగా బాలా క్ పాలా ంటేషన్ మొక్కల పెంపకానికి 

అనువైన సధిల్నినే కలెకటిర్ పరిశీల్ంచి పలు 
సూచనలు చ్శారు. గురితుంచిన సథాలంను 
ఎర్రమట్టితో చదునుచ్సి మంత్రులతో విఐపి 
మ్గా పాలా ంటేషన్ లో మొక్కలు నాటే కార్యూక్ర -
మానికి ఏరా్పటులా  చ్యాలని కలెకటిర్ అధికారు-
లను ఆదేశించారు. 
ఈ సందర్్భంగా జిల్లా  కలెకటిర్ అనుదీప్‌ 
దురిశెట్టి మాటాలా డుతూ, వన మహోతసీవం 
కార్యూక్రమం క్రంద నిరేదిశిత లక్షం మేర్కు 
మొక్కలు నాటేందుకు చర్యూలు తీసుకోవా -
లని అనానేరు. వన మహోతసీవం క్రంద 

బాలా క్ పాలా ంటేషన్ కొర్కు జిల్లా లో గురితుం-
చిన సథాల్ల లెవెల్ంగ్, గుంతల తవ్వకం 
పనులు, అవసర్మైన మొక్కలు, మంత్రి 
వరుయూలచ్ మొక్కలు నాటడం వంట్ కా -
ర్యూక్రమాలను ప్రణాళికా ప్రకార్ం ప్రితు 
చ్యాలని కలెకటిర్ సూచించారు. నర్సీరీ-
లో అందుబాటులో ఎనినే ఎతెతైన మొక్కలు 
ఉనానేయి, బయట నుంచి ఎనినే తెపి్పంచు -
కోవాలో ప్రతిపాదనలు సిదధిం చ్యాలనానే-
రు. బాలా క్ పాలా ంటేషన్ కోసం గురితుంచిన సథాల్ -
లలో ఉననే పిచిచే మొక్కలు తొలగించాలని 

అనానేరు. వనమహోతసీవం కార్యూక్రమంలో  
భాగంగా ఆరోగయూకర్మైన, ప్రజలకు ఉప-
యోగపడే మొక్కలు పెంచాలని అనానేరు. 
నాట్న మొక్కలకు రెగుయూలర్ గా నీళ్లా  
అందించ్ందుకు చర్యూలు తీసుకోవాలని 
తెల్పారు.
ఈ సందర్్భంగా కలెకటిర్ వెంట జెడీ్ప సిఈఓ 
దీక్షా రైనా, డిఆరిడిఓ సనాయూసయయూ, ర్ఘునాథ-
పాలెం తహసీల్ది ర్ శ్్వత, ఎంపీడివో, అటవీ, 
సంబంధిత శాఖల అధికారులు, తదితరులు 
ఉనానేరు.

 జిలాలు  కలెక్టర్ అనుదీప్ దురిశెటి్ట
ఖమ్్మం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఇందిర్మమె ఇండులా  మంజూరైన లబ్ధిద్రులు 
త్వర్తగతిన నిరామెణాలు చ్పటేటిల్ వారిని 
అనినే విధాలుగా అధికారులు సహకరించాల -
ని జిల్లా  కలెకటిర్ అనుదీప్‌ దురిశెట్టి అనానేరు.
ర్ఘునాథపాలెం మండలం పువా్వడ నగర్ 
గ్రామంలో జిల్లా  కలెకటిర్, ఇందిర్మమె ఇండలా 
పథకం కింద మంజూరైన లబ్ధిద్రులు చ్ -
పట్టిన ఇండలా నిరామెణాలను మంగళవార్ం 
తనిఖీ చ్శారు. ఇంట్ నిరామెణం, పనులలో 
నాణయూతను క్షేత్రసాథా యిలో  పరిశీల్ంచారు. 
గ్రామంలో ఎనినే కుటుంబాలకు ఇందిర్మమె 
ఇళ్లా  మంజూరు అయాయూయని అధికారుల-
ను అడిగి తెలుసుకునానేరు. లబ్ధిద్రులు 
సత్వర్మే ఇండలా నిరామెణాలు ప్రితు చ్సుకునే-
ల్ ప్రోతసీహించాలని సూచించారు. వివిధ్ 
కార్ణాల వలలా ఇండలా నిరామెణాలు ప్రార్ంభిం-

చల్కపోయిన లబ్దిద్రులను కల్సి, వారికి 
ఇండలా నిరామెణం కోసం ప్రభ్త్వం అందించ్ 
ఆరిధిక తోడా్పటు గురించి వివరిసూతు అవగా -
హన కల్్పంచాలనానేరు. నిరేదిశిత గడువు 
లోపు నిరామెణాలు ప్ర్తుయ్యూల్ ప్రత్యూక 
చొర్వ చూపాలని, నిబంధ్నలకు అనుగు -
ణంగా ఇండలా నిరామెణాలు జరిగేల్ అవసర్-
మైన సలహాలు, సూచనలు అందించాలని 
అధికారును కలెకటిర్ ఆదేశించారు. ఇండలా 
నిరామెణాలు చ్పట్టిన లబ్ధిద్రులను జిల్లా  
కలెకటిర్ పలుకరించి, ఇంట్ నిరామెణానికి 
ఏమైనా ఇబ్బందులు ఉనానేయా అని ఆరా 
తీశారు. నిరామెణ పనులను వేగంగా ప్రితు 
చ్సుకోవాలని, వివిధ్ దశలను అనుసరిసూతు 
వెంట వెంటనే డబ్్బలను ఖాతాలో జమ చ్-
యిసాతుమని అనానేరు. 
ఈ సందర్్భంగా జిల్లా  కలెకటిర్ అనుదీప్‌ 
దురిశెట్టి మాటాలా డుతూ... ఇందిర్మమె ఇండలా 

నిరామెణంలో వేగం పెర్గాలని, మంజూరు 
చ్సిన ఇందిర్మమె ఇండులా  గ్రండ్ అయ్యూ 
విధ్ంగా అధికారులు పర్యూవేక్షంచాలని 
అనానేరు. శ్రావణ మాసంలో పెండింగ్ ఇండలా 
మారి్కంగ్ పనులు కూడా ప్రితు చ్యాలని 
కలెకటిర్ తెల్పారు. ఇందిర్మమె ఇండలా నిరామె-
ణానికి ఇసుక కొర్త రాకుండా చర్యూలు తీ -
సుకోవాలని, ఇంట్ నిరామెణ సామాగ్రి ధ్ర్లు 
నియంత్రణలో ఉండేల్ మండల సాథా యి 
కమిటీ పని చ్యాలని కలెకటిర్ ఆదేశాలు 
జ్రీ చ్శారు. 
ప్రతి మండలంలో మంజూరు చ్సిన ఇం-
దిర్మమె ఇండలా నిరామెణం ప్రార్ంభమయ్యూ 
విధ్ంగా అధికారులు లబ్ధిద్రులతో 
చర్చేలు జర్పాలని కలెకటిర్ తెల్పారు. 
నగదు సమసయూ ఉననే లబ్ధిద్రులకు మహిళా 
సంఘాల ద్్వరా రుణాలు అందించ్ందుకు 
కార్యూచర్ణ చ్పటాటి లని అనానేరు.  ఇందిర్-

మమె ఇండలా నిరామెణం పురోగతి వివరాలను 
ఎప్పట్కప్పుడు కాయూపచేర్ చ్సూతు ఆన్ లైన్ లో 
నమోదు చ్యాలని, లబ్ధిద్రులకు ప్రభ్త్వ 
తర్ఫు నుంచి ఆరిథాక సహాయం సకాలంలో 
అందేల్ అధికారులు చూడాలని, మన దగ్గర్ 
పెండింగ్ ఉండకుండా జ్గ్రతతు వహించాలని 
కలెకటిర్ అధికారులకు తెల్పారు.
ఇందిర్మమె ఇంట్ నిరామెణానికి ప్రభ్త్వం 
ఉచితంగా ఇసుక అందిసుతుందని, ఇసుక 
తీసుకెళ్్ళెందుకు కూల్, ర్వాణా చారీజీలు 
మాత్రమే లబ్ధిద్రులు చెల్లాంచాల్సీ 
ఉంటుందని, జిల్లా లో ఎక్కడైనా ఇసుక 
సర్ఫరా కోసం వసూలు చ్స్తు అధికారుల 
దృషిటికి తీసుకుని రావాలని కలెకటిర్ స్పషటిం 
చ్శారు. కలెకటిర్ వెంట జడీ్ప సీఇవో దీక్షా 
రైనా, ర్ఘునాథపాలెం తహసిల్ది ర్ శ్్వత,  
ఎంపీడీవో, సంబంధిత అధికారులు తదిత -
రులు పాల్్గ నానేరు.

పోగొట్టు కున్్న 28 మొబైల్ ఫోన్్ల ను 
బాధితులకు  అప్్పగిింత...

వనమహోత్్సవంలో ఆరోగ్్యకరమైన మొక్కలు పెంచడం లక్షంగా చర్యలు...

ఇందిరమ్మ ఇండ్ల  నిర్్మణ పనులను లబ్ధిదారులు వేగ్వంత్ం చేయాలి... 

స్నేహం అంటే ప్రాణం 

 వరాషా ల వలలు అలా  
జరిగి ఉంట్ందన్్న మ్ంత్రి

షిల్లా ంగ్ : మేఘాలయాలో సుమారు 
నాలుగు వేల టనునేల బొగు్గ  అదృశయూమైం-
ది. ఆ నలలా బంగార్ం మాయం కావడం 
పటలా రాషట్ర సరా్కరుపై హైకోరుటి  సీరియస్  
అయియూంది. బొగు్గ  ఎక్కడికెళిలాందో చెపా్ప-
లని కోరుటి  నిలదీసింది. ఈ నేపథయూంలో ఆ 
రాష్ట్ర నికి చెందిన ఎకె్ససీజ్‌  శాఖ మంత్రి 
కిరెమెన్  షిల్లా  ఆసకితుకర్ వాయూఖయూలు చ్శారు. 
బహుశా వరాషా లు, వర్దల వలలా ఆ బొగు్గ  
కొటుటి కుపోయి ఉంటుందని ఆయన 
అనానేరు. జోరు వానల వలలా బొగు్గ  
మాయమై ఉంటుందనానేరు. రాజ్జూ, 
డెంగన్ గాన్  గ్రామాలోలా  ఉననే బొగు్గ  నిల్వల 
నుంచి సుమారు 4 వేల టనునేల బొగు్గ  
కనిపించకుండాపోయింది. ఆ కేసులో 
అధికారులపై చర్యూలు తీసుకోవాలని ప్ర-
భ్తా్వనినే హైకోరుటి  ఆదేశించింది. బొగు్గ  
మాయం గురించి అడిగిన సమయంలో 
మంత్రి మాటాలా డుతూ.. మేఘాలయాలో 
అతయూధిక వర్షాపాతం కురుసుతుందని, మీకు 
ఈ విషయం తెల్యదని, ఆ వానల వలలా 
బొగు్గ  కొటుటి కుపోయ్ ఛానుసీ ఉందని 

అనానేరు. బొగు్గ  ఎల్ అదృశయూమైందో 
చెప్పడం తన ఉదేదిశం కాదు అని, సహజ 
పదధితిలో ఆ బొగు్గ  మాయమైంద్ ల్క 
అక్రమ విధానాల వలలా అది పోయింద్ 
అననే విషయానినే త్లచేల్కపోతుననేటులా  
ఆయన చెపా్పరు. మేఘాలయాలో 
2014 నుంచి బొగు్గ  మైనింగ్ ను నేషనల్  
గ్రీన్  ట్రిబ్యూనల్  ఆపేసింది. పరాయూవర్ణ 
కార్ణాలు, అసుర్క్షత పదధితుల వలలా 
బొగు్గ  తొవ్వకాలను నిల్పివేశారు. మేఘా-
లయాలో అక్రమ రీతిలో మైనింగ్  జరుగు-
తుననేటులా  ఆరోపణలు ఉనానేయి. అయినా 
ఈ ఏడాది ఆర్ంభంలో ఈస్టి  జెంతియా 
కొండలోలా  బొగు్గ  మైనింగ్ ను ప్రార్ంభిం-
చారు. ఒకవేళ బొగు్గ  మాయమైనా.. అది 
బ్రతకడం కోసమైత్ అక్రమంగా జరిగి 
ఉంటుందేమో అని, ల్దంటే ఆ బొగు్గ ను 
ఎవరు తీసుకెళాతుర్ని మంత్రి అనానేరు.

 4000 టను్నల 
బొగ్గు  మాయం..  

హైదరాబాద్ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

బీసీలకు సాథా నిక సంసథాల ఎనినేకలు, 
విదయూ, ఉదోయూగ ర్ంగాలోలా  42% రిజరే్వ-
షనలా సాధ్న కోసం 72 గంటలపాటు 
నిరాహార్ దీక్ష చ్సాతునని తెలంగాణ 
జ్గృతి అధ్యూక్షురాలు, భార్త రాషట్ర 
సమితి ఎమ్మెల్సీ కల్వకుంటలా కవిత 
ప్రకట్ంచారు. సోమాజిగూడ ప్రెస్కలా-
బ్‌లో మంగళవార్ం యునైటెడ్ ఫుల్ 
ఫ్ంట్ (యూపీఎఫ్‌), బీసీ సంఘాల 
నాయకులతో కల్సి ఆమ్ మీడియా 
సమావేశంలో మాటాలా డారు. ఆగసుటి  
4న ఉదయం 11 నుంచి ఏడో త్దీ 
ఉదయం 11 గంటల వర్కు ఇందిరా -
పార్క్లోని ధ్రానే చౌక్లో నిరాహార్ 
దీక్ష చ్సుతుననేటులా  తెల్పారు. తెలంగాణ 
జ్గృతి, యూపీఎఫ్‌ చ్సిన పోరాటా-
లతోనే రాషట్ర ప్రభ్త్వం అసెంబీలా, కౌ -
నిసీల్లో బీసీల కోసం రెండు బ్లులా లు 
ప్రవేశపెట్టి ఆమోదించిందని గురుతుచ్-
శారు. ‘గతంలో కాంగ్రెస్ పారీటి దిల్లాలో 
నిర్్వహించిన ధ్రానేను ఆ పారీటి అగ్రనేత 
రాహుల్ గాంధీయ్ పట్టించుకోల్దు. 
ఇప్పుడూ దిల్లాకి అఖిలపక్షానినే తీసు -
కెళాతుమని చెప్పకుండా పారీటిపర్ంగా 

ధ్రానే చ్సాతుమని చెప్పడం బీసీలను 
వంచించడమే. అసెంబీలా, కౌనిసీల్ ఆమో-
దించిన బ్లులా లకు రాషట్రపతి ఆమోదం 
తెలపకపోత్, రాషట్ర కేబ్నెట్ ఆమోదిం-
చిన సవర్ణ బ్లులా కు గవర్నేర్ ఆమో-
దముద్ర వేయకపోత్ రాషట్ర ప్రభ్త్వం 
ఎందుకు నాయూయపోరాటం చ్యల్దు’ 
అని కవిత ప్రశినేంచారు. సమావేశంలో 
యూపీఎఫ్‌ కనీ్వనర్ బొలలా శివశంకర్, 
కోఆరిడినేటర్ ఆలకుంట హరి తదితరు-
లు పాల్్గ నానేరు.

బీసీ బ్లు్ల కోసం 72 గ్ంటల నిర్హారదీక్ష
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న్యూఢిల్లీ , (తెలంగాణ ముచ్్చట్లీ )

రాహుల్‌‌‌ గాాంధీకి‌ ప్రధాని‌మోదీ‌కౌాంటర్‌‌‌
ఇచ్చారు.‌ఆపరేషన్‌‌‌సిాందూర్‌‌లో‌భాగాంగా‌
అమెరికా‌ అధ్్యక్షుడు‌ డొనాల్‌డ్‌‌‌ ట్ాంప్‌‌‌
పిలుపుతో‌ భారత్‌‌-పాక్‌‌ల‌ మధ్్య‌ కాలుపుల‌
విరమణ‌ ఒపపుాందాం‌ జరిగిాందాంటూ‌
కాాంగ్రెస్‌‌‌అగ్రనేత‌రాహుల్‌‌‌గాాంధీ,‌ఆ‌పార్టీ‌
ఇతర‌ఎాంపీలు‌చేస్తున్్న‌వ్్యఖ్్యలపై‌ప్రధాని‌
మోదీ‌లోక్‌‌సభలో‌మాట్లా డారు.‌ఆపరేషన్‌‌‌
సిాందూర్‌‌ను‌ఆపమని‌ఏ‌ప్రపాంచ్ది‌నేతలు‌
చెపపులేదని‌సపుషటీాం‌చేశారు.‌మాంగళవ్రాం‌
లోక్‌‌సభలో‌ఆపరేషన్‌‌‌సిాందూర్‌‌పై‌కొన్సా-
గుతున్్న‌చరచాలో‌ప్రధాని‌మోదీ‌మాట్లా డారు.‌‌
ఆపరేషన్‌‌‌ సిాందూర్‌‌పై‌లోక్‌‌సభలో‌జరుగు-
తున్్న‌చరచాపై‌మోదీ‌మాట్లా డుతూ..‌ఈ‌వరాషా -
కాల‌సమావేశాలు‌భారత్‌‌‌విజయోత్సవ్నికి‌

నిదర్శన్ాం.‌ఆపరేషన్‌‌‌సిాందూర్‌‌‌విజయానికి‌
ప్రతీకగా‌ విజయ్‌‌‌ ఉత్సవ్‌‌.‌ మన్‌ సైనికులు‌
ఉగ్రవ్దుల్్న‌మట్టీలో‌కల్పారు.‌ఆపరేషన్‌‌‌
సిాందూర్‌‌ను‌దేశాం‌మొతతుాం‌విజయోత్సవ్లు‌
చేస్కుాంటోాంది.‌ ఉగ్రసాథా వరాలను‌ మన్సై-
న్్యాం‌నేలమటటీాం‌చేసిాంది.140కోటలా‌మాంది‌
భారతీయులు‌ నాపై‌ న్మ్మకాం‌ ఉాంచ్రు.‌
సైన్్యాం‌వెనుక‌దేశ‌ఉాంది.‌మతాం‌కోణాంలో‌
పహల్్గా ాంలో‌ టూరిస్టీలపై‌ ఉగ్రవ్దులు‌
కాలుపులు‌ జరిపారు.‌ శత్రువుకు‌ ఊహకు‌
అాందని‌విధ్ాంగా‌శిక్ష‌విధిాంచ్ాం.‌సైనికులకు‌
పూరితు‌స్వేచ్ఛ‌ఇచ్చాాం.
పాక్‌  బిత్్తర పోయింది

‌ ‘పహల్్గా ాం‌ఉగ్రదాడికి‌ప్రతీ‌కారాం‌తీరుచా-
కుాంట్మని‌ చెపాపుాం..‌ చేసి‌చూపిాంచ్ాం.‌
పాక్‌‌లోకి‌ చొచ్చాకెళ్లా‌ ఉగ్రసాథా వరాల్్న‌

ధ్వేాంసాం‌ చేశాాం.‌ పాక్‌‌లోని‌ ఉగ్రవ్దుల‌
హెడ్‌‌‌కావేరటీర్‌్స‌ను‌కూలేచాశాాం.‌కలుగులో‌దా-
కుకున్్న‌ముషకురులకు‌పొగపెట్టీమర్‌మట్టీలో‌
కల్పాాం.‌ పథకాం‌ ప్రకారాం‌ ఆపరేషన్‌‌‌
సిాందూర్‌‌.‌భారత్‌‌‌ప్రతీకార‌చర్యలను‌చూసి‌

పాక్‌‌‌బితతుర‌పోయిాంది.‌ఆపరేషన్‌‌‌సిాందూర్‌‌‌
ముాందు‌ పాక్‌‌‌ తేల్పోయిాంది.ఆపరేషన్‌‌‌
సిాందూర్‌‌‌ముాందుకు‌బ్లా క్‌‌‌మెయిల్‌్స‌‌పనిచే-
యవని‌చూపిాంచ్ాం’‌అని‌సపుషటీాం‌చేశారు.‌‌
కాంగ్రెస్‌ కు హెడ్‌ లైనే గతి

56‌ ఇాంచ్‌‌ల‌ చెస్‌టీ‌‌ ప్రధాని‌ ఎకకుడా‌ అాంటూ‌
కాాంగ్రెస్‌‌నాపై‌ విమర్శలు‌ చేసిాంది.‌ పహల్్గా ాం‌
ఉగ్రదాడి‌విషయాంలో‌కాాంగ్రెస్‌‌రాజకీయాలు‌
చేసిాంది.‌పహల్్గా ాం‌ఉగ్రదాడి‌తరావేత‌కాాంగ్రెస్‌‌‌
న్ను్న‌ విమరి్శాంచడమే‌ పనిగా‌ పెట్టీ కుాంది.‌
ప్రపాంచాం‌మొతతుాం‌కాాంగ్రెస్‌‌ను‌కాదు..‌దేశాని్న‌
సపోర్‌టీ‌‌చేసిాంది.‌కాాంగ్రెస్‌‌హెడ్‌‌లైన్‌్స‌లో‌ఉాండొచ్చా‌
కానీ..‌ప్రజల‌హృదయాలోలా ‌నిలవలేదు.‌‌‌‌‌
మాస్్టర్‌  మైండ్‌ కు నిద్ర కరువైంది

ఉగ్రవ్దానికి‌ఊతాం‌ఇస్తు‌తగిన్‌మూల్యాం‌
చెల్లాాంచ్కోక‌తపపుదని‌పాక్‌‌కు‌బదుల్చ్చాాం.
మన్ాం‌ చేసిన్‌దాడులనుాంచి‌పాక్‌‌‌ ఎయిర్‌‌‌
బేస్‌‌లు‌ ఇాంకా‌ కోలుకోలేదు.‌ ఆపరేషన్‌‌‌
సిాందూర్‌‌లో‌మన్‌ఎయిర్‌‌ఫోర్‌్స‌‌100శాతాం‌
విజయాం‌ సాధిాంచ్యి.‌ సిాందూ‌ నుాంచి‌
సిాందూర్‌‌‌వరకు‌పరాక్రమాని్న‌ప్రదరి్శాంచ్ాం.‌

ఆపరేషన్‌‌‌సిాందూర్‌‌‌తరావేత‌మాసటీర్‌‌‌మైాండ్‌‌కు‌
నిద్ర‌కరువైాంది.‌‌
పాక్‌   ప్రాధేయపడింది

ఉగ్రవ్దులతో‌పాకిసాతున్‌‌‌బాంధ్ాం‌బహిరాంగ‌
రహస్యమే.‌ఉగ్రవ్దాని్న‌అణిచి‌వేయడమే‌
భారత్‌‌‌లకక్ష్ాం.‌మన్‌మిస్్స్సల్‌్స‌‌పాక్‌‌‌మూల‌
మూలలోలా కి‌ చొచ్చాకుని‌ వెళ్లా యి.‌ మన్ాం‌
ఆపరేషన్‌‌‌సిాందూర్‌‌తో‌సపుాందిసాతుమని‌పాక్‌‌‌
కలలో‌ కూడా‌ ఊహిాంచలేదు.‌ ఆపరేషన్‌‌‌
సిాందూర్‌‌తో‌ సైనికులు‌ పాక్‌‌‌ ఉగ్రవ్దుల్్న‌
చీల్చా‌ చెాండాడారు.‌ ఇక‌ చ్లు‌ అాంటూ‌
డీజీఎాంవో‌సమావేశాంలో‌పాక్‌‌‌ప్రాధేయప-
డిాంది.‌మన్‌దాడులతో‌పాక్‌‌‌కాళలా‌బేరానికి‌
వచిచాాంది.‌దయచేసి‌ఇాంక‌దాడులు‌ఆపాండి‌
అాంటూ‌ప్రాధేయపడిాంది.

ఉగ్రవాదుల్ని మట్టి లో  కల్పేయడానికి ముహూర్్తతం కావాలా ఏతంట్?

‌రుతుపవనాల‌ప్రభావాంతో‌దేశవ్్యపతుాం-
గా‌భార్‌వరాషా లు‌కురుస్తునా్నయి.‌ఇవ్ళ‌
ఉదయాం‌దేశరాజధాని‌ఢిల్లాలో‌వరషాాం‌దాం-
చికొట్టీాంది.‌ఈ‌వరాషా నికి‌అనేక‌ప్రాాంతాలు‌
పూరితుగా‌జలమయమయా్యయి.‌రోడలాపైన్‌

భార్గా‌వరషాపు‌నీరు‌వచిచా‌చేరిాంది.‌దీాంతో‌
ఉదయాం‌ కారా్యలయాలు,‌ పాఠశాలల-
కు‌వెళ్లావ్రు‌తీవ్ర‌ఇబ్బాందులు‌పడాడ్‌ రు.‌
ఉదయాం‌కురిసిన్‌వరాషా నికి‌విమాన్‌రాక-
పోకలకు‌కూడా‌తీవ్ర‌అాంతరాయాం‌ఏరపుడి-

రది.‌దీాంతో‌ఇాండిగో,‌ఎయిర్‌‌‌ఇాండియా‌
సహా‌ పలు‌ విమాన్యాన్‌ సాంసథాలు‌ ప్ర-
యాణికులకు‌కీలక‌సూచన్లు‌చేశాయి.‌
మరోవైపు‌ఢిల్లాలోని‌చ్ల్‌ప్రాాంతాలోలా ‌భార్‌
వరాషా లు‌కురుసాతుయని‌భారత‌వ్తావరణ‌

శాఖ్‌అాంచనా‌వేసిాంది.‌ఆగస్టీ ‌3‌వరకూ‌
వచేచా‌ఏడు‌రోజుల‌పాటూ‌దేశ‌రాజధాని-
లో‌తేల్కపాట్‌నుాంచి‌మోసతురు‌వరాషా లు‌
కురుసాతుయని‌ఐఎాండీ‌తెల్పిాంది.‌ఢిల్లాతో-
పాట్‌ఉతతురప్రదేశ్‌‌,‌బీహార్‌‌,‌హిమాచల్‌‌‌
ప్రదేశ్‌‌,‌ రాజసాథా న్‌‌‌ సహా‌ అనేక‌రాష్ట్రా లోలా ‌
నేడు‌వరాషా లు‌కురిస్‌అవకాశాం‌ఉాందని‌
తెల్పిాంది.

 ఢిల్లీ లో భారీ వర్్షతం.. జలమయమైన రోడ్లీ

` ఇప్పటికే ముగ్గు రు ఉగ్రవాదులు హత్ం

జము్మకాశ్్మర్‌‌లో‌ఆపరేషన్‌‌‌మహదేవ్‌‌‌కొన్-
సాగుతోాంది.‌పహల్్గా మ్‌‌‌దాడి‌ఉగ్రవ్దులే‌
లక్షాంగా‌ఆపరేషన్‌‌‌మహదేవ్‌‌‌చేపట్టీ రు.‌
ఇపపుట్కే‌ముగు్గా రు‌ఉగ్రవ్దులను‌భద్రతా-
బలగాలు‌మట్టీ బెట్టీ యి.‌పహల్్గా మ్‌‌‌ఉగ్ర-
దాడికి‌కుట్‌పని్నన్‌స్లేమాన్‌‌‌అల్యాస్‌‌‌
ఆసిఫ్‌‌,‌గత‌ఏడాది‌సోనామార్‌్గా‌‌టన్్నల్‌‌‌పే-
ల్చావేత‌కుట్లో‌పాల్్గా న్్న‌జిబ్రాన్‌‌,‌ఉగ్రవ్ది‌
హమాలా ‌అఫ్్గా నీ‌హతమయా్యరు.‌హరావేన్‌‌‌
ప్రాాంతాంలో‌ఉగ్రవ్దులు‌శాట్లైట్‌‌‌ఫోన్‌‌‌
ఉపయోగిాంచడాంతో‌వెాంటనే‌పారాకమాాం-
డోలు‌అప్రమతతుాం‌అయా్యరు.‌ఉగ్రవ్దుల‌
నుాంచి‌ఒక‌4‌కార్్బ్బన్‌‌‌రైఫిల్‌‌,‌ఇతర‌ఆయు-
ధాలను‌భద్రతాదళ్లు‌సావేధీన్ాం‌చేస్కు-
నా్నయి.‌ మరికొాంతమాంది‌ ఉగ్రవ్దులు‌
ఉనా్నరన్్న‌ నిఘా‌ వరా్గా ల‌ సమాచ్రాంతో‌
బలగాలు‌ స్ర్‌చా‌‌ ఆపరేషన్‌‌‌ చేపట్టీ యి.‌
ఏప్రిల్‌‌‌22న్‌పహల్్గా మ్‌‌లో‌పరా్యటకులపై‌

ఉగ్ర‌దాడి‌ఘటన్కు‌స్లేమాన్‌‌‌సూత్రధా-
రి‌ అని‌ భద్రతా‌ దళ్లు‌ భావిస్తునా్నయి.‌
గతాంలో‌పాకిసాథా న్‌‌‌ సైన్్యాంలో‌స్లేమాన్‌‌‌
పని‌ చేసిన్ట్లా ‌ గురితుాంచ్రు.‌ ఆ‌ తరావేత‌
లషకురే‌తోయిబ్‌కోసాం‌స్లేమాన్‌‌‌పనిచేస్తు-
న్్నట్లా ‌సమాచ్రాం.‌ఓ‌వైపు‌పారలామెాంట్‌‌లో‌
ఆపరేషన్‌‌‌సిాంధూర్‌‌పై‌చరచా‌జరుగుతున్్న‌
వేళ‌ పహల్్గా మ్‌‌‌ ఉగ్రదాడికి‌కుట్‌ పని్నన్‌
ఆసిఫ్‌‌‌ఎన్‌‌కౌాంటర్‌‌‌ప్రాధాన్్యతను‌సాంతరిాం-
చ్కుాంది.‌ఈ‌ఘటన్‌తరువ్త‌శ్రీన్గర్‌‌లో‌
హైఅలర్‌టీ‌‌ప్రకట్ాంచ్రు.‌హరావేన్‌‌-లదావేస్‌‌‌
ప్రాాంతాంలో‌మరికొాంతమాంది‌ఉగ్రవ్దులు‌
న్కికున్ట్టీ ‌అనుమానిస్తునా్నరు.‌ఉగ్రవ్దుల‌
ఏరివేతకు‌భద్రత‌బలగాలు‌కూాంబిాంగ్‌‌ను‌
కొన్సాగిస్తునా్నయి.‌ పహల్్గా మ్‌‌‌ దాడిలో‌
26‌మాంది‌టూరిస్టీలను‌కాల్చాచాంపారు‌
ఉగ్రవ్దులు.‌‌ఉగ్రవ్ద‌సాంసథాకు‌చెాందిన్‌
ఉగ్రవ్దులు‌పహల్్గా మ్‌‌లో‌మారణహోమా-
నికి‌పాలపుడాడ్‌ రు.

జమ్ముకశ్ముర్‌‌లో‌కొనసాగుతున్న‌‌
ఆపరేషన్‌‌‌మహదేవ్‌‌...‌

 తీవ్ర రక్తస్రావంతో వయూక్్త మృతి
ఉతతురప్రదేశ్‌‌‌ మీరఠ్‌‌లో‌ విష్టద‌ ఘటన్‌ చోట్‌
చేస్కుాంది.‌ఓ‌వైదు్యడి‌నిరలాక్ష్యనికి‌నిాండు‌ప్రాణాం‌
బలైపోయిాంది.‌సమయానికి‌వైద్యాం‌అాందకపో-
వడాంతో‌తీవ్ర‌ రకతుస్రావాంతో‌అతడు‌ప్రాణాలు‌
కోలోపుయాడు‌‌వివరాలోలా కి‌వెళ్తే..‌సోమవ్రాం‌
రాత్రి‌జరిగిన్‌రోడుడ్‌ ‌ప్రమాదాంలో‌స్నీల్‌‌‌ అనే‌
వ్యకితు‌తీవ్రాంగా‌గాయపడాడ్‌ డు.‌అతడిని‌కుట్ాంబ‌
సభ్్యలు‌ ల్ల్‌ లజపతిరాయ్‌‌‌ మెమోరియల్‌‌‌
ప్రభ్తవే‌ ఆస్పత్రికి‌ తీస్కెళ్లా రు.‌ అయితే,‌ ఆ‌

సమయాంలో‌విధులోలా ‌ఉన్్న‌జూనియర్‌‌‌డాకటీర్‌‌‌
వైద్యాం‌చేయకుాండా‌నిరలాక్షాంగా‌వ్యవహరిాంచ్-
డు.‌ ఏసీ‌ వేస్కొని‌ నిద్రపోయాడు.‌బ్ధితులు‌
ఎాంత‌వేడుకునా్న‌నిద్రలేవలేదు.‌దీాంతో‌రాత్రాంతా‌
స్నీల్‌‌‌ఎమర్జెనీ్స‌వ్రుడ్‌లోని‌స్్రాచర్‌‌పైనే‌రకతుస్రా-
వాంతో‌అల్లా డిపోయాడు.‌చివరికి‌ప్రాణాలు‌కో-
లోపుయాడు.‌వైదు్యడు‌ఏసీ‌ముాందు‌టేబుల్‌‌‌మీద‌
కాలు‌పెట్టీ కుని‌ నిద్రిస్తున్్న‌ వీడియో‌ప్రస్తుతాం‌
న్ట్టీాంట‌వైరల్‌‌గా‌మారిాంది.‌అతడి‌సమీపాంలో-
నే‌స్నీల్‌‌‌స్్రాచర్‌‌పై‌నొపిపుని‌తట్టీ కోలేక‌అల్లా డు-

తూ‌కనిపిాంచ్డు.‌ఇవ్ళ‌ఉదయాం‌7‌గాంటల‌
సమయాంలో‌అతడు‌ప్రాణాలు‌కోలోపుయిన్ట్లా ‌
తెల్సిాంది.‌ఈ‌ఘటన్పై‌ల్ల్‌లజపతిరాయ్‌‌‌
మెమోరియల్‌‌‌మెడికల్‌‌‌కాలేజీ‌ఉన్్నతాధికారు-
లు‌తీవ్రాంగా‌సపుాందిాంచ్రు.‌విధులోలా ‌నిరలాక్షాంగా‌
వ్యవహరిాంచిన్‌ఆ‌జూనియర్‌‌‌ర్సిడెాంట్‌‌‌డాకటీర్‌‌‌
భూపేశ్‌‌‌ కుమార్‌‌‌ రాయ్‌‌ను‌ విధుల‌ నుాంచి‌
సస్పుాండ్‌‌‌చేశారు.‌ఈ‌ఘటన్పై‌సమగ్ర‌దరా్యపుతు‌
చేయడానికి‌ముగు్గా రు‌సభ్్యల‌కమిటీని‌ఏరాపుట్‌
చేసిన్ట్లా ‌మెడికల్‌‌‌కాలేజీ‌అధికారులు‌వెలలాడిర-
చ్రు.‌ఈ‌ఘటన్‌సాథా నికాంగా‌తీవ్ర‌చరచానీయాాం-
శమైాంది.

కేరళ‌ న్రు్స‌ నిమిష‌ప్రియ‌ ‌ కేస్‌ క్షణానికో‌
మలుపు‌తిరుగుతోాంది.‌యెమెన్‌‌‌‌ప్రభ్తవేాం‌
నిమిష‌ఉరిశిక్ష‌రదుదుకు‌అాంగీకరిాంచిాందని..‌
ఆమెకు‌ఊరట‌లభిాంచిన్టేలాన్‌వ్రతులు‌చకకురులా ‌
కొడుతున్్న‌వేళ..‌కేాంద్ర‌ప్రభ్తవేాం‌సపుాందిాంచిాం-
ది.‌ఇవనీ్న‌అవ్సతువమని‌భారత‌విదేశాాంగ‌
శాఖ్‌సపుషటీాం‌చేసిాంది.‌కాగా,‌భారత‌గ్రాండ్‌‌‌
ముఫ్తు,‌స్నీ్న‌ల్డర్‌‌‌కాాంతపురాం‌ఏపీ‌అబూబ-
కర్‌‌‌కారా్యలయాం‌నిమిష‌ఉరిశిక్ష‌రదదుయిన్ట్లా ‌
ప్రకటన్ను‌విడుదల‌చేసిాంది.‌యెమెన్‌‌‌అతు్య-
న్్నత‌సాథా యి‌అధికారులతో‌జరిగిన్‌సమావే-
శాంలో‌పలువురు‌మత‌పాండితులు‌జరిపిన్‌
చరచాలు‌ఫల్ాంచిన్ట్లా ‌ప్రకటన్లో‌పేర్కుాంది.‌
నిమిష‌ప్రియ‌మరణశిక్ష‌రదదుయిన్ట్లా ‌విసతుృ -
తాంగా‌ప్రచ్రమవుతున్్న‌నేపథ్యాంలో‌భారత‌
విదేశాాంగ‌శాఖ్‌‌సపుాందిాంచిాంది.‌ఈ‌వ్రతులు‌
పూరితుగా‌అవ్సతువమని‌తోసిపుచిచాాంది.‌కేరళ‌
న్రు్స‌ఉరిశిక్షను‌రదుదుపై‌యెమెన్‌‌‌ప్రభ్తవేాం‌
నుాంచి‌ ఎల్ాంట్‌ అధికారిక‌ సమాచ్రాం‌
అాందలేదని‌సపుషటీాం‌చేసిాంది.‌కాగా,‌యెమెన్‌‌‌
పౌరుడి‌హత్య‌కేస్లో‌జులై‌16నే‌నిమిషకు‌

ఉరిశిక్ష‌అమలు‌కావ్ల్్స‌ఉాండగా..‌ప్రభ్తవే‌
అధికారులు,‌మత‌పెదదుల‌జోక్యాంతో‌వ్యిదా‌
పడిరది.‌ ఆమె‌ విడుదల‌ కోసాం‌ ఇపపుట్కీ‌
బ్ధిత‌కుట్ాంబాం,‌యెమెన్‌‌‌అధికారులతో‌
చరచాలు‌ కొన్సాగుతూనే‌ ఉనా్నయి.‌ కానీ,‌
మృతుడు‌తల్ల్‌‌‌అబ్జె ‌మెహదీ‌కుట్ాంబాం‌
బలాడ్‌‌‌మనీకి‌అాంగీకరిాంచే‌ప్రసకేతు‌లేదని‌తేల్చా‌
చెపుతోాంది.‌దీాంతో,‌ఇక‌మును్మాందు‌నిమిష‌
కేస్‌ఎల్ాంట్‌మలుపు‌తీస్కుాంట్ాందోన్నే‌
ఆసకితు‌న్లకొాంది.

నిమిష‌ప్రి య‌ఉరిశిక్ష ‌రద్దు ‌‌
కాలేద్..‌కేేంద్రి ేం‌కాలా రిటీ..

 ఆగస్్ట  12, 13 తేదీల్లీ   
స్ప్రం విచారణ

న్యూఢిల్లీ: 

బీహార్‌‌లో‌కేాంద్ర‌ఎని్నకల‌సాంఘాం‌
చేపట్టీన్‌స్పుషల్‌‌‌ఇాంటెని్సవ్‌‌‌రివిజన్‌‌‌
ప్రక్రియను‌వ్యతిరేకిసూతు‌దాఖ్లైన్‌
పిటీషన్లాపై‌ఆగస్టీ ‌12,13‌తేదీలోలా ‌
స్ప్రాంకోర‌విచ్రణ‌చేపటటీనున్్న-

ది.‌ బీహార్‌‌లో‌ అస్ాంబీలా‌ ఎని్నకలు‌
జరగనున్్న‌ నేపథ్యాంలో‌ అకకుడ‌
ఇటీవల‌ఓటరలా‌జాబితాను‌సవరిాం-
చ్రు.‌ఆ‌రాష్రాాంలో‌ఉన్్న‌స్మారు‌
65‌లక్షల‌ఓటరలాను‌జాబితా‌నుాంచి‌
తొలగిాంచ్రు.‌ఆ‌ఓటరులా ‌బహుశా‌
మరణిాంచి‌ఉాంట్రని,‌లేదా‌మరో‌
ప్రాాంతానికి‌పర్మన్ాంట్‌‌గా‌మారి‌

ఉాంట్రని‌ ఎని్నకల‌ సాంఘాం‌పే-
ర్కున్్నది.‌అయితే‌ఓటరలా‌జాబితా‌
సవరణ‌పేరుతో‌ఈసీ‌అసలైన్‌ఓట-
రలాను‌ తొలగిస్తున్్నట్లా ‌ స్ప్రాంలో‌
పిటీషనులా ‌దాఖ్లయా్యయి.‌ఈ‌నేప-
థ్యాంలో‌ఆ‌పిటీషన్లాపై‌ఆగస్టీ ‌12,‌
13‌తేదీలోలా ‌విచ్రణ‌చేపటటీనున్్న-
ట్లా ‌స్ప్రాంకోరుటీ ‌వెలలాడిరచిాంది.

బీహార్‌‌‌ఓటర్్ల‌జాబితా‌సవర్ణకు‌వ్యతిరేకంగా‌పిటీషన్్ల ..‌

ల్క్‌ స్భల్ విపక్షాలపై అమిత్‌ షా విస్రులీ  
పహల్్గా మ్‌‌లో‌పరా్యటకులను‌హత్య‌చేసిన్‌ఉగ్రవ్-
దులను‌భద్రతా‌దళ్లు‌మట్టీ బెట్టీ యని‌కేాంద్ర‌
హోాంమాంత్రి‌అమిత్‌‌ష్ట‌లోక్‌‌సభలో‌ప్రకట్ాంచ్రు.‌
ఆపరేషన్‌‌‌ సిాంధూర్‌‌పై‌ లోక్‌‌సభలో‌ చరచా‌ సాంద-
ర్భాంగా‌ఆయన్‌ప్రసాంగిాంచ్రు.‌ఈ‌సాందర్భాంగా‌
అమిత్‌‌ష్ట‌కీలక‌వ్్యఖ్్యలు‌చేశారు.‌టూరిస్టీలను‌
ఉగ్రవ్దులు‌కిరాతకాంగా‌హత్యచేశాని‌అనా్నరు‌
అమిత్‌‌‌ ష్ట.‌ కుట్ాంబ్ల‌ ముాందే‌ పరా్యటకుల్్న‌
దారుణాంగా‌చాంపారు.‌మతాం‌పేరు‌అడిగి‌మర్‌
చాంపడాం‌దారుణాం‌అన్్న‌అమిత్‌‌‌ష్ట%ౌ%‌పహ-
ల్్గా మ్‌‌‌ ప్రతీకారాని్న‌ ధ్ృవీకరిాంచ్రు.‌ ఆపరేషన్‌‌‌
మహాదేవ్‌‌లో‌భాగాంగా‌ముగు్గా రు‌ఉగ్రవ్దులను‌
బద్రతా‌బలగాలు‌మట్టీ బట్టీ యని‌సపుషటీాం‌చేశారు.‌
ఈన్ల‌22న్‌స్నా్సరలా‌దావేరా‌ఉగ్రవ్దుల‌కదల్క-
ల్్న‌గురితుాంచ్రు.‌బైసరస్‌‌,‌ల్డవేస్‌‌లో‌ఒకే‌రకమైన్‌
ఆయుధాలను‌ ఉగ్రవ్దులు‌ వ్డిన్ట్లా ‌ భద్రతా‌
దళ్లు‌గురితుాంచిన్ట్లా ‌అమిత్‌‌ష్ట‌తెల్పారు.‌ఆపరే-
షన్‌‌‌సిాంధూర్‌‌తో‌ఉగ్ర‌శిబిరాలను‌మట్టీలో‌కల్పేసి‌
ప్రతీకారాం‌ తీరుచాకునా్నమని‌ అమిత్‌‌ష్ట‌ వెలలాడిర-

చ్రు.‌ఉగ్రదాడి‌జరిగిన్‌రోజునే‌జము్మ‌భద్రతపై‌
సమీక్షాంచ్న్ని‌చెపాపురు.‌పహల్్గా మ్‌‌‌దాడి‌ఉగ్రవ్-
దులను‌హతమారిచాన్‌ఆర్్మ,‌సీఆర్‌‌పీఎఫ్‌‌,‌జము్మ‌పో-
ల్స్లకు‌అభిన్ాందన్లు‌తెల్పారు‌అమిత్‌‌ష్ట.‌ఈ‌
న్ల‌22న్‌శాట్లైట్‌‌‌ఫోన్‌‌‌సిగ్నల్‌‌‌దావేరా‌గ్రవ్దుల‌
ఆచూకీ‌తెల్సిాంది.‌ఉగ్రవ్దులకు‌ఆశ్రయాం‌ఇచిచా-
న్వ్రిని‌కూడా‌అర్స్‌టీ‌‌చేశామనా్నరు‌హోాంమాంత్రి‌
అమిత్‌‌ష్ట.‌‌ఉగ్రవ్దులను‌అాంతమొాందిాంచ్మని‌
చెపపుగానే‌విపక్షలు‌ఆన్ాందాం‌వ్యకతుాం‌చేసాతుయనుకు-
నా్న.‌కానీ,‌కానీ‌విపక్షలు‌సాందేహాలు‌వ్యకతుాం‌చేస్తు-
నా్నయని‌అమిత్‌‌ష్ట‌విమరి్శాంచ్రు.‌ఉగ్రవ్దులు‌
చనిపోయారన్్న‌సాంతోషాం‌కూడా‌విపక్షలకు‌లేదని‌
అమిత్‌‌‌ష్ట‌ఆరోపిాంచ్రు.

పహల్గు మ్‌  ఉగ్రవాదులను 
మటి్ట ల్ కలిపేశాం... పహల్్గా ాం‌ దాడి‌ తరువ్త‌

జరిగిన్‌భారత్‌‌,‌ పాక్‌‌‌ ఘరషాణలోలా ‌
తల్లాదాండ్రుల్దదురినీ‌ కోలోపుయిన్‌
కశ్్మర్‌‌‌ చినా్నరుల‌ బ్ధ్్యతలను‌
రాహుల్‌‌‌ గాాంధీ‌ సీవేకరిాంచ్రు.‌
కుట్ాంబపెదదును‌ కోలోపుయిన్‌ చి-
నా్నరులకూ‌ రాహుల్‌‌‌ అాండగా‌
నిలవనునా్నరు.‌ ఈ‌ క్రమాంలో‌
పూాంచ్‌‌లో‌22‌మాంది‌బ్ధిత‌చి-
నా్నరుల‌చదువులకయ్్య‌ఖ్రుచాను‌
రాహుల్‌‌‌గాాంధీ‌భరిసాతురని‌కశ్్మర్‌‌‌‌
కాాంగ్రెస్‌‌‌ చీఫ్‌‌‌ తార్ఖ్‌‌‌ హమీద్‌‌‌
కారా‌తెల్పారు.‌ఈ‌చినా్నరులు‌
పటటీభద్రులయ్్య‌వరకూ‌సాయాం‌
అాందుతుాందని‌ తార్ఖ్‌‌‌ హమీద్‌‌‌
కారా‌ తెల్పారు.‌ తొల్‌ విడత‌
నిధులు‌ బుధ్వ్రాం‌ విడుదల‌
చేసాతుమని‌ చెపాపురు.‌ మే‌ న్లలో‌
రాహుల్‌‌‌గాాంధీ‌పూాంచ్‌‌లో‌పర్య-
ట్ాంచిన్‌విషయాం‌తెల్సిాందే.‌ఈ‌
సాందర్భాంగా‌ పాక్‌‌‌ దాడులోలా ‌ బ్-
ధితులైన్‌ చినా్నరుల‌ జాబితాను‌
సిద్ధాం‌చేయాలని‌సాథా నిక‌నాయకు-
లను‌కోరారు.‌ఆ‌తరువ్త‌బ్ధిత‌
చినా్నరుల‌తుది‌జాబితా‌ప్రభ్తవే‌
రికారుడ్‌లతో‌ సరి‌చూస్కునా్నక‌
సిద్ధమైాంది.‌ పూాంచ్‌‌‌ పర్యటన్‌
సాందర్భాంగా‌ రాహుల్‌‌‌ గాాంధీ‌
క్రైస్‌టీ‌‌ పబిలాక్‌‌‌సూకుల్‌‌ను‌ సాందరి్శాం-
చ్రు.‌పాక్‌‌‌దాడులోలా ‌సూకులుకు‌
చెాందిన్‌ 12‌ మాంది‌ చినా్నరులు‌
మరణిాంచడాంపై‌విచ్రాం‌వ్యకతుాం‌
చేశారు.‌పాక్‌‌‌దాడులతో‌తీవ్రాంగా‌

ప్రభావితమైన్‌ప్రాాంతాలోలా ‌పూాంచ్‌‌‌
టౌన్‌‌‌ఒకట్.‌ఇదిల్‌ఉాంటే‌నిన్్న‌
పారలామెాంట్లో‌పహల్్గా ాం‌దాడి,‌
ఆపరేషన్‌‌‌ సిాందూర్‌‌పై‌ వ్డీవేడీ‌
చరచా‌జరిగిాంది.‌ఈ‌సాందర్భాంగా‌
రక్షణ‌ మాంత్రి‌ రాజ్‌‌నాథ్‌‌‌ సిాంగ్‌‌‌
మాట్లా డుతూ‌భారత‌వ్యుస్న్‌
పలు‌పాక్‌‌‌సాథా వరా‌లను‌ధ్వేాంసాం‌
చేసిాందని‌ అనా్నరు.‌ చివరకు‌
పాక్‌‌‌ దిగొచిచా‌కాలుపుల‌విరమణ-
ను‌ప్రతిపాదిాంచిాందని‌అనా్నరు.‌‌
ఇక‌చ్లు‌ ఆపేదాదు ాం‌ అని‌వ్రు‌
ప్రకట్ాంచ్రని‌ అనా్నరు.‌ ఈ‌
క్రమాంలో‌ రాహుల్‌‌‌ గాాంధీ‌ తన్‌
సీట్లోాంచి‌లేచి..‌మీర్ాందుకు‌ఆగి-
పోయారు‌అని‌మాంత్రిని‌నిలదీస్‌
ప్రయత్నాం‌చేశారు.‌దీనికి‌మాంత్రి‌
రాజ్‌‌నాథ్‌‌‌ సిాంగ్‌‌‌ సపుాందిసూతు..‌‌
రాహుల్‌‌‌ గాాంధీకి‌ ప్రశ్నలు‌
అడిగే‌ హకుకు‌ ఉనా్న‌ ముాందు‌
తను‌చెపేపుది‌వినాలని‌అనా్నరు.‌
ఈ‌ క్రమాంలో‌ ప్రతి‌ పక్ష,‌‌
ప్రభ్తవే‌ పక్ష‌ ఎాంపీల‌‌
నినాదాలతో‌సభ‌హోర్తితుాంది.

ఓ‌వైద్్యడి‌నిర్్లక్ష్యనికి‌నిండు‌ప్రాణం‌బలైపోయింది

 పాక్‌  దాడ్లోలీ  తల్లీ దతండ్రులను కోలోపోయిన  
చిన్నిరులకు రాహుల్‌  గాతంధీ ఆర్థిక సాయతం
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చియా గిింజలు పోషకాల గని అని అిందరికీ 
తెలుసు. వీటిని ఆహారింలో చేర్చుకోవడిం 
వల్ల ఎన్నో ఆరోగ్య ప్రయోజనాలు ఉనానోయి. 
అయితే, చియా గిింజలను సరైన పద్ధతిలో తీ -
సుకోకపోతే కొనినో సమస్యలు వచేచు అవకాశిం 
ఉింది. చియా గిింజలు ఆరోగ్్యనికి చాలా 
మేలు చేస్తాయి. వాటిలో ఫైబర్‌, ఒమేగ్-3 
కొవ్వు ఆమ్్ల లు, ప్రోటీన్‌, యాింటీఆకిసిడెిం-
ట్్ల  వింటి ముఖ్్యమైన పోషకాలు ఉింటాయి. 
కానీ, వాటిని తప్పుగ్ తిింటే, అవి ప్రయోజ-
నానికి బదులుగ్ హాని కలిగిస్తాయి. చియా 
గిింజలను తినేటప్పుడు చాలా మింది కొనినో 
స్ధారణ తప్పులు చేస్తార్. ఇవి జీర్ణక్రియను 
చెడగొట్టవచ్చు లేదా గ్్యస్‌, ఉబ్బరిం వింటి 
సమస్యలను కలిగిస్తాయి. చాలా మింది 
చియా గిిం జలను నానబెట్టకుిండా తిింటార్. 
ఇది పెద్ద తప్పు. చియా గిింజలు నీటిని పీలుచు-
కుింటాయి. ఎిండబెటి్ట తిింటే, అవి గొింతు 
లేదా కడుపులో ఉబ్్బతాయి. దీనివల్ల ఉకికి-
రిబికికిరి లేదా కడుపు నొప్పి వసుతాింది. కాబటి్ట 
చియా గిింజలను నీర్, పాలు లేదా ఏదైనా 

రసింలో 30 నిమిషాలు నానబెటి్టన తర్వుత 
తినిండి. ఇది వాటిని జెల్‌ లాగ్, జీర్ణిం కావ -
డానికి కూడా సులభిం చేసుతాింది. ఆరోగ్యకరిం 
కావచ్చు, కానీ ఒకేస్రి ఎకుకివగ్ తినడిం 
హానికరిం. వాటిలో చాలా ఫైబర్‌ ఉింట్ింది. 
ఇది శరీర్నికి అలవాట్పడకపోతే, మల-
బద్ధకిం, గ్్యస్‌, అపానవాయువ్ వింటి 
సమస్యలను కలిగిసుతాింది. ప్రారింభింలో 1 
టీస్పిన్‌‌తో ప్రారింభిించి క్రమింగ్ రోజుకు 
1 నుించి 2 టేబ్ల్‌స్పిన్‌లకు పెించిండి. 
దాని‌తో పాట్ పుషకిలింగ్ నీర్ తాగ్లి. 
చాలా మింది చియా వితతానాలను సలాడ్‌ 
లేదా బ్రెడ్‌ మీద చలు్ల కుని తిింటార్. కానీ 
శరీరిం వాటిని సరిగ్గా  జీర్ణిం చేసుకోలేకపోవ -
డిం, పోషకాలు అిందకపోవడిం వల్ల వాటిని 
నానబెట్టకుిండా లేదా నమలకుిండా తినడిం 
సరైనది కాదు. సరైన మ్రగాిం ఏమిటింటే, 
వాటిని ఎల్లప్పుడూ తడిగ్ ఉననో ఏదైనా పదా-
ర్థింలో (పెర్గు, గింజి, మిల్‌కి షేక్‌ వింటివి) 
కలిప్ తినడిం లేదా బాగ్ నమిలిన తర్వుత 
తినడిం మించిది.

చియాగిింజలు తినేటప్పుడు 
ఈ తప్పులు చేస్తు న్నారా..?

ఈ రోజుల్లో  చిన్నా పెద్దా  అనే తేడా 
లేకుండా.. అన్నా వయసుల వారిల్ 
గుండె జబుబులు ఆందోళనకరంగా 
మారాయి. ముఖ్్యంగా గుండె 
ధమనులల్ అడ్్డంకులు ఏర్పడ్టం 
వలలో కలిగే హార్టట్‌ బ్లో కేజ్‌.. ఒక 
ప్రమాదకరమైన పరిస్థితి. సకాలంల్ 
చికిత్్స అందించకపోతే.. ఇది 
ఒక్కోసారి ప్రాణాంత్కంగా 
మారుతుంది. హర్టట్‌ బ్లో కేజీ.. దీన్కి 
ప్రధాన కారణం అన్రోగ్యకరమైన 
జీవనశైలి, త్ప్పుడు ఆహారపు 
అలవాట్లో ..
పెదదాగా పట్ట్‌ ంచుక్రు.. కానీ, ఈ 
మూడు కూరగాయలు పవర్ట‌ఫుల్.. 
గుండెపోట్ ప్రమాద్న్నా ఇట్ట్‌  
త్గ్గి సాతా యి.ఈ రోజుల్లో  చిన్నా పెద్దా  
అనే తేడా లేకుండా.. అన్నా వయసుల 
వారిల్ గుండె జబుబులు 
ఆందోళనకరంగా మారాయి. 
ముఖ్్యంగా గుండె ధమనులల్ 
అడ్్డంకులు ఏర్పడ్టం వలలో కలిగే హార్టట్‌ 
బ్లో కేజ్‌.. ఒక ప్రమాదకరమైన పరిస్థితి. 
సకాలంల్ చికిత్్స అందించకపోతే.. 
ఇది ఒక్కోసారి ప్రాణాంత్కంగా 
మారుతుంది. హర్టట్‌ బ్లో కేజీ.. దీన్కి 
ప్రధాన కారణం అన్రోగ్యకరమైన 
జీవనశైలి, త్ప్పుడు ఆహారపు 

అలవాట్లో .. పెరుగుతుననా ఒతితాడి.. కానీ 
సరైన సమయంల్ కొన్నా అవసరమైన 
మారు్పలు చేస్తా, ఈ ప్రమాద్న్నా చాలా 
వరకు త్గ్గి ంచవచ్చంట్న్నారు 
న్పుణులు.. గుండె జబుబులను 
న్వారించాలనుకుంట్.. ఈ రోజు 
నుండి ఈ మూడు కూరగాయలను మీ 
ప్లోట్‌ల్ చేరు్చక్ండి. చిననా చిననా 
ఆరోగ్యకరమైన అలవాట్లో  పెదదా తేడాను 
కలిగ్సాతా యి. వైద్్యల అభిప్రాయం 
ప్రకారం.. వెలులో లిలో, బ్రోకలీ, పాలకూర 
వంట్ కొన్నా సహజ కూరగాయలు 
గుండె ధమనులను శుభ్ంగా 
ఉంచడ్ంల్, రకతాపోట్ను 
న్యంత్రంచడ్ంల్, కొలెసా్రా ల్ను 
త్గ్గి ంచడ్ంల్ చాలా 

సహాయపడ్తాయి. వెలులో లిలోల్ ఉండే 
అలిలోస్న్‌, బ్రోకలీల్న్ 
యాంటీఆకి్సడెంట్లో , పాలకూరల్న్ 
నైట్రేట్లో  కలిస్ గుండెను బల్ప్త్ం 
చేసాతా యి.. ఇంకా బ్లో కేజ్‌ ప్రమాద్న్నా 
త్గ్గి సాతా యి. గుండె చాలా కాలం పాట్ 
ఆరోగ్యంగా ఉండ్టాన్కి ఈ 
కూరగాయలను సాధారణ ఆహారంల్ 
చేరు్చక్వాలన్ వైద్్యలు కూడా 
స్ఫారు్స చేసుతా న్నారు. ఈ 
కూరగాయలు తినడ్ం వలలో 
గుండెపోట్ రాకుండా ఎలా 
సహాయపడుతుంది..? వైద్్యలు 
కూడా వీట్న్ ఆహారంల్ 
చేరు్చక్వాలన్ ఎంద్కు స్ఫారు్స 
చేసాతా రో ఘజియాబ్ద్‌ జిలాలో  

ఆసుపత్రల్న్ డైటీషియన్‌ డాకట్‌ర్ట 
అన్మిక స్ంగ్‌ వివరించారు.. 
అన్మిక స్ంగ్‌ మాటాలో డుతూ.. ఈ 
మూడు కూరగాయలు సూపర్ట‌ఫుడ్‌ 
అన్.. వాట్న్ త్ప్పన్సరిగా 
ఆహారంల్ చేరు్చక్వాలన్ 
సూచించారు. వెలులో లిలో గుండె 
ఆరోగా్యన్కి ఉత్తామమైన సహజ 
ఔషధంగా పరిగణించబడుతుంది. 
ఇంద్ల్ అలిలోస్న్‌ అనే క్రియాశీల 
సమ్మేళనం ఉంట్ంది.. ఇది 
కొలెసా్రా ల్ను త్గ్గి ంచడ్ంల్, 
రకతాపోట్ను న్యంత్రంచడ్ంల్, 
ధమనులల్ ప్రుకుపోయిన కొవ్వును 
తొలగ్ంచడ్ంల్ 
సహాయపడుతుంది. పచి్చ వెలులో లిలోన్ 
క్రమం త్ప్పకుండా తినడ్ం వలలో 
గుండెపోట్, గుండెజబుబులు వచే్చ 
ప్రమాదం త్గుగి తుందన్ పరిశోధనల్ 
తేలింది. ప్రతి ఉదయం ఖాళీ 
కడుపుతో ఒకట్ లేద్ రెండు పచి్చ 
వెలులో లిలో రెబబులను నమిలి తినండి. 
పాలకూరల్ ఐరన్‌, ఫోలిక్‌ యాస్డ్‌, 
నైట్రేట్‌ పుషకోలంగా ఉంటాయి.. ఇవి 
రకాతా న్నా శుభ్పరచడ్ంల్, కండ్రాలకు 
ఆకి్సజన్‌ను అందించడ్ంల్, 
ధమనులను తెరవడ్ంల్ 
సహాయపడ్తాయి.  

ఈ మూడు కూరగాయలు పవర్ట‌ఫుల్.. 

అలలోంతో అద్భుత్ ఆరోగ్య ప్రయోజన్లు పొందవచు్చ అంట్న్నారు ఆరోగ్య న్పుణులు. 
క్రమం త్ప్పకుండా ఇలా చేసూతా  ఉంట్.. త్వురల్నే అధిక బరువ్ సమస్య త్గగిడ్ం 
నుంచి చెడు కొలొసా్రా ల్?న్ దూరం చేస్ంత్ వరకు అనేక లాభాలు ఉన్నాయన్ 
చెబుతున్నారు. అలలోం నీట్ల్ కాసతా పసుపు కలిపి తాగ్తే రెట్ట్‌ ంపుల లాభాలు 
అంట్న్నారు. దగుగి , జలుబు వంట్ సీజనల్ వా్యధుల నుంచి ఉపశమనం లభిసుతా ంది. 
శ్వుసక్శ సమస్యలు త్గుగి తాయి. శరీరంల్న్ కఫం మొత్తాం కరిగ్పోతుంది. 
ఉదయానేనా అలలోం నీరు తాగటం వలలో రోగ న్రోధక శకితా పెరుగుతుంది. బ్్యక్ట్‌రియా, 
వైరస్ల నుంచి రక్షణ లభిసుతా ంది. ఇన్‌‌ఫెక్షనులో  సైత్ం త్గుగి తాయి. ఈ నీళలో ను రోజూ 
పరగడుపునే తాగుతుంట్ క్ళ్లో , మోకాళలో  నొప్పుల నుంచి ఉపశమనం లభిసుతా ంది..
అలలోం నీట్తో మైగ్రేన్‌న్ త్గ్గి ంచొచు్చ అన్ కొన్నా అధ్యయన్లు సూచిసుతా న్నాయి.అలలోం 
నీరు చెడు కొలొసా్రా ల్?న్ తొలగ్సుతా ంది. కొలొసా్రా ల్ లెవల్స్న్ త్గ్గి సుతా ంది. దీంతో 
గుండెకు ఎంతో మ్లు జరుగుతుంది. గుండె పన్తీరు మెరుగు పడుతుంది. శరీరంల్ 
రకతా సరఫరా పెరుగుతుంది. బీపీ త్గుగి తుంది. బరువ్ త్గాగి లనుకునేవారు త్ప్పన్సరిగా 
అలలోం నీరు తీసుక్వాలి్సందే అంట్న్నారు న్పుణులు.అలలోంల్ యాంటీ ఆకి్సడెంట్లో  
సమృదిధిగా ఉంటాయి. ఇవి ఆక్్సకరణ ఒతితాడిన్ త్గ్గి సాతా యి. దీంతో ఫ్రీ రా్యడికల్్స 
న్ర్మేలించబడ్తాయి. ఫలిత్ంగా కా్యన్సర్ట వంట్ వా్యధులు దరిచేరకుండా 
అడు్డ క్వచు్చ అంట్న్నారు న్పుణులు. పసుపుల్నూ యాంటీ ఆకి్సడెంట్లో  ఎకుకోవే. 
ఇవి కా్యన్సర్ట కణాలు పెరగకుండా చూసాతా యి. ఉదయానేనా ఖాళీ కడుపుతో అలలోం, 
పసుపు నీళలో ను తాగ్తే చాలు, చరామేన్కి తేమ లభించి మృద్వ్గా మారుతుంది. 
చరమేం పగలకుండా కాంతివంత్ంగా మారుతుంది. చరమేంపై ఉండే మొట్మలు, 
మచ్చలు కూడా త్గ్గి పోతాయి. చరమేం ప్రకాశిసుతా ంది. యవవునంగా కన్పిసాతా రు. గా్యస్్రాక్‌ 
యాస్డ్‌ ఉత్్పతితాన్ త్గ్గి ంచడ్ంల్ అలలోం నీరు అద్భుత్ ఔషధంగా సహాయపడుతుంది. 
అలలోం నీరు వాంతులు, వికారాన్నా త్గ్గి ంచడ్ంల్ సహాయపడుతుంది. అలలోం నీరు 
త్యారి క్సం చిననా అలలోం తీసుకున్ ముకకోలుగా కట్‌ చేసుక్వాలి. కప్పు నీళ్లో  
గోరువెచ్చగా మరిగ్ంచండి. ఆ త్రావుత్ ఆ నీట్ల్ అలలోం వేయండి. 10 న్మిషాలు అలా 
ఉంచండి. నీళలో ల్లో  నుంచి అలలోం తీస్, ఆ నీట్న్ తాగండి.

అలలోం, పసుపు నీరు బెన్ఫిట్‌్స..

గుడు్ల  ఆరోగ్్యనికి చాలా మించిది. 
ఇిందులో ఉిండే ప్రోటీన్‌, ఇతర 
పోషకాలు శరీర్నికి శకితాని అిందిించడిం -
లో, ఆరోగ్యింగ్ ఉించడింలో సహాయప-
డతాయి. గుడ్లలో కొలెస్్రా ల్‌ ఉింట్ింది. 
గుడు్ల  ఆరోగ్్యనికి చాలా మించివి. ప్రతి 
రోజు గుడు్ల  తినాలని వైదు్యలు స్చి -
స్తార్. ఇది మన శరీర్నికి కావాలిసిన 
పోషకాలను అిందిసుతాింది. గుడుడు లో ప్రో-
టీను్ల  అధికింగ్ ఉింటాయి. విటమిన్‌ 
ఎ, ఫోలేట్‌, పాింటోథెనిక్‌ యాసిడ్‌, 
విటమిన్‌ బి12, రిబోఫ్్లవిన్‌ (విటమిన్‌ 
బి2), విటమిన్‌ డి, విటమిన్‌ ఇ, విటమిన్‌ 
బి6, కాలిషియిం, జిింక్‌, కా్యలరీ ప్రోటీన్‌, 
ఫాసపిరస్‌, సెలీనియిం వింటి పోషకాలు 
గుడ్లలో కనిప్స్తాయి. ఇది కిండర్లను 
మరమ్మతుతా చేయడింలో సహాయపడు-
తుింది. దీని‌తో పాట్ మొతతాిం ఆరోగ్్య-
నికి ప్రయోజనకరింగ్ ఉింట్ింది. 
ఇిందులో కొలెస్్రా ల్‌ కూడా ఉింట్ింది. 
ఒక గుడుడు లో 186ఎసత్ర ఉింట్ింది. ప్ర-
తిరోజూ ఒక గుడుడు  తినడిం వల్ల నణూ 
కొలెస్్రా ల్‌ పెర్గుతుిందని, నణూ కొలె-
స్్రా ల్‌ తగుగా తుిందని కొనినో పరిశోధనలు 
చెబ్తునానోయి. హెచ్‌‌డీఎల్‌ను మించి 
కొలెస్్రా ల్‌ అింటార్. మించి మొతతాింలో 
హెచ్‌‌డీఎల్‌ ఉననోవార్.. వారికి గుిండె 
సింబింధిత సమస్యలు, ఒతితాడి, అనేక 
ఆరోగ్య సింబింధిత వా్యధులు వచేచు 
ప్రమ్దిం తకుకివగ్ ఉింట్ింది. 
ఇటీవల ఒక అధ్యయనిం ప్రకారిం గుడు్ల  
తినడిం వల్ల చెడు కొలెస్్రా ల్‌ అింటే నణూ 
తగుగా తుిందని తేలిింది. ప్రజలు అలాపిహా-
రిం లేదా స్నోక్‌సి సమయింలో గుడు్ల  
తినడానికి ఇష్టపడతార్. అిందుకే ఇది 
ఆరోగ్్యనికి నిజింగ్ ప్రయోజనకరింగ్ 
ఉిందా అనే ప్రశనో తలెతుతాతుింది. ఉడికిిం-

చిన గుడ్ల నుిండి పాన్‌ఫ్రైడ్‌ వరకు.. గుడ్ల 
విషయానికి వస్తా వివిధ సర్వులో్ల  వివిధ 
విషయాలు వెలుగులోకి వసుతానానోయి. 
సౌత్‌ ఆస్్రాలియా వరిసిటీ పరిశోధకలు 
కీలక విషయాలు వెల్లడిరచార్. గుడుడు  
చెడు కొలెస్్రా ల్‌ను తగిగాసుతాిందని తేలిింది. 
కొలెస్్రా ల్‌, స్చ్్యర్టెడ్‌ ఫా్యట్‌ ప్రభావా-
లను విడిగ్ పరిశీలిించాక ఈ విషయా-
నినో కనుగొననోట్్ల  తెలిపార్. గుడ్లను.. 
అధిక కొలెస్్రా ల్‌, తకుకివ స్చ్్యర్టెడ్‌ 
ఫా్యట్‌ ఉననో ఆహార్ల‌తో కలిప్ తిననోప్పు-
డు.. చెడు కొలెస్్రా ల్‌ పెరగదని పరిశోధ -
కులు చెబ్తునానోర్. బదులుగ్ మించి 
కొలెస్్రా ల్‌ స్్థ యిలను పెర్గుతుిందనానో -
ర్. 61 మిందిని ఎింప్క చేసి.. వారికి 5 
వార్ల పాట్ మూడు వేర్వుర్ ఆహార్ల-
ను ఇచాచుర్. మొదటి ఆహారింలో అధిక 
కొలెస్్రా ల్‌, తకుకివ స్చ్్యర్టెడ్‌ ఫా్యట్‌ 
ఉననో ఆహార్లు ఉనానోయి. రెిండవ 
ఆహారింలో తకుకివ కొలెస్్రా ల్‌, ఎకుకివ 
స్చ్్యర్టెడ్‌ ఫా్యట్‌ ఉననో ఆహార్లు 
ఇచాచుర్. మూడవ దానిలో అధిక కొలె-
స్్రా ల్‌, అధిక స్చ్్యర్టెడ్‌ ఫా్యట్‌ ఉననో 
ఆహార్లు ఉనానోయి. వీటి‌తో పాట్ ఒక 
గుడుడు  కూడా ఉింది.స్చ్్యర్టెడ్‌ ఫా్యట్‌ 
ఉిండే ఆహార్లు నణూ కొలెస్్రా ల్‌ 
స్్థ యిని పెించడానికి పనిచేస్తాయని ఈ 
పరిశోధనలో తేలిింది. 

గుడ్లు  తిింటే చెడ్  
కొలెస్ట్రా ల్‌ తగుగు తుిందా..?  

మీ బిడ్్డ త్రచుగా జలుబు లేద్ జవురంతో బ్ధపడుతున్నారా? 
మంద్లు లేకుండా మీ బిడ్్డ రోగన్రోధక శకితా బలంగా ఉండాలన్ 
మీరు క్రుకుంట్న్నారా? అయితే మీకు కావలస్ందలాలో  మీ 
వంటగదిల్ మీరు చేస్ కొన్నా ఆహారాలు. ఈ రోజుల్లో  మారుతుననా 
వాతావరణం, కాలుష్యం, చెడు ఆహారపు అలవాటలో  వలలో పిలలోల 
రోగన్రోధక శకితా దెబబుతింటోంది. పిలలోలు త్రచుగా అన్రోగా్యన్కి 
గురవ్తున్నారు. జలుబు, జవురం లేద్ కడుపు సమస్యలు 
సరవుసాధారణంగా మారాయి. అట్వంట్ పరిస్థితిల్ వారి 
రోగన్రోధక శకితాన్ బల్ప్తాన్కి త్గ్న జాగ్రత్తాలు తీసుక్వాలి. 
అలాగే బ్ల్యంల్ త్లిలో పాలు తాగకపోవడ్ం, త్ప్పుడు ఆహారపు 
అలవాట్లో  కూడా రోగన్రోధక శకితా బలహీనపడ్టాన్కి కారణం 
కావచు్చ. పిలలోల రోగన్రోధక శకితా బలంగా ఉండ్డాన్కి, 
మంద్లకు బద్లు, మొదట ఇంట్ చిటాకోలు, సహజ పదధితులను 
పాట్ంచాలి. ఇవి సురక్షిత్మైనవి, శరీరాన్కి ఎట్వంట్ 

ద్ష్్ప్రభావాలు ఉండ్వ్. మీ బిడ్్డ ఆరోగ్యంగా, వా్యధుల నుండి 
దూరంగా ఉండాలన్ మీరు క్రుకుంట్, నేట్ నుండేఈ ఇంట్ 
చిటాకోలను ఫాల్ అవవుండి. పసుపు పాలు: పసుపుల్ 
క్రిమిన్శక, యాంటీఆకి్సడెంట్‌ లక్షణాలు పుషకోలంగా 
ఉన్నాయన్ న్పుణులు చెబుతున్నారు. రాత్ర పడుకునే ముంద్ 
పిలలోలకు గోరువెచ్చన్ పాలల్ అర టీసూ్పన్‌ పసుపు కలిపి 
ఇవవుడ్ం రోగన్రోధక శకితా పెరగడాన్కి సహాయపడుతుంది. ఇది 
వా్యధులతో పోరాడే శకితాన్ పెంచుతుంది.ఉస్రి - తేనె 
విన్యోగం: ఉస్రి విటమిన్‌ స్ అధికంగా ఉంట్ంది. ఇది 
రోగన్రోధక శకితాన్ బలపరుసుతా ంది. ఉస్రి రసాన్నా కొదిదాగా తేనెతో 
కలిపి ప్రతి ఉదయం ఖాళీ కడుపుతో పిలలోలకు ఇవవువచు్చ. ఇది 
రోగన్రోధక శకితాన్ పెంచడ్మ్ కాకుండా జీర్ణక్రియను ఆరోగ్యంగా 
ఉంచుతుంది. తులస్ - అలలోం టీ: తులస్ - అలలోం రెండూ వైరస్లు, 
బ్్యక్ట్‌రియాతో పోరాడ్టాన్కి సహాయపడ్తాయి. ఈ రెండు 

పద్రాథి లతో త్యారు చేస్న గోరువెచ్చన్ హెరబుల్ టీన్ పిలలోలకు 
త్కుకోవ పరిమాణంల్ ఇవవువచు్చ. చక్కోరకు బద్లుగా కొదిదాగా 
తేనె కలపాలన్ గురుతా ంచుక్ండి. ఖ్ర్జూ రాలు -ఎండిన పండులో : 
ఖ్ర్జూ రాలు, ఎండిన ఖ్ర్జూ రాలు వంట్ ఎండిన పండులో  శరీరాన్కి 
బలాన్నా ఇసాతా యి. శీతాకాలంల్ వాట్న్ తీసుక్వడ్ం పిలలోల 
రోగన్రోధక శకితాకి మంచిది. వారికి ఇవవుడాన్కి ఉత్తామ మారగిం 
వాట్న్ పాలల్ ఉడ్కబెటట్‌ డ్ం. ఇది శకితాన్ అందిసుతా ంది. జలుబు, 
దగుగి ను న్వారిసుతా ంది. చ్యవనప్రాష్‌ ఆయుర్వుద మూలికలతో 
త్యారు చేసాతా రు. ఇది పిలలోల రోగన్రోధక శకితాన్ పెంచడ్ంల్ 
సహాయపడుతుంది. ఉదయం అలా్పహారాన్కి ముంద్ ఒక 
టీసూ్పన్‌ చ్యవనప్రాష్‌ ఇవవుడ్ం చాలా ప్రయోజనకరంగా 
ఉంట్ంది. ఇది రకాతా న్నా శుదిధి చేయడ్ంల్, ఊపిరితితుతా ల 
ఆరోగా్యన్నా మెరుగుపరచడ్ంల్ కూడా సహాయపడుతుంది. 

పిలలోలు ఆరోగ్యంగా ఉండాలా..? 

గుిండె జబ్్బలను నివారిించాలను -
కుింటే ఈ రోజు నుిండి ఈ మూడు 
కూరగ్యలను మీ ఆహారింలో 
చేర్చుకోిండి. చిననో చిననో ఆరోగ్యక-
రమైన అలవాట్్ల  పెద్ద మ్ర్పిను 
తీసుకొస్తాయి. ఈ మూడు కూర -
గ్యలు ఏమిటి..? వాటి ప్రయో-
జనాలు ఎలా ఉింటాయి? ఈ 
మధ్య కాలింలో గుిండె జబ్్బలు కలవరపెడుతునానోయి. వయసు‌తో సింబింధిం 
లేకుిండా ఇది అిందరినీ కబళిసుతాింది. 20ఏళ్్ల యువకుడు కూడా గుిండెపోట్‌తో 
మరణిించడిం ఆిందోళ్న కలిగిసుతాింది. ముఖ్్యింగ్ గుిండె ధమనులలో అడడుింకులు 
ఏరపిడటిం గుిండెపోట్ వసుతాింది. దీనికి ప్రధాన కారణిం అనారోగ్యకరమైన జీవన-
శైలి, తప్పుడు ఆహారపు అలవాట్్ల , పెర్గుతుననో ఒతితాడి. కానీ సరైన సమయింలో 
కొనినో అవసరమైన మ్ర్పిలు చేస్తా, ఈ ప్రమ్దానినో చాలా వరకు తగిగాించవచ్చు. 
వెలు్ల లి్ల, బ్రోకలీ, పాలకూర వింటి కొనినో సహజ కూరగ్యలు గుిండె ధమనులను 
శుభ్ింగ్ ఉించడింలో, రకతాపోట్ను నియింత్రించడింలో, కొలెస్్రా ల్‌ను తగిగాించడిం -
లో చాలా సహాయపడతాయి. వెలు్ల లి్లలో ఉిండే అలి్లసిన్‌, బ్రోకలీ యొకకి యాింటీఆ -
కిసిడెింట్్ల , పాలకూర నైట్రేట్్ల  కలిసి గుిండె ఆరోగ్్యనినో బలోపేతిం చేస్తాయి. గుిండె 
ఎకుకివ కాలిం ఆరోగ్యింగ్ ఉిండటానికి వైదు్యలు ఈ కూరగ్యలను స్ధారణ 
ఆహారింలో చేర్చుకోవాలని సిఫార్సి చేస్తార్. గుిండె ఆరోగ్్యనికి వెలు్ల లి్ల ఉతతామ 
సహజ ఔషధింగ్ పనిచేసుతాింది. ఇిందులో అలి్లసిన్‌ అనే క్రియాశీల సమే్మళ్నిం 
ఉింట్ింది. ఇది కొలెస్్రా ల్‌ను తగిగాించడింలో, రకతాపోట్ను నియింత్రించడింలో, 
ధమనులలో పేర్కుపోయిన కొవ్వును కీ్లన్‌ చేయడింలో సహాయపడుతుింది. పచిచు 
వెలు్ల లి్లని క్రమిం తపపికుిండా తినడిం వల్ల గుిండెపోట్, అడడుింకి ప్రమ్దిం తగుగా తుిం -
దని పరిశోధనలో తేలిింది. ప్రతి ఉదయిం ఖాళీ కడుపు‌తో ఒకటి లేదా రెిండు పచిచు 
వెలు్ల లి్ల రెబ్బలను నమిలి తినడిం మించిది. బ్రోకలీ అనేది ఫైబర్‌, యాింటీఆకిసిడెిం -
ట్్ల , విటమిను్ల  కె, సీల‌తో సమృది్ధగ్ ఉననో స్పర్‌‌ఫుడ్‌. ఇది ధమనుల గోడలను 
బలపర్సుతాింది. వాటిలో మింటను తగిగాసుతాింది. బ్రోకలీ రకతాపోట్ను నియింత్రించ -
డింలో, గుిండెను ఆరోగ్యింగ్ ఉించడింలో సహాయపడుతుింది. బ్రోకలీని ఉడుక -
బెట్్ట కుని తినడిం లేదా సలాడ్‌లో యాడ్‌ చేసుకుని తినొచ్చు. పాలకూరలో ఐరన్‌, 
ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌, నైట్రేట్‌ పుషకిలింగ్ ఉింటాయి. ఇది రకాతానినో శుభ్పరచడింలో, 
కిండర్లకు ఆకిసిజన్‌ను అిందిించడింలో, ధమనులను తెరవడింలో సహాయప-
డుతుింది. నైట్రేట్‌ శరీరింలోకి ప్రవేశిించి నైట్రిక్‌ ఆకె్ససిడ్‌గ్ మ్ర్తుింది. ఇది రకతా 
ప్రవాహానినో మెర్గుపర్సుతాింది. గుిండె అడడుింకి ప్రమ్దానినో తగిగాసుతాింది. 

ఈ మూడు తిింటే  గుిండె 100 ఏళ్లు  సేఫ్‌..?
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సినిమా ఇండస్ట్రీలో ఒక్్క మంచి హిట్‌‌తో 
ఫేమస్‌ అయి.. తర్వాత క్నిపించకుండా-
పోయిన వాళ్లు  కొందరున్నారు. అలాంటి 
వారిలో హీరోయిన్‌ గాయత్రి జోషి ఒక్రు. 
2004లో వచిచిన ‘స్వాదేశ్‌’ సినిమాలో 
షారుక్‌ ఖాన్‌కు జోడీగా నటించింది. ఇదే 
ఆమె మొదటి సినిమా, ఇదే చివరిది కూడా. 
ఆ ఒక్్క సినిమా‌తోనే ఫుల్‌ మారు్కలు కొటిటిన 
గాయత్రి.. సినీ జీవితానినా వదిలేసి పూరితిగా 
ఫ్యామిలీ లైఫ్‌ లీడ్‌ చేస్తింది. ఒక్్క హిట్‌ 
మూవీ‌తో ఫేమ్‌.. ఆపై గుడ్‌బై..! ‘స్వాదేశ్‌’ 
సినిమా అప్్పట్లు  బాక్సాఫీస్‌ వద్ద పెద్దగా 
ఆడక్పోయిన్.. క్థ, నటీనటుల పెర్ఫా-
మెన్‌స్‌కు మంచి పేరు వచిచింది. గాయత్రి 
జోషి తన నటన‌తో ఆక్టుటి కుంది. క్నీ ఆ 
సినిమా తర్వాత మరో సినిమా చేయకుండా 
చిత్ర ప్రిశ్రమకు గుడ్‌బై చెపి్పంది. అప్్పట్లు  
మోడలింగ్‌ చేసి వచిచిన గాయత్రి.. వెనక్్క 
తిరిగి చూసుకోలేదు. 2005లో గాయత్రి.. 
ప్రముఖ బిల్డర్‌, ఒబెర్య్‌ రియలీటి 
%జజుూ% విక్స్‌ ఒబెర్య్‌‌ను మాయారేజ్‌ 
చేసుకుంది. పెళ్లుైన తర్వాత ఆమె పూరితిగా 
ఫ్యామిలీ లైఫ్‌ పైనే పెటిటింది. ప్రసుతితం ఈ 
దంప్తులు ఇద్దరు పిలలుల‌తో క్లిసి ముంబైలో 
విలాస్వంతమైన ఇంట్లు  జీవిసుతిన్నారు. 
విక్స్‌ ఒబెర్య్‌ తండ్రి రణ్‌‌బీర్‌ ఒబెర్య్‌ 

రియల్‌ ఎస్టిట్‌ వాయాపారి. అదే బిజినెస్‌‌ను 
కొనసాగిస్తి.. విక్స్‌ వేల కోటలు ఆసుతిలు స్ం-
పాదించాడు. ‘ఒబెర్య్‌ రియలీటి’ క్ంపెనీ 
ద్వార్ ముంబైలో భారీ ప్రాజెక్‌టిస్‌ నిరి్మించాడు. 
వాటిలో ప్రముఖమైనది ‘360 వెస్‌టి ప్రాజెక్‌టి’. 
ఈ ప్రాజెక్‌ట్‌లో అనేక్మంది సెలబ్రిటీలు 
ఇళ్లు‌ను కొ‌నుగోలు చేశారు. షాహిద్‌ క్పూర్‌, 
అక్షయ్‌ కుమార్‌, అభిషేక్‌ బచచిన్‌ వంటి 
సాటి రులు  ఆ లిసుటి లో ఉన్నారు. ఈ ప్రాజెక్‌ట్‌లోని 
అపార్‌ట్‌మెంటులు  4%దీనఖ, 5దీనఖ% విభా -
గాలోలు  ఉన్నాయి. ఒక్్క అపార్‌ట్‌మెంట్‌ ధర 
రూ. 45 కోటులు  ‌నుంచి రూ. 57 కోటలు వరకు 
ఉంటుంది. గాయత్రి%-%విక్స్‌ దంప్తులు 
ఈ టవర్‌లోనే నివసిసుతిన్నారు. ఇది రెసిడె-
నిషియల్‌ ఫ్లు ర్‌స్‌‌తో పాటు %Rఱ్‌ఓ-జaతీశ్ర్‌ీ-
శీఅ% హోటల్‌‌తో కూడిన ప్రీమియం ప్రాజె-
క్‌టి. భారీ ఫిట్నాస్‌ సెంటరులు , జిమ్‌లు, పూల్‌సా, పేలు 
గ్రండ్‌స్‌‌తో నిండి ఉంటుంది. ఒక్్క సినిమా 
చేసిన్.. ఆమె ఇచిచిన ఇంపాక్‌టి అంతా ఇంతా 
క్దు. సినిమాలకు దూరమైన్.. గాయత్రి 
ఇప్పుడు కోటలు రూపాయల విలువైన ఇంట్లు , 
బిలియనీర్‌ భరతి‌తో లగ్్జరీ లైఫ్‌ ఎంజాయ్‌ 
చేస్తింది. ప్రసుతితం విక్స్‌ ఒబెర్య్‌ నెట్‌వ-
ర్‌తి ద్ద్పు రూ. 45,000 కోటులు . గాయత్రి 
జీవితం చూసి ప్లువురు ‘ఫెయిరీ టేల్‌ లైఫ్‌’ 
అంటున్నారు..!

చేసింది ఒకే ఒక్్క సినిమా... 
ఇప్పుడు వేల కోట్్ల  ఆసితి..!

ఒక్ప్పుడు అంటే పెళ్లు గురించి మాట్లు డా -
లంటే ఒక్టిక్ ప్దిసారులు  ఆలోచించేవాళ్లు  
మన హీరోయి‌నులు . క్నీ ఇప్పుడలా క్దు.. 
మనసులో ఉననాదుననాటులు  బయటిక్ చెపే్ప-
సుతిన్నారు. తాజాగా ఇద్దరు సాటి ర్‌ హీరోయి -
‌నులు  కూడా కెరీర్‌ పీక్‌ స్టిజీలో ఉండగానే పెళ్లు 
గురించి ఓపెన్‌ అయిపోయారు.. ఇందులో 
ఒక్రు శ్రీమతి అయ్యాందుకు సిద్ధంగా 
ఉంటే.. ఇంకొక్రు ఎప్్పటికీ క్నంటున్నా-
రు. ఇంతకీ ఎవర్ ఇద్దరు..?
ఇండస్ట్రీలో పెళ్లుళ్్ళ స్టజన్‌ నడుసుతిందిప్పు -
డు.. పైగా ఒక్ప్్పట్లు  పెళ్లుైతే హీరోయినలుకు 
అవక్శాలు ర్వు అనే భయం కూడా 
లేదిప్పుడు. క్యార్ అద్వానీ, కీరితి సురేష్‌ 
లాంటి బ్యాటీస్‌ హాయిగా పెళ్లు తర్వాత 
కూడా వరస్ సినిమాలు చేస్తినే ఉన్నారు. 
అందుకే ఏ వయసులో జరగాలిసాన 
ముచచిట.. ఆ వయసులో జరగాలంటు-
న్నారు మన హీరోయి‌నులు . పెళ్లు గురించి 

ఇండస్ట్రీలో మరో ఇద్దరు హీరోయి‌నులు  
ఓపెన్‌ అయాయారిప్పుడు. అందులో శృతి 
హాస్న్‌ ఒపీనియన్‌ చాలా విభిననాంగా 
ఉంది. ఎంతైన్ క్మల్‌ హాస్న్‌ కూతురు 
క్ద్.. క్స్తి విలక్షణంగానే ఆలోచిసుతింది 
ఈ బ్యాటీ. పెళ్లు తన క్ప్‌ ఆఫ్‌ టీ క్దంటు -
న్నారు శృతి. రిలేషన్‌ ఎంజాయ్‌ చేసాతి‌ను 
క్నీ మాయారేజ్‌ మాత్రం తనకు సెట్‌ అవవా-
దంటున్నారు ఈ బ్యాటీ. ఇప్్పటికే మూడు 
స్టరియస్‌ రిలేషన్‌ షిప్‌స్‌లో ఉన్నారు శృతి 
హాస్న్‌. కొనేనాళ్లు గా శాంత‌ను హజారిక్‌తో 
డేటింగ్‌ చేసుతిన్నారు ఈ బ్యాటీ. తనకు 
రిలేషన్‌ వరకు ఓకే గానీ.. పెళ్్ళ అంటే 
భయమని.. మధయాలో వదిలేస్తి తా‌ను ఆ 
బాధ భరించలేనంటున్నారు ఈ భామ. 
అందుకే పెళ్లుక్ మాత్రం నో అంటున్నారు 
శృతి హాస్న్‌. పెళ్లుపై మృణాళ్‌ ఠాకూర్‌ 
వరషిన్‌ మరోలా ఉంది. తనకు తవారగా 
అమ్మి అవావాలని ఉందని.. పిలలుల‌తో లైఫ్‌ 

ఎంజాయ్‌ చేయాలని ఉందంటూ చెప్పుకొ-
చాచిరు. పెళ్్ళ, పిలలులు.. ఓ మంచి జీవితం 
అంటున్నారు ఈ బ్యాటీ. క్క్పోతే పెళ్లు 
ఇప్్పట్లు  ఉండదని.. ప్రసుతితం కెరీర్‌పై 
ఫ్క్స్‌ చేసుతిన్నానన్నారు మృణాళ్‌. మొతాతి-
నిక్ మన హీరోయినలుకు పెళ్లుపై ఒకొ్కక్్కరికీ 
ఒకో్క ఒపీనియన్‌ ఉందననామాట.

పెళ్లి  గురిించి ఓపెన్‌ అయిన ఇద్్దరు స్టా ర్‌ హీరోయిన్లి

కోలీవుడ్‌ నటి దివయా స్్పందన అలియాస్‌ రమయా 
గురించి తెలుగు ప్రేక్షకులకు ప్రతేయాక్ంగా చె-
పా్పలిసాన అవస్రం లేదు. తెలుగులో క్ళ్యాణ్‌ 
ర్మ్‌ హీరోగా నటించిన అభి సినిమాలో 
హీరోయిన్‌ గా నటించి మెపి్పంచింది. ఆ 
తరువాత స్రయా స్న్నాఫ్‌ క్ృష్ణన్‌ సినిమా‌తో 
రమయా మరింత గురితింపు తెచ్చికుంది. ఇక్ 
సినిమాల క్ంటే ఎకు్కవ వివాద్ల ద్వార్ 
పేరు తెచ్చికుంది రమయా. ఇక్ ఈ మధయానే 
ఆమె క్ననాడ నటుడు దర్శన్‌ వివాదంలో తల-
దూరిచింది. ప్రియుర్లిపై మోజు‌తో దర్శన్‌.. 
అభిమాని అయిన్ రేణుక్ సావామిని హతయా 
చేసిన విషయం తెలిసాందే. ఆ కేసు నేప్థయాం-
లోనే దర్శన్‌ జైలుకు కూడా వెళ్్ళడు. ఇక్ 
ఈ హతయా వలన దర్శన్‌ పై చాలా ట్రోలింగ్‌ 
జరిగింది. రమయా కూడా స్షల్‌ మీడియా 
వేదిక్గా దర్శన్‌ పై నోరుపారేసుకుంది. లక్ష -
లాది మంది అభిమా‌నుల‌ను స్ంపాదించ్-
కుననా దర్శన్‌ స్రిదిదు్ద కోలేని తప్పు చేశాడని, 

ప్రియుర్లి కోస్ం ఒక్ నిండు ప్రాణానినా ఎలా 
తీయగ్లిగాడు అంటూ ఫైర్‌ అయియాంది. 
ఇది ప్ద్దతి క్దని, దర్శన్‌ కు శిక్ష ప్డాలని 
కోరింది. ఇక్ రమయా వాయాఖయాలపై దర్శన్‌ అభి-
మా‌నులు ఫైర్‌ అయాయారు. తమ హీరోనే విమ -
రి్శసుతింద్ అని మండిప్డుతూ అస్భయామైన 
ప్దజాలం‌తో రమయాపై ట్రోలింగ్‌ చేయడం 
మొదలుపెట్టి రు. ఈమధయా ఇంక్ రెచిచిపోయి 
అతాయాచారం చేసి చంపేసాతిమని క్ల్‌సా చేసి 
బెదిరిసుతిన్నారని రమయా పోలీసులకు ఫిర్యాదు 
చేసింది. దర్శన్‌ అభిమా‌నులు తన‌ను బెది -
రిసుతిన్నారని, వారిపై క్ఠిన చరయాలు తీసుకో -
వాలని ఆమె క్మిషనర్‌ ‌ను క్లిసి డిమాండ్‌ 
చేయ‌నుంది. రేణుక్ సావామి బదులు ని‌నునా 
హతయా చేయాలిసాంది.. మా హీరోనే అంట్వా.. 
అంటూ స్షల్‌ మీడియాలో తనకు హతాయా బె-
దిరింపులు వసుతిన్నాయని, స్షల్‌ మీడియా 
వచాచిక్ ఇలాంటివి పెరిగిపోయాయని ఆమె 
చెప్పుకొచిచింది.

నిన్ను అత్యాచారిం చేసి చింపేస్్తా ిం..  

హీరో ఫ్యాన్‌స్‌ బెదిరిింపులు

భారతదేశం గర్్వించదగ్గ శాస్తత్రవేతతి , మాజీ రాష్టట్ర పతి డాక్్టర్‌ ఏపీజే అబుదు ల్ క్లాం జీవితం 
చాలా మందికి ఆదర్శం. ‘‘మిస్్ససైల్ మాయాన్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా’’గా పేరుగాంచిన క్లాం 
స్ఫూర్తిదాయక్ జీవితం ఆధారంగా బయోపిక్‌ని రూపొందిస్తి న్నారు. ఈ చిత్రానికి ‘క్లాం’ 
అనే టైటిల్‌ను ఖరారు చేశారు. ఇందులో ప్రముఖ నేష్టనల్ అవార్‌డ్‌ వినినాంగ్‌ నటుడు ధ‌నుష్‌ 
ప్రధాన పాత్రలో నటించ‌నుండట్ం విశేష్టం. ఈ ప్రతిష్్ట త్మక్ ప్రాజెక్‌ట్‌‌ను కేన్‌సై ఇంట్ర్నాష్టనల్ 
ఫిల్్మ ఫెసి్టవల్ లో అధికార్క్ంగా ప్రక్టించారు. ఆ తరా్విత ఆస్తకితిక్రమైన ఫస్ట్ట లుక్‌ పోస్త్టర్‌‌ను 
కూడా విడుదల చేశారు. ఇక్ ఈ రోజు ధ‌నుష్‌ బర్‌తి డే స్తందర్భంగా క్లాం మూవీ ‌నుండి 
ధ‌నుష్‌కి స్తంబంధించిన పోస్త్టర్‌ విడుదల చేశారు. అబుధు ల్ క్లాం పాత్రని ధ‌నుష్‌ పోషించిన 
విధానం రాబోయే స్తంవతసైరాలలో చర్చనీయాంశం అవుతుంది. త్విరలోనే క్లాం మూవీ 
షూటింగ్‌ ప్రారంభం కా‌నుందని మేక్ర్‌సై ప్రక్టించారు. ఇప్పుడు ఈ పోస్త్టర్‌ నెటి్ట ంట్ వైరల్ 
అవుతుంది. ఈ చిత్రానికి ‘తాన్జీ’, ‘ఆదిపురుష్‌’ సినిమాలతో గుర్తింపు పొందిన ఓం రౌత్‌ 
దర్శక్త్విం వహించ‌నున్నారు.అభిషేక్‌ అగరా్విల్ ఆర్‌్టస్‌, ఏకే ఎంట్ర్్ట్టనె్మంట్‌సై, టీ-సిరీస్ట 
స్తంస్త్థలు క్లిసి ఈ సినిమా నిరా్మణ బాధయాతలు చేపట్్ట యి. నిరా్మతలుగా అభిషేక్‌ అగరా్విల్, 
అనిల్ స్ంక్ర, భూష్టణ్‌ కుమార్‌, క్రిష్టన్‌ కుమార్‌ వయావహర్స్తి న్నారు. రామేశ్విరం ‌నుంచి 
రాష్టట్ర పతి భవన్‌ వరకు ఒక్ మహోననాత ప్రయాణం త్విరలో ప్రారంభమవుతోంది. భారత 
మిస్్ససైల్ మాయాన్‌ వెండితెరపైకి రాబోతున్నారు. ప్రేక్షకులు ఈ సినిమా కోస్తం ఎంతో ఆస్తకితిగా 
ఎదురు చూస్తి న్నారు. ఓం రౌత్‌ గతంలో ప్రభాస్టతో రూపొందించిన ‘ఆదిపురుష్‌’ సినిమా 
పెదదుగా స్తక్సైస్ట కాక్పోయిన్, క్లాం బయోపిక్‌తో మళ్్ల  సీర్యస్ట సినిమా మేకింగ్‌కి 
సిదధుమయాయారు. ఆయన ఫిలో్మగ్రఫీ చూస్తి, ఎకు్కవగా జీవిత చర్త్రలనే తెరక్కి్కంచారు. బాల 
గంగాధర్‌ తిలక్‌ బయోపిక్‌ గా ‘లోక్మానయా’, ‘తాన్జీ’ క్థతో హిస్్ట ర్క్ల్ మూవీ, శ్రీరాముడి 
స్్ట రీతో ‘ఆదిపురుష్‌’ సినిమాలు రూపొందించారు. ఇప్పుడు క్లాం బయోపిక్‌ బాధయాత‌ను 
భుజానికి ఎతుతి కోగా, ఈ సినిమాతో తన స్తతాతి  చాట్లని కోరుకుంటున్నారు . రామేశ్విరంకి 
చెందిన క్లాం నిరాడంబర కుటుంబం ‌నుంచి వచి్చ ప్రతిష్్ట త్మక్ స్తంస్త్థలో్ల  పని చేసి, దేశానికి 
అదు్భతమైన స్వలందించారు అబుదు ల్ క్లాం. భారతదేశ 11వ రాష్టట్ర పతిగా, ఒక్ గొప్ప 
శాస్తత్రవేతతిగా గుర్తింపు పొందారు.

ధనుష్‌ హీరోగా ఏపీజే  
అబ్దు ల్‌ కలాాం బయోపిక్‌..!

క్థ‌ను నమి్మి సినిమాలు చేస్ అతికొది్ద 
మంది ట్లీవుడ్‌ యాక్టిరలులో ట్ప్‌లో 
ఉంట్డు శర్వానంద్‌. గ్తేడాది 
చివరగా మనమే సినిమా‌తో ప్రేక్షకుల 
ముందుకొచాచిడు శర్వానంద్‌. ఈ 
ట్లెంట్డ్‌ యాక్టిర్‌ నటిస్తిననా చిత్రా-
లోలు  ఒక్టి న్రి న్రి నడుమ ముర్రి. 
ఇప్్పటికే ప్రేక్షకుల ముందుకు ర్వా-
లిసాన ఈ చిత్రం ప్లు క్రణాల వలలు 
వాయిద్ ప్డుతూ వస్తింది. ఈ 
మూవీ విడుదల తేదీని ఇప్్పటికీ 
ఫైనల్‌ చేయక్పోవడానిక్ క్రణ -
మేంటని తెగ్ చరిచించ్కుంటున్నారు 
సినీ జన్లు. తాజాగా దీనిక్ స్ంబం -
ధించిన అప్‌డేట్‌ ఒక్టి ఫిలింనగ్ర్‌ 
స్రి్కల్‌లో రౌండప్‌ చేస్తింది. మేక్ర్‌సా 
ఓటీటీ డీల్‌ ఫైనలైజ్‌ చేస్ ప్నిలో ఉననా 
క్రణంగా విడుదల తేదీ ప్రక్టించ-
డంలో ఆలస్యాం జరుగుతుందట. 
ఓటీటీ డీల్‌ సినిమా బిజినెస్‌లో చాలా 

కీలక్ పాత్ర పోషిసుతిందని తెలిసిందే. 
సామజవరగ్మన ఫేం ర్మ్‌ అబ్బర్ -
జు దర్శక్తవాం వహిసుతిననా ఈ చిత్రం 
ఫన్‌ ఎంటర్‌టైనర్‌గా ర్బోతుంది. 
ఈ చిత్రంలో భీమాలు న్యక్‌ ఫేం 
స్ంయుక్తి మీనన్‌, ఏజెంట్‌ ఫేం 
సాక్షి వైదయా ఫీ మేల్‌ లీడ్‌ రోల్‌లో నటి-
సుతిన్నారు. ఇప్్పటికే ఇరువురు భామల 
కౌగిలిలో సావామి , ఇరుకున ప్డి 
నీవు నలిగితివా అంటూ షేర్‌ చేసిన 
పోస్టిర్‌ ఒక్టి నెటిటింట హైప్‌ క్రియ్ట్‌ 
చేసుతింది. ఈ చిత్రానిక్ విశాల్‌ చంద్ర -
శేఖర్‌ స్ంగీతం అందిసుతిన్నారు. ఈ 
చిత్రానినా ఏకే ఎంటర్‌టైన్‌మెంట్‌సా బాయా -
నర్‌పై అనిల్‌ సుంక్ర తెరకెక్్కసుతిన్నా -
రు. శర్వానంద్‌ మరోవైపు అభిలాష్‌ 
రెడి్డ దర్శక్తవాంలో శర్వా-36లో 
కూడా నటిసుతిన్నాడు. ఈ చిత్రంలో 
మాళ్విక్ న్యర్‌ హీరోయిన్‌గా 
నటిస్తింది.

శర్వానింద్‌ నారి నారి నడుమ 
ముర్రి రిలీజయ్యాది ఎపుపుడో.. ?

సినిమాలు, ర్జకీయాలు రెండిరట్లు నూ 
చితతిశుది్ధ‌తో ప్ని చేసుతిననా ప్వర్‌ సాటి ర్‌కు 
దేశ వాయాప్తింగా కోట్లు దిమంది అభిమా-
‌నులున్నారు. అందులో వీర్భిమా‌నులు 
కూడా ఉన్నారు. వారిలో తాజాగా తెరపైక్ 
వచిచిన నటి నివేతా మనోజ్‌. ప్వన్‌ క్ళ్యాణ్‌ 
నటించిన ‘హరి హర వీరమలులు ’ ఇటీవల 
థియ్టరలులో విడుదలైంది.ఈ సినిమా‌తో 
అందరి దృషిటిని ఆక్రిషించింది. కొది్ద స్ం-
వతసార్లుగా ట్లీవుడ్‌లో ప్రయోగాత్మిక్ 
పాత్రలు చేస్తి వసుతిననా నివేతా మనోజ్‌ ఈ 
సినిమాలో అందరిని ఆక్రిషించిన పాత్ర 
చేయక్పోయిన, హరిహర వీరమలులు  
స్కెసాస్‌ మీట్‌లో ఆమె ప్రవరతిన మాత్రం 
దేశవాయాప్తింగా అభిమా‌నుల దృషిటిని ఆక్-
రిషించింది. స్కెసాస్‌ మీట్‌ వేదిక్పై నివేతా, 
ప్వన్‌ క్ళ్యాణ్‌ పాద్లకు నమస్్కరించ-
డం, ఆయన‌తో ఫ్ట్ దిగుతూ ఆనందో -
తాసాహం‌తో స్టిజ్‌పైనే గ్ంతులు వేయడం 
అనీనా నెటిటింట్లు  హాట్‌ ట్పిక్‌ అయాయాయి. 
ఈ ఒక్్క వీడియో‌తో ఆమె పేరు గూగుల్‌ 
ట్రండిరగ్‌లోక్ వచేచిసింది. అప్్పటి ‌నుంచి 
ఆమె ఇచిచిన ఇంటరూవాయూలు వైరల్‌ అవుతు -
న్నాయి. తాజాగా నివేతా ఓ ఇంటరూవాయూలో 
చెపి్పన విషయాలు అందరినీ ఆశచిర్యా-
నిక్ గురి చేశాయి. ప్వన్‌ క్ళ్యాణ్‌ తాగిన 
వాటర్‌ బాటిల్‌ని ద్చ్కుందని, ఆయన 

వాడిన మాస్‌క్‌ని తీసుకెళ్లు, తన ముకు్కక్ 
పెటుటి కొని స్ం‌తోషప్డిరదని పేర్్కంది. 
సెట్‌స్‌లో ప్వన్‌ క్ళ్యాణ్‌ ‌తో మాట్లు డక్పో-
యిన ఆయన పీలిచిన గాలిని నే‌ను పీలుసుతి -
న్నాననే ఆనందం చాలా ఉంది. ఆయనక్ 
వాటర్‌ ఇచిచిన బాయ్‌ న్కు కూడా ఇసాతిడు 
క్బటిటి చాలా మురిసిపోయానని పేర్్కంది 
నివేతా. దీనినా పిచిచి అంట్రంటే.. ఇది పి -
చేచినండీ అంటూ ఆస్క్తిక్ర క్మెంట్‌సా 
చేసింది నివేతా. ఈ అమ్మిడు నటించిన 
చిత్రాలు ఎకు్కవగా గురితింపు ర్లేక్పోయి -
న్, ‘డారిలుంగ్‌’లో ఓ చిననా పాత్ర‌తో ప్రారం -
భమైన ఆమె ప్రయాణం, ఇప్పుడు ప్వన్‌ 
ఫ్యాన్‌గా ఆమెకే ప్రతేయాక్ గురితింపు‌ను తెచిచి-
పెటిటింది. ప్వన్‌ క్ళ్యాణ్‌‌తో క్లిసి ప్నిచేసిన 
35 రోజుల అ‌నుభవానినా త‌ను జీవితాంతం 
మరిచిపోలేనని చెబు‌తోంది.

పవన్‌ క్ళ్యాణ్‌ అంటే పిచి్చ.. మీకోసిం ప్రాణిం పెట్టా   
సినిమాలు చేస్్తా  : విజయ్‌ దేవరకొిండ 

‘మీ అభిమానం దేవుడిచి్చన వరం. హిట్‌ అయిన్, ఫ్్ల ప్‌ అయిన్ న్పై అదే ప్రేమ. న్ హిట్‌ కోస్తం 
ఇండసీట్రలో కూడా చాలామంది ఎదురుచూస్తి న్నారు. న్ విజయానినా కోరుకుంటుననా మీ 
అందర్కోస్తం వయాకితిగతంగా కూడా ఏదో ఒక్టి చేయాలని ఉంది. ఇక్‌నుంచి మీ గౌరవానినా పెంచే 
సినిమాలే చేస్తి . మీ కోస్తం ప్రాణం పెటి్ట  సినిమాలు చేస్తి ’ అని అభిమా‌నుల‌ను ఉదేధుశించి విజయ్‌ 
దేవరకొండ అన్నారు. ఆయన హీరోగా రూపొందిన యాక్షన్‌ అడ్్వించర్‌ ‘కింగడ్‌మ్‌’. భాగయాశ్రీ బోర్సై 
క్థాన్యిక్. గౌతమ్‌ తిననానూర్ దర్శకుడు. శ్రీక్ర స్్ట డియోస్ట స్తమర్పణలో, సితార 
ఎంటైర్్టనె్మంట్‌సై, ఫ్రూ్చయూన్‌‌ఫోర్‌ క్రియేష్టన్‌సై పతాకాలపై స్రయాదేవర న్గవంశీ, స్యిసౌజనయా 
నిర్్మంచిన ఈ చిత్రం ఈ నెల 31న ప్రపంచవాయాపతింగా విడుదల కా‌నుంది. ఈ స్తందర్భంగా 
స్మవారం హైదరాబాద్‌లో నిర్విహించిన ప్రీర్లీజ్‌ ఈవెంట్‌లో విజయ్‌ దేవరకొండ మాట్్ల డారు. 
ఇంకా చెబుతూ ‘మొననా ఫ్యాన్‌స్టమీట్‌లో ర్ండువేల మంది న‌నునా క్లిశారు. ‘అన్నా ఈస్ర్ మనం 
హిట్‌ కొడుతున్నామన్నా..మనం ట్ప్‌లో కూస్ంట్మన్నా.. ‌నువు్వి కాదు మనం కొడుతున్నాం’ 
అని అభిమా‌నులు చెప్పడం ఎంతో ఆనందానినాచి్చంది. అందుకే న్ శకితి ఉననాంతవరకు పనిచేస్తి  మీ 
అందర్ జీవితాలో్ల  ఏదో ఒక్ అవస్తరం కోస్తం న్ తరపున కాంట్రిబ్యాట్‌ చేస్తి . అది న్ బాధయాత. ఇక్ 
సినిమా విష్టయానికొస్తి.. ఇది గౌతమ్‌ తిననానూర్ సినిమా. ఇప్పటికీ ఆయన సినిమా పనిమీదే 
ఉన్నారు. మంచి సినిమా ఇవా్విలనే క్సితో పనిచేస్తి న్నారు. ఇక్ అనిరుధ్‌ తన మూయాజిక్‌తో 
సినిమా‌ను మరోస్్థ యిలో నిలబెట్్ట డు. నవీన్‌నూలి తన ఎడిటింగ్‌తో సినిమాకు ప్రాణం పోసి 
మంచి ప్రొడక్‌్ట ఇచా్చరు. భాగయాశ్రీబోర్సై, స్తతయాదేవ్‌, వెంక్టేష్‌ అదు్భతంగా నటించారు. మొతతింగా ఇది 
నిరా్మత న్గవంశీ కింగడ్‌మ్‌. 


