
దిల్లీ, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఎన్డీయే తరఫున ఉప రాష్టట్రపతి అభ్్య-
ర్థి ఎవరనే ఉత్్కకంఠకు తెరపడిింది. 
ఆదివారం ఢిల్లీలో సమావేశమైన 
భాజపా పార్్లమెెంటరీ పార్టీ బోర్డు  దీనిపై 

కీలక నిర్్ణయం తీసుకుుంది. ఎన్డీఏ ఉప -
రాష్టట్రపతి అభ్్యర్థిగా సీపీ రాధాకృష్్ణన్ 
పేరును ఖరారు చేసినట్టు  భాజపా 
జాతీయ అధ్్యక్షుడు జేపీ నడ్డా  ప్రకటిిం-
చారు.
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హైదరాబాద్‌, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

రాష్ట్రా నికి యూరియా సరఫరా చేయడంలో 
కేేంద్రం పూర్తిగా విఫలమైైందని వ్్యవసాయ-
శాఖ మంత్రి తుమ్్మల నాగేశ్్వరరావు తీవ్ర 
విమర్్శలు చేశారు. కేటాయిింపులో 9.80 
లక్షల టన్నుల్లో  ఇప్్పటివరకు కేవలం 5.32 
లక్షల టన్నులే వచ్చినట్లు  తెలిపారు.
సచివాలయంలో అధికారులతో సమీక్ష ని-
ర్్వహిించిన తుమ్్మల మాట్లా డుతూ, ఏప్రిల్‌ 
నుుంచి ఆగస్టు  వరకు రావాల్సిన 8.30 
లక్షల టన్నుల్లో  

యూరియా సరఫరాలో యూరియా సరఫరాలో 
కేేంద్్ర  ప్్ర భుత్్వవం విఫలం కేేంద్్ర  ప్్ర భుత్్వవం విఫలం 

	 రాష్ట్రా నికి కేటాయిించిన 9.80 లక్షల టన్నుల్లో  
ఇప్్పటివరకు కేవలం 5.32 లక్షల టన్నులే వచ్చాయి

	 రామగుుండం ఫ్యాక్్టరీ 145 రోజుల్లో  78 రోజులు 
ఉత్్పత్తి నిలిచిపోవడం ప్రధాన సమస్్య

	 రైతులు అవసరానికి మిించి  
యూరియా కొనొద్్దని సూచన 

	 బీజేపీ పాలిత రాష్ట్రా ల్లో నూ యూరియా కొరత 
ఉందని మంత్రి ఎద్దేవా

	 మంత్రి తుమ్్మల నాగేశ్్వర్ రావు 

సిద్దిపేట, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

కాళేశ్్వరం ప్రాజెక్టు  కూలిపోయిిందనే 
అబద్్ధపు ప్రచారాన్ని కప్పిపుచ్చుకు-
నేేందుకే కాాంగ్రెస్ ప్రభుత్్వవం ప్రయత్ని-
స్్తోోందని మాజీ మంత్రి హరీశ్‌‌రావు 
విమర్్శిించారు. గోదావరిలో వరద 
జలాలను ఎత్తిపోసే బదులు వృథాగా 
సముద్రంలోకి వదిలేస్్తోోందని ఆగ్రహం 

వ్్యక్్తతం చేశారు. రాజకీయాల కోసం 
రైతులపై పగ తీర్చుకుుంటోోందని ఆరో-
పిించారు.
ఎల్్లలంపల్లి ప్రాజెక్టు కు భారీ వరద వస్తున్్న -
ప్్పటికీ మోటార్లు  ఆన్ చేయకపోవడం 
అర్్థరహితం అని హరీశ్‌‌రావు మండిప -
డ్డారు . 

	 బీసీలకు 42% రిజర్వేషన్‌‌పై టీపీసీసీ 
పీఏసీ భేటీ నిర్్ణయం

	 గాాంధీభవన్‌‌లో 23న జరగనున్్న 
సమావేశంలో ప్రధాన చర్్చ

	 పార్టీ నిర్్ణయం అనంతరం 
మంత్రివర్్గగంలో సమీక్షకు యోచన

	 కేేంద్రం ఆలస్్యయం చేస్్తుుం డగా రాష్ట్రం  
స్్వయంగా ముుందుకు వెళ్లే ప్రయత్్ననం

హైదరాబాద్‌,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : 
ఉస్మానియా యూనివర్సిటీలో 1,200 మంది 
విద్యార్థు లకు వసతి కల్్పిించే విధంగా రూ. 80 
కోట్్ల వ్్యయంతో నిర్్మిించిన రెెండు హాస్్టల్‌ భవ -
నాలను ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్‌ రెడ్డి ప్రారంభిించ-
నున్నారు. ఈమేరకు ఓయూ ఉప కులపతి ప్రొ. 
కుమార్‌ మొలుగరం, ఆర్టట్సస్‌ కాలేజీ ప్రిన్సిపాల్‌ 
ప్రొ. సి కాశీీం ఆదివారం సీఎం నివాసంలో 
ఆయన్ను కలిసి ఆగస్టు  21న జరిగే ఈ కార్్యక్ర -
మానికి ముఖ్్య అతిథిగా రావాలని ఆహ్వానిించా -
రు. ఇరవై ఏళ్్ల కాలంలో ఓయూలోకి ముఖ్్యమం -
త్రి హోదాలో వచ్చి ప్రసంగిించనున్్న తొలి సీఎం 
రేవంత్‌ రెడ్డినే అని వారు చెప్పారు. 

హైదరాబాద్‌, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఫార్మాసిటీ భూముల్లో  తన కుటుుంబ 
ప్రయోజనాల కోసం రియల్ ఎస్టేట్ 
వ్యాపారం చేయాలన్్న రేవంత్ రెడ్డి 
ఆకాాంక్ష నెరవేరదని, ఆయన ఊహా -
జనిత ఫ్యూచర్‌‌సిటీకి భవిష్్యత్తు లేదని 
బీఆర్‌ఎస్ వర్్కిింగ్ ప్రెసిడెెంట్ కేటీఆర్ 
తీవ్రస్థా యిలో విమర్్శిించారు. కేసీఆర్ 
ప్రభుత్్వవం చేపట్టిన ఫార్మాసిటీ ప్రాజెక్టు -
ను రద్దు  చేసి, దాని స్థా నంలో వాస్్తవం 
లేని ప్రాజెక్టు  ప్రవేశపెట్టా రని ఆయన 
ఎక్స్ వేదికగా తెలిపారు. ఫార్మాసిటీ 
కోసం భూములు ఇచ్చిన రైతులు 
కాాంగ్రెస్ చేతిలో మోసపోయారని 

ఆవేదన వ్్యక్్తతం చేశారు.
ఇక విద్యారంగంపైనా కాాంగ్రెస్‌‌పై దాడి 
చేశారు. ప్రభుత్్వ పాఠశాలలు, గురుకు-
లాలు, సంక్షేమ హాస్్టళ్లు  అధ్వాన్్న స్థితికి 
చేరాయని, 

21న ఓయూలో హాస్్ట ల్‌ భవనాలను.. 
ప్రా రంభిించనున్్న సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డి

	 రూ.80 కోట్్ల  
వ్్యయంతో 1,200 
మంది విద్యార్థు లకు 
వసతి కల్్పిించే హాస్్టళ్లు  
సిద్్ధధం

	 ఇరవై ఏళ్్లలో  తొలి 
సారిగా సీఎం 
హోదాలో ఓయూలో 
ప్రసంగిించనున్్న 
రేవంత్ రెడ్డి

	 గిరిజన సంక్షేమ 
నిధులతో కొత్్త  హాస్్టళ్్ల  
శంకుస్థాప న, ‘సీఎం 
రీసెర్చ్ ఫెలోషిప్’ 
ప్రారంభం

వరద నీరు వృథా..  
మోటార్లు  ఆన్ చేయని కాాంగ్రెస్ ప్రభుత్్వవం
	 మాజీ మంత్రి హరీశ్‌‌రావు
	 ఎల్్లలంపల్లికి వరదలొచ్చినా మోటార్లు  ఆన్ చేయకపోవడంపై విమర్్శ
	 గాయత్రి, నంది మేడారం మోటార్్లతో రోజుకు రెెండు టీఎంసీల నీళ్లు  సాధ్్యయం
	 ఖాళీగా ఉన్్న రిజర్వాయర్్లను నిింపే అవకాశాన్ని వృథా చేసిిందని ఆరోపణ
	 మోటార్్లను పాడయ్యేలా కుట్ర చేస్్తోోం దని ప్రభుత్్వవంపై తీవ్ర వ్యాఖ్్య
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ఫ్యూచర్‌‌సిటీకి 
ఫ్యూచర్‌ లేదు
	 మాజీ మంత్రి,బిఆర్ఎస్ వర్్కిింగ్ ప్రెసిడెెంట్ కేటీఆర్
	ఫార్మా సిటీని రద్దు  చేసి ఊహాజనిత ప్రాజెక్టు  తెచ్చారని విమర్్శ
	 రైతులను మోసం చేసిన కాాంగ్రెస్‌ సర్కార్‌‌పై ఆవేదన వ్్యక్్తతం
	 పాఠశాలలు, హాస్్టళ్లు  అధ్వాన్్న స్థితిలో ఉన్నాయన్్న ఆరోపణ

స్థా నిక ఎన్నికల్లో   
బీసీ రిజర్వేషన్్ల పై  పీఏసీలో చర్్చ

2లోమిగతా

ఎన్డీయే ఉపరాష్టట్రపతి  అభ్్యర్థిగా  

సీపీ రాధాకృష్్ణ న్
	 భాజపా పార్్లమెెంటరీ  

పార్టీ బోర్డు  నిర్్ణయం
	 రెెండు సార్లు  లోక్ సభ  

ఎంపీగా ఎన్నికైన  
సీనియర్ నేత

	 తమిళనాడు భాజపా రాష్టట్ర  
అధ్్యక్షుడిగా పనిచేసిన అనుభవం

	 ప్రస్తుత ం మహారాష్టట్ర  గవర్్నర్గా  
బాధ్్యతలు నిర్్వర్తిస్తున్్న  
రాధాకృష్్ణ న్

హైదరాబాద్‌, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

భారత రాజ్్యాాంగాన్ని ప్రపంచ 
దేశాలు కీర్తిస్్తుుంటే, కేేంద్రంలోని 
భాజపా ప్రభుత్్వవం దానిని మనువాద 
రాజ్్యాాంగంగా మార్్చేేందుకు కుట్ర 
చేస్్తోోందని పీసీసీ అధ్్యక్షుడు మహే-
శ్‌‌కుమార్‌ టెడ్‌ ఆరోపిించారు. 
రాజ్్యాాంగ వ్్యవస్్థలను ధ్్వవంసం 

చేస్తూ ప్రజాస్వామ్యాన్ని ఖూనీ చేస్్తోోం -
దని ఆయన దుయ్్యబట్టారు .
ఆదివారం రవీీంద్రభారతిలో కాన్ఫె-
డరేషన్ ఆఫ్ ఎస్సీ, ఎస్టీ, బీసీ, మైనార్టీ 
ఆర్్గనైజేషన్ ఆధ్్వర్్యయంలో జరిగిన 
‘నేను మనువాదిని కాను.. అంబేడ్్క-
ర్వాదిని’ అనే జాతీయ సదస్సుకు

రాజ్్యాాంగాన్ని మనువాదం చేయాలనే కుట్రలో భాజపా
	 పీసీసీ అధ్్యక్షులు మహేశ్‌‌కుమార్ గౌడ్ 
	 రాజ్్యాాంగ వ్్యవస్్థలను ధ్్వవంసం చేస్తూ  

ప్రజాస్వామ్యాన్ని ఖూనీ చేస్తున్్న  కేేంద్రం
	 మూడోసారి అధికారానికి ఓట్్ల  

కుుంభకోణమే కారణమని విమర్్శ
	 రాహుల్‌గాంధీ పోరాటానికి అందరం 

అండగా నిలవాలన్్న పిలుపు
	 అంబేడ్్కర్ మార్్గగంలో నడిస్తే ధైర్్యయం 

వస్్తుుం దన్్న నాయకులు

రాజ్్యాాంగ స్ఫూర్తిని 
ధ్్వవంసం చేసి డ్రామాలా? 

	 విపక్షాలపై మోదీ విమర్్శలు – రాజ్్యాాంగంపై 
డ్రామాలు చేస్తున్నా రని ఆరోపణ

	 రూ.11,000 కోట్్ల  ద్వారకా ఎక్స్‌ప్రెస్‌ వే, అర్్బన్‌ 
ఎక్సస్‌‌టెన్్షన్‌ రోడ్డు  ప్రారంభం

	 బీజేపీ విజయం జీర్్ణిించుకోలేక విపక్షాలు 
కుట్రలు చేస్తున్నా యన్్న ఆరోపణ
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యూరియా సరఫరాలో యూరియా సరఫరాలో 

కేేంద్్ర  ప్్ర భుత్్వవం విఫలం కేేంద్్ర  ప్్ర భుత్్వవం విఫలం 
(మొదటి పే.జీ తరువాయి)

స్్వదేశీ యూరియా 3.27 లక్షల టన్నులు, 
దిగుమతి యూరియా 2.05 లక్షల టన్నుల -
కే పరిమితమైైందని తెలిపారు. రామగుుండం 
ఫ్యాక్్టరీ 145 పనిదినాల్లో  78 రోజులు ఉత్్ప-
త్తి నిలిచిపోవడం పరిస్థితిని మరిింత విషమం 
చేసిిందని ఆందోళన వ్్యక్్తతం చేశారు.
రాష్టట్ర అవసరాలను దృష్టిలో ఉంచుకుని 
అదనంగా 80 వేల టన్నుల యూరియా 
సరఫరా చేయాలని కేేంద్రానికి లేఖ 
రాయాలని అధికారులను ఆదేశిించారు. 
నల్్లగొొండ, నిజామాబాద్, కరీీంనగర్, పెద్్ద -

పల్లి, గద్వాల జిల్లా ల్లో  అమ్్మకాలు అధికంగా 
నమోదయ్యాయని పేర్కొన్నారు.
యూరియాను ఇతర అవసరాలకు మళ్లిస్తే 
కఠిన చర్్యలు తప్్పవని హెచ్్చరిించారు. 
రైతులు అవసరానికి మిించి యూరియా 
కొనకూడదని, ప్రతిపక్షాలు చేస్తున్్న తప్పుడు 
ప్రచారాన్ని నమ్్మవద్్దని విజ్్ఞప్తి చేశారు. 
యూరియాకు సంబంధిించి అవగాహన 
లేకుుండా మాట్లా డుతున్్న బీజేపీ రాష్టట్ర అధ్్య-
క్షుడు రాాంచందర్‌‌రావును తుమ్్మల ధ్్వజ-
మెత్తారు. బీజేపీ పాలిత రాష్ట్రా ల్లో  కూడా 
యూరియా కొరత ఉన్్నదని ఎద్దేవా చేశారు.

21న ఓయూలో హాస్్టల్‌ భవనాలను..  
ప్రారంభిించనున్్న సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డి

(మొదటి పే.జీ తరువాయి)

అదే రోజు ఓయూలోని ఠాగూర్‌ ఆడిటోరియంలో ప్రొ -
ఫెసర్్లను, విద్యార్థు లను ఉద్దేశిించి ‘‘తెలంగాణ విద్యా 
రంగంలో రావాల్సిన మార్పులు, ప్రభుత్్వ ప్రణాళిక’’ 
అనే అంశం మీద సీఎం ప్రసంగిించనున్నారు.
అదేవిధంగా గిరిజన సంక్షేమ శాఖ ఆర్థిక 
సహాయంతో మరో 300 మంది విద్యార్థు లకు వసతి 
కల్్పిించే రెెండు కొత్్త హాస్్టళ్్ల నిర్మాణాలకు సీఎం 
చేతుల మీదుగా శంకుస్థా పన జరగనుుంది. దాాంతో 
పాటు ఈ కార్్యక్రమంలో ‘‘సీఎం రీసెర్చచ్‌ ఫెలో షిప్‌’’ 
అనే పథకాన్ని ప్రారంభిించనున్నారు. ఈ కార్్యక్ర -
మంలో తెలంగాణ మంత్రులు పొన్్ననం ప్రభాకర్‌, 
అడ్లూ రి లక్ష్మణ్‌ కుమార్‌ పాల్్గొ ొంటారని నిర్వాహకు-
లు తెలిపారు.

స్థా నిక ఎన్నికల్లో   
బీసీ రిజర్వేషన్్ల పై  పీఏసీలో చర్్చ

హైదరాబాద్‌, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు

స్థా నిక సంస్్థల ఎన్నికల్లో  బీసీలకు 42 శాతం 
రిజర్వేషన్లు  కల్్పిించేేందుకు రాష్టట్ర ప్రభుత్్వవం 
యోచిస్్తోోంది. ఈ అంశంపై చర్్చిించేేందు -
కు టీపీసీసీ రాజకీయ వ్్యవహారాల కమిటీ 
(పీఏసీ) ఈ నెల 23న సాయంత్రం గాాంధీభ -
వన్‌‌లో సమావేశమవనుుంది.
ఈ భేటీలో బీసీ రిజర్వేషన్్లపై పార్టీ పరంగా 
నిర్్ణయం తీసుకుని, అనంతరం మంత్రివ -
ర్్గగం దానిని సమీక్షషించి ప్రభుత్్వ పరంగా 
ముుందుకు వెళ్్లనుుంది. బీసీ రిజర్వేషన్్లకు 
సంబంధిించిన బిల్లు , ఆర్డినెన్సులు ప్రస్తుతం 

కేేంద్రం వద్్ద పెెండిింగ్‌‌లో ఉన్నా, నెలలు 
గడుస్తున్నా నిర్్ణయం రాకపోవడంతో రాష్ట్రం 
స్్వయంగా జీవో తీసుకువచ్చే మార్్గగం కూడా 
పరిశీలనలో ఉంది.
ఈ సమావేశంలో స్థా నిక ఎన్నికలు, పార్టీ 
నిర్మాణం, బీసీ రిజర్వేషన్లు  వంటి అంశాలు 
చర్్చిించనున్నాయి. పీఏసీలో తీసుకున్్న ని -
ర్్ణయాల ఆధారంగా క్యాబినెట్‌ కూడా ఒక 
నిర్్ణయానికి రానుుంది. అంతకుముుందు 
సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డి, టీపీసీసీ అధ్్యక్షుడు మహే-
శ్‌‌గౌడ్, మంత్రి పొన్్ననం ప్రభాకర్ భేటీలో ఈ 
నిర్్ణయం తీసుకున్నారు.

ఫ్యూచర్‌‌సిటీకి 
ఫ్యూచర్‌ లేదు

(మొదటి పే.జీ తరువాయి)

విద్్యపై ప్రభుత్్వవం నిర్్లక్ష్యంగా వ్్యవహరిస్్తోోం-
దని మాజీ మంత్రి కొప్పుల ఈశ్్వర్ ఆరోపిిం -
చారు. ఆడబిడ్్డ ఆహ్వానం.. కేటీఆర్ మనసును 
కదిలిించిింది
తండ్రి, అన్్నయ్్యను కోల్పోయిన నవత అనే 
యువతి తన పెళ్లికి ఆహ్వానిించగా, కేటీఆర్ 
వ్్యక్తిగతంగా స్్పపందిించారు. ఆదివారం 
సిరిసిల్్ల జిల్లా  గంభీరావుపేట మండలం 
నర్మాల గ్రామానికి వెళ్లి నూతన వధూవరు-
లను ఆశీర్్వదిించారు. ఈ ఆడబిడ్్డ ఆహ్వానం 

తనను మనస్ఫూర్తిగా కదిలిించిిందని కేటీఆర్ 
తెలిపారు.

ఎన్డీయే ఉపరాష్టట్ర పతి అభ్్యర్థిగా సీపీ రాధాకృష్్ణ న్
(మొదటి పే.జీ తరువాయి)

1957 మే 4న జన్్మిించిన సీపీ రాధాకృష్్ణన్, 
తమిళనాడులోని కోయంబత్తూరు లోక్్సభ 
స్థా నం నుుంచి రెెండు సార్లు  భాజపా తరుపున 
ఎంపీగా ఎన్నికయ్యారు. తమిళనాడు 
భాజపా రాష్టట్ర అధ్్యక్షుడిగానూ పనిచేశారు. 
2016 నుుంచి 2019 వరకు ఆల్‌ఇండియా 
కాయర్‌ బోర్డు  ఛైర్్మన్‌‌గా సేవలందిించారు. 
తమిళనాడు భాజపా సీనియర్ నాయకుల్లో  
ఒకరిగా గుర్్తిింపు పొొందారు.
2023 ఫిబ్రవరి 18 నుుంచి ఝార్్ఖఖండ్ గవ-
ర్్నర్గా  బాధ్్యతలు చేపట్టిన ఆయన, గతంలో 
తెలంగాణతో పాటు పుదుచ్చేరి లెఫ్టినెెంట్ 

గవర్్నర్గా  అదనపు బాధ్్యతలు నిర్్వర్్తిించారు. 
ప్రస్తుతం మహారాష్టట్ర గవర్్నర్గా  ఉన్నారు. ఉప 
రాష్టట్రపతి అభ్్యర్థిని ఎంపిక చేసే అధికారా -
న్ని ఎన్డీయే పక్షాలు ప్రధాని నరేేంద్ర మోదీ, 
భాజపా అధ్్యక్షుడు జేపీ నడ్డా కు అప్్పగిించిన 
సంగతి తెలిసిిందే. నామినేషన్ దాఖలుకు ఈ 
నెల 21 చివరి తేదీగా నిర్్ణయిించారు.
తెలంగాణ ఇన్ఛార్జ్  గవర్్నర్ గా  నాలుగు నెలలు..

సీపీ రాధాకృష్్ణన్ ఝార్్ఖఖండ్ గవర్్నర్గా  పని-
చేస్తున్్న సమయంలో తెలంగాణకు ఇన్ఛార్జి 
గవర్్నర్ గా 2024 మార్చి 19న నియమితు -
లయ్యారు. గవర్్నర్గా  తమిళిసై రాజీనామాతో 
ఈ బాధ్్యతలను ఆయనకు అప్్పగిించారు. 

ఇదే సమయంలో పుదుచ్చేరికి ఇన్ఛార్జి లెఫ్టి -
నెెంట్ గవర్్నర్గా నూ వ్్యవహరిించారు. అదే 
ఏడాది జులై 31 వరకు తెలంగాణ ఇన్ఛార్జి 
గవర్్నర్గా  కొనసాగారు. ఈ నాలుగు నెలల 
కాలంలో పలు పెెండిింగ్ ఫైళ్్లను క్లియర్ 
చేశారు. ప్రభుత్్వ బోధనాసుపత్రులు, వైద్్య-
విద్్య సంచాలకులు, అదనపు వైద్్యవిద్్య సం-
చాలకులు, ప్రిన్సిపాళ్లు , సూపరిింటెెండెెంట్్ల 
పదవీవిరమణ వయసును 65 ఏళ్్లకు పెెంచే 
బిల్లు కు, టిమ్స్ యాక్టు కు ఈయన పదవీకా-
లంలోనే ఆమోదం లభిించాయి. సౌమ్యుడి -
గా పేరున్్న రాధాకృష్్ణన్ రాష్టట్ర ప్రభుత్్వవంతో 
సత్్ససంబంధాలు కొనసాగిించారు.

వరద నీరు వృథా..  
మోటార్లు  ఆన్ చేయని కాాంగ్రెస్ ప్రభుత్్వవం

(మొదటి పే.జీ తరువాయి)

‘‘మోటార్లు  మీరు ఆన్ చేస్తారా? లేక రైతులతో 
కలిసి మేమే వచ్చి ఆన్ చేయాలా?’’ అంటూ 
నిలదీశారు. ఎల్్లలంపల్లికి 62 వేల క్యూసెక్కుల 
వరద, కడెెం నుుంచి లక్షన్్నర క్యూసెక్కుల 
వరద వస్్తోోందని వివరిించారు. 
గాయత్రి పంపుహౌస్‌, నంది మేడారంలో 
మోటార్లు  ఆన్ చేస్తే రోజుకు రెెండు టీఎంసీల 
నీళ్లు  మిడ్‌‌మానేరులోకి చేరుతాయని 
చెప్పారు.
వారం కిిందటే మంత్రి ఉత్్తమ్‌‌కు లేఖ రాసినా 
స్్పపందన లేదని హరీశ్‌‌రావు పేర్కొన్నారు. 
అన్్నపూర్్ణ, రంగనాయకసాగర్, మల్్లన్్నసాగ -
ర్, కొొండపోచమ్్మసాగర్, బస్వాపూర్ రిజర్వా -
యర్లు  ఖాళీగా ఉన్నాయని, వరద జలాలతో 
నిింపే అవకాశాన్ని ప్రభుత్్వవం వృథా చేసు -
కుుందని అన్నారు. ‘‘వానలు తక్కువగా కురు-
స్తున్నా, వరద నీటిని ఎత్తిపోస్తే యాసంగిలో 
లక్షల ఎకరాల్లో  పంటలు పండుతాయి. కానీ 

ప్రభుత్్వవం చిల్్లర రాజకీయాలు మానుకోవ -
డం లేదు’’ అని విమర్్శిించారు.
మోటార్లు  పాడయ్యేలా కుట్ర!

కాళేశ్్వరం ప్రాజెక్టు  మోటార్్ల నిర్్వహణలో 
ప్రభుత్్వవం కుట్ర చేస్తున్్నదని హరీశ్‌‌రావు 
ఆరోపిించారు. తరచూ ఆన్‌, ఆఫ్‌ చేస్తూ పాడ-
య్యేలా చూస్తున్నారని, దీీంతో వేల కోట్్ల నష్్టటం 
సంభవిించే ప్రమాదం ఉందని హెచ్్చరిించా -
రు. బీహెచ్‌ఈఎల్ కూడా ఈ విషయం పై హె-
చ్్చరిించిిందని తెలిపారు. ‘‘మోటార్లు  పాడ -
య్యేలా చేసి బీఆర్‌ఎస్‌‌ను బద్్నాాం చేయాలనే 
ప్రయత్్నమా?’’ అని ప్రశ్్నిించారు.

దిల్లీ, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ప్రతిపక్షాలపై ప్రధాని నరేేంద్ర మోదీ తీవ్ర-
స్థా యిలో విరుచుకుపడ్డా రు. ‘‘అధికారంలో 
ఉండగా రాజ్్యాాంగ స్ఫూర్తిని ధ్్వవంసం చేసి, 
చట్టా లను కాలరాసి, అంబేడ్్కర్‌ ఆశయాల-
ను పాతర వేసినవారే నేడు అదే రాజ్్యాాంగ 
ప్రతులను తలపై పెట్టు కొని డ్యాన్సులు చేస్తు -
న్నారు. డ్రామాలాడుతున్నారు’’ అని మండి-
పడ్డా రు. రూ.11,000 కోట్్లతో నిర్్మిించిన 
ద్వారకా ఎక్స్‌ప్రెస్‌ వే, అర్్బన్‌ ఎక్సస్‌‌టెన్్షన్‌ 
రోడ్డును  ఆదివారం ఢిల్లీలో ఆయన ప్రారం-
భిించారు.  అనంతరం బహిరంగ సభలో 
ప్రసంగిించారు. ఢిల్లీ, పొరుగు రాష్ట్రా లైన 
హరియాణా, రాజస్తాన్, ఉత్్తరప్రదేశ్‌‌లో 
బీజేపీ అధికారంలోకి రావడాన్ని విపక్షా-
లు జీర్్ణిించుకోలేకపోతున్నాయని ఎద్దేవా 
చేశారు. ‘‘సామాజిక న్యాయం గురిించి 
పెద్్ద మాటలు చెబుతున్్న విపక్షాలు అధికా -
రంలో ఉండగా బడుగు బలహీన వర్గా లను 

దగా చేసే చట్టా లు, నిబంధనలు తెచ్చాయి. 
ఆ తిరోగమన చట్టా లను వందలాదిగా రద్దు  
చేస్తున్్నాాం’’ అని మోదీ వివరిించారు.
‘వికసిత్‌’ నమూనాగా ఢిల్లీ 

ఢిల్లీ, హరియాణా, ఉత్్తరప్రదేశ్, రాజస్తాన్‌ 

ప్రజలు బీజేపీ భుజాలపై పెద్్ద బాధ్్యత పె -
ట్టా రని మోదీ అన్నారు. వారి ఆకాాంక్షలు 
నెరవేర్చేలా ఆ రాష్ట్రా ల్లో  తమ ప్రభుత్వాలు 
పని చేస్తున్నాయని వివరిించారు. ‘‘కొన్ని 
పార్టీలు ప్రజాతీర్పును ఇప్్పటికీ అంగీకరిిం -

చలేకపోతున్నాయి. ప్రజల విశ్వాసానికి, 
క్షేత్రస్థా యి వాస్్తవాలకు దూరంగా బతు-
కుతున్నాయి. ఢిల్లీలో ప్రజల మధ్్య చిచ్చు-
పెట్టేలా కొన్ని నెలల క్రితం పెద్్ద కుట్రలు 
జరిగాయి. 
ఢిల్లీకి వచ్చే తాగు నీటిలో హరియాణా 
ప్రజలు విషం కలిపారంటూ తప్పుడు 
ప్రచారం చేశారని చెప్పారు. ఆ ప్రతికూల 
రాజకీయాల నుుంచి ఢిల్లీవాసులకు స్వేచ్్ఛ 
లభిించిింది. వికసిత్‌ భారత్‌‌కు ఢిల్లీని ఆదర్్శ 
నమూనాగా తీర్చిదిద్దుతాాం ’’ అన్నారు. జీఎ-
స్టీలో అత్యాధునిక సంస్్కరణల రూపంలో 
దీపావళికి దేశవాసులకు డబల్‌ బోనస్‌ 
దక్్కనుుందని శ్లా బుల తగ్్గిింపును ఉద్దేశిించి 
పునరుద్ఘా టిించారు. జీఎస్టీ సంస్్కరణలకు 
సహకరిించాలని ప్రజలను కోరారు. వాటితో 
పేదలు, మధ్్య తరగతి ప్రజలతోపాటు  
చిన్్న, పెద్్ద వ్యాపారాలకు మేలు జరుగుతుుం-
దన్నారు.  

రాజ్్యాాంగ స్ఫూర్తిని ధ్్వవంసం చేసి డ్రామాలా? 

రాజ్్యాాంగాన్ని మనువాదం చేయాలనే 

కుట్రలో భాజపా
(మొదటి పే.జీ తరువాయి)

ఆయన ముఖ్్య అతిథిగా హాజరై మాట్లా -
డారు. కేేంద్రంలో భాజపా మూడోసారి 
అధికారంలోకి రావడంలో ఓట్్ల కుుంభకో -
ణమే కారణమని, దానిపై రాహుల్‌గాం-
ధీ పోరాటం చేస్తున్నారని, ఆయనకు 
అందరం అండగా నిలవాలని పిలుపుని-
చ్చారు.
మంత్రులు పొన్్ననం ప్రభాకర్‌, వివేక్ 
వెెంకటస్వామి మాట్లా డుతూ దేశంలో 
ప్రజాస్వామ్యానికి విఘాతం ఏర్్పడిిందని, 
రాజ్్యాాంగానికి ప్రమాదం పొొంచి ఉందని 
ఆందోళన వ్్యక్్తతం చేశారు. రిజర్వేషన్్ల 
ద్వారా లబ్ధిపొొందిన అధికారులు, ఉద్యో-
గులు అభివృద్ధికి దూరంగా ఉన్్నవారికి 

చేయూతనందిించాలని పిలుపునిచ్చారు.
ఏఐసీసీ ఎస్సీ విభాగం ఛైర్్మన్ రాజేేంద్ర-
పాల్ గౌతమ్ మాట్లా డుతూ అంబేడ్్కర్ 
మార్్గగంలో పయనిస్తే పోరాడే ధైర్్యయం 
వస్్తుుందన్నారు. సదస్సులో కాన్ఫెడరేషన్ 
ఆఫ్ ఎస్సీ, ఎస్టీ, బీసీ, మైనార్టీ ఆర్్గనైజేషన్ 
జాతీయ అధ్్యక్షుడు, మాజీ ఎంపీ ఉదిర్రా -
జ్‌, తెలంగాణ అధ్్యక్షుడు కె.మహేశ్్వర్రా -
జ్‌, పబ్లిక్ ప్రాసిక్యూటర్ పల్లె నాగేశ్్వర -
రావు, హైదరాబాద్ ఆర్డీవో కె.రామకృష్్ణ, 
దళితసేన జాతీయ అధ్్యక్షుడు జేబీ రాజు, 
మాజీ ఎంపీ అజారుద్దీన్ తదితరులు 
పాల్గొన్నా రు. అంతకు ముుందు మంత్రి 
వివేక్‌‌ను కాన్ఫెడరేషన్ ఆధ్్వర్్యయంలో సన్మా-
నిించారు.

హైదరాబాద్‌, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఎగువన మహారాష్టట్ర, ఛత్తీస్‌గఢ్‌‌తోపాటు 
తెలంగాణ, ఏపీలోనూ భారీ వర్షా లు కు-
రుస్్తుుండటంతో కృష్ణా , గోదావరి నదులు 
ఉప్్పొొంగి ప్రవహిస్తున్నాయి. కాళేశ్్వరం 
త్రివేణీ సంగమం వద్్ద గోదావరి, ప్రాణ -
హిత నదుల ఉధృతి ఆదివారం మరిింత 
పెరిగిింది. కాళేశ్్వరం వద్్ద పుష్్కర 
ఘాట్్లను తాకుతూ 9.980 మీటర్్ల 
ఎత్తులో ప్రవహిస్్తోోంది. అన్నారం (సరస్్వ-
తి) బరాజ్‌ వద్్ద ఇన్‌‌ఫ్్లో  80 వేల క్యూసెక్కు-
లకు చేరిింది. 
బరాజ్‌‌లోని మొత్్తతం 66 గేట్లు  ఎత్తి వరద 
మొత్తాన్ని దిగువకు విడుదల చేస్తున్నారు. 
మేడిగడ్్డ బరాజ్‌‌కి 5.66 లక్షల క్యూసె-
క్కుల ఇన్‌‌ఫ్్లో  వస్్తుుండగా.. మొత్్తతం 85 
గేట్లు  ఎత్తి నీటిని దిగువకు వదులుతున్నా-
రు. మంథని మండలం సిరిపురం సమీపం -
లోని పార్్వతీ బరాజ్‌‌కి 1,84,330 క్యూ-

సెక్కుల ఇన్‌‌ఫ్్లో  వస్్తుుండగా, అదేస్థా యిలో 
ఔట్‌ ఫ్లో  కొనసాగుతోోంది. ములుగు జిల్లా  
ఏటూరునాగారం మండలంలోని రామ-
న్్నగూడెెం పుష్్కరఘాట్‌ వద్్ద 12.98 మీ -
టర్్లకు గోదావరి నీటి మట్్టటం చేరుకుుంది.
 సోమవారం నాటికి మరిింత పెరిగే 
అవకాశమున్్నట్లు  అధికారులు 
తెలిపారు. కొొండాయి వద్్ద జంపన్్నవా-
గు ఉధృతంగా ప్రవహిస్్తోోంది. దీీంతో 
అధికారులు పడవల ద్వారా మల్యాల, 
కొొండాయి, ఐలాపురం, గోవిిందరా-
జు కాలనీ ప్రజలను తరలిస్తున్నారు. 
ఎలాాంటి అవాాంఛనీయ ఘటనలు జర-
గకుుండా ఏఎస్పీ శివం ఉపాధ్యాయ, 
తహసీల్దార్‌  జగదీశ్, ఎంపీడీఓ శ్రీనివా-
స్, పోలీసులు సహాయక చర్్యలు చేపట్టా -
రు. వైద్్య సిబ్్బబందిని అందుబాటులో ఉం -
చినట్లు  ఐటీడీఏ డిప్యూటీ డీఎంహెచ్‌ఓ 
క్రరాంతికుమార్‌ తెలిపారు. 

పొొంగుతున్్న కృష్ణా , గోదావరి
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	 మహాధర్నా పోస్్టర్ ఆవిష్్కరణచేసిన పి 
ఆర్ టి యు ఉమ్్మడి రాష్్ట  మాజీ 
అధ్్యక్షులు

	 పేరి వెెంకట్ రెడ్డి 
వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

సిపిఎస్ అంతమే లక్ష్యంగా పి ఆర్ టి యు 
సంఘం పని చేస్్తుుందని  ఉమ్్మడి రాష్టట్ర 
మాజీ అధ్్యక్షులు పేరి వెెంకట్ రెడ్డి అన్నారు 
ఆదివారం వనపర్తి జిల్లా  కేేంద్రములో ని జిల్లా  
శాఖ కార్యాలయంలో నిర్్వహిించిన కార్్యక్ర -
మంలో ముఖ్్యఅతిథిగా పాల్గొ న్నారు.ఉపా-
ధ్యాయ, ఉద్యోగస్థు లకుఆశనిపాతంగా మారి 
నటువంటి టువంటి కంట్రిబ్యూటరీ పెన్్షన్స్ 
స్్కీీం ను సమూలంగా రూపుమాపడానికి 
తెలంగాణ రాష్ట్రంలోనే అతిపెద్్ద  ఉపాధ్యాయ 
సంఘమైన పి ఆర్ టి యు టీఎస్ పూనుకుుం -
దని, దానిలో భాగంగానే   సంఘ ఆధ్్వర్్యయంలో  

సెప్్టెెంబర్ 01 న హైదరాబాదులోని ఇందిరా 
పార్కు వద్్ద గల ధర్నా చౌక్ నందు తలపెట్టిన 
మహాధర్నా కు సంబంధిించిన మహాధర్నా 

పోస్్టర్ ను ఆయన ఆవిష్్కరిించారు. 
 వారు ఈ సందర్్భభంగా మాట్లా డుతూ... 
సిపిఎస్ ను సంపూర్్ణణంగా అంతం చేసి ఓ పి 

ఎస్ ను తీసుకొచ్చే బాధ్్యత పి ఆర్ టి యు  
సంఘం తీసుకుుందని,  ఈ మహాధర్నాన్ని 
విజయవంతం చేయడానికి అధిక సంఖ్్యలో 
ఉపాధ్యాయినీ, ఉపాధ్యాయులు హాజరై, ప్రతి 
సిపిఎస్  ఉపాధ్యాయుడు మహాదర్నాకు తర-
లిరావాలని   పిలుపునిచ్చారు మహాధర్నా ను 
విజయవంతం చేయాలని తెలియజేయడం 
కోరారు ఈ కార్్యక్రమంలో పి ఆర్ టి యు 
టీఎస్  జిల్లా  అధ్్యక్ష,ప్రధాన కార్్యదర్శులు 
మోరెడ్డి బౌద్దా రెడ్డి, సూర చంద్రశేఖర్,  జిల్లా  టి 
ఇ జెఎసి  కన్వీనర్ సూగూరు వరప్రసాద్ రావు, 
టి ఎస్ సి పి ఎస్ ఇ యు  జిల్లా  అధ్్యక్ష, ప్రధా -
నకార్్యదర్శులు మద్దిలేటి, రాజేేంద్ర ప్రసాద్, 
కోశాధికారి  మోహన్ బాబు 15 మండల అధ్్య -
క్ష,ప్రధాన కార్్యదర్శులు, రాష్టట్ర, జిల్లా , మండల 
బాధ్యులు,సీనియర్ కార్్యకర్్తలు, సంఘ శ్రేయో -
భిలాషులు పెద్్ద సంఖ్్యలో పాల్గొ న్నారు.

వైరా ఎస్్ససై రామారావు సూచన..
ఖమ్్మమం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

వరద ప్రభావిత ప్రరాంతాల వైపు ప్రజలు 
ఎవరు వెళ్్ళద్దు  వర్షా లు కురుస్తున్్న నేప-
థ్్యయంలో వరద పెరిగే ప్రమాదం పొొంచి 
ఉంది ప్రజల అప్రమత్్తతంగా ఉండాలని 
వైరా పోలీస్ సబ్ ఇన్స్పెక్్టర్ రామారావు 
సూచిించారు. శుక్రవారం ఆయన మా -
ట్లా డుతూ వైరా రిజర్వాయర్ నీటిమట్్టటం 
20 అడుగులు చేరుకొని అలుగులు పా-
రుతున్్నవి పర్యాటకు గాని ప్రజలు గాని 
అలుగులు వద్్దకు వెళ్్ళవద్్దని అలుగులు 
వద్్ద పర్యాటకులను నిషేధిించడం జరి -
గిిందని తెలిపారు. అదేవిధంగా స్నానల 
లక్ష్యం పురం వద్్ద వైరా నది ఉదృతంగా 
ప్రవహిస్్తుుంది , ప్రజలు ఆ వరద ప్రభావ 

ప్రరాంతాల వైపు ఎవరు వెళ్లొద్దు   పోలీసు 
వారు సూచనలు తప్్పనిసరిగా పాటిిం-
చాలన్నారు. లోతట్టు  ప్రరాంతాల ప్రజల 
అప్రమత్్తతంగా ఉండాలని ఆయన 
సూచిించారు. మండలంలో ఏమన్నా 
వరదలు ఏర్్పడితే పోలీసులు సంప్రదిిం -
చాలని కోరారు.

	 దాత ప్రవాస భారతీయురాలు  
స్వాతిని సన్మానిించిన ఎంఈఓ..
ఖమ్్మమం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

తల్లా డ మండలంలోని అంజనాపురం 
ప్రభుత్్వ పాఠశాల విద్యార్థు లకు ప్రవాస 
భారతీయురాలు అనుమోలు స్వాతి 
బ్యాగులు, షూ లను పంపిణీ చేశారు. ఈ 
సందర్్భభంగా సుమారు 40 మంది విద్యా-
ర్థు లకు వీటిని పంపిణీ చేశారు. మండల  
విద్యాశాఖ అధికారి దామోదర్ ప్రసాద్, 
అంజనాపురం గ్రామం మాజీ సర్్పపంచ్ కొ-
మ్మినేని విద్యాసాగర్, ఎంపీటీసీ కొమ్మినేని 
ప్రభాకర్ చేతుల మీదుగా అందిించారు 
అనంతరం స్వాతిని ఎంఈఓతో పాటు 

గ్రామ పెద్్దలు, ఉపాధ్యాయులు శాలువా -
లతో సన్మానిించారు. అనంతరం ఆమె 
మాట్లా డుతూ పేద విద్యార్థు లను ఆదుకో -

వాలనే ఉద్దేశంతో వీటిని అందిించినట్లు  
తెలిపారు. విద్యార్థు లు చిన్్ననాటి నుుండి 
కష్్టపడి చదివి ఉన్్నత శిఖరాలను అధిరో-

హిించాలని కోరారు.ఈ కార్్యక్రమంలో 
ఉపాధ్యాయులు గ్రామ పెద్్దలు, విద్యార్థు లు 
పాల్గొ న్నారు.

ఖమ్్మమం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

కాలం మారినా... వయసులు 
పెరిగినా... స్నేహబంధం మాత్రం 
అలానే నిలుస్్తుుంది. ఆదివారం ఖమ్్మమం 
నగరంలోని సిటీ సెెంట్రల్ కన్వెన్్షన్ 
ఆ నిజానికి సాక్ష్యమైైంది. తెలంగాణ 
రెవెన్యూ, గృహ నిర్మాణం, సమాచార 

శాఖల మంత్రి  పొొంగులేటి శ్రీనివాస 
రెడ్డి తన స్నేహితుడి కుమారుడి వివాహా-
నికి హాజరయ్యారు. ఈ వేడుకలో తన 
చిన్్ననాటి స్నేహితులు, విద్యార్థి దశలో 
కలసి చదువుకున్్న మిత్రులను మళ్లీ 
కలుసుకోవడం ఆ వేదికను మరిింత 
ఆప్యాయతతో నిింపిింది.

ఖమ్్మమం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

జిల్లా లో ఆదివారం పండుగ వాతావరణం 
తలపిించిింది. తెలంగాణ రెవెన్యూ, గృ-
హనిర్మాణం, సమాచార శాఖల మంత్రి 
పొొంగులేటి శ్రీనివాస రెడ్డి వరుస శుభకా-
ర్యాల్లో  పాల్గొ ని ప్రజలతో ఆత్మీయంగా 
మమేకమయ్యారు. కూసుమంచి మండలం 
నాయకన్ గూడెెం గ్రామంలో ఆదిత్్య 
ఫ్యామిలీ రెస్టా రెెంట్ ప్రారంభోత్్సవం, గం-
గమ్్మతల్లి ఆలయంలో బోనాల జాతరలో 
పాల్గొ ని భక్తులతో కలిసిపోయారు. 
అనంతరం మల్లేపల్లిలోని బీఆర్‌‌కే ఫంక్షన్ 
హాల్‌‌లో పురం ఉపేేందర్ కుమారుని 
వివాహం, నేలకొొండపల్లి ఏఎంసీ మార్కెట్‌ 
యార్డు లో చిలకల రాములు కుమారుని 

వివాహం, ఏదులాపురం మున్సిపాలిటీ పరి -
ధిలోని పలు ప్రరాంతాల్లో  వరుసగా జరిగిన 
పెళ్లిళ్లు , నిశ్చితార్థా లు, రిసెప్్షన్్లకు హాజరై 
ఆశీర్్వచనాలు అందిించారు. వెెంకటగిరి -
క్రాస్ రోడ్‌‌లోని శ్రీహర్్ష కన్వెన్్షన్‌, నాయుడు -
పేట పీవీఆర్ గార్డెన్సస్‌, రెడ్డిపల్లి ఏఆర్ గార్డెన్సస్‌, 
సత్్య నారాయణపురం టీసీవీ రెడ్డి ఫంక్షన్ 
హాల్‌లలో జరిగిన వివాహ వేడుకల్లో  పట్టు  
వస్త్రా లను కానుకగా అందజేశారు. ఖమ్్మమం 
నగరంలోని రామన్్నపేట, ఉషాహరి కన్వెన్్ష -
న్, సిటీ సెెంట్రల్ కన్వెన్్షన్, ఎస్ఆర్ కన్వెన్్షన్, 
పుట్్టకోటతో పాటు అనేక ప్రరాంతాల్లో  జరిగిన 
శుభకార్యాల్లోనూ  పాల్గొ న్నారు. శ్రీనగర్ 
కాలనీలో శెట్టిపల్లి వెెంకటేశ్్వర్లు  మనమరా-
ళ్్ల ఓణీల అలంకరణ వేడుకలోనూ మమే-

కమయ్యారు. ప్రతీ చోటా పట్టు  వస్త్రా లను 
కానుకగా అందజేస్తూ... ఆత్మీయత నిిండిన 

ఆశీస్సులను మంత్రి పొొంగులేటి వారికి 
అందిించారు.

	 శోభాయమానంగా  
అలంకరిించిన బృందావనం.

	 ఉట్టి  కొట్టి  సంబరాలని 
ఉర్రూతలూగిించిన  
స్మార్ట్ కిడ్జ్ చిన్నారులు.

	 చిన్ని కృష్ణు డు,రాధా,గోపికల 
వేషధారణలో మురిసిపోయిన 
చిన్నారులు.
ఖమ్్మమం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

స్థా నిక స్మార్ట్ కిడ్జ్  పాఠశాలలో శనివారం 
శ్రీకృష్్ణ జన్మాష్్టమి వేడుకలను ఆనంద 
ఉత్్సవాలతో నిర్్వహిించారు. పాఠశాలలో 
శోభాయమానంగా బృందావనం సెట్్టిింగ్ 
ను తీర్చిదిద్దా రు. ఈ బృందావనంలో చిన్ని 
కృష్ణు డు చేష్్టలు, రాధాగోపికల నృత్యాలు, 
పాలకడవలతో గోపికల అల్్లరి తదితర సన్ని -
వేశాలు అందరిని అలరిించాయి. పాఠశాల 
విద్యార్థు లు కృష్ణు డి వేషధారణలతో మురిసి-
పోయారు. పాఠశాలలో ప్రత్యేకంగా ఏర్పాటు 

చేసిన ఉట్టికొట్టే వేడుకలను హుషారుగా -
,ఉత్సాహంగా నిర్్వహిించారు.శ్రీకృష్ణు డి 
వేషధారణలో ఉన్్న చిన్నారులు ఉట్టి కొట్టే 
సన్నివేశంలో పాల్గొ న్్నప్పుడు రాధా గోపికల 
వేషధారణలో ఉన్్న చిన్నారులు శ్రీకృష్ణు డిపై 
రంగు నీళ్లు  చల్లే సన్నివేశం మధురానుభూతి-
ని కలిగిించిింది. పాఠశాలను చిన్ని కృష్ణు ల 
పాదముద్రలతో, రంగురంగుల ముగ్గు లతో 
అందంగా తీర్చిదిద్దా రు. ఈ సందర్్భభంగా 

పాఠశాల కరస్్పాాండెెంట్ చిింతనిప్పు కృష్్ణ 
చైతన్్య మాట్లా డుతూ శ్రీకృష్ణు డు బోధనలు 
తెలిపిన భగవద్గీత ద్వారా సమాజ తీరు తె-
న్నులను, మన జీవన విధానాన్ని మార్చుకు -
నే పద్్ధతులను తెలియజేసిిందని తెలిపారు. 
శ్రీకృష్ణు డు పురాణ కాలంలో నిర్్వహిించిన 
పద్్ధతులు నేటి సమాజాన్ని సంపూర్్ణణంగా 
మార్చివేసే విధంగా ఉన్నాయన్నారు.ప్రతి 
గృహంలో చిన్ని కృష్ణు డి పద్్ధతులలో చిన్నా-

రులు చేసే అల్్లరి పనులను చూసి తల్లిదం-
డ్రులు మురిసిపోవడం సహజంగా జరుగు-
తూనే ఉందన్నారు. విద్యార్థు లకు ఆధ్యాత్మిక 
విషయాలతో పాటు చదువులలో ఉత్్తమంగా 
రాణిించేలా తమ పాఠశాలలో ప్రత్యేక ప్రణా-
ళికతో కృషి చేస్తున్నామని తెలియజేశారు. ఈ 
కార్్యక్రమంలో పాఠశాల డైరెక్్టర్ చిింతనిప్పు 
సుకన్్య, ప్రిన్సిపల్, ఉపాధ్యాయులు, విద్యార్థు -
లు తల్లిదండ్రులు పాల్గొ న్నారు.

ఉప్్పల్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఉప్్పల్ డివిజన్ సౌత్ స్్వరూప్ నగర్ 
కాలనీలో సీసీ రోడ్డు  నిర్మాణం సహా 
పలు అభివృద్ధి పనులను కార్పొరేటర్ 
మందముల రజిత పరమేశ్్వర్ రెడ్డి 
కాలనీ వాసులతో కలిసి పర్్యవేక్షషించారు.
ఎన్నో రోజులుగా పెెండిింగ్‌‌లో ఉన్్న సీసీ 
రోడ్్ల నిర్మాణానికి రూ. 1 కోటి 53 లక్షల 
నిధులు మంజూరయ్యాయని రజిత పర -
మేశ్్వర్ రెడ్డి తెలిపారు. అలాగే కాలనీలో 
వరద సమస్్యను శాశ్్వతంగా పరిష్్క-
రిించేేందుకు రూ. 96 లక్షల వ్్యయంతో 

స్ట్రో మ్ వాటర్ డ్రెయిన్ పనులు త్్వరలోనే 
ప్రారంభమవుతాయని వెల్్లడిించారు.
ఈ కార్్యక్రమంలో ఏఈ రాజ్ కుమార్, 
కాలనీ అధ్్యక్షులు గజ్్జల వెెంకటరెడ్డి, 
రమణయ్్య, జాల శ్రీను ప్రతాప్ రెడ్డి, 
బకారం లక్ష్మణ్, లుకాస్, సల్్ల ప్రభాక-
ర్ రెడ్డి, దేవి రెడ్డి, బాసి రెడ్డి, నర్సీ రెడ్డి, 
తిరుమల్ రెడ్డి, నారాయణ రావు, 
హరీష్, నంగి శ్రీను, నరేష్, భాష, 
యాదగిరి, హరి, సత్తి రెడ్డి, రంగా రెడ్డి, 
రామ్ రెడ్డి, మాధవరావు, జాల వెెంకటేశ్ 
మోహన్ రెడ్డి తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

తార్నాక, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

సినీనటుడు మెగాస్టా ర్ చిరంజీవి జన్్మది -
నం సందర్్భభంగా తార్నాక లో  జన్్మదిన 
వేడుకలు ఘనంగా నిర్్వహిించారు. హై-
దరాబాద్ చిరంజీవి యువత మరియు 
తార్నాక, లాలాపేట్ చిరంజీవి,  పవన్ 
కళ్యాణ్ ఫ్యాన్స్ ఆధ్్వర్్యయంలో రక్్తదాన 
శిబిరం నిర్్వహిించగా 50 మంది కి 
పైగా రక్్తదానం చేశారు. ఈ కార్్యక్రమా -
నికి ముఖ్్య అతిథిగా బిజెపి తెలంగాణ 
రాష్టట్ర అధ్్యక్షుడు రామచందర్ రావు, 
బిఆర్ఎస్ నాయకుడు రామేశ్్వర్ గౌడ్  
హాజరై రక్్త శిబిరాన్ని ప్రారంభిించారు. 
ఈ సందర్్భభంగా చిరంజీవి యువత 

నిర్వాహకులు వేణుగోపాల్ రెడ్డి మా-
ట్లా డుతూ రక్్తదానం యొక్్క ఆవశ్్య-
కతను, చిరంజీవి బ్్లడ్ బ్్యాాంక్ ద్వారా 
చేసిన సేవల గురిించి గుర్తు చేసారు. 
చిరంజీవి జన్్మదిన సందర్్భభంగా వా -
రోత్్సవాలు నిర్్వహిస్తున్నామని ఆగస్టు  
15 నుుండి 22 తారీకు వరకు పలు కా -
ర్్యక్రమాలు నిర్్వహిస్తున్్నట్లు  తెలిపారు. 
అనంతరం కేక్ ను కట్ చేసి చిరంజీవికి 
 జన్్మదిన శుభాకాాంక్షలు తెలిపారు. 
రక్్త దానం చేసిన వారికి సర్టిఫికెట్స్ 
అందిించారు. ఈ కార్్యక్రమం లో చిరం -
జీవి,పవన్ కళ్యాణ్, రాాంచరణ్ అభిమా -
నులు పాల్గొ న్నారు.

పట్టు  వస్త్రా లు కానుకగా… ఆశీస్సులు ఆప్యాయతగా

సిపిఎస్ అంతమే పి ఆర్ టి యు లక్ష్యం 

ప్రభుత్్వ పాఠశాల విద్యార్థు లకు బ్యాగులు, షూ పంపిణీ..

ఈనాటి ఈ బంధం… ఆనాటి అనుబంధం

లోతట్టు  ప్రరాంత ప్రజల అప్రమత్్తతంగా ఉండాలి..

పలు అభివృద్ధి  పనులను పర్్యవేక్షషించిన  
కార్పొరేటర్ రజిత పరమేశ్్వర్ రెడ్డి  

చిరంజీవి జన్్మదినం సందర్్భభంగా 
మెగా రక్్తదాన శిబిరం 

స్మార్ట్ కిడ్జ్  లో సందడిగా శ్రీకృష్ణా ష్్ట మి వేడుకలు
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	 అన్్నదానాన్ని ప్రారంభిించిన మున్సిపల్ 
కమిషనర్,  వైరా ఎస్్ససై
ఖమ్్మమం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

వైరా మున్సిపాలిటీ పరిధిలోని నాలుగో వార్డ్ 
లో బాలిక ఉన్్నత పాఠశాలలో ఏర్పాటు-
చేసిన పునరావస కేేంద్రంలో బాధితులకు 

శనివారం అన్్నదాన కార్్యక్రమాన్ని ఏర్పాటు 
చేశారు. ఈ సందర్్భభంగా మున్సిపాలిటీ 
కమిషనర్ వేణు వైరా పోలీస్ సబ్ ఇన్స్పెక్్టర్ 
రామారావు చేతుల మీదుగా అన్్నదానాన్ని 
ప్రారంభిించారు. అనంతరం వారు మా-
ట్లా డుతూ వర్షా లు కురుస్తున్్న నేపథ్్యయంలో 

ప్రజలందరూ అప్రమత్్తతంగా ఉండాలని 
సూచిించారు. పాడుపడిన ఇండ్లు , కూలే 
ఇళ్్లల్లో  ఉండవద్్దని పునరావాస కేేంద్రానికి 
రావాలని తెలిపారు. వాగులు వంకలు ప్రవ-
హిస్తున్్ననందున ప్రజలందరూ అవసరమైతే -
నే తప్్ప బయటకు రావద్్దని సూచిించారు. 

గత రెెండు మూడు రోజుల నుుండి వర్షా లు 
భారీగా కురుస్తున్్ననందున మండలంలోని 
ప్రజలందరూ ఇంటి వద్్దనే ఉండాలని అప్ర-
మత్్తతంగా ఉండాలని వారు సూచిించారు. 
ఈ కార్్యక్రమంలో  ఎస్ఐ పవన్, పలువురు 
మున్సిపల్ సిబ్్బబంది పాల్గొ న్నారు.

ఖమ్్మమం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

 ఇటీవల రోడ్డు  ప్రమాదంలో మృతి 
చెెందిన సీపీఐ రాష్టట్ర కార్్యవర్్గ సభ్యులు, 
ఉమ్్మడి ఖమ్్మమం జిల్లా  జడ్పీ మాజీ వైస్ 
చైర్్మన్ బొల్లో జు అయోధ్్య కుటుుంబాన్ని 
ఆదివారం మంత్రి పొొంగులేటి శ్రీనివాస 

రెడ్డి పరామర్్శిించారు. మణుగూరు 
మండలంలోని రామానుజవరం గ్రామా -
నికి వెళ్లిన మంత్రి పొొంగులేటి అయోధ్్య 
కుటుుంబ సభ్యులకు ధైర్్యయం చెప్పి వారి 
దుుఃఖంలో తాను, కాాంగ్రెస్ పార్టీ ఎల్్ల -
ప్పుడూ తోడుగా ఉంటుుందని భరోసా 

ఇచ్చారు. "ప్రజా హక్కుల కోసం ఎప్పుడూ 
అణగారని ధైర్్యయం చూపిన కమ్యూనిస్టు  
యోధుడు అయోధ్్య. ఆయన పేరు వామప -
క్ష ఉద్్యమ చరిత్రలో శాశ్్వతంగా నిలుస్్తుుం -
ది. ఆయన మృతి వామపక్ష ఉద్్యమాలకు 
తీరని లోటు" అని మంత్రి అన్నారు. ఈ 

సందర్్భభంగా పినపాక ఎమ్మెల్యే పాయం 
వెెంకటేశ్్వర్లు  కూడా కుటుుంబాన్ని పరా-
మర్్శిించారు. అయోధ్్య ఆత్్మకు శాాంతి 
చేకూరాలని, ఆయన కుటుుంబానికి, 
సీపీఐ నాయకత్వానికి ప్రగాఢ సానుభూతి 
తెలిపారు.

ధర్్మసాగర్,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

హనుమకొొండ జిల్లా  ధర్్మసాగర్ 
మండలం తాటికాయల గ్రామంలో 
దళిత వాడ ప్రజలు వివక్షకు గురవుతు-
న్నారు. బోనాల పండుగ సందర్్భభంగా 
గ్రామమంతా వెలుగులా మెరిసిపో -
తుుంటే, దళిత వాడ మాత్రం చీకట్్లలో 
మగ్గిపోతోోంది. కారణం – పంచాయితీ 
కార్్యదర్శి నిర్్లక్ష్యం, వివక్షత.
బీసీ వాడలోని ప్రతి వీధి దీపం 

వెలిగేలా చూసిన పంచాయితీ 
సిబ్్బబంది, అదనంగా ఫోకస్ లైట్లూ  
ఏర్పాటు చేశారు. కానీ దళిత వాడలో 
మాత్రం ఒక్్క వీధి దీపం కూడా  
వెలగకుుండా వదిలేశారు. పండుగ 
రోజునా ఇలాాంటి వివక్ష తలెత్్త -
డంతో స్థా నికులు ఆగ్రహం వ్్యక్్తతం  
చేస్తున్నారు.
గ్రామంలో అందరికీ సమాన హక్కులు 
ఉన్నా, కేవలం దళిత వాడకే మౌలిక 

సదుపాయాలను నిరాకరిించడం 
ఘోర అన్యాయం. కనీసం వీధి దీపాలు 
కూడా వెలిగిించకుుండా నిర్్లక్ష్యం 
వహిించిన పంచాయితీ కార్్యదర్శిపై 
తక్షణమే చర్్యలు తీసుకోవాలని ప్రజలు 
డిమాాండ్ చేస్తున్నారు. “ఒక వాడ 
వెలుగులో మునిగిపోతుుంటే, మరొక 
వాడ చీకట్లో  మగ్గిపోవడం ఏ విధమైన  
పాలన?” అని గ్రామస్థు లు మండిపడు -
తున్నారు.

ఖమ్్మమం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

తెలంగాణ ప్రభుత్్వ డ్రైవర్్ల సంఘం 
ఉమ్్మడి జిల్లా  అధ్్యక్షులు, ఎంపిజే కో -
శాధికారి ఎండి హకీమ్ ని మూమెెంట్ 
ఫర్ పీస్ అండ్ జస్టిస్ సభ్యులు, జిల్లా  
అధ్్యక్షులు ఎస్. కే. ఖాసిమ్ ఆధ్్వర్్యయంలో 
ఘనంగా సన్మానిించారు.
స్వాతంత్రర్య దినోత్్సవం, ఆగస్టు  15 
సందర్్భభంలో, ఖమ్్మమం మేయర్ పునకొ -
ల్లు  నీరజ, డిప్యూటీ మేయర్ ఫాతిమా 
జోహారా, మునిసిపల్ కమీషనర్ అగ-
స్్త్్య  చేతుల మీదుగా, హకీమ్ కి ఉత్్తమ 

సేవల ప్రశంసా పత్రము అందజేయ 
బడిింది. ఈ ఘనతను పురస్్కరిించు -
కొని, ఎంపిజే సభ్యులు ప్రత్యేక సన్మాన 
కార్్యక్రమాన్ని ఏర్పాటు చేశారు. 
ఈ సన్మాన కార్్యక్రమంలో ఎంపిజే 
అధ్్యక్షులు షేక్ ఖాసీమ్, ఉపాధ్్యక్షు -
లు ఎండి. జహీర్, ఎండి. రజబాలి, 
కార్్యదర్శులు సయ్్యద్ రఫీక్, బి. 
సతీష్, సభ్యులు ఎండి. గఫార్, 
ఎస్. కె. హుసేన్ మియా, ఎండి. 
ఎమ్మాద్, రహేమాన్ తదితరులు  
పాల్గొ న్నారు.

ఉత్్తమ సేవల ప్రశంసా పత్రము 
పొొందిన హకీమ్ కి ఘన సన్మానం

ఖమ్్మమం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ఖమ్్మమం కార్పొరేషన్, శ్రీ సత్్య సాయి నగర్ 
వాస్్తవ్యులు డాక్్టర్ కుసుమరాజు రవి 
కుమార్, మాలతి దంపతుల నూతన గృహ 
ప్రవేశం వేడుక తో పాటుగా వారి కుమార్తె-
లు శ్రీ లక్ష్మీ సాయి ప్రణీత, శ్రీ కృతి ఓణీల 
అలంకరణ కార్్యక్రమం కూడా ఘనంగా 
నిర్్వహిించారు. ఈ సందర్్భభంగా బీఆర్‌ఎస్ 
పార్టీ మాజీ లోక్‌సభ పక్ష నేత, ఖమ్్మమం మాజీ 
ఎంపీ నామ నాగేశ్్వరరావు హాజరై దంపతు-

లకు అభినందనలు తెలిపి నూతన గృహ 
ప్రవేశం చేసుకున్్న రవి కుమార్, మాలతి 
దంపతులు ఆయురారోగ్యాలతో సుఖసం-
తోషాలతో సిరిసంపదలతో నిిండు నూరేళ్లు  
జీవిించాలని ఆకాాంక్షషించారు. వారి కుమా-
ర్తెల శ్రీ లక్ష్మీ సాయి ప్రణీత, శ్రీ కృతి లకు ఆశీ-
ర్వాదాలు అందిించారు. ఈ కార్్యక్రమంలో 
కనకమేడల  సత్్యనారాయణ, గొడ్డేటి మా-
ధవరావు, మోరంపూడి ప్రసాదరావు, రేగళ్్ల 
కృష్్ణ ప్రసాద్ పాల్గొ న్నారు.

ఖమ్్మమం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

బీఆర్‌ఎస్ మాజీ లోక్‌సభ పక్ష నేత, 
ఖమ్్మమం మాజీ ఎంపీ నామ నాగేశ్్వర -
రావు ఆదివారం ఖమ్్మమం కార్పోరేషన్, 
బోనకల్ రోడ్‌‌లోని ఒక ప్రైవేట్ ఫంక్షన్ 
హాల్‌‌లో జరిగిన వివాహ వేడుకకు 
హాజరయ్యారు. ఖమ్్మమం లెనిన్‌నగర్‌‌కు 
చెెందిన బొడ్్లపాటి నాగేశ్్వరరావు-కరుణ 
దంపతుల కుమారుడు సాయి చరణ్ 
వివాహం, హైదరాబాద్ వాస్్తవ్యులు 
దాములూరి కృష్ణా రావు-నాగేేంద్రమణి 

దంపతుల కుమార్తె వైష్్ణవితో వైభవంగా 
జరిగిింది. ఈ సందర్్భభంగా నామ 
నూతన వధూవరులను ఆశీర్్వదిించి, 
నిిండు నూరేళ్లు  ఆయురారోగ్యాలతో, 
సుఖసంతోషాలతో, పిల్్లల పాపలతో 
ఆనందంగా జీవిించాలని ఆకాాంక్షిస్తూ 
శుభాకాాంక్షలు తెలియజేశారు. నామ 
వెెంట కనకమేడల సత్్యనారాయణ, 
గొడ్డేటి మాధవరావు, మోరంపూడి 
ప్రసాద్ రావు, మారెడ్డి వీరయ్్య,  తదిత-
రులు పాల్గొ న్నారు.

కీసర, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

రాబోయే గణేశ్ ఉత్్సవాలను శాాంతి 
యుతంగా నిర్్వహిించేేందుకు, కీసర పోలీస్ 
స్టేషన్ పరిధిలో ఆదివారం సాయంత్రం 
శాాంతి కమిటీ సమావేశం జరిగిింది. 
రాచకొొండ పోలీస్ కమిషనర్ ఆదేశాల 
మేరకు జరిగిన ఈ సమావేశానికి కీసర 
ఇన్‌‌స్్పెక్్టర్ ఆఫ్ పోలీస్  ఏ.అంజనేయులు 
అధ్్యక్షత వహిించారు. ఆయా విభాగాల సబ్‌ 
ఇన్‌‌స్్పెక్్టర్లు  కూడా సమావేశంలో పాల్గొ న్నా-
రు. కీసర మండల పరిధిలోని గ్రామ పెద్్దలు 
మరియు అన్ని సమాజాలకు చెెందిన యువత 

ఈ సమావేశంలో పాల్గొ న్నారు.సుమారు 
200 మంది ఈ శాాంతి కమిటీ సమావేశా-
నికి హాజరై, రాబోయే గణేష్ ఉత్్సవాన్ని ప్ర -
శాాంతంగా నిర్్వహిించడానికి తమ విలువైన 
సూచనలు పంచుకున్నారు.

దళిత వాడపై వివక్ష..  
బోనాల పండుగ పూట కూడా చీకట్లే !

పునరావాస కేేంద్రాల్లో  బాధితులకు అన్్నదానం..

కీసర పోలీస్ స్టే షన్‌‌లో గణేశ్ ఉత్్సవం శాాంతి కమిటీ సమావేశం

కమ్యూనిస్టు  యోధుడు బొల్లో జు అయోధ్్యకు మంత్రి పొొంగులేటి నివాళి

నూతన వధూవరులను  
ఆశీర్్వదిించిన మాజీ ఎంపీ నామ 

గృహ ప్రవేశ వేడుకలో పాల్గొ న్్న మాజీ ఎంపీ నామ 

	  రామచంద్రపురం 
	 విగ్రహావిష్్కరణ సభలో  

వంగవీటి రాధా..
	 ప్రజల కోసం పోరాడే వ్్యక్తి రంగా.. 

ఎమ్మెల్యే రాగమయి
ఖమ్్మమం బ్యూరో చీఫ్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

వంగవీటి రంగా అంటే ఒక్్క కాపు కులానికే 
కాదని, బడుగు బలహీన వర్గా ల ఆశాజ్యోతి 
అని వంగవీటి రంగ తనయుడు వంగవీటి 
రాధా అన్నారు. ఖమ్్మమం జిల్లా  తల్లా డ 
మండలం రామచంద్రపురం గ్రామంలో 
సూదా నరసిింహారావు ఆధ్్వర్్యయంలో  స్్వ-
ర్గీయ వంగవీటి రంగ  విగ్రహాన్ని ఏర్పాటు 
చేశారు.  ఈ విగ్రహాన్ని ఆదివారం రాత్రి 
రంగా తరయుడు వంగవీటి రాధా, సత్తుప-
ల్లి ఎమ్మెల్యే మట్టా  రాగమయి దాయనంద్ 
చేతుల మీదుగా ఆవిష్్కరిించారు. ఈ సం-
దర్్భభంగా రాధా మాట్లా డుతూ  అన్ని వర్గా ల 
ప్రజల సమస్్యలు పరిష్కారం కోసం పరిత -

పిించే నాయకుడు రంగా అన్నారు. 
చిరకాలం గుర్్తుుం డే నేత  
వంగవీటి రంగా.. ఎమ్మెల్యే 

సమాజంలో నాయకులు వస్్తుుంటారు.. 
పోతుుంటారు కానీ నిరంతరం గుర్్తుుండే నేత 
వంగవీటి రంగా అని సత్తుపల్లి శాసన సభ్యు-
రాలు మట్్ట రాగమయి దయానంద్ అన్నారు. 
విగ్రహావిష్్కరణ సభలో ఎమ్మెల్యే మాట్లా డు -

తూ బెజవాడ బొబ్బిలి రంగా అన్నారు. 
తాను చదువుకునే రోజుల్లో  రంగా ఆనాడు 
విజయవాడలో అనేక సమస్్యలు పరిష్్కరిిం-
చే వారిని, ఆయన మరణిించిన అనంతరం 
కొొందరు ఆ ప్రరాంత ప్రజలు రంగా ఉంటే 
మా సమస్్యలు పరిష్్కరిించే వారిని తనకు 
చెప్పేవారని ఆమె గుర్తు చేశారు. సందర్్భభం-
గా ఆయన సేవలను ఎమ్మెల్యే కొనియాడారు.

  తొలుత వంగవీటి రాధాకు కల్లూ రు నుుండి 
మున్నూరు కాపు సోదరులు పెద్్ద ఎత్తున 
స్వాగతం పలికి భారీ బైక్ ర్యాలీతో రామచం-
ద్రపురం తీసుకొని వచ్చారు.  ఈ కార్్యక్రమం -
లో కాపు సర్్వ నాయకులు ఎడవల్లి కృష్్ణ, కట్్ల 
రంగారావు, తోట సుజనారాణి, ఎర్రి నరసిిం -
హారావు, పలువురు మున్నూరు కాపు పెద్్దలు, 
నాయకులు పాల్గొ న్నారు.

బడుగు బలహీన వర్గా ల నాయకుడు వంగవీటి రంగా..
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ధర్్మసాగర్,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

మండలంలోని తాటికాయల గ్రామంలో 
ఆదివారం పోచమ్్మ బోనాల పండుగను 
అంగరంగ వైభవంగా నిర్్వహిించారు. 
సాాంప్రదాయ రీతిలో గ్రామస్తులు, భక్తులు 
పాల్గొ ని పండుగను మరిింత వైభవోపేతం -
గా తీర్చిదిద్దా రు. ఉదయం నుుంచే పోచమ్్మ 
తల్లి గుడి వద్్ద కోలాహలం మొదలై భక్తులు 
కుటుుంబ సభ్యులతో కలిసి పోచమ్్మతల్లి  
దర్్శనానికి తరలివచ్చారు.
పోచమ్్మ తల్లికి మొక్కులు తీర్చుకునేేందు -

కు భక్తులు కోళ్లు , మేకలను కోసి నైవేద్్యయం 
సమర్్పిించారు. పెద్్ద ఎత్తున భక్తులు పా -
ల్గొ నడంతో దేవాలయం చుట్టూ  పండుగ 
వాతావరణం నెలకొొంది. గ్రామం అంతటా 
సాాంప్రదాయ వాద్యాలు మ్రోగుతూ ఉత్సా-
హపూరితంగా బోనాల వేడుక సాగిింది.
సాయంత్రం మహిళలు భక్తి శ్రద్్ధలతో 
బోనాలు మోసుకుుంటూ ఊరంతా ఊరేగి, 
గానం చేస్తూ పోచమ్్మ తల్లి గుడి వద్్ద సమ-
ర్్పిించారు. చిన్నారులు, యువతులు కూడా 
ఉత్సాహంగా బోనాల పండుగలో పాల్గొ ని 

సాాంప్రదాయాన్ని నిలబెట్టా రు.
భక్తులు వందల కొద్దీ టెెంకాయలు 
కొడుతూ ఊరికి శాాంతి చేకూరాలని, 
పంటలు బాగా పండాలని, కష్టా లు తొ -
లగాలని ప్రార్్థిించారు. గ్రామస్తులంతా 
కలసికట్టు గా పండుగను నిర్్వహిించడం 
వల్్ల తాటికాయలలో పండుగ సందడి అల -
రిించిింది.ఈ కార్్యక్రమంలో మాజీ ప్రజాప్ర -
తినిధులు,వివిధ పార్టీల నాయకులు,అన్ని 
కుల సంఘాల నాయకులు,గ్రామ ప్రజలు 
పాల్గొ న్నారు.

తాటికాయలలో  తాటికాయలలో  
ఘనంగా పోచమ్్మ బోనాలు ఘనంగా పోచమ్్మ బోనాలు 

	 ధర్్మసాగర్ మండలంలో అంగరంగ వైభవంగా బోనాల జాతర
	 ఉదయం నుుంచే భక్తు లతో కోలాహలమైన పోచమ్్మ దేవాలయం
	 కోళ్లు , మేకలతో మొక్కులు తీర్చుకున్్న భక్తు లు
	 భక్తి శ్రద్్ధలతో మహిళలు బోనాలు సమర్్పణ

దిల్లీ, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ప్రకృతి ఏదీ అట్టిపెట్టు కోదు. మనం ఏదిస్తే 
దాన్నే అంతకుమిించి తిరిగిచ్చేస్్తుుంది. పర్్వ-
తాలకు ఇది మరిింతగా వర్తిస్్తుుంది. అభివృ-
ద్ధి పేరుతో చేస్తున్్న విధ్్వవంసానికి ప్రకృతి 
ప్రతిస్్పపందనగా తాజాగా దేశవ్యాప్్తతంగా 
సంభవిస్తున్్న విపత్తులే ఇందుకు నిదర్్శనం. 
వాతావరణ మార్పులకు మానవవ తప్పిదా -
లు తోడై హిమాలయాలను ఆకస్మిక వరదలు 
అతలాకుతలం చేస్తున్నాయి. 
ఆగస్టు  5న ఉత్్తరాఖండ్‌‌లో క్లౌ డ్‌ బరస్టట్‌ 
ధరాలీ గ్రామాన్ని నామరూపాల్లేకుుండా 
చేసిింది. హిమాచల్‌ ప్రదేశ్‌‌లోని మండి 
జిల్లా లో ఇటీవల భారీ వర్షా ల కారణంగా 
ఆకస్మిక వరదలు సంభవిించాయి. జమ్మూ-
కశ్మీర్‌‌లోని కిష్తత్‌‌వాడ్‌ జిల్లా లో క్లౌ డ్‌ బరస్టట్‌ 
బీభత్సానికి ఏకంగా 65 మందికి పైగా బల-
య్యారు. తాజాగా కశ్మీర్‌‌లోని కథువాలోనూ 
అదే పరిస్థితి! భారీ పరిమాణం, నిటారుగా 
ఉండే స్్వరూపం హిమాలయాల్లో  ఆకస్మిక, 
తీవ్ర వరదలకు దారి తీస్్తుుంటుుంది. 
వీటికి గ్లో బల్‌ వార్్మిింగ్‌ తోడైైంది. ఉష్ణో గ్రత -
లు పెరుగుతుుండటంతో తరచూ వరదలొ -
స్తున్నాయి. అటవీ నిర్మూలన, భూ వినియో -
గంలో మార్పులు సమస్్య తీవ్రతను పెెంచు-
తున్్నట్టు  సైైంటిఫిక్‌ రిపోర్టట్సస్‌ అధ్్య యనం 
తేల్్చిింది. ధరాలి వరదలకు హిమనీ సరస్సు 
విరుచుకుపడటమే కారణమని నిపుణులు 
అంటున్నారు.

 

2013లో కేదార్‌‌నాథ్‌‌లో వేలాది మంది 
బలైన వరదలకు హిమనీ సరస్సు ఉప్్పొొంగ -
డమే కారణం. 2023లో న్యూకాజిల్‌ వర్సిటీ 
అధ్్యయనం ప్రకారం 2006 నుుంచి 2016 
మధ్్య ప్రపంచంలో ఏటా ఏకంగా 332 గి -
గాటన్నుల మంచు కరిగిపోయిింది. దీనివల్్ల 
1990 నుుంచి ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా హిమానీ 
సరస్సుల సంఖ్్య 50 శాతం పెరిగిింది. ఇది 
దిగువ ఉండేవారికి పెను ముప్పేనని అధ్్య-
యనం వెల్్లడిించిింది. 
డేటాకే దిక్కు లేదు: భారత్‌‌లో వర్్షపాతం, 
ఉష్ణో గ్రత, తేమ తదితరాలపై డేటా సేకరణ 
ఉంది. కానీ హిమాలయాలపై లేదు. ప్ర-
త్యేకిించి హిమనీనదాల ఔట్‌ బరస్టట్‌‌కు 
సంబంధిించి అసలే లేదు. అక్్కడ 28,000 
సరస్సులున్నాయని హిమనీనద సరస్సులపై 

ఇస్రో జాబితా చెబుతోోంది. 25 హెక్టార్్ల కంటే 
ఎక్కువ విస్తీర్్ణమున్్న సరస్సులనే ఇస్రో పర్్య-
వేక్షిస్్తోోంది. ముప్పుకు కారణంగా మారుతు -
న్్న చిన్్న సరస్సులెన్నో ఉన్నాయి.
 అభివృద్ధి పనులు, రోడ్లు , వంతెనల 
నిర్మాణం, ఆవాసాల విస్్తరణ. ఇళ్ళు, 
హోటళ్ళు, లాడ్జీల వంటివి ప్రమాదాన్ని పెెం -
చుతున్నాయి. ఇటీవల ప్రమాదం జరిగిన 
ధరాలిలో 1996లో నాలుగు భవనాలే 
ఉన్నాయి. ఇప్పుడక్్కడ ఎటు చూసినా ఇళ్లు , 
లాడ్జీలు, దుకాణాలు, హోటళ్లు , రిసార్టు లే! 
పైగా వాటన్్నిింటినీ వాలు ప్రరాంతాల్లో  నిర్్మిిం-
చారు! ఇది అత్్యయంత ప్రమాదకరమని హిమా-
లయాల్లో  ప్రాకృతిక విపత్తులను అధ్్యయనం 
చేస్తున్్న జర్్మనీ శాస్తత్రవేత్్త వోల్ఫ్‌గ్యాంగ్‌ ష్్వాాం -
గ్‌‌హార్టట్‌ తెలిపారు. 

గ్లో బల్‌ వార్్మిింగ్‌‌తో పెరుగుతున్్న ప్రకృతి విపత్తు లు
ఉక్రెయిన్‌‌లో శాాంతిస్థా పనకు అమెరికా, 
ఐరోపా సమాఖ్్య చేస్తున్్న ప్రయత్నాలు 
కొలిక్కి వచ్చే సూచనలు కనిపిస్తున్నాయి. ఈ 
దిశగా అమెరికా అధ్్యక్షుడు డొనాల్డడ్‌ ట్రంప్‌ 
ఆదివారం స్వీయ సామాజిక మాధ్్యమం 
‘ట్రూత్‌ సోషల్‌’లో ఓ పోస్టట్‌ పెట్టా రు. ‘‘రష్యా 
విషయంలో భారీ పురోగతి సాధిించాాం. త్్వర-
లోనే వివరాలు వెల్్లడిస్తా’’ అని పేర్కొన్నారు. 
మరోవైపు, ఉక్రెయిన్‌ విషయమై రష్యా అధ్్య-
క్షుడు వ్లా దిమిర్‌ పుతిన్‌ సానుకూల నిర్్ణయం 
తీసుకున్నారని అమెరికా ప్రత్యేక దూత స్టీవ్‌ 
విట్కాఫ్‌ ప్రకటిించారు. ‘‘ఉక్రెయిన్‌‌కు నాటో 
కూటమి తరహాలో అమెరికా, ఈయూ ‘రక్షణ 
హామీ’ ఇచ్చినా అభ్్యయంతరం లేదని పుతిన్‌ 
చెప్పారు. మొత్్తతం ప్రక్రియలో ఇదొక కీలక 
మలుపు. ఇకపై ఉక్రెయిన్‌ భూభాగాలను ఆక్ర-
మిించబోమని హామీ ఇచ్చారు. రష్యాతో విజ-
యవంతంగా ఒప్్పపందం కుదుర్చుకోనున్్నాాం.

 

నాటో కూటమికి గుుండెకాయ అయిన క్లా జ్‌–5 
తరహాలో ఉక్రెయిన్‌‌కు రక్షణ ఆఫర్‌ ఇచ్్చేేందు -
కు ట్రంప్‌ సిద్్ధపడ్డా రు. ఈ ప్రయోజనం కోసమే 
ఉక్రెయిన్‌ నాటోలో చేరేేందుకు ప్రయతి్నస్్తోోంది. 
ఇకపై ఆ అవసరం ఉండదు. ఉక్రెయిన్‌ నాటోలో 
చేరొద్్దనేదే పుతిన్‌ ప్రధాన అభ్్యయంతరం. కనుక 
ట్రంప్‌ ఆఫర్‌ సమస్్య పరిష్కారం చూపుతుుంది. 
ప్రక్రియ సజావుగా సాగడానికి సమయం పట్టొ -
చ్చేమో గానీ కచి్చతంగా శాాంతి నెలకొొంటుుం-
ది. మూడున్్నరేళ్్ల యుద్ధా నికి తెర పడుతుుంది’’ 
అన్నారు. 5వ క్లా జ్‌ ప్రకారం 32 నాటో దేశాల్లో  
దేనిపై శత్రువు దాడి చేసినా అన్ని దేశాలపై 
ఉమ్్మడి దాడిగా పరిగణిించి ప్రతి దాడికి 

దిగుతాయి.
నేడు ట్రంప్‌–జెలెన్‌‌స్్కీ భేటీ 

ట్రంప్‌ సోమవారం జెలెన్‌‌స్్కీతో వైట్‌‌హౌ -
స్‌‌లో భేటీ కానున్నారు. పుతిన్‌‌తో భేటీ 
వివరాలు, ప్రతిపాదనలను ఆయన ముుం-
దుుంచనున్నారు. భేటీ విజయవంతమైతే 
ఈయూ దేశాల అగ్ర నేతలతోనూ ట్రంప్, 
జెలెన్‌‌స్్కీ సమావేశం అవుతారు. బ్రిటన్‌ 
ప్రధాని కియర్‌ స్టార్ ్మర్, ఇటలీ ప్రధాని 
జార్జియా మెలోనీ, జర్్మనీ చాన్్సలర్‌ ఫ్రెడ్‌‌రిక్‌ 
మెర్జ్, ఫిన్్లలండ్‌ అధ్్యక్షుడు అలెగ్్జాాం డర్‌ స్్టబ్, 
ఫ్రాన్సస్‌ అధ్్యక్షుడు ఎమ్మాన్యుయేల్‌ మాక్రాన్‌ 
తదితరులు పాల్్గొొం టారు. ఉక్రెయిన్‌ నాటో 
కూటమిలో చేరకున్నా అదే తరహాలో రక్షణ 
హామీ ఇచ్్చేేందుకు ట్రంప్‌ ముుందుకు రావ -
డాన్ని స్వాగతిస్తున్్నట్టు  ఈయూ కమిషన్‌ 
అధ్్యక్షురాలు ఉర్సులా వాన్‌ డీర్‌ లేయిన్‌ 
చెప్పారు.

ఉక్రెయిన్‌ సంక్షోభానికి పరిష్కార సూచనలు

పశ్చిమ మధ్్య, వాయవ్్య బంగాళాఖాతంలో 
ఏర్్పడిన ఉపరితల ఆవర్్తనం ప్రభావంతో 
ఆదివారం ఉదయం ఉత్్తరాాంధ్ర, దక్షిణ ఒడిశా 
తీరాలకు సమీపంలో అల్్పపీడనం ఏర్్పడిింది. 
సోమవారం ఉదయానికల్లా  ఇది వాయవ్్య 
దిశలో కదిలి మరిింత బలపడి వాయుగుుండంగా 
మారుతుుందని వాతావరణ శాఖ తెలిపిింది. ఆ 
తర్వాత వాయుగుుండం దక్షిణ ఒడిశా, ఉత్్తరాాంధ్ర 
తీరాల సమీపంలో ఈ నెల 19వ తేదీ మధ్యాహ్్ననం 
నాటికి తీరాన్ని దాటే అవకాశం ఉందని 
వెల్్లడిించిింది. మరోవైపు అల్్పపీడనానికి 

అనుబంధంగా ఉపరితల చక్రవాత ఆవర్్తనం 
కొనసాగుతోోంది.
ఇది సముద్ర మట్్టటం  నుుంచి 9.6 కిలోమీటర్్ల 
ఎత్తు వరకు విస్్తరిించి ఉంది. అల్్పపీడనం, 
వాయగుుండం ప్రభావంతో తెలంగాణలోని పలు 
ప్రరాంతాల్లో  మోస్్తరు వర్షా లు కురుస్తా యని, 
ఉత్్తర ప్రరాంత జిల్లాల్లో   మోస్్తరు నుుంచి భారీ 
వర్షా లు కురిసే అవకాశం ఉందని వాతావరణ 
శాఖ వివరిించిింది. ములుగు, మహబూబాబాద్, 
భద్రాద్రి కొత్్తగూడెెం జిల్లా లకు రెడ్‌ అలర్టట్‌ 
జారీచేసిింది. సోమవారం ఈ మూడు జిల్లాల్లో   

భారీ వర్షా లు కురిసే అవకాశంఉందని, ఆయా 
జిల్లా ల కలెక్్టర్లు  అప్రమత్్తతంగా ఉండాలని 
సూచిించిింది.
నైరుతి రుతుపవనాల కదలికలు చురుగ్గా  
ఉండడంతోపాటు రాష్టట్ర మంతటా ఆకాశం 
మేఘావృతమవ్్వడంతో రాష్ట్రం లో ఉష్ణో గ్రతలు 
భారీగా పతనమయ్యాయి. ఆదివారం రాష్ట్రం లో 
గరిష్్ట  ఉష్ణో గ్రతలు సాధారణం కంటే 3 నుుంచి 4 
డిగ్రీలు సెల్సియస్‌ తక్కువగా నమోదయ్యాయి. 
ఆదివారం గరిష్్ట  ఉష్ణో గ్రత ఆదిలాబాద్‌‌లో 30.8 
డిగ్రీ సెల్సియస్, కనిష్్ట  ఉష్ణో గ్రత మెదక్‌‌లో 20 డిగ్రీ 
సెల్సియస్‌‌గా నమోదైైంది.

వాయవ్్య బంగాళాఖాతంలో అల్్పపీడనం
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శరీరంలో ఎక్కువ కొవ్వు ఉంటే చాలా సమ-
స్్యలు వస్తాయి. అందుకే ఉదయం లేచిన 
తర్వాత నుుంచి పరుగులు, రన్్నిింగ్‌‌ లు 
అంటూ చాలా కష్్టపడతారు చాలా మంది.
కొొందరు ఏకంగా ఫుల్‌‌ డైట్‌‌ లో ఉంటారు. 
శరీరంలో కొవ్వు పెరిగితే దాన్ని కరిగిించడం 
చాలా కష్్టమే. ఒక్్కసారి కొవ్వు వచ్్చిిందంటే 
కొవ్వు తగ్్గిించుకోవడానికి కష్్టపడే వారిని 
చూస్తే వామ్మో కొవ్వు అని భయపడాల్్సిిందే. 
చెప్్పడానికి సిింపుల్‌‌ గా ఉన్్న ఆ బాధ బరిస్తేనే 
అర్్థథం అవుతుుంది. మరి ఈ కొవ్వు వల్్ల వచ్చే 
సమస్్యలు ఏంటో తెలుసుకుుంటే మరిింత 
టెన్్షన్‌‌ అవుతుుంది.. ఈ రోజుల్లో  అధిక కొలె-
స్ట్రా ల్‌‌ పెద్్ద సమస్్యగా మారుతుుంది. దీని వల్్ల 
కొొందరు ప్రాణాాంతక సమస్్యలను కూడా 
ఎదుర్్కొొంటున్నారు. నిశ్్చల జీవన శైలి, చెడు 
ఆహార అలవాట్లు , శారీరక శ్రమ లేకపోవడం 
వంటి సమస్్యల వల్్ల అధికంగా కొలెస్ట్రా ల్‌‌ 
పెరుగుతుుంది.అయితే శరీర పనితీరుకు 
కొలెస్ట్రా ల్‌‌ అవసరం. కానీ ఇందులో మంచి, 
చెడు కొలెస్ట్రా ల్‌‌ లు ఉంటాయి. ఏదైనా ఉండా -
ల్సిన పాళ్్లల్లో  ఉంటేనే శరీరానికి మంచిది. 
ఇక రక్్తతంలో చెడు కొలెస్ట్రా ల్‌‌ స్థా యి పెరిగితే 
ఆరోగ్్య సమస్్యలు మరిింత వచ్చే ఆస్కారం 

ఉంది.శరీరంలో కొలెస్ట్రా ల్‌‌ ఎక్కువైతే లోపలి 
కండరాలల్లో  తిమ్్మరి వస్్తుుందని, శరీర 
భాగాలు బలహీనంగా మారుతాయి అం-
టున్నారు నిపుణులు. గుుండె కండరాలకు 
ఆక్సిజన్‌‌ సరఫరా తగ్గి, హార్టట్‌‌ అటాక్‌‌ వచ్చే 
ఆస్కారం కూడా ఎక్కువగానే ఉంటుుంది. ఇక 
మెదడుకు సరఫరా అయ్యే రక్్తతంపై ప్రభావం 
పడి తలనొప్పి, మతిమరుపు వంటి సమస్్య-
లు వస్తాయట. అంతేకాదు గ్యాస్‌‌, అజీర్్ణణం, 
చర్్మమంపై దురద, మగవారిలో లైంగిక శక్తి, 
మంట, వీర్్యకణాలు తగ్్గడం వంటి సమస్్యలు 
వస్తాయి అంటున్నారు నిపుణులు. కొలెస్ట్రా ల్‌‌ 
ఉండే ఆహార పదార్థాల ను తక్కువ తీసుకోవ -
డం వల్్ల ఈ సమస్్యల నుుంచి విముక్తి పొొందవ-
చ్చు. తక్కువ కొలెస్ట్రా ల్‌‌ ఆహారాలను మాత్రమే 
తీసుకోవాలి. ఫ్రై చేసినా ఆహారం, నిలువ 
చేసిన ఆహారం వంటివి తీసుకోకపోవడం 
మంచిది. అంతేకాదు కొలెస్ట్రా ల్‌‌ ఎక్కువ ఉన్్న 
ఆహారాలు ఏంటి అని తెలుసుకోవాలి. మీ 
డైట్‌‌ లో ఆరోగ్్యకరమైన ఆహారాలను చేర్చు-
కుుంటూ కొలెస్ట్రా ల్‌‌ తక్కువ ఉన్్న ఆహారాలు 
తీసుకుుంటే నో కొలెస్ట్రా ల్‌‌ నియమం పెట్టు -
కోోండి. అతి సర్్వత్రా వర్్జయేత్‌‌ అని గుర్తు 
పెట్టు కోోండి.

అధిక కొవ్వు వల్్ల  
వచ్చే సమస్్యలు 

క్యాబేజీని మీ ఆహారంలో చేర్చుకోవడం వల్్ల అనేక 
ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు అందుతాయంటున్నారు 
నిపుణులు. క్యాబేజీలో పోషకాలు అధికంగా 
ఉంటాయి. క్యాబేజీలో యాాంటీఆక్సిడెెంట్లు , 
విటమిన్లు , ఖనిజాలు పుష్్కలంగా నిిండి 
ఉంటాయి. ముఖ్్యయంగా ఇందులో ఫైబర్‌‌, 
విటమిన్లు  కె మరియు సి ఎక్కువగా ఉంటాయి. 
ఇవన్నీ జీర్్ణక్రియ, రోగనిరోధక వ్్యవస్్థ మద్్దతు, 
ఎముకల ఆరోగ్యానికి సహాయపడతాయి. 
క్యాబేజీని క్రమం తప్్పకుుండా తీసుకోవడం వల్్ల 
గుుండె జబ్బులు, అనేక రకాల క్యాన్్సర్‌‌ వంటి 
దీర్్ఘకాలిక వ్యాధుల ప్రమాదాన్ని తగ్గి స్్తు ుంది. 
క్యాబేజీలో నీటి శాతం ఎక్కువగా ఉంటుుంది. 
కేలరీలు తక్కువగా ఉంటాయి. ఇది హైడ్రేషన్‌‌, 
బరువు నిర్్వహణకు సరైన ఆహారంగా 
ఉపయోగపడుతుుంది. క్యాబేజీని క్రమం 
తప్్పకుుండా మీ ఆహారంలో చేర్చుకోవటం వల్్ల 
మంచి పోషకాలు అందుతాయి. 1. 
మధుమేహం: క్యాబేజీలోని యాాంటీహైపెర్్గ్లలైసీమిక్‌‌ 
లక్షణాలు డయాబెటిక్‌‌ నెఫ్రోపతీని తగ్గి స్తా యి. 
అదనంగా, ఇది మధుమేహాన్ని తగ్గి స్్తు ుంది. 

రక్్తతంలో చక్కెరను తగ్గి స్్తు ుంది. 2. క్యాన్్సర్‌‌ 
నివారణ: క్యాబేజీలోని గ్లూ కోసినోలేట్సస్‌‌, ఇతర 
కూరగాయలలో సల్్ఫర్‌‌ కలిగిన సమ్మేళనాలు 
ఉంటాయి. ఇది యాాంటీ ఇన్్ఫ్్లమేటరీ, 
యాాంటీఆక్సిడెెంట్‌‌ లక్షణాలను కలిగి ఉంది. ఇది 
కొన్ని క్యాన్్సర్్లను నివారిస్్తు ుంది. 3. మెరుగైన 
జీర్్ణక్రియ: క్యాబేజీలో ఫైబర్‌‌ అధికంగా 
ఉంటుుంది. ఇది కొలెస్ట్రా ల్‌‌ను తగ్గి స్్తు ుంది. రక్్తతంలో 
చక్కెరను నియంత్రిస్్తు ుంది. కడుపు, పేగు 
లైనిింగ్‌‌ను బలపరుస్్తు ుంది. కడుపు పూతలని 
నయం చేయడంలో సహాయపడుతుుంది. 
తద్వారా జీర్్ణక్రియకు సహాయపడుతుుంది. 
కేలరీలు తీసుకోవడం తగ్గి స్్తు ుంది. 4. వాపు: 
క్యాబేజీలోని రసాయనాలు కణజాల వాపును 
తగ్్గిిం చడం ద్వారా క్యాన్్సర్‌‌, గుుండె జబ్బులు, 
మధుమేహం, అల్జీమర్సస్‌‌ వంటి వ్యాధులను 
నిరోధిించడంలో సహాయపడతాయి. 5. గుుండె 
ఆరోగ్్యయం: క్యాబేజీ రక్్తపోటును తగ్గి స్్తు ుంది. 
తద్వారా యువత, మధ్్య వయస్కులలో గుుండె 
జబ్బులు, మయోకార్డియల్‌‌ ఇన్ఫార్కక్షన్‌‌ ప్రమాదాన్ని 
తగ్గి స్్తు ుంది.

క్యాబేజీ తిింటే ఎన్ని 
లాభాలో తెలుసా..?  

అధిక శక్తి, అధిక బలం కలిగి ఉండే ఆహారాలు అనగానే మనకు 
ముుందుగా గుర్తుకు వచ్చేవి బాదంపప్పు, జీడిపప్పు, పిస్తా 

పప్పు, వాల్‌‌ నట్సస్‌‌. వీటిలో విటమిన్‌‌ ఇ, ఒమెగా 3 ఫ్యాటీ 
యాసిడ్లు , అల్పాలెనోనిక్‌‌ యాసిడ్‌‌ వంటి ఉంటాయని 

వీటిని తీసుకోవడం వల్్ల శరీరంలో చెడు కొలె -
స్ట్రా ల్‌‌ తగ్గి మంచి కొలెస్ట్రా ల్‌‌ పెరుగుతుుందని 

అలాగే వీటిని తీసుకోవడం వల్్ల మనం ఎన్నో 
ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలను పొొందవచ్్చన్్న 

సంగతి మనకు తెలిసిిందే. ముఖ్్యయంగా 
గర్భిణీ స్త్రీలు, బాలిింతలు, సన్్నగా ఉన్్న 
వారు, ఎక్కువగా కష్్టపడే వారు, బాడీ 
బిల్్డిింగ్‌‌ చేసే వారు ఈ గిింజలను 
తీసుకోవడం వల్్ల మంచి ఫలితం 
ఉంటుుంది. ఈ గిింజలు మన ఆరోగ్యా-
నికి మేలు చేసేవే అయినప్్పటికి ఇవి 

అధిక ధరలతో కూడుకున్్నవి. వీటి ధర 
కిలో 1000 రూ. పైగా ఉంటుుంది.వీటిని 

కొనుగోలు చేసి కుటుుంబంలో అందరూ 
తినలేరు. అలాాంటి వారు వీటికి బదులుగా 

ఇతర గిింజలను కూడా తీసుకోవచ్చు. ఈ 
గిింజలు బాదంపప్పు, జీడిపప్పు అంత శక్తిని, 

బలాన్ని కలిగి ఉండడంతో పాటు వాటి కంటే చాలా 
తక్కువ ధరలో లభిస్తాయి. ఇందులో మొదటిది పుచ్్చ-

గిింజల పప్పు. స్వీట్‌‌ లలో, వంటలల్లో  ఈ పప్పును ఎక్కువగా 
వాడుతూ ఉంటారు. ఇవి తక్కువ ధరలో మనకు లభిస్తాయి. అలాగే 

100గ్రాముల పుచ్్చగిింజల పప్పులో 628 క్యాలరీల శక్తి ఉంటుుంది. 
జీడిపప్పు, పిస్తా పప్పు కంటే వీటిలో శక్తి ఎక్కువగా ఉంటుుంది. అలాగే 
పుచ్్చగిింజల పప్పులో మిగిలిన వాటి కంటే ఎక్కువగా దాదాపు 34 
శాతం ప్రోటీన్‌‌ ఉంటుుంది. మేక మాాంసం, కోడి మాాంసం కంటే 
కూడా ఇందులో ప్రోటీన్‌‌ ఎక్కువగా ఉంటుుంది. కనుక పుచ్్చగిింజల 
పప్పును నానబెట్టి తీసుకోవడం వల్్ల ప్రోటీన్‌‌, శక్తితో పాటు మన 
ఆరోగ్యానికి కూడా ఎంతో మేలు కలుగుతుుంది. ఇక రెెండవది పొద్దు  
తిరుగుడు గిింజల పప్పు. 100గ్రాముల పొద్దు తిరుగుడు గిింజలప-
ప్పులో 556 క్యాలరీల శక్తి ఉంటుుంది. అలాగే 18 నుుండి 20 శాతం 
ప్రోటీన్‌‌ ఉంటుుంది. అలాగే వీటిలో ఇతర గిింజల కంటే విటమిన్‌‌ ఇ 
ఎక్కువగా ఉంటుుంది. 100గ్రాముల పొద్దు తిరుగుడు గిింజలల్లో  
35 మిల్లీగ్రాముల విటమిన్‌‌ ఇ ఉంటుుంది. జుట్టు , చర్్మమం ఆరోగ్్యయంగా 
ఉండాలనుకునే వారు త్్వరగా వృద్దాప్ ్య ఛాయలు దరి చేరకుుండా ఉం -
డాలనుకునే వారు పొద్దు తిరుగుడు గిింజలను తీసుకోవడం మంచిది. 
ఇక మూడవ పప్పు గుమ్్మడి గిింజల పప్పు. 100గ్రాముల గుమ్్మడి 
గిింజలపప్పులో 570 క్యాలరీల శక్తి, 30శాతం ప్రోటీన్‌‌ ఉంటుుంది. 
అలాగే ఈ గిింజలల్లో  జిింక్‌‌ ఎక్కువగా ఉంటుుంది. మన శరీరానికి 7 
మైక్రో గ్రాముల జిింక్‌‌ అవసరమవుతుుంది. కానీ గుమ్్మడి గిింజలల్లో  
7.7 నుుండి 8 మైక్రోగ్రాముల జిింక్‌‌ ఉంటుుంది. మెదడు చురుకుగా 
పని చేయడానికి, మేధాశక్తికి, తెలివితేటలు పెరగడానికి జిింక్‌‌ చాలా 
అవసరం. గుమ్్మడి గిింజలను తీసుకోవడం వల్్ల మన శరీరానికి కావ -
ల్సినంత జిింక్‌‌ లభిస్్తుుంది. ఈ విధంగా ఈ మూడు రకాల గిింజలను 
తీసుకోవడం వల్్ల చాలా తక్కువ ధరలో మన శరీరానికి కావల్సిన శక్తి, 
బలం లభిించడంతో పాటు ఇతర పోషకాలు కూడా ఎక్కువగా లభిస్తా -
యని పోషకాహార నిపుణులు చెబుతున్నారు.

జీడిపప్పు కన్నా బలాన్నిచ్చే పప్పులు

ఆల్్కహాల్‌‌ వినియోగానికీ, కాలేయ ఆరో -
గ్యానికి దగ్్గర సంబంధం ఉంది. ఎవరైతే 
ఆల్్కహాల్‌‌ను అధికంగా తాగుతారో వారి 
కాలేయం త్్వరగా చెడిపోయే అవకాశం 
ఉంటుుంది.అధిక మొత్్తతంలో ఆల్్కహాల్‌‌ తీసు -
కోవడం కేవలం కాలేయ ఆరోగ్యాన్నే కాదు, 
ఇతర ప్రధాన అవయవాల పనితీరును తగ్గి-
స్్తుుంది. ముఖ్్యయంగా ఆల్్కహాల్‌‌ సంబంధిత 
కాలేయ వ్యాధులు వచ్చే అవకాశం పెరుగు -
తుుంది. కాలేయ వ్యాధి ఏడాదికి రెెండు మి -
లియన్్ల మంది మరణిించడానికి కారణం 
అవుతుుంది. వీరిలో నాలుగు శాతం మంది 
కేవలం ఆల్్కహాల్‌‌ కారణంగానే కాలేయ 
వ్యాధి బారిన పడి మరణిస్తున్నారు. అంటే 
ప్రతి 25 మందిలో ఒకరు ఆల్్కహాల్‌‌ కార -
ణంగానే ప్రాణాలు కోల్పోతున్నారు. మన 
దేశంలో మద్్యపాన సంబంధిత కాలేయ 
వ్యాధుల వల్్ల, దీర్్ఘకాలిక కాలేయ వ్యాధుల 
వల్్ల మరణిస్తున్్న వారి సంఖ్్య ఇతర 
దేశాలతో పాలిస్తే రెెండు శాతం కంటే ఎక్కు -
వగా ఉంది. అందుకే ఆల్్కహాల్‌‌ ను పూర్తిగా 
మానేయాల్సిన అవసరం ఉంది. ఎంతగా 
అవగాహన కల్పిస్తున్్నప్్పటికీ మద్్యయం 
మానలేక ఎంతోమంది ఆ అలవాటును 
కొనసాగిస్తున్నారు. ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా ప్రతి 
ముగ్గు రిలో ఒకరు ఆల్్కహాల్‌‌ తాగుతున్నా-
రు. దీనివల్్ల ఆల్్కహాల్‌‌ సంబంధిత ఆరోగ్్య 
సమస్్యలతో మరణిస్తున్్న వారి సంఖ్్య 
ఎక్కువగా ఉంది. ఆల్్కహాల్‌‌ మన శరీరంపై 
అనేక రకాలుగా ప్రభావాన్ని చూపిస్్తుుంది. 
ఎన్నో దీర్్ఘకాలిక వ్యాధులు వచ్చే ప్రమాదా-
న్ని పెెంచుతుుంది. ఆల్్కహాల్‌‌ తాగినప్పుడు 
అది పొట్్ట, చిన్్న పేగు గోడల ద్వారా రక్్త ప్ర -

వాహంలోకి కలిసిపోతుుంది. అక్్కడ నుుంచి 
మెదడుకు చేరి కేేంద్ర నాడీ వ్్యవస్్థ పై తీవ్ర 
ప్రభావాన్ని చూపిస్్తుుంది.
ఆల్్కహాల్‌‌ జీర్ణా శయంతర పేగులను 
ఇబ్్బబంది పెడుతుుంది. పొట్్ట, పేగుల 
లైనిింగ్‌‌ను చికాకు పెడుతుుంది. పొట్్టలో 
పుుండ్లు , అల్్సర్లు  వచ్చే అవకాశం ఉంది. 
అలాగే శరీరానికి కావాల్సిన పోషకాలను 
గ్రహిించే శక్తిని కూడా తగ్గిస్్తుుంది. దీనివల్్ల 
ఆల్్కహాల్‌‌ తాగే వారిలో విటమిన్‌‌ బి12, 
ఫోలేట్‌‌ వంటివి లోపిించే అవకాశం 
ఉంది. ఆల్్కహాల్‌‌ మానసిక ఆరోగ్్యయం పై 
కూడా ప్రభావాన్ని చూపిస్్తుుంది. ఆనందం, 
విశ్రరాంతి వంటివి దొరకనివ్్వదు. నిరాశ, 
ఆందోళన వంటి డిజార్్డర్్లను పెెంచుతుుంది. 
ఆత్్మహత్్య ఆలోచనలు కూడా ఎక్కువగానే 
ఉంటాయి. అందుకే ఆరోగ్యాన్ని కాపాడు-
కోవడం కోసం మద్్యపానాన్ని పూర్తిగా 
మానేయాలి. దీనికి బానిసలైన వాళ్ళు 
పూర్తిగా మద్్యపానాన్ని మానలేక ఇబ్్బబంది 
పడుతున్నారు. అలాాంటి వారు మితంగా 
తాగడం అలవాటు చేసుకోవాలి. తక్కువ 
ఆల్్కహాల్‌‌ కంటెెంట్‌‌ ఉండే లైట్‌‌ బీర్‌‌, వైన్‌‌ 
వంటివి ఎంచుకొని తాగడం మంచిది. 
ఇవి కూడా ఆరోగ్యానికి ఎంతో కొొంత 
హాని చేసినా... పూర్తి మద్్యయం తాగే కన్నా 
వీటిని కలిపి తాగడం ఆరోగ్యానికి కొొంత 
నయం. ఆల్్కహాల్‌‌ తాగేటప్పుడు పుష్్క-
లంగా నీరును తాగండి. దీనివల్్ల శరీరం  
నిర్్జలీకరణానికి గురి కాకుుండా ఉంటుుంది. 
శరీరం నుుండి టాక్సిన్లు  కూడా బయటకి 
పోతాయి. కాలేయంపై ఒత్తిడి కూడా తగ్గు -
తుుంది.  

ఆల్్కహాల్‌‌ మానేయలేకపోతున్నారా?  

కిడ్నీ స్టోన్సస్‌‌  సమస్్యతో చాలా మంది ఇబ్్బబంది 
పడుతుుంటారు. ఇది సర్్వసాధారణం ముఖ్్యయంగా 
ఈ సమస్్య ఎక్కువగా పురుషులలో ఉంటుుంది. 
అయితే ఇలా కిడ్నీల్లో  రాళ్లు  రావడానికి ముఖ్్య 
కారంణం ఎక్కువగా వాటర్‌‌ తీసుకోకపోవడం, 
మంచి ఆహారం తీసుకోకపోవడం అందువలన 
వైద్యులు మంచి పోషక విలువలు ఉన్్న ఫుడ్‌‌ 
తీసుకోవాలని చెబుతుుంటారు. అంతే కాకుుండా 
కుుంటుుంబం చరిత్ర వలన కూడా వస్తా యి. 
అలాగే ఉప్పు అధికంగా తీసుకోవడం వలన కూడా 
ఈ సమస్్య వస్్తు ుంది. ఇక మూత్రపిిండాళ్లో  రాళ్లు  
ఉంటే కనిపిించే ప్రారంభ లక్షణాలు ఏవో ఇప్పుడు 

తెలుసుకుుందాాం. కిడ్నీల్లో  రాళ్లు  ఉంటే పొట్్ట  
దిగువన లేదా ఎవగువ భాగంలో శరీరంలో 
వెనుక భాగంలో విపరీతమైన నొప్పివస్్తు ుంది. 
మూత్ర విసర్్జన చేసే సమయంలో కూడా నొప్పి, 
ఇబ్్బబందిగా అనిపిించడం జరుగుతుుందంట. అంతే 
కాకుుండా మూత్రం రంగు మారడం, వాాంతులు, 
వికారం, చలి జ్్వరం లాాంటి లక్షణాలు ఏవి 
కనిపిించినా అవి కిడ్నీస్టోన్సస్‌‌  ప్రారంభ లక్షణాలే 
అంటున్నారు వైద్యులు. ఈ లక్షణాలు కనిపిస్తే 
అస్్సలే నెగ్లేట్‌‌ చేయకుుండా వెెంటనే వైద్యుడిని 
సంప్రదిించాలంట. లేకపోతే చాలా ఇబ్్బబందులు 
ఎదుర్కోవాల్సి వస్్తు ుందంటున్నారు నిపుణులు.

కిడ్నీస్టోన్సస్‌‌ తో బాధపడుతున్నారా..!

కొొంతమందికి ఉన్్నట్్టుుం ది ఒక్్కసారిగా 
ముక్కునుుంచి రక్్తతం వస్తూ ఉంటుుంది. 
అయితే కొొంతమందికి ముక్కు నుుండి 
రక్్తస్రావం చాలా సాధారణం. అయితే 
కొన్నిసార్లు  అది భయానకంగా ఉండ -
వచ్చు. ముక్కు నుుండి రక్్తస్రావం రెెండు 
రకాలు. ముక్కు ముుందు భాగంలో ఉన్్న 
రక్్త నాళాల నుుండి రక్్తస్రావం జరిగినప్పు -
డు ముుందు ముక్కు నుుండి రక్్తతం వస్్తుుంది. 
అదేవిధంగా ముక్కు వెనుక భాగంలో 
ఉన్్న రక్్త నాళాల నుుండి రక్్తస్రావం జరిగి -
నప్పుడు పృష్్ఠ ముక్కు నుుండి రక్్తస్రావం 
సంభవిించవచ్చు. అలాగే హిమోఫిలియా 
అనే వ్యాధి కారణంగా కూడా ముక్కునుుం -
చి తరచూ రక్్తతం రావచ్చు. హిమోఫిలియా 
అంటే.. హిమోఫిలియా అనేది జన్యుపర-
మైన వ్యాధి. ఇది ప్రధానంగా మనిషి 
శరీరంలోని రక్్తతం పై ప్రభావాన్ని చూపి -
స్్తుుంది. ఈ వ్యాధితో బాధపడుతున్్న వ్్యక్తి 
రక్్తతం త్్వరగా గడ్్డకట్్టడం సాధ్్యయం కాదు. 
గాయం తగిలినప్పుడు రక్్త ప్రవాహం 

అస్్సలు ఆగదు. కొన్నిసార్లు  రోగి తన 
ప్రాణాలని కూడా కోల్పోవలసి వస్్తుుంది. 
ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా 10,000 మందిలో 
ఒకరు దీని బారిన పడుతున్నారు.భారత -
దేశంలో హిమోఫిలియా.. భారతదేశంలో 
చాలా తక్కువ మంది మాత్రమే దీని బారిన 
పడుతున్నారు. ఇండియన్‌‌ కౌన్సిల్‌‌ ఆఫ్‌‌ 
మెడికల్‌‌ రీసెర్చచ్‌‌ నివేదిక ప్రకారం భారతదే-
శంలో 80,000 - 100,000 వరకు తీవ్ర -

మైన హిమోఫిలియా కేసులు ఉన్నాయని 
అంచనా. అయితే హిమోఫిలియా ఫెడరే-
షన్‌‌ ఇండియా (హెచ్‌‌ఎఫ్‌‌ఐ)లో నమోదైన 
మొత్్తతం కేసుల సంఖ్్య కేవలం 19,000 
మాత్రమే. హిమోఫిలియా లక్షణాలు.. 
సాధారణ గాయాలు, లోతైన గాయాల 
తర్వాత నిరంతర రక్్తస్రావం కావడం, 
మలం/మూత్రంలో రక్్తతం కనిపిించడం, 
కీళ్్లలో నొప్పి, దృఢత్్వవం, ఎటువంటి 

కారణం లేకుుండా ముక్కు నుుండి రక్్తస్రా-
వం, భుజం లేదా మోకాలి పై గడ్్డ ఏర్్పడ-
టం, చాలా కాలం పాటు తీవ్రమైన తలనొ-
ప్పి, విపరీతమైన అలసట హిమోఫిలియా 
వ్యాధి ప్రధాన లక్షణాలు. వీటిని అస్్సలు 
విస్్మరిించకూడదంటున్నారు నిపుణులు. 
ఇవి ప్రాణాాంతకం కూడా కావచ్్చచంటు-
న్నారు. హిమోఫిలియా చికిత్్స.. నిపుణుల 
అభిప్రాయం ప్రకారం హిమోఫిలియా లక్ష-
ణాలను ముుందుగానే గుర్తిస్తే చికిత్్స సాధ్్య -
మవుతుుంది. మందులతో పాటు, వ్యాధి 
నియంత్రణ, నివారణ కేేంద్రాలలో కూడా 
దీనికి చికిత్్స అందిించవచ్చు.ఆరోగ్్యకర -
మైన ఆహారం.. హీమోఫిలియా రోగులు 
మంచి డైట్‌‌ ఫాలో అవ్వాలంటున్నారు 
నిపుణులు. ఇది రక్్తస్రావం నియంత్రరించ-
డంలో, రక్్తతం గడ్్డకట్్టడాన్ని ప్రోత్్సహిించ-
డంలో సహాయపడుతుుంది. హిమోఫిలి-
యా వ్యాధి గ్రస్తులు తప్్పనిసరిగా ఐరన్‌‌, 
ప్రొటీన్‌‌, కాల్షియం, విటమిన్లు  అధికంగా 
ఉండే ఆహారాన్ని తీసుకోవాలంటున్నారు.

కారణం లేకుుండా ముక్కు నుుంచి రక్్త తం వస్్తుుం దా ? 
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అప్పుడు క్రికెటర్‌‌.. ఇప్పుడు  
వరల్డ్  కప్‌‌లో అంపైర్.. ఎవరీ జెస్సీ..!
క్రికెటర్‌‌గా దేశానికి ప్రాతినిధ్్యయం 
వహిించిన ఆమె ఇప్పుడు విశ్్వవేదిక -
పై చరిత్ర సృష్్టిించనుుంది. బ్యాటర్‌‌గా 
రాణిించిన ఆమె త్్వరలోనే అంతర్జా -
తీయ మ్యాచ్‌‌లకు అంపైర్‌‌గా వ్్యవహ-
రిించనుుంది. ఆమె పేరు.. షథిరా జకీర్ 
జెస్సీ.  బంగ్్లదేశ్ మాజీ క్రికెటర్ అయిన 
జెస్సీ వన్డే వరల్డ్ కప్‌‌ టోర్నీకి అంపైర్‌‌గా 
ఎంపికైైంది. భారత్ ఆతిథ్్యమిస్తున్్న 
ఈ మెగా ఈవెెంట్‌‌లో ఆమె తొలిసారి 
అంపైరిింగ్ చేయనుుంది. త ద్వారా 
బంగ్లా  నుుంచి ప్రపంచ కప్‌‌లో ఈ బాధ్్య -
తలు నిర్్వర్్తిించిన మొదటి మహిళగా 
రికార్డు  నెలకొల్్పనుుంది జెస్సీ.

‘ఈ అవకాశం  కోసం  నేను ఎన్నో 
రోజులుగా ఎదురుచూస్తున్నా. ఎట్్టకేల -
కు వరల్డ్ కప్ మ్యాచ్‌‌లకు అంపైరిింగ్ 
చేయాలనే నా  కల నిజం  కానుుంది. 
టీ20 ప్రపంచ కప్‌‌లోనే అవకాశం 
వస్్తుుందనుకున్నా. కానీ, సాధ్్యపడలే -
దు. దేవుడు నాకోసం గొప్్ప ప్రణాళిక-
లు వేశాడు. మెగా టోర్నీలో అంపైరిింగ్ 
చేసేేందుకు ఆతృతగా ఉన్నాను’ అని 
జెస్సీ భావోద్వేగంతో చెప్్పిింది. ఈమె 
కంటే ముుందు బంగ్లా కు చెెందిన షరి -
ఫొద్దౌ లా సైకత్ మాత్రమే (2023లో) 
వరల్డ్ కప్ మ్యాచ్‌‌లకు అంపైర్‌‌గా వ్్యవ-
హరిించాడు.

ఎన్‌‌ఎస్‌‌డబ్ల్ యూ స్కాష్‌‌ బెగా ఓపెన్‌‌లో భారత 
యువ ప్లే యర్‌‌ అనాహత్‌‌ సిింగ్‌‌ రన్్నర-
ప్‌‌గా నిలిచిింది. ఆదివారం జరిగిన టోర్నీ 
మహిళల సిింగిల్సస్‌‌ ఫైనల్‌‌ సందర్్భభంగా 
గాయపడ్్డ అనాహత్‌‌ అర్్ధా ాంతరంగా తప్పు-
కోవాల్సి వచ్్చిింది. ఈజిప్టుకు చెెందిన రెెండో 
సీడ్‌‌ హబిబా హనీతో తుది పోరులో 1-2తో(9-
11, 11-5, 11-8, 10-4)తో వెనుకంజలో 
ఉన్్న క్రమంలో అనాహత్‌‌ గాయం బారిన 
పడిింది.
వరల్డడ్‌ ‌ ఈవెెంట్సస్‌‌ ఫైనల్లో  తొలిసారి బరిలోకి 
దిగిన అనాహత్‌‌ తొలి గేమ్‌‌ను 11-9తో 
కైవసం  చేసుకుని దూకుడు మీద కనిపిిం-
చిింది. అయితే ఒక్్కసారిగా పుుం జుకున్్న 
హనీ 11-5, 11-8తో రెెండు గేమ్‌‌లు కైవసం 
చేసుకుుంది. ఫైనల్‌‌కు ముుందు జరిగిన 

వేర్వేరు గేముల్లో  ఈ 17 ఏండ్్ల యువ ప్లేయర్‌‌ 
అద్భుత ప్రదర్్శన కనబరిచిింది.

రన్్నరప్‌‌ అనాహత్‌‌

ఆసియా కప్‌‌ టోర్నీకి భారత జట్టు ఎంపికపై 
ఊహాగానాలు కొనసాగుతూనే ఉన్నాయి. 
యూఏఈ వేదికగా సెప్్టెెంబర్‌‌ 9 నుుంచి మొ-
దలయ్యే ఆసియా కప్‌‌ కోసం మంగళవారం 
అజిత్‌‌ అగార్్కర్‌‌ నేతృత్్వవంలోని బీసీసీఐ సె-
లెక్షన్‌‌ కమిటీ జట్టు ను ఎంపిక చేయనుుంది. 
అయితే గాయాలతో సహవాసం  చేస్తున్్న 
స్టా ర్‌‌ పేసర్‌‌ జస్‌‌ప్రీత్‌‌ బుమ్రా.. ఆసియా కప్‌‌ 
టోర్నీకి అందుబాటులో ఉండే అవకాశాలు 
కనిపిస్తున్నాయి. దీన్ని మరిింత బలపరుస్తూ 
టోర్నీకి అందుబాటులో ఉండబోతున్్నట్లు 
సెలెక్్టర్్లకు సమాచారమిచ్చినట్టు  జాతీయ 
వార్తా సంస్్థలు తమ కథనాల్లో  ప్రముఖంగా 
పేర్కొన్నాయి. దీీంతో వెస్్టిిండీస్‌‌ వేదికగా 
ముగిసిన టీ20 ప్రపంచకప్‌‌ టోర్నీ తర్వాత 
బుమ్రా మళ్లీ  టీమ్‌‌ఇండియా త రఫున 
టీ20లు ఆడనున్నాడు.
ఇటీవల ఇంగ్్లలండ్‌‌తో ముగిసిన అండర్్సన్‌‌-టెెం -
డూల్్కర్‌‌ టెస్టు సిరీస్‌‌లో ముుందుగా అనుకు -
న్్నట్లు గానే ఐదు మ్యాచ్‌‌ల్లో  మూడిింటికే పరి -
మితమైన బుమ్రా.. ఆసియా కప్‌‌లో బరిలోకి 
దిగితే భారత్‌‌ పేస్‌‌ దళం మరిింత పదునెక్కే 
అవకాశముుంది.
ఇప్పుడిప్పుడే గాయం నుుంచి కోలుకుుంటు-

న్్న సీనియర్‌‌ పేసర్‌‌ మహమ్్మద్‌‌ షమీ లేని 
లోటును బుమ్రాతో పూడ్్చేేందుకు సెలెక్్టర్్లకు 
ఇది మంచి అవకాశం. దీనికి తోడు కీలక సమ-
యాల్లో  ప్రత్్యర్థి బ్యాటర్్లకు కళ్్లెెం వేయడంలో 
ముుందుుండే బుమ్రా జట్టు లో ఉండటం 
అదనపు బలం కానుుంది. భవిష్్యత్‌‌ సిరీస్‌‌ల -
ను దృష్టిలో పెట్టు కుని బుమ్రాను సెలెక్టివ్‌‌గా 
ఆడిస్తున్్న  టీమ్‌‌ మేనేజ్‌‌మెెంట్‌‌ అందుకు 
తగ్్గట్లు  నిర్్ణయం  తీసుకునే చాన్సస్‌‌ ఉంది. 
టీ20ల్లో   ప్రస్తుతం  అర్షష్‌‌దీప్‌‌సిింగ్‌‌ ప్రధాన 

బౌలర్‌‌గా కొనసాగుతుుండగా, హర్షిత్‌‌ రానా 
కీలకంగా ఉన్నాడు. ఇదిలా ఉంటే ఇటీవలి 
ఐపీఎల్‌‌ ఫామ్‌‌ను పరిగణనలోకి తీసుకుుంటే 
హైదరాబాదీ స్పీడ్‌‌స్్టర్‌‌ మహమ్్మద్‌‌ సిరాజ్‌‌తో 
పాటు ప్రసిద్ధధ్‌‌ కృష్్ణ బెర్తులు దక్్కిించుకునే అవ-
కాశాలను కొట్టిపారేయలేేం. మొత్్తతంగా స్లో 
పిచ్‌‌లకు చిరునామా అయిన యూఏఈలో 
బౌలిింగ్‌‌ కాాంబినేషన్‌‌పై ఆసక్తి నెలకొన్్నది.
శ్రేయాస్‌‌, జితేశ్‌‌కు చాన్సస్‌‌:

ఐపీఎల్‌‌లో మెరుపులు మెరిపిించిన శ్రేయాస్‌‌ 

అయ్్యర్‌‌, జితేశ్‌‌శర్్మ తిరిగి టీమ్‌‌ఇండి-
యా టీ20 జట్టు లోకి వచ్చే  అవకాశాలు 
మెెండుగా కనిపిస్తున్నాయి. ఐపీఎల్‌‌లో 
పంజాబ్‌‌ జట్టు ను అయ్్యర్‌‌ ముుందుుండి నడి-
పిస్తే  లోయార్్డర్‌‌లో ధనాధ న్‌‌ బ్యాటిింగ్‌‌తో 
రాయల్‌‌ చాలెెంజర్సస్‌‌ బెెంగళూరు(ఆర్‌‌సీబీ) 
18 ఏండ్్లలో తొలిసారి ఐపీఎల్‌‌ టైటిల్‌‌ గెలు-
వడంలో జితేశ్‌‌ కీలకంగా వ్్యవహరిించాడు. 
ఒకవేళ వీళ్్ల ఇద్్దరిని టీమ్‌‌కు ఎంపిక చేస్తే 
అదే సమయంలో ఆల్‌‌రౌౌండర్‌‌ శివమ్‌‌దూబే, 
హార్డడ్‌‌హిట్్టర్‌‌ రిింకూసిింగ్‌‌ను పక్్కకు తప్్పిిం-
చాల్సి ఉంటుుంది.
స్పిన్‌‌ బౌలిింగ్‌‌లో ధాటిగా ఆడటంలో దిట్్ట 
అయిన శివమ్‌‌ దూబేతో శ్రేయాస్‌‌కు పోటీ నె-
లకొన్్నది. తనదైన రోజున ప్రత్్యర్థి ఎవరన్్నది 
లెక్్కచేయని నైజంతో దూకుడుగా ఆడటంలో 
శ్రేయాస్‌‌ ముుందంజలో ఉంటాడు. మరోవైపు 
సంజూ శాాంసన్‌‌కు రిజర్వవ్‌‌ వికెట్‌‌కీపర్‌‌గా వ్్య -
వహరిస్తున్్న ధృవ్‌‌జురెల్‌‌ను తప్్పిించి అతని 
స్థా నంలో జితేశ్‌‌ను తీసుకునే అవకాశాలు 
కనిపిస్తున్నాయి. కీలకమైన లోయార్్డర్‌‌లో 
ఆఖరి వరుస బ్యాటర్్లతో కలిసి దూకుడుగా 
ఆడటంలో జురెల్‌‌ కంటే జితేశ్‌‌ ఒకిింత ముుం -
దున్నాడు.

ఆసియా కప్‌‌ జట్టు  ఎంపికపై ఆసక్తి

భారత క్రికెట్‌‌లో ప్రయోగాలు చేయడంలో 
గౌతమ్‌‌ గం భీర్‌‌ కోచ్‌‌గా వచ్చాక ఎక్కు-
వనే చెప్పాలి. అందులో భాగంగా కొన్ని-
సార్లు   ఫలితాలు ప్రతికూలంగా వచ్చినా 
వాటినుుంచి వెనక్కి మళ్్లడు. గత ఇంగ్్లాాం డ్‌‌ 
పర్్యటనలోనే అతడి ప్రణాళికలు ఏంటో 
చూశాాం. ఇప్పుడు టీ20ల్లో నూ అదే 
పంథాను అనుసరిించేేందుకు సిద్్ధమవుతు -
న్్నట్లు కథనాలు వస్తున్నాయి.
స్పెషలిస్టు లతో..

‘‘భారత క్రికెట్‌‌లో ప్రస్తుతం చర్్చ సాగుతో-
న్్న అంశం గంభీర్ ఆల్‌‌ఫార్మాట్ కెప్టెన్‌‌ 
వైపు  మొగ్గు   చూపిస్తాడు. త న విజన్‌‌పై 
ఎప్పుడూ స్ ్పష్్టతతోఉంటాడు. టీ20 
జట్టు లో మార్పు చేసేేందుకు సిద్్ధమవుతు -
న్నాడు. కాలంతోపాటు పొట్టి ఫార్మాట్‌‌లోకి 
వేగంగా మారిపోవడం లేదనే అపవాదు 
టీమ్‌‌ఇండియాపై ఉంది. దానిని తొలగిిం-
చేేందుకు  టీ20 స్పెషలిస్టులుగా ముద్రప-
డిన ఆటగాళ్్లతో పరిష్్కరిించాలని గంభీర్ 

భావిస్తున్నాడు. అందుకు శివమ్‌‌ దూబెనే 
ఉదాహరణగా తీసుకుుంటే.. కేవలం ఫిని -
షర్‌‌గా మాత్రమే అతడిని పరిగణిించకుుం -
డా ఏ పాత్ర పోషిించాలని సూచిస్తే దానిని 
పాటిించాల్్సిింది. ఇక్్కడ సౌకర్్యయం అని 
ఎవరూ భావిించకూడదు. ప్రతి పాత్రకు 
న్యాయం  చేయాల్్సిిందే. మోడర్నన్‌‌ టీ20 
క్రికెట్‌‌లో నైపుణ్్యమే కీలకం. బ్యాటిింగ్‌‌ 
ఆర్్డర్‌‌లో నంబర్లు   చూసేదేలేదు. దూబె 
గతంలో మిడిలార్్డర్‌‌లో వచ్చి బౌలర్్లపై వి -
రుచుకుపడేవాడు. కానీ, అతడి అవసరం 
ముుందు ఉందనుకుుంటే టాప్‌‌ ఆర్్డర్‌‌లోనూ 
ఆడాలి. ఇక్్కడ ఎవరూ ప్రత్యేకంగా ‘ఫిని-
షర్లు ’ అని ఉండరు. అవసరమైనప్పుడు 
అందరూ పరుగులు చేయాలి’’ అని క్రికెట్ 
వర్గా లు పేర్కొన్నాయి. 
ఒకే కెప్టెన్‌‌ కిిందకు..

ప్రస్తుతం టెస్టు జట్టు కు శుభ్‌‌మన్‌‌ గిల్  నా  -
యకత్్వవం వహిస్తున్నాడు. మరోవైపు రోహిత్ 
శర్్మ వన్డే సారథిగా ఉన్నాడు. ఇక సూర్్యకు -

మార్‌‌ యాదవ్    టీ20లకు కెప్టెన్‌‌గా ఉన్్న 
సంగతి తెలిసిిందే. భవిష్్యత్తులో మూడు 
ఫార్మాట్్లకు ఒకరే సారథిగా ఉండే అవకాశా -
లు ఉన్నాయి. వచ్చే ఏడాది టీ20 ప్రపంచ 
కప్, ఆపై సంవత్్సరం  వన్డే వరల్డ్  కప్‌‌లు 

ఉన్నాయి. మరికొద్ది రోజుల్లో  ఆసియా కప్‌‌ 
జరగనుుంది. ఈ క్రమంలో ఎప్పుడు నిర్్ణయం 
తీసుకుుంటారనేది క్రికెట్  అభిమానుల్లో 
ఆసక్తి నెలకొొంది. మూడిింటి పగ్గా లను గిల్‌‌కే 
అప్్పగిస్తారన్్న ప్రచారమూ ఉంది.

గంభీర్‌‌ ఇలాకా.. ఫిక్సస్‌‌డ్‌‌ ఫినిషర్లు  ఉండరు!

సౌత్ కొరియా బ్రరాండ్  అయిన కియా 
మోటార్స్.. దేశీయ మార్కెట్లో  అతి తక్కువ 
కాలంలోనే అధిక ప్రజాదరణ పొొందిింది. 
ఎప్్పటికప్పుడు కొత్్త  కార్్లను పరిచయం 
చేసే ఈ కంపెనీ ఇండియాలో కియా కారెన్స్ 
క్లా విస్  & కారెన్స్ క్లా  విస్  ఈవీ లాాంచ్ 
చేసిింది.
కియా ఇండియా లాాంచ్  చేసిన ఈ రెెండు 
కార్లు నా లుగు నెలల్లో నే 21,000 బుకిింగ్‌ల-
ను పొొందినట్లు కంపెనీ ప్రకటిించిింది. కారెన్స్ 
క్లా విస్ 20,000 కంటే ఎక్కువ బుకిింగ్‌లను 
పొొందగా.. క్లా విస్ ఈవీ 1,000 కంటే ఎక్కువ 
ఆర్్డర్‌లను పొొందిింది. దీన్ని బట్టి చూస్తే మా -

ర్కెట్లో  వీటికి మంచి డిమాాండ్ ఉన్్నట్లు స్ ్పష్్టటం 
అవుతోోంది. కియా కారెన్స్ క్లా  విస్  మంచి 
డిజైన్.. అప్డేటెడ్  ఫీచర్స్  పొొందుతుుంది. 
ఇది స్లైడిింగ్ అండ్ రిక్లైనిింగ్ రెెండవ వరుస 
సీట్లు , వన్-టచ్  ఎలక్ట్రిక్ టంబుల్, మూడవ 
వరుస యాక్సెస్‌‌ను సు లభతరం  చేయ-
డానికి సెగ్్మెెంట్-ఫస్ట్ బాస్   మోడ్  వంటివి 
పొొందుతుుంది. ఇందులో 12.3 ఇంచెస్ పనో -
రమిక్ డిస్‌‌ప్్లేలు, బోస్ 8 స్పీకర్ ఆడియో, 64 
కలర్ యాాంబియంట్ లైటిింగ్, డ్యూయల్ డా-
ష్‌‌క్్యామ్ వంటివి మాత్రమే కాకుుండా  క్లైమేట్ 
కంట్రోల్/ఇన్ఫోటైన్‌మెంట్ స్వాప్ స్వి  చ్‌ 
వంటివి కూడా ఉన్నాయి.

కొరియా బ్రరాండ్ కారుకు డిమాాండ్!.. 
స్త్రీ, పురుషుల కలయికతో పిల్్లలు పుట్్టడం 
సర్్వసాధారణం. ఇప్పుడు టెక్నాలజీ పెరగ -
డంతో టెస్ట్ ట్యూబ్ బేబీలు పుడుతున్నారు. 
సరోగసీ  ద్వారా కూడా పిల్్లలను కంటు-
న్నారు. అయితే శిశువు పుట్్టడానికి మనిషి 
గర్్భమే అవసరం లేదంటూ.. చైనా శాస్తత్రవే -
త్్తలు పరిశోధనలు చేస్తున్నారు. దీనికోసం 
ప్రత్యేకంగా 'గర్్భధారణ రోబోట్'లను సృష్టి-
స్తున్నారు. వినడానికి ఇది విింతగా ఉన్నా.. 
దీనికి సంబంధిించిన మరిన్ని ఆసక్తికరమైన 
విషయాలు తెలుసుకోవాలంటే, ఈ కథనం 
చదవాల్్సిిందే..
ప్రపంచంలోనే మొట్్టమొదటి 'గర్్భధారణ 
రోబోట్'పై చైనా శాస్తత్రవేత్్తలు పని చేస్తున్నా-
రని, ఇది సజీవ శిశువుకు జన్్మనిస్్తుుందని ది 
టెలిగ్రాఫ్ నివేదిించిింది. ఈ టెక్నాలజీ గర్్భ-
ధారణ నుుంచి ప్రసవం వరకు గర్్భధారణకు 
కావలసిన అన్ని విషయాలను అనుకరిస్్తుుం -
దని నిపుణులు పేర్కొన్నారు.
పిిండం అనేది గర్్భధారణ రోబో.. కృత్రిమ 
గర్్భభంలోనే పెరుగుతుుంది. పిిండాలకు 
కావలసిన పోషకాలు అన్నీ కూడా ట్యూబ్స్ 

ద్వారా అందిస్తారు. అయితే అండం, స్పెర్మ్ 
ఎలా.. ఎక్్కడ ఫలదీకరణం అవుతుుందనే 
విషయాలను ప్రస్తుతానికి శాస్తత్రవేత్్తలు వెల్్ల -
డిించలేదు. సిింగపూర్‌‌లోని నాన్్యాాంగ్ టెక్్న-
లాజికల్ యూనివర్సిటీకి చెెందిన శాస్తత్రవేత్్త 
డాక్్టర్ 'జాాంగ్ కిఫెెంగ్' నేతృత్్వవంలోని గ్్వాాం -
గ్‌‌జౌకు చెెందిన కైవా టెక్నాలజీ ఈ రోబోను 
అభివృద్ధి చేస్్తోోంది.
ఈ టెక్నాలజీ విజయవంతమైతే.. సంతానం 
లేని జంటలకు లేదా  జీవసంబంధమైన 
గర్్భధారణ చేయిించుకోవడానికి ఇష్్టపడని 
వారికి చాలా ఉపయోగకరంగా ఉంటుుంది. 
ప్రస్తుతం  ఈ టెక్నాలజీ పరిణతి చెెందిన 
దశలో ఉందని డాక్్టర్ జాాంగ్ పేర్కొన్నారు. 
పిిండం.. రోబోట్ కృత్రిమ గర్్భభంలో పెరగ-
డానికి కావలసిన జాగ్రత్్తలు తీసుకుుంటు -
న్నాము. ఈ రోబోట్ నమూనా 2026 నాటికి 
అందుబాటులోకి రానున్్నట్లు సమాచారం.
మనిషి గర్ ్భభంతో పనిలేకుుండా రాబోయే 
టెక్నాలజీ బా గానే ఉంది. కానీ ఇది ప్ర -
తికూల ప్రభావాలకు దా రి తీస్్తుుందేమో 
అని కొొందరు అభిప్రాయపడుతున్నారు. 

తల్లి, బిడ్్డల పేగు బంధం లేకపోతే.. పిల్్లల 
మానసిక ప్రభావం ఎలా ఉండబోతుుందో 
అని ఆందోళన చెెందుతున్నారు. అంతే 

కాకుుండా ఇది చట్్టపరంగా సాధ్్యమేనా?, 
చట్టా లు దీనికి ఒప్పుకుుంటాయా అనే అను -
మానాలు కూడా వ్్యక్్తతం చేస్తున్నారు.

పిల్్లలు కనడానికి సిద్్దమవుతున్్న రోబోలు!

యమహా దేశీయ మార్కెట్లో  కి హైబ్రిడ్‌ 
స్కూటర్‌‌ను పరిచయం చేసిింది. 125 సీసీ 
ఇంజిన్‌‌తో త యారైన ఈ స్కూటర్‌ ఐదు 
రకాల్లో   లభిించనున్్నది. ఫాస్కినో  125 
ఎఫ్‌ఐ హైబ్రిడ్‌, రేజెడ్‌ఆర్‌ 125 ఎఫ్‌ఐ హైబ్రి -
డ్‌‌లు అడ్వాన్సస్‌ స్మార్టట్‌ ఫీచర్సస్‌, ై�స్టెలిష్‌ లుక్‌‌తో 
తయారు చేసిింది.
ఈ స్కూటర్‌ ప్రారంభ ధర రూ.79,340 
నుుంచి రూ.1,02,790 ధరల్లో  లభిించను -
న్నాయి. స్మార్టట్‌ మోటర్‌ జనరేటర్‌ టెక్నాలజీ, 
సైలెెంట్‌ స్టార్టట్‌  అండ్‌ స్టా ప్‌ సిస్్టమ్‌, నావిగేషన్‌ 
సిస్్టమ్‌ వంటి ఫీచర్సస్‌‌తో తయారు చేసిింది.

యమహా నయా స్కూటర్‌.. 
 ప్రభుత్్వరంగ బ్్యాాంకిింగ్‌ దిగ్్గజం స్టేట్‌ 
బ్్యాాంక్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా (ఎస్‌‌బీఐ) కస్్టమర్్ల-
కు షాకిచ్్చిింది. గృహ రుణాలపై వడ్డీరేట్్ల -
ను 25 బేసిస్‌ పాయిింట్్ల మేర పెెంచిింది. 
కొత్్త రుణ గ్రహీతలకు ఈ పెెంపు    వర్తి -
స్్తుుందని తెలిపిింది. సవరిించిన వడ్డీరేట్లు 
ఆగస్టు 1 నుుంచే అమల్లో కి వచ్చినట్లు వెల్్ల -
డిించిింది.
కాల వ్్యవధిని బట్టి ఈ గృహ రుణాల వడ్డీ -
రేట్్లలో వ్ ్యత్యాసం  ఉంటుుంది. అయితే, 
ఈ రేట్్ల గరిష్్ఠ పరిమితిని ఇప్పుడు ఎస్‌‌బీఐ   

పెెంచేసిింది. ఇప్్పటివరకు ఈ బ్్యాాంకులో 
గృహ రుణ రే ట్లు  7.50శాతం  నుుంచి 
8.45శాతంగా ఉండగా.. తాజా నిర్్ణ-
యంతో ఇది 7.50శాతం నుుంచి 8.70 
శాతానికి పెరిగిింది. అంటే తక్కువ సిబిల్ 
స్కోరు ఉండేవారికి ఇకపై అధిక వడ్డీరేట్్ల -
కు గృహ రుణాలు అందిించనుుంది.
జీఎస్టీలో మార్పులు.. ఈ వస్తువుల ధరలు 
తగ్గు తాయ్‌..!
‘‘సిబిల్‌ స్కోరు, ఎక్స్‌టర్్నల్‌ బెెంచ్‌‌మార్కక్‌ 
లెెండిింగ్‌ రేటు ఆధారంగా విధిించే వడ్డీరే -

ట్్లలో ఎస్‌‌బీఐ మార్పులు చేసిింది. గృహ 
రుణాలపై మార్జి న్‌ పెెంచుకునేేందుకే 
వడ్డీరేట్్లను పెెంచాాం. అయితే, ఈ పెెంపు 
కేవలం కొత్్త కస్్టమర్్లకు మాత్రమే. ఇప్్పటి-
కే తీసుకున్్న గృహరుణాలకు ఇది వర్్తిించ -
దు’’ అని బ్్యాాంకు విశ్్వసనీయ వర్గా లు వె-
ల్్లడిించాయి. కాగా.. దీనిపై ఎస్‌‌బీఐ నుుంచి 
అధికారిక ప్రకటన రాలేదు.
మరో ప్రభుత్్వ రంగ బ్్యాాంకు యూనియన్‌ 
బ్్యాాంక్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా కూడా తమ గృ-
హరుణాలపై వడ్డీరేట్్లను సవరిించిింది. 

గతంలో 7.35శాతం ఉండగా.. ఇప్పుడు 
దాన్ని  10 బేసిస్‌ పాయిింట్లు  పెెంచి 
7.45శాతానికి తీసుకొచ్్చిింది. ఎస్‌‌బీఐ ని-
ర్్ణయంతో మిగతా ప్రభుత్్వ, ప్రైవేటు రంగ 
బ్్యాాంకులు కూడా హోమ్‌ లోన్‌‌పై వడ్డీరేట్్ల -
ను పెెంచే అవకాశం ఉంది.

రుణగ్రహీతలకు ఎస్‌‌బీఐ షాక్‌..
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	 బాడీ షేమిింగ్‌ వ్యాఖ్్యలపై నెటిజన్లు , బాలీవుడ్‌ 
సెలబ్రిటీల నుుంచి తీవ్ర విమర్్శలు

	 ఇన్‌‌స్్టా గ్రామ్‌ స్టో రీ వేదికగా క్షమాపణలు చెప్పిన 
మృణాల్‌

బాలీవుడ్‌ నటి మృణాల్‌ ఠాకూర్‌ గతంలో ఒక 
ఇంటర్వ్యూలో నటి బిపాసా బసుపై చేసిన వ్యాఖ్్యలు 
ప్రస్తు తం సామాజిక మాధ్్యమాల్లో  వైరల్‌ కావడంతో 
తీవ్ర విమర్్శలకు దారితీసిింది. ఈ విషయంపై మృణాల్‌ 
తాజాగా స్్పపందిస్తూ  ఇన్‌‌స్్టా గ్రామ్‌ స్టో రీ ద్వారా 
క్షమాపణలు తెలిపారు. వైరల్‌ అవుతున్్న వీడియోలో, 
మృణాల్‌ తాను బిపాసా కంటే అందంగా ఉంటానని, 
ఆమె ‘‘కండలు తిరిగిన పురుషుడిలా’’ కనిపిస్తా రని 
పేర్కొనడం చర్్చనీయాాంశమైైంది. దీనిపై పలువురు 
నెటిజన్లు , బాలీవుడ్‌ ప్రముఖులు ఆమె వ్యాఖ్్యలను 
బాడీ షేమిింగ్‌‌గా అభివర్ణిస్తూ  తీవ్రంగా 
విమర్్శిించారు. ఈ నేపథ్్యయంలో స్్పపందిించిన 
మృణాల్‌, ‘‘అది నేను 19 ఏళ్్ల  వయసులో సరదాగా 
మాట్లా డిన వీడియో. ఆ సమయంలో నా మాటల 
వల్్ల ఎవరికైనా నష్్టటం  జరుగుతుుందన్్న భావన 
నాకుుండేది కాదు. నేను ఎవరినీ అవమానిించాలనే 
ఉద్దేశంతో మాట్లా డలేదు. ఇప్పుడు ఆ వ్యాఖ్్యలపై 
తీవ్రంగా విచారిస్తు న్నాను. శరీర సౌౌందర్్యయం 
అంటే ఏమిటో ఇప్పుడు నాకు బాగా 
అర్్థమవుతోోంది,’’ అంటూ భావోద్వేగపూరితంగా 
పేర్కొన్నారు.  ఇక బిపాసా బసు కూడా ఈ 
వివాదంపై పరోక్షంగా స్్పపందిస్తూ , 
‘‘మహిళలంతా శారీరకంగా బలంగా ఉండాలి. 
మగాళ్లా  కనిపిించకూడదనే పాత ఆలోచనల 
నుుంచి బయటపడాల్సిన అవసరం ఉంది’’ 
అంటూ ఇన్‌‌స్్టా గ్రామ్‌‌లో ఓ పోస్టట్‌ పెట్టా రు. 

అందాల ముద్దు గుమ్్మ భాగ్్య శ్రీ బొర్సే గురిించి ప్రత్యేకంగా 
చెప్పాల్సిన పని లేదు. ఈ అమ్్మడు చిత్ర పరిశ్రమలోకి ఎంట్రీ ఇచ్చి 
చాలా తక్కువ సమయమే అయినప్్పటికీ యూత్‌‌లో మాత్రం 
మంచి క్రేజ్‌ సొొంతం చేసుకుుంది. ఈ మధ్్య ఎవరినోట విన్నా ఈ 
అమ్్మడు పేరే వినిపిస్్తుుం ది. అంతలా తన అందంతో అందరినీ 
మాయ చేసిింది ఈ బ్యూటీ. భాగ్్య శ్రీ బొర్సే మాస్‌ మహారాజ్‌ 
రవితేజ సరసన మిస్్టర్‌ బచ్్చన్‌ మూవీలో నటిించి మంచి ఫేమ్‌ 
సంపాదిించుకుుంది. ఈ మూవీలో ఈ అమ్్మడు నటన, 
గ్లా మర్‌‌కు ప్రతి ఒక్్కరూ ఫిదా అయిపోయారు. దీీంతో ఆ 
మూవీ రిలీజైనప్్పటి నుుంచి ఈ బ్యూటీ యూత్‌ లేటెస్టట్‌ క్రష్‌ 
అయిపోయిింది. ఇక మూవీ విడుదలై అభిమానులను 
నిరాశ పరిచినప్్పటికీ ఈ అమ్్మడుకు మాత్రం విపరీతమైన 

క్రేజ్‌ వచ్్చిింది. దీీంతో ఈ బ్యూటీ వరసగా ఆఫర్సస్‌ 
అందుకుుంటూ దూసుకెళ్తు న్్నట్లు  టాక్‌ వినిపిస్్తుుం ది. ఇక ఈ 
మధ్్య విజయ్‌ దేవరకొొండ సరసన, కిింగ్‌ డమ్‌ మూవీలో 
కనిపిించి మెప్్పిించిింది. కానీ ఈ మూవీలో ఈ బ్యూటీరోల్‌ 
అంతగా లేకపోవడంతో ఈఅమ్్మడుకు ఇది అంతగా 
కలిసిరాలేదనే చెప్పాలి. ఇక ఎప్పుడూ సోషల్‌ మీడియాలో 
చాలా యాక్టివ్‌‌గా ఉండే ఈ ముద్దు గుమ్్మ ఎప్పుడూ తన 
ఫొటోస్‌ షేర్‌ చేస్తూ  కుర్రకారును మాయ చేస్్తుుంటుుం ది. ఈ 
క్రమంలోనే ఈ అమ్్మడు తాజాగా, చాలా డల్‌‌గా, ఏదో 
ఆలోచిస్తు న్్నట్లు  కూర్చున్్న ఫొటోస్‌ సోషల్‌ మీడియాలో షేర్‌ 
చేసిింది. అందులో ఈ అమ్్మడును చూసిన వారందరూ షాక్‌ 
అవుతున్నారు. దీీంతో ఏంటీ బ్యూటీ చాలా డల్‌ అయ్యావు.. 
ఏం ఆలోచిస్తు న్నావంటూ కామెెంట్సస్‌ చేస్తు న్నారు. ప్రస్తు తం 
ఈ ఫొటోస్‌ నెట్్టిిం ట తెగ వైరల్‌ అవుతున్నాయి. మరీ మీరు 
కూడా ఈ ఫొటోస్‌ పై ఓ లుక్‌ వేయండి.

ఏంటీ బ్యూటీ డల్‌‌గా ఉన్నావు..

ఆలోచనలో పడిన 
భాగ్్యశ్రీ బొర్సే!

నేను అలా మాట్లా డకుుండా 
ఉండాల్్సిింది .. 

బాలీవుడ్‌ స్టా ర్‌ హీరో హృతిక్‌ రోషన్‌, యంగ్‌ టైగర్‌ జూనియర్‌ ఎన్టీఆర్‌ కలిసి 
నటిించిన యాక్షన్‌ థ్రిల్్లర్‌ ‘వార్‌ 2’ బాక్సాఫీస్‌ వద్్ద సంచలనం సృష్టిస్్తోోం  ది. 
స్వాతంత్్య్్ర దినోత్్సవ కానుకగా ఆగస్టు  14న విడుదలైన ఈ సినిమా 
కేవలం రెెండు రోజుల్లో నే ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా రూ. 108 కోట్్ల  నెట్‌ 
వసూళ్్లను  సాధిించి రికార్డు  సృష్్టిిం చిింది. ముఖ్్యయంగా రెెండో రోజు 
కలెక్షన్్లలో అనూహ్్యమైన పెరుగుదల కనిపిించిింది. విడుదలైన మొదటి 
రోజు మిశ్రమ స్్పపందనతో రూ. 51.50 కోట్లు  మాత్రమే వసూలు చేసిన 
ఈ సినిమా, స్వాతంత్్య్్ర దినోత్్సవమైన రెెండో రోజు పుుంజుకుుంది. 
ఒక్్కరోజే ఏకంగా రూ. 56.50 కోట్లు  కలెక్టట్‌ చేసి ట్రేడ్‌ వర్గా లను 
ఆశ్్చర్్యపరిచిింది. ఈ భారీ వసూళ్్ల తో 2025లో అత్్యయంత వేగంగా 
రూ. 100 కోట్్ల  క్్లబ్‌‌లో చేరిన సినిమాలలో ఒకటిగా నిలిచిింది. వీఈ 
సినిమాలో హృతిక్‌ రోషన్‌ ‘కబీర్‌’ అనే ఏజెెంట్‌‌గా కనిపిించగా, 
జూనియర్‌ ఎన్టీఆర్‌ ప్రతినాయకుడి పాత్రలో అద్భుతంగా 
నటిించారు. వీరిద్్దరి మధ్్య వచ్చే యాక్షన్‌ సన్నివేశాలు 
ప్రేక్షకులను విశేషంగా ఆకట్టు కుుంటున్నాయి. ఉత్్తరాదిలో 
హృతిక్‌ స్టార్‌డ మ్‌ సినిమాకు ప్్లస్‌ అవ్్వగా, తెలుగు రాష్ట్రా ల్లో  
ఎన్టీఆర్‌ ఇమేజ్‌ భారీ వసూళ్్ల కు కారణమవుతోోంది. 
రజనీకాాంత్‌ నటిించిన ‘కూలీ’ సినిమాతో పోటీ ఉన్్నప్్పటికీ 
‘వార్‌ 2’ తన సత్తా  చాటుతోోంది. యశ్‌ రాజ్‌ ఫిలిమ్సస్‌ 
నిర్్మిించిన ఈ చిత్రానికి అయాన్‌ ముఖర్జీ దర్్శకత్్వవం 
వహిించారు. కియారా అద్వానీ, అనిల్‌ కపూర్‌, అశుతోశ్‌ 
రాణా ఇతర కీలక పాత్రలలో నటిించారు. భారీ యాక్షన్‌ 
ఘట్టా లు, ఉన్్నత నిర్మాణ విలువలు సినిమాకు ప్రధాన 
ఆకర్్షణగా నిలిచాయి.

బాక్సాఫీస్‌ వద్్ద  
‘వార్‌ 2’ జోరు.. 

పెద్్ద యుద్ధా లు జరుగుతాయంటూ 
ఉదయభాను కామెెంట్సస్‌

 తెలుగమ్మాయి అయిన ఉదయభాను సంచలన వ్యాఖ్్యలతో హాట్‌ టాపిక్‌ అయిింది. ఎప్్పటికప్పు -
డు తన అభిప్రాయాలను స్్పష్్టటంగా చెప్పే ఈ యాాంకర్‌ ఇటీవల త్రిబాణధారి బార్్భరిక్‌ సినిమాపై 
ప్రమోషన్సస్‌ లో పాల్గొ ని ఇండస్ట్రీలో యాాంకర్‌లకు ఎదురవుతున్్న అసమానతలపై ఘాటు వ్యాఖ్్యలు 
చేశారు. ఇటీవల ‘‘ఓ భామ అయ్యో రామ’’ ప్రీ రిలీజ్‌ ఈవెెంట్‌‌లో మాట్లా డుతూ, ఇండస్ట్రీలో కొన్ని 
గ్రూపులు యాాంకరిింగ్‌‌ను సిిండికేట్‌‌లా మార్చేశారని ఉదయభాను వ్యాఖ్యానిించారు. అయితే 
ఆ వ్యాఖ్్యలపై నానా రకాల విమర్్శలు వచ్చాయి. కొొందరు ఆమెకి అవకాశాలు లేక అలా అన్నా-
రని, మరికొొందరు వార్్తలలో నిలవడం కోసం అలా మాట్లా డారని అభిప్రాయపడ్డా రు. తాజాగా 
దానిపై క్లా రిటీ ఇస్తూ.. ‘‘ఆ రోజు నేను జోక్‌‌గా అన్నా కూడా అది అబద్్ధధం కాదు. ఈ రంగంలో 
నాకు ఎదురైన అనుభవాలే నన్ను అలా మాట్లా డేలా చేశాయి. ఎన్నో సార్లు  ఈవెెంట్‌‌కు రెడీ అయ్యి 
వెళ్లా క, ఆ ఛాన్సస్‌ వేరొకరికి వెళ్్లిిందని తెలిసి వెనక్కి వచ్చాను. కొన్ని ఛానల్సస్‌ నన్ను అడిగి డేట్సస్‌ తీ -
సుకున్నారు, తర్వాత ఎలాాంటి సమాచారం లేకుుండానే ప్రాజెక్టట్‌ నుుంచి తీసేశారు. తనపై ‘‘హైయెస్టట్‌ 
పెయిడ్‌ యాాంకర్‌’’ అనే ట్యాగ్‌ వేసినప్్పటికీ వాస్్తవ పరిస్థితి వేరని ఆమె ఆవేదన వ్్యక్్తతం చేశారు. 
ఇంటికొచ్చి చూస్తే, ఎన్ని చెక్కులు బౌన్సస్‌ అయ్యాయో తెలుస్్తుుంది. ఇది షో ఆఫ్‌ కాదు, నిజం. తను 
ఎప్పుడూ సెలెక్టివ్‌ గా ఉన్నానని, చిన్్న ఇంటర్వ్యూలు చేస్తే తనతో పాటు ఉన్్న చిన్్న యాాంకర్్ల 
భవిష్్యత్తును దెబ్్బతీయడం అవుతుుందని, అందుకే అవి ఒప్పుకునే దానిని కాదని ఉదయ భాను 
పేర్్కొొంది. ఇండస్ట్రీలో తనపై జరిగిన అన్యాయాలన్నీ త్్వరలో బహిరంగంగా చెబుతాను అని 
ఉదయభాను వెల్్లడిరచారు. ఆ రోజు వచ్చినప్పుడు పెద్్ద పెద్్ద యుద్ధా లే జరుగుతాయి. కానీ నేను 
మాట్లా డేది ఎవరిని తక్కువ చేయడం కోసం కాదు. వచ్చే తరం కొద్దిపాటి అవగాహన కోసం. తన 
అభిప్రాయాల్లో  ఉండే తాత్వికత (ఫిలాసఫీ) తన చదువుల్లో  మాత్రమే కాకుుండా, కెరీర్‌ నేర్పిన జీవిత 
పాఠాల వలన ఏర్్పడిరదని చెప్పారు. అందుకే ప్రస్తుతం ఒక పుస్్తకాన్ని రాస్తున్్నట్లు  తెలిపారు.

టాలీవుడ్‌ యంగ్‌ హీరో విజయ్‌ దేవరకొొండ, నేషనల్‌ క్రష్‌ రష్మిక మందన్నా మధ్్య 
ఉన్్న బంధం గురిించి చాలా కాలంగా పుకార్లు  వినిపిస్తున్్న సంగతి తెలిసిిందే. ఈ 
జంట ఎప్పుడూ తమ వ్్యక్తిగత జీవితంపై స్్పష్్టత ఇవ్్వకుుండా, నచ్చినట్లు  తిరుగుతూ 
మీడియాలో హాట్‌ టాపిక్‌ అవుతున్నారు. ఆగస్టు  15న రష్మిక షేర్‌ చేసిన ఓ ఇన్‌‌స్్టా -
గ్రామ్‌ పోస్టట్‌ మాత్రం వీరి మధ్్య ఉన్్న కెమిస్ట్రీని తారా స్థా యికి తీసుకెళ్్లిింది. రష్మిక 
తన సోషల్‌ మీడియా ఖాతాలో విజయ్‌ దేవరకొొండతో కలిసి దిగిన పలు ఫొటోలు 
షేర్‌ చేసిింది. వీటిలో ఓ ఫోటో మాత్రం రొమాాంటిక్‌ కోణాన్ని ఆవిష్్కరిస్్తుుంది.
ఈ పిక్‌ సడెన్‌‌గా చూసిన వారంతా వీళ్లిద్్దరూ తమ రిలేషన్‌‌షిప్‌‌ను ప్రకటిించేశారా? 
అనే సందేహంలో పడ్డా రు. అయితే వాస్్తవం ఏంటంటే, ఈ పిక్సస్‌ 2018లో విడుద-
లైన ‘గీత గోవిిందం’ సినిమా షూటిింగ్‌ టైమ్‌‌లో తీసిన ఫొటోలే. ఈ మూవీకి ఏడేళ్లు  
పూర్తైన సందర్్భభంలో రష్మిక ఈ మధుర జ్ఞా పకాలను అభిమానులతో పంచుకుుంది. 
ఆమె తన పోస్టట్‌‌లో ‘‘ఈ ఫొటోలు నా దగ్్గర ఇప్్పటికీ ఉన్నాయన్్న విషయాన్ని 
నమ్్మలేకపోతున్నాను. ‘గీత గోవిిందం’ నా జీవితంలో చాలా ప్రత్యేకమైన సినిమా. 
7 సంవత్్సరాలు ఎలా గడిచాయో అర్్థథం కావట్లేదు,’’ అంటూ భావోద్వేగంతో 
రాసిింది.
ఈ ఫొటోలు చూస్తూ నెటిజన్లు  మాత్రం మరో కోణంలో కామెెంట్లు  పెడుతున్నారు. 
‘‘విజయ్‌-రష్మిక లవ్‌ ఇందులో స్్పష్్టటంగా కనిపిస్్తోోంది’’, ‘‘మీ పెళ్లి కోసం ఎదురు చూ -
స్తున్్నాాం’’, ‘‘ఫస్టట్‌ ఫోటో చూసే షాక్‌ అయ్యా’’ వంటి కామెెంట్లు  సోషల్‌ మీడియాలో 
హల్్చల్‌ చేస్తున్నాయి. మరోవైపు ‘గీత గోవిిందం’ అభిమానులు మాత్రం ఈ జంటను 
మళ్లీ స్క్రీన్‌‌పై చూడాలంటూ కోరుతున్నారు. గీత గోవిిందం తర్వాత డియర్‌ కామ్రేడ్‌ 
అనే చిత్రంలో ఈ ఇద్్దరు కలిసి నటిించారు. గీత గోవిిందం పెద్్ద హిట్‌ కాగా, డియర్‌ 
కామ్రేడ్‌ మాత్రం అంతగా అలరిించలేకపోయిింది.

 విజయ్‌ దేవరకొొండతో 
రొమాాంటిక్‌ పిక్‌ 

బాలీవుడ్‌ నుుంచి మోస్టట్‌ 
ప్రెస్టీజియస్‌ ప్రాజెక్ట్‌లలో ఒకటి 
‘రామాయణ’. దాదాపు 

రూ.4000 కోట్్ల  బడ్జెట్‌‌తో 
రాబోతున్్న ఈ చిత్రం 45కి పైగా 

భాషల్లో  విడుదల కాబోతుుంది. ఇక 
ఈ సినిమాలో రాముడిగా రణ్‌‌బీర్‌ 

కపూర్‌ నటిించబోతుుండగా.. 
సాయిపల్్లవి సీత పాత్రలో 
నటిస్్తుుం ది. రావణుడిగా కన్్నడ స్టా ర్‌ హీరో 

యష్‌. హనుమంతుడిగా సన్నీ డియోల్‌, 
లక్ష్మణుడిగా రవి దూబే తదితరులు 

నటిించబోతున్నారు. అయితే ఈ సినిమాలో తన 
పాత్రకు సంబంధిించి తాజాగా ఆసక్తికర 

విషయాలను పంచుకున్నాడు నటుడు 
సన్నీడియోల్‌. ఈ చిత్రంలో హనుమంతుడి పాత్ర 

పోషిస్తు న్్ననందుకు చాలా ఆనందంగా ఉంది. ఈ 
రోల్‌ చాలా సరదాగా అల్్లరిగా ఉండడంతో పాటు 

ఉత్్సహాాంగా ఉంటుుందని సన్నీ 
తెలిపాడు. నా పాత్రకు 
సంబంధిించి త్్వరలోనే షూటిింగ్‌ 
ప్రారంభంకానుుంది. ఇలాాంటి 
పాత్రలు చాలా సవాలుతో 
కూడుకున్్నవని అందులో పూర్తిగా 
లీనమై నటిించాలని సన్నీ 
అభిప్రాయపడ్డా రు. ప్రేక్షకులకు ఒక 
గొప్్ప సినిమాటిక్‌ అనుభూతిని 

పంచడానికి చిత్రబృందం నిరంతరం శ్రమిస్్తోోం దని 
ఆయన తెలిపారు. హాలీవుడ్‌ సినిమాల స్థా యికి 
ఏమాత్రం తగ్్గకుుండా ఈ సినిమాను 
రూపొొందిస్తు న్నారని ఆయన పేర్కొన్నారు. 
రామాయణం లాాంటి మహాకావ్యాన్ని ఎన్నిసార్లు  
తెరకెక్్కిించినా కొత్్తగానే ఉంటుుందని, ఈ 
సినిమాతో ప్రపంచమంతా రామాయణం 
గొప్్పతనాన్ని మరోసారి తెలుసుకుుంటుుందని సన్నీ 
డియోల్‌ ధీమా వ్్యక్్తతం చేశారు.

 ‘రామాయణం’లో నా పాత్ర చాలా అల్్లరిగా ఉంటుుంది : సన్నీడియోల్‌


