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హైదరాబాద్​, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):
వరంగల్‌‌లో ఆదివారం ఉదయం కురిసిన 
భారీ వర్్షషం నగర జనజీవనాన్ని అస్్తవ్్యస్్తతం 
చేసిింది. రైల్వే అండర్‌బబ్రిడ్జి కిింద భారీగా 
వరద నీరు నిలిచిపోవడంతో రాకపోక-
లు పూర్తిగా స్్తతంభిించాయి. భారీ వరద 
ప్రభావాన్ని అంచనా వేయకుుండా ఇద్్దరు 
డ్రైవర్లు  అజాగ్రత్్తగా నడపడంతో రైల్వే 
అండర్ బ్రిడ్జి కిింద నిలిచిపోయాయి. 
సమాచారం తెలుసుకున్్న మిల్స్ కాలనీ 
పోలీసులు ఉస్మాన్, నరేష్, సాయి కృష్్ణ 
హుటా హుటిన ఘటన స్్థలానికి చేరుకు-
న్నారు. రెెండు ఆర్టీసీ బస్సుల్లో  సుమారు 
60 మంది ప్రయాణికులను స్థాని కుల 
సహాయంతో సురక్షితంగా రక్షషించారు. 
చిన్నారులను, వృద్ధు లను భుజాల మీద 
ఎత్తుకొని బయటికి తీసుకొచ్చారు. ఈ 
ఘటనలో మిల్స్ కాలనీ పోలీస్ స్టేషన్ 
హెడ్ కానిస్టేబుల్ ఉస్మాన్ కాలుకు 
గాయమై తీవ్రంగా రక్్త స్రావం కావడంతో 
నగరంలోని ఓ ప్రైవేట్ ఆస్్పత్రికి తరలిిం-
చారు. వైద్యులు హెడ్ కానిస్టేబుల్ కాలుకు 
ఆరు కుట్లు  వేశారు.
ఆదివారం ఉదయం కురిసిన ఎడతెరిపిలే -
ని వర్్షషం కారణంగా వరంగల్‌‌లోని రైల్వే 

అండర్‌బబ్రిడ్జి కిిందకి భారీగా వరద నీరు 
చేరిింది. అయితే, డ్రైవర్్ల అత్యుత్సాహంతో 
రెెండు ఆర్టీసీ బస్సులు వరద నీటిలోకి ప్రవే-

శిించాయి. దీీంతో, ఇంజిన్లు  ఆగిపోయి 
బస్సులు అక్్కడే నిలిచిపోయాయి.

వరంగల్​లో కుుండపోతవరంగల్​లో కుుండపోత

తెల్్లవారుజామునే వర్్షషం విరుచుకుపాటు
లోతట్టు  కాలనీలు జలమయంగా మారిన దృశ్్యయం
రోడ్లు  చెరువుల్లా  – వాహనదారులు ఇబ్్బబందులు

ఆర్టీసీ బస్సులు వరదలో చిక్కుకున్్న ఘటన
రక్షణ చర్్యలు – 50 మందిని కాపాడిన సిబ్్బబంది

మిగతా 2లో..

హైదరాబాద్​, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

రాష్టట్ర రాజకీయాల్లో  అత్్యయంత కీలక 
పరిణామం చోటు చేసుకుుంది. బీఆర్‌ఎస్‌ 
నుుంచి కాాంగ్రెస్‌‌లోకి పార్టీ ఫిరాయిించార -
ని ఆరోపణలు ఎదుర్్కొొంటున్్న 9 మంది 
ఎమ్మెల్యేలు ఆదివారం రాత్రి ముఖ్్యమంత్రి 
రేవంత్‌‌రెడ్డితో సమావేశమయ్యారు. జూ-
బ్లీహిల్సస్‌‌లోని క్్యాాంపు కార్యాలయంలో 
దాదాపు గంటకు పైగా జరిగిన ఈ సమా -
వేశానికి ఎమ్మెల్యేలతో పాటు కాాంగ్రెస్‌ 
పార్టీ పెద్్దలు, న్యాయ నిపుణులు కూడా 
హాజరు కావడం విశేషం. 
వీరి అనర్్హత విషయంలో సుప్రరీంకోర్టు  
డెడ్‌‌లైన్‌ విధిించడం, సుప్రరీం ఆదేశాల 
మేరకు పార్టీ ఫిరాయిింపుపై జవాబు 
చెప్పాలని అసెెంబ్లీ  స్పీకర్‌ జారీ చేసిన 
నోటీసుల గడువు ముగుస్్తుుండడం, 
మరోవైపు ప్రధాన ప్రతిపక్షం బీఆర్‌ఎస్‌ 
ఆ పది నియోజకవర్గా ల్లో  ఉప ఎన్నికలకు 
సన్్నద్్ధమవుతున్్న నేపథ్్యయంలో సీఎంతో 
ఫిరాయిింపు ఎమ్మెల్యేల భేటీ ప్రాధాన్్యత-
ను సంతరిించుకుుంది. 

ఫిరాయిింపు ఆరోపణల నడుమ ఫిరాయిింపు ఆరోపణల నడుమ 

సీఎం రేవంత్ భరోసాసీఎం రేవంత్ భరోసా
	సు ప్రరీంకోర్టు  డెడ్‌‌లైన్ మధ్్యలో భేటీ
	స్ పీకర్‌ నోటీసుల గడువు ముగియనున్్న వేళ
	 వ్యూహరచన కోసం సీఎం రేవంత్‌‌తో సమావేశం
	 డిప్యూటీ సీఎం భట్టి , మంత్రులు, పీసీసీ అధ్్యక్షుడు, 
అదనపు అడ్్వకేట్‌ జనరల్‌ రజనీకాాంత్‌‌రెడ్డి కూడా హాజరు

	 తాము పార్టీ మారలేదని సమాధానం ఇవ్వాలని నిర్్ణయం
	 సీఎం నుుంచి పూర్తి భరోసా

మిగతా 2లో..

	 బీసీ రిజర్వేషన్్లకు 
బండి సంజయ్, కిషన్‌‌రెడ్డిలే అడ్డు

	 బీజేపీ బండారం బయట పెట్్టేేం దుకే 
15న కామారెడ్డిలో సభ

	 పీసీసీ అధ్్యక్షుడు మహేశ్‌‌కుమార్‌‌గౌడ్‌

రిజర్వేషన్్లకు చట్్ట బద్్ధ త తర్వాతే ఎన్నికలకు

వివరాలు 2లో..

నెల్లు ట్్ల  రమాదేవికి 
కాళోజీ సాహిత్్య పురస్కారం

రేపు రవీీంద్రభారతిలో 
అవార్డు  ప్రదానం

రచయిత్రిగా, కవియిత్రిగా, 
కార్టూ నిస్టట్‌‌గా బహుముఖ ప్రజ్్ఞ

రమాయణం పేరిట ‘నమస్తే 
తెలంగాణ’లో రచనలు

800డ్రోన్్లతో ఉక్రెయిన్‌‌పై  
విరుచుకుపడ్్డ  రష్యా..

ఇప్్పటి వరకు ఇదే 
అతిపెద్్ద  దాడి

2లో

5లో

హైదరాబాద్​, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

సంపూర్్ణ చంద్ర గ్రహణం కనువిిందు 
చేసిింది. భారత్‌‌లో ఆదివారం రాత్రి 
9.56 గంటలకు మొదలైన గ్రహణం 
అర్్ధరాత్రి 1.26 గంటలకు వీడిింది. 
చంద్రుడు పూర్తిగా భూమి నీడకు వెళ్లి-
పోయి 82 నిమిషాల పాటు ఎర్రబారి 
కనిపిించాడు. అనేకమంది ఈ ఖగోళ 
విింతను ఆసక్తిగా తిలకిించారు. 2022 
తర్వాత భారత్‌‌లో అత్్యయంత ఎక్కువ సేపు 

కనిపిించిన సంపూర్్ణ చంద్రగ్రహణం ఇదే 
కావడం విశేషం. గ్రహణం సందర్్భభంగా 
రాష్ట్రంలోని ఆలయాలను ప్రత్యేక పూజల 
అనంతరం ఆదివారం మధ్యాహ్్నమే 
మూసివేశారు. సోమవారం తెల్్లవారుజా -
మున సంప్రోక్షణ చేసిన తర్వాత తిరిగి 
తెరవనున్నారు. భద్రాచలంలోని శ్రీసీతా -
రామచంద్రస్వామి ఆలయ తలుపులను 
ఆదివారం మధ్యాహ్్ననం ఒంటిగంటకు 
మూసివేశారు. మిగతా 2లో..

మిగతా 2లో..

తీన్మార్ మల్్లన్్న 
కొత్్త  పార్టీ.. 

బీసీ యునైటెడ్ ఫ్రంట్
ఈ నెల 17న ప్రకటిస్తున్ ్నట్లు  వెల్్లడి

2లో

హైదరాబాద్​, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్‌‌రెడ్డి తన 
కలల ప్రాజెక్టు గా చేపట్టిన మూసీ 
పునరుజ్జీవ పనులకు నేడు శ్రీకారం 
చుట్్టనున్నారు. ఇందులో భాగంగా 
రూ.7,360 కోట్్లతో ఉస్మాన్‌‌సాగర్‌, 
హిమాయత్‌‌సాగర్‌ చెరువులను మం -
చినీటితో నిింపేేందుకు ఉద్దేశిించిన 
గోదావరి తాగునీటి ప్రాజెక్టు  ఫేజ్‌-2, 
3 పథకాలకు సీఎం శంకుస్థా పన చే-
యనున్నారు. దీీంతోపాటు ఓఆర్‌ఆర్‌ 
ఫేజ్‌-2లోని ప్రరాంతాలకు తాగునీటి 
స రఫరా కోసం చేపట్టిన ప్రాజెక్టులో  
నిర్్మిించిన 15 కొత్్త రిజర్మాయర్్లను 
ప్రారంభిించనున్నారు. 

కనువిిందు చేసిన సంపూర్్ణ చంద్ర గ్రహణం
భారత్‌‌లో ఆదివారం రాత్రి 9.56 గంటలకు మొదలైన గ్రహణం అర్్ధరాత్రి 1.26 గంటలకు వీడిింది...

మూసీ పునరుజ్జీ వానికి శ్రీ కారంమూసీ పునరుజ్జీ వానికి శ్రీ కారం
	 రూ,7,658 కోట్్లతో  గోదావరి 
తాగునీటి ప్రాజెక్టు  ఫేజ్‌-2, 3 
పథకాలకు నేడు శంకుస్థా పన 
చేయనున్్న సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డి

	 మల్్లన్్నసాగర్‌ నుుంచి 20 టీఎంసీల 
నీటి తరలిింపు

	 మూసీకి 2.5.. హైదరాబాద్‌ 
తాగునీటికి 17.5 టీఎంసీలు

	 ఓఆర్‌ఆర్‌ ఫేజ్‌-2 తాగునీటి 
సరఫరానూ ప్రారంభిించనున్్న సీఎం



సోమవారం-08- సెప్్టెెంబర్​ 2025
వరంగల్​02

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

కాగా, మూసీ పునరుజ్జీవ ప్రాజెక్టు ను హైబ్రిడ్‌ 
యాన్యునిటీ మోడ్‌ (హ్యామ్‌) విధానంలో 
చేపడుతున్నారు. ఇందుకోసం ప్రభుత్్వవం 
40 శాతం పెట్టు బడి పెట్్టనుుండగా, కాాం-
ట్రాక్టు  సంస్్థ 60 శాతం నిధులను సమ-
కూర్చుకోనుుంది. పనులు ప్రారంభమైన 
తరువాత నుుంచి రెెండేళ్్లలో ప్రాజెక్టు ను 
పూర్తిచేయాలని ప్రభుత్్వవం నిర్్ణయిించిింది. 
ఈ ప్రాజెక్టు లో భాగంగా మల్్లన్్నసాగర్‌ 
రిజర్వాయర్‌ నుుంచి 20 టీఎంసీల నీటిని 
తరలిస్తారు. వీటిలో మూసీ పునరుజ్జీవానికి 
2.5 టీఎంసీల నీటిని కేటాయిించి.. ఉస్మా-
న్‌‌సాగర్‌, హిమాయత్‌‌సాగర్‌ జంట జలా-
శయాలను నిింపనున్నారు. మిగతా 17.5 
టీఎంసీలను హైదరాబాద్‌ ప్రజల తాగునీటి 
అవసరాలకు వినియోగిించనున్నారు. నీటి 
తరలిింపు మార్్గగం మధ్్యలో ఉన్్న 7 చెరువు -
లను కూడా నిింపుతారు. 2027 డిసెెంబరు 
నాటికి హైదరాబాద్‌ తాగునీటి అవసరాలు 
తీర్్చేేందుకు, ప్రతిరోజూ నల్లా  నీటిని సరఫరా 
చేసేేందుకు ఈ ప్రాజెక్టు ను ప్రభుత్్వవం లక్ష్యం-
గా ఎంచుకుుంది.
ఓఆర్‌ఆర్‌ ఫేజ్‌-2లో భాగంగా జీహెచ్‌ఎంసీ, 
ఓఆర్‌ఆర్‌ పరిధిలోని మునిసిపాలిటీలు, 

మునిసిపల్‌ కార్పొరేషన్లు , గ్రామపంచాయ-
తీలకు తాగునీటి సరఫరా కోసం రూ.1,200 
కోట్్లతో చేపట్టిన ప్రాజెక్టు  ఇప్్పటికే పూర్్తయిిం -
ది. ఈ ప్రాజెక్టు లో మొత్్తతం 71 రిజర్వాయర్్ల-
ను నిర్్మిించగా.. వీటిలో 15 కొత్్త రిజర్వాయ-
ర్్లను సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డి సోమవారం ప్రారం-
భిించనున్నారు. వీటి ద్వారా సరూర్‌నగర్‌, 

మహేశ్్వరం, శంషాబాద్‌, హయత్‌నగర్‌, 
ఇబ్రహీీంపట్్ననం, ఘట్‌‌కేసర్‌, కీసర, రాజేేం-
ద్రనగర్‌, షామీర్‌‌పేట, మేడ్్చల్‌, కుత్భుల్లా -
పూర్‌, ఆర్‌‌సీ పురం, పటాన్‌‌చెరు, బొల్లా రం 
సహా 14 మండల్లాల్లో  ని 25 లక్షల మందికి 
తాగునీరు అందనుుంది. మరోవైపు కోకాపేట 
లేఅవుట్‌ సమగ్ర అభివృద్ధిలో భాగంగా ని-

యోపోలిస్‌ సెజ్‌‌కు తాగునీరు, మురుగునీటి 
వ్్యవస్్థ అభివృద్ధి కోసం రూ.298 కోట్్లతో చే-
పట్టిన ప్రాజెక్టు కు సీఎం రేవంత్‌ శంకుస్థా పన 
చేయనున్నారు. ఈ ప్రాజెక్టు ను రెెండేళ్్లలో 
పూర్తిచేయాలని లక్ష్యంగా పెట్టు కున్నారు. 
దీనిద్వారా దాదాపు 13 లక్షల మందికి ప్ర-
యోజనం చేకూరనుుంది.

మూసీ పునరుజ్జీ వానికి శ్రీ కారం
హైదరాబాద్​, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

కవి నెల్లు ట్్ల రమాదేవిని కాళోజీ పురస్కా-
రం వరిచిింది. అందెశ్రీ కమిటీ ఆమెను 
కాళోజీ సాహిత్్య పురస్కారానికి ఎంపిక 
చేసిింది. ప్రజాకవి, పద్్మ విభూషణ్  
కాళోజీ నారాయణరావు పేరిట రాష్టట్ర  ప్ర-
భుత్్వవం భాషా సాాంస్్కకృతిక శాఖ ద్వారా  
ఏటా సాహితీ పురస్కారాన్ని ప్రదానం 
చేస్తున్్నది. ఈ నెల 9 కాళోజీ జయంతి 
ఉత్్సవాలు, తెలంగాణ భాషా దినోత్్సవం 
సంబరాల్లో  భాగంగా ఈ పురస్కారాన్ని 
ప్రదానం చేయనున్నారు. 2025వ సం-
వత్్సరానికి కాళోజీ సాహిత్్య పురస్కారం 
ఎంపిక కోసం తెలంగాణ  గీత రచయిత 
అందెశ్రీ అధ్్యక్షతన ప్రభుత్్వవం కమిటీని 
ఏర్పాటు చేసిింది. ఈ సందర్్భభంగా సీఎం 
రేవంత్  రెడ్డి, మంత్రి జూపల్లి కృష్ణారా వు.. 
రమాదేవికి అభినందనలు తెలిపారు. 
హైదరాబాద్  రవీీంద్ర భారతిలో మంగళ-
వారం సాయంత్రం 6 గంటలకు కాళోజీ 
జయంతి వేడుకలు నిర్్వహిించనున్నారు. 
ఈ కార్్యక్రమంలో రమాదేవికి కాళోజీ 
సాహిత్్య అవార్డు  అందిించనున్నారు.
ఉమ్్మడి వరంగల్​ జిల్లా  స్టేషన్​ ఘన్​పూర్​
కు చెెందిన నెల్లు ట్్ల రామచందర్​రావు, 
శకుుంతలాదేవి దంపతుల సంతానం 
రమాదేవి. ఆమె స్టేషన్​ ఘన్ పూర్​లోనే 
పదో తరగతి చదివారు. హైదరాబాద్​ 
నారాయణగూడలోని ఆర్​బీవీఆర్ఆర్​ 
విమెన్స్​ కాలేజీలో ఇంటర్​, డిగ్రీ పూర్తి 
చేశారు. వరంగల్​ కేయూలో ఎంఏ (ఎకా -
నమిక్స్) చదివారు. ఆంధ్రా బ్్యాాంకులో 
సీనియర్​ బ్్యాాంక్​ మేనేజర్​ గా పనిచేసిన 
ఆమె ప్రస్తుతం బ్్యాాంకు ఉద్యోగులకు 
ట్రైనిింగ్​ ఇస్తున్నారు.  ఏటా పాఠశాల 
విద్యార్థు లకు క్విజ్  కార్్యక్రమాలు నిర్్వ-
హిించి బహుమతులు అందజేస్తున్నారు. 
లయన్స్  క్్లబ్  ఇంటర్నేషనల్ లో సభ్యురా-
లిగా, పలు సామాజిక సేవా కార్్యక్రమాలు 
కూడా నిర్్వహిస్తున్నారు. 

 నెల్లు ట్్ల రమాదేవి కలం పేరు  కార్టూ నిస్ట్. 
మనసు భాష (కవిత్్వవం), రమణీయం 
(కార్టూన్లు  ) మనసు మనసుకూ మధ్్య 
(కథలు), చినుకులు (నానీలు), తల్లివేరు 
(కథలు), డి.కామేశ్్వరి కథలపై మోనోగ్రా-
ఫ్, అశ్రువర్్ణణం (కవిత్్వవం) రామాయణం-1 
(కాలమ్స్) పుస్్తకాలను రచిించారు. ఆమె 
రచనలకు ఎన్నో పురస్కారాలు దక్కాయి. 
సుశీలా నారాయణ రెడ్డి పురస్కారం 
(కవయిత్రి తొలి సంపుటికి), అపురూప 
అవార్డు , తెలంగాణ ప్రభుత్్వ ఉత్్తమ రచ-
యిత్రి, పొట్టి శ్రీరాములు తెలుగు విశ్్వ-
విద్యాలయం కీర్తి పురస్కారం, జాతీయ 
సాహిత్్య పరిషత్తు , సిద్దిపేట వారి ఐతా 
భారతి చంద్రయ్్య సంప్రదాయ కథా 
సాహితీ పురస్కారం, గిడుగు రామమూ -
ర్తి పంతులు ఫౌౌండేషన్ అవార్డు , గుర్రం 
జాషువా ఫౌౌండేషన్  అవార్డు , వెెంకటసు-
బ్బు స్మారక అవార్డు , పర్చా రంగారావు 
స్మారక అవార్డు , తిరుమల స్్వరాజ్్యలక్ష్మి 
సాహిత్్య పురస్కారం, రాగతి పండరి 
స్మారక పురస్కారం, ప్రొఫెసర్  వాసిరెడ్డి 
భాస్్కర్ రావు స్మారక పురస్కారం, ఎక్స్ రే 
పత్రిక ఉత్్తమ కవితా పురస్కారం, డాక్్టర్  
రాణీ పులోమజాదేవి స్మారక గౌరవ పుర -
స్కారం, డాక్్టర్  సినారె సాహిత్్య పురస్కా -
రం, వరంగల్ వారి’ సాహిత్్య కళానిధి’ 
పురస్కారం అందుకున్నారు. అలాగే కా -
ర్టూన్లు  , కవిత్్వవం, కథలకు బహుమతులు 
కూడా పొొందారు.

నెల్లు ట్్ల  రమాదేవికి 
కాళోజీ సాహిత్్య పురస్కారం

హైదరాబాద్​, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

తెలంగాణలో కొత్్త రాజకీయ పార్టీ ఏర్పా-
టుకు రంగం సిద్్ధమైనట్లు  తెలుస్్తోోంది. 
బీసీ యునైటెడ్ ఫ్రంట్ పేరుతో ఎమ్మెల్సీ 
తీన్మార్ మల్్లన్్న కొత్్త పార్టీని స్థా పిించను-
న్నారని విశ్్వసనీయ వర్గా ల సమాచారం. 
రాజకీయాల్లో  బీసీలకు తగిన ప్రాధాన్్యత 
కల్్పిించడమే ఈ కొత్్త పార్టీ యొక్్క 
ప్రధాన లక్ష్యమని చెబుతున్నారు. ఇప్్పటి-
కే రాష్టట్ర జనాభాలో బీసీలు పెద్్ద సంఖ్్యలో 
ఉన్్నప్్పటికీ, వారికి రాజకీయంగా సరైన 
ప్రాతినిధ్్యయం లభిించడం లేదన్్నది మల్్లన్్న 
వాదన. ఈ పార్టీ ద్వారా బీసీల హక్కుల 
కోసం పోరాడాలని ఆయన యోచిస్తు -
న్నారు.
ఈ కొత్్త పార్టీకి సంబంధిించిన విధివిధా -
నాలు, కార్్యచరణను ఈ నెల 17న అధి -
కారికంగా ప్రకటిించే అవకాశం ఉందని 
రాజకీయ వర్గాల్లో   విస్్తతృతంగా చర్్చ 
జరుగుతోోంది. ఆ రోజున పార్టీ జెెండాను 
కూడా ఆవిష్్కరిస్తారని సమాచారం. 
దీనిపై ఇంకా అధికారిక ప్రకటన వెలువ-
డనప్్పటికీ, తీన్మార్ మల్్లన్్న గత కొొంతకా -

లంగా బీసీల సమస్్యలపై పోరాటం చేస్తు-
న్నారు. ఈ నేపథ్్యయంలో ఆయన కొత్్త పార్టీ 
పెడతారని ఊహాగానాలు వచ్చాయి. 
ఇప్పుడు ఈ వార్్తలు వాస్్తవ రూపం దా-
ల్చుతున్్నట్లు  కనిపిస్్తోోంది.
కొత్్త పార్టీ ఏర్పాటుతో రాష్టట్ర రాజకీయాల్లో  
ఎలాాంటి మార్పులు వస్తాయోనన్్న చర్్చ 
జరుగుతోోంది. బీసీల ఓట్్లను ఆకర్్షిించేేం-
దుకు ఇప్్పటికే ప్రధాన రాజకీయ పార్టీలు 
ప్రయత్నిస్తున్నాయి. ఇప్పుడు బీసీల కోసం 
ప్రత్యేకంగా ఒక పార్టీ వస్తే, అది భవిష్్యత్ 
ఎన్నికలలో ఓటు శాతాన్ని ప్రభావితం 
చేయవచ్్చని విశ్లేషకులు భావిస్తున్నారు. 
తీన్మార్ మల్్లన్్నకు ఉన్్న ప్రజాదరణ, 
ఆయన పోరాట పటిమ ఈ కొత్్త పార్టీకి 
ఎంతవరకు ఉపకరిస్్తుుందో వేచి చూడాలి.

తీన్మార్ మల్్లన్్న కొత్్త  పార్టీ.. 

హైదరాబాద్​, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

స్థా నిక సంస్్థల్లో  బీసీ రిజర్వేషన్్లకు 
చట్్టబద్్ధత సాధిించిన తర్వాతే 
ఎన్నికలకు వెళతామని టీపీ సీసీ 
చీఫ్‌ మహేశ్‌‌కుమార్‌‌గౌడ్‌ అన్నారు. 
ఆలస్్యమైనా సరే రిజర్వేషన్్లకు చట్్ట -
బద్్ధత సాధిస్తామన్నారు. బీసీలకు 
అన్యా యం చేస్తున్్న బీజేపీ బండా-
రాన్ని బయటపెట్టి, రిజర్వేషన్్లకు 
అడ్డుత గిలేవారి భరతం పట్్టేేందు -
కు ఈనెల 15న కామారెడ్డి లో రెెండు 
లక్షల మందితో సభ నిర్్వహిించనున్్న-
ట్లు  తెలిపారు. ఈ సభకోసం కామారెడ్డి 
జిల్లా  కేేంద్రంలో ఆదివారం సన్నాహక 
సమావేశం నిర్్వహిించారు.
ఈ సందర్్భభంగా మహేశ్‌‌గౌడ్‌ మాట్లా డు -
తూ అసెెంబ్లీ ఎన్నికలకు ముుందు కామా -
రెడ్డి వేదికగా చేసిన డిక్్లరేషన్‌‌లో బీసీలకు 
42 శాతం రిజర్వేషన్లు  ఇస్తామన్్న 
వాగ్దా నం మేరకు తాము అధికారంలోకి 
రాగానే శాస్త్రీయ పద్్ధతిలో కులగణన 
చేసి, బీసీల జనాభా లెక్్కలు తేల్చామన్నా -
రు. దీని ప్రకారం బీసీలు 56.33 శాతం 
మంది ఉన్్నట్లు  తేలిిందని, అందుకు 
అనుగుణంగా స్థా నిక సంస్్థలతో పాటు 
విద్్య, ఉద్యోగాల్లో  బీసీలకు 42 శాతం 
రిజర్వేషన్లు  కల్్పిించడానికి ప్రభుత్్వవం చి -
త్్తశుద్ధితో అసెెంబ్లీలో బిల్లుకు  ఆమోదం 
సాధిించిిందని పేర్కొన్నారు. అయితే 
ఆ బిల్లు ను గవర్్నర్‌ కేేంద్రానికి పంపితే 
అక్్కడ చట్్టటం చేయడానికి సహకరిించా -
ల్సిన బండి సంజయ్, కిషన్‌‌రెడ్డి అడ్డు  
తగులుతున్నారన్నారు.   
‘కిషన్‌‌రెడ్డి, రాాంచందర్‌‌రావులు 

బీసీలకు వ్్యతిరేకంగా మాట్లా డితే 
అర్్థథం ఉంటుుంది కానీ, బండి సంజయ్‌ 
మున్నూ రు కాపు.. అయినా దేశ్‌‌ము-
ఖ్‌‌లా వ్్యవహరిస్తున్నారు’అని మహే-
శ్‌‌గౌడ్‌ ధ్్వజమెత్తారు. సీఎం రేవంత్‌‌రె-
డ్డి.. రెడ్డి అయినా బీసీల కోసం కష్్టపడు -
తున్నారన్నారు. ధర్్మపురి అర్్విింద్‌ బీసీ 
ల గురిించి మాట్లా డడం లేదని, ఈటల 
రాజేేందర్‌ ముఖం చాటేశారని విమ 
ర్్శిించారు. బండికి పౌరుషం ఉంటే 
మోదీ, అమిత్‌‌షాలను ఒప్్పిించి రెెండు 
బిల్లు లు, ఒక ఆర్డినెన్సస్‌‌కు చట్్టబద్్ధత 
ఇప్్పిించాలని డిమాాండ్‌ చేశారు.
బండి సంజయ్, కిషన్‌‌రెడ్డిలు ఎన్నికల్లో  
దేవుడి పేరుతో ఓట్్లడుక్కునే బిచ్్చగాళ్్ల ని 
ఆయన విమర్్శిించారు.ఈ సమావేశం-
లో మంత్రులు పొొంగులేటి శ్రీనివాస్‌‌రెడ్డి, 
సీతక్్క, వాకిటి శ్రీహరి, పొన్్ననం ప్రభాక-
ర్, కొొండా సురేఖ, ప్రభుత్్వ సలహాదారు 
షబ్బీర్‌అలీ, ఎంపీ సురేశ్‌‌షెట్కార్, ఎమ్మె -
ల్యేలు సుదర్్శన్‌‌రెడ్డి, మదన్‌ మోహన్‌‌రా-
వు, తోట లక్ష్మీకాాంతరావు, భూపతిరెడ్డి, 
ఆది శ్రీని వాస్, వెడ్్మ బొజ్జు , ఎమ్మెల్సీ 
బల్మూరి వెెంకట్‌ పాల్గొ న్నారు.

రిజర్వేషన్్లకు చట్్ట బద్్ధత 
తర్వాతే ఎన్నికలకు

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

సమావేశంలో తమ నియోజకవర్గా ల 
అభివృద్ధి తమకు పాత కాాంగ్రెస్‌ నేతలతో 
ఉన్్న సమస్్యల పరిష్కారం పైనే చర్్చిించా-
మని ఎమ్మెల్యేలు, కాాంగ్రెస్‌ పార్టీ వర్గా లు 
బయటకు చెబుతున్్నప్్పటికీ.. రాజకీయ 
వర్గాల్లో   మాత్రం మరో చర్్చ జరుగుతోోంది. 
సుప్రరీంకోర్టు లో కేసు, స్పీకర్‌ జారీ చేసిన 
నోటీసుల విషయంలో వ్యూహాన్ని ఖరారు 
చేసేేందుకు, ఎలా ముుందుకు వెళ్లా లి? ఏం 
చెప్పాలి అనేది నిర్్ణయిించేేందుకే ఈ భేటీ 
జరిగిిందని ఆ వర్గా లు పేర్్కొొంటున్నాయి.   
ఈ సమావేశంలో డిప్యూటీ సీఎం భట్టి 
విక్రమార్్క, మంత్రులు పొొంగులేటి శ్రీని-
వాస్‌‌రెడ్డి, శ్రీధర్‌‌బాబు, పీసీసీ అధ్్యక్షుడు 
బి.మహేశ్‌‌కుమార్‌‌గౌడ్‌‌తో పాటు అదనపు 
అడ్్వకేట్‌ జనరల్‌ రజనీకాాంత్‌‌రెడ్డి కూడా 
పాల్గొ నడం విశేషం. కాగా ఎమ్మెల్యేలు 
దానం నాగేేందర్, బండ్్ల కృష్్ణమోహన్‌‌రె-

డ్డి, మహీపాల్‌‌రెడ్డి, ప్రకా-
శ్‌‌గౌడ్, అరికపూడి గాాందీ, 
పోచారం శ్రీనివాస్‌‌రెడ్డి, 
డాక్్టర్‌ సంజయ్, తెల్్లలం వెెంక-
టరావు, కాలె యాదయ్్యలు 
పాల్గొ న్నారు. 
మరో ఎమ్మెల్యే కడియం 
శ్రీహరి హాజరుకాలేదు. 
విశ్్వసనీయ సమాచారం ప్రకారం.. ఈ 
భేటీలో ఎమ్మెల్యేల అనర్్హతపై సుప్రరీంకోర్టు -
లో పెెండిింగ్‌‌లో ఉన్్న కేసు, స్పీకర్‌ ఇచ్చిన 
నోటీసులపై చర్్చ జరిగిింది. దీీంతో పాటు 
ఈ ఎమ్మెల్యేలు ప్రాతినిధ్్యయం వహిస్తున్్న ని-
యోజకవర్గాల్లో   అభివృద్ధి పనులు, స్థా నిక 
కాాంగ్రెస్‌ నేతలతో ఉన్్న సమస్్యలు తదితర 
అంశాలపై చర్్చ జరిగిింది.  అయితే స్పీకర్‌ 
ఇచ్చిన నోటీసులకు ఎలా సమాధానం 
ఇవ్వాలన్్న అంశంపై న్యాయ నిపుణులతో 
చర్్చిించిన అనంతరం.. తాము పార్టీ మా -

రలేదని, బీఆర్‌ఎస్‌ లోనే ఉన్నామని, నియో-
జకవర్్గ అభివృద్ధి నిమిత్్తమే ముఖ్్యమంత్రిని 
కలిసామనే రీతిలో సమాధానమివ్వాలనే ని-
ర్్ణయానికి ఎమ్మెల్యేలు వచ్చినట్టు  తెలిసిింది. 
ఈ సందర్్భభంగా సీఎం మాట్లా డుతూ..అన్ని 
విషయాల్లో  తాను అండగా ఉంటానని, 
పార్టీని, తనను నమ్మి వచ్చిన ఎమ్మెల్యేలను 
కాపాడుకునే విషయంలో ఎట్టి పరిస్థితుల్లో -
నూ వెనకాడబోమని భరోసా ఇచ్చినట్టు  
తెలిసిింది. 
నియోజకవర్గాల్లో   పెెండిింగ్‌‌లో ఉన్్న 

పనులకు వీలున్్ననంత మేర నిధులు 
మంజూరు చేస్తామని, నియోజకవర్గా ల 
అభివృద్ధే ధ్యేయంగా పనిచేయాలని సూచిిం -
చినట్టు  సమాచారం. స్థా నిక నాయకులు, 
కార్్యకర్్తలు, ప్రజలతో పాటు పాత కాాంగ్రెస్‌ 
నాయకత్్వవంతో సమన్్వయంతో ముుందు -
కెళ్లా లని దిశానిర్దేశం చేశారు. అదేవిధం-
గా కోర్టు  కేసుల విషయంలో కూడా పార్టీ 
అండగా ఉంటుుందని భరోసా ఇచ్చినట్టు  
సమాచారం.   సమావేశం అనంతరం 
ఓ ఎమ్మెల్యే ’సాక్షి’తో మాట్లా డుతూ.. 
అందరం కలిసి సీఎంతో సమావేశం అవు -
దామని గతంలోనే నిర్్ణయిించుకున్నామని 
చెప్పారు. ఆ మేరకే ఆయన్ను కలిశామని, 
అనేక అంశాలపై చర్్చిించామని, సీఎం 
కూడా తమకు భరోసా ఇచ్చారని తెలిపారు. 
నియోజకవర్గా ల అభివృద్ధి ధ్యేయంగా 
ముుందుకెళ్దా మని నిర్్ణయిించుకున్నామని 
వెల్్లడిించారు.  

ఫిరాయిింపు ఆరోపణల నడుమ సీఎం రేవంత్ భరోసా

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

అంతకుముుందు వేద పండితులు 
మూలవరుల అభిషేకం, ఇతర 
పూజలు నిర్్వహిించారు. రాజగో-
పురం వద్్ద ఉన్్న ప్రధాన ద్వారాన్ని 
సైతం మూసివేసి... ఆలయ ప్రరాం-
గణంలోకి భక్తులను అనుమతిించ -
లేదు. యాదగిరిగుట్్ట లక్ష్మీనరసిిం-
హస్వామి ఆలయాన్ని మధ్యాహ్్ననం 
12.25 గంటలకు రాజభోగం 
నిర్్వహిించి మూసివేశారు. రాజన్్న 
సిరిసిల్్ల జిల్లా  వేములవాడ శ్రీరాజ-
రాజేశ్్వర స్వామివారి ఆలయం 
తలుపులు 11.36 గంటలకే మూ -
తపడ్డా యి. సిద్దిపేట జిల్లా  కొముర-
వెల్లి మల్లికార్జు నస్వామి ఆలయా -
నికి అర్్చకులు, ఆలయాధికారులు 
ద్వారబంధనం చేశారు. వరంగల్‌ 
భద్రకాళి దేవాలయం, వేయి 
స్్తతంభాల గుడి, నిర్్మల్‌ జిల్లా  బాసర 
సరస్్వతీ అమ్్మవారి ఆలయం, జగి -
త్యాల జిల్లా  ధర్్మపురి క్షేత్రంలోని 
లక్ష్మీనరసిింహస్వామి, మల్యాల 

మండలం కొొండగట్టు  ఆంజనేయ -
స్వామి ఆలయాలను కూడా ప్రత్యేక 
పూజల అనంతరం మూసివేశారు. 
సోమవారం ఉదయం నుుంచి మళ్లీ 
భక్తులకు దర్్శనం కల్్పిించను-
న్నారు.
సూర్యునికి చంద్రునికి మధ్్యలో 
భూమి వచ్చినప్పుడు సంపూర్్ణ 
చంద్రగ్రహణం ఏర్్పడుతుుంది. 
భూగోళం ఆపగా మిగిలిన సూ-
ర్్యకిరణాలు, దానిచుట్టూ  ఉన్్న 
వాతావరణం గుుండా ప్రసరిించి 
చంద్రుని చేరుతాయి. ఆ క్రమంలో  
సూర్యుడి నుుంచి వెలువడే 
కాాంతిపుుంజం చెల్లా చెదురు 
అవుతుుంది. సప్్తవర్ణా లు కలిగిన 
సూర్్యకిరణాల్లో  నీలిరంగు ఫిల్్డర్‌ 
అయిపోగా, ఎరుపు, నారిింజ రంగు 
కిరణాలు మాత్రమే చందమామపై 
పడతాయి. అలా చంద్రుడు ఎరు -
పెక్కుతాడు. ఆ ఎర్రని చందమా -
మనే కొన్ని దేశాల్లో  ప్రజలు ‘బ్్లడ్‌ 
మూన్‌’గా పిలుస్తున్నారు.

కనువిిందు చేసిన 
సంపూర్్ణ చంద్ర గ్రహణం

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

సమాచారం అందుకున్్న మిల్స్ కాలనీ 
పోలీసులు వెెంటనే సంఘటనా స్్థలానికి 
చేరుకుని, స్థా నికుల సహాయంతో బస్సుల్లో  
ఉన్్న ప్రయాణికులను బయటకు తీసుకువ-
చ్చారు. ఎటువంటి ప్రాణనష్్టటం జరగకపోవ-
డంతో అందరూ ఊపిరి పీల్చుకున్నారు.
ఇంతేజార్ గంజ్ సీఐ షుకూర్ పోలీస్ సి-

బ్్బబందితో నీటిలో చిక్కుకున్్న ఆర్టీసీ బస్సు-
లను యంత్రాల సహాయంతో బయటకు 
తీసుకువచ్చారు. ట్రాఫిక్ ఇబ్్బబందులు తలె -
త్్తకుుండా, రైల్వే అండర్‌బబ్రిడ్జి కిింద రాకపోక-
లను పూర్తిగా నిలిపివేశారు. ప్రత్యామ్నాయ 
మార్గా ల ద్వారా వాహనాలను మళ్్లిించారు. 
దీీంతో వాహనదారులు తీవ్ర ఇబ్్బబందులు 
పడ్డా రు.

వరంగల్​లో కుుండపోత



సోమవారం-08- సెప్్టెెంబర్​ 2025
వరంగల్​ 03

ఖమ్్మమం బ్యూరో, సెప్్టెెంబర్ 7, 
తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ;

కిసాన్ మోర్చా (ఎస్ కె ఎం) ఖమ్్మమం జిల్లా  
కమిటీ ఆధ్్వర్్యయంలో ఈ నెల 10న జరిగే 
రైతు అవగాహన సదస్సు  ను జయప్ర-
దం చేయాలనీ ఎఐకెఎస్ ఖమ్్మమం జిల్లా  
ప్రధాన కార్్యదర్శి, ఎన్ కేఎం జిల్లా  
కన్వినర్ కొొండపర్తి గోవిిందరావు పి-
లుపునిచ్చారు. ఆదివారం చిింతకాని 
మండలం ప్రొద్దు టూరు లో జరిగిన రైతు 
సంఘం సమావేశంలో కొొండపర్తి గో -
విిందరావు మాట్లా డుతూ  పత్తి దిగుమతి 
నుుంకం 11శాతం కొనసాగిించాలని, 
పత్తికి మద్్దతు ధర రూ.10,075/ 
ఇవ్వాలని కేేంద్ర ప్రభుత్వాన్ని డిమాాండ్ 
చేశారు. ఇటీవల కురిసిన భారీ వర్షా ల-
కు దెబ్్బతిన్్న పంటలకు నష్్ట పరిహారం 

ఇవ్వాలని, మార్కెఫెడ్ ద్వారా పెసలు 
కొనుగోలు చేయాలని డిమాాండ్ 
చేశారు. అలాగే రైతులకు యూరియా 
సరఫరా పెెంచాలని డిమాాండ్ చేశారు. 
ఈ నెల 10న ఖమ్్మమం రామనర్్సయ్్య 
విజ్ఞా న కేేంద్రం లో జరిగే అవగాహన 
సదస్సులో రైతులు అధిక సంఖ్్యలో 
పాల్గొ ని జయప్రదం చేయాలని పిలుపు -
నిచ్చారు. ఈ కార్్యక్రమంలో సిపిఐ జిల్లా  
సహాయ కార్్యదర్శి జమ్ముల జితేేందర్ 
రెడ్డి, జిల్లా  కార్్యవర్్గ సభ్యులు పావులూరి 
మల్లికార్జు న్ రావు, సిపిఐ మండల కార్్య -
దర్శి దూసరి గోపాలరావు, ఏఐకెఎస్ 
మండల కార్్యదర్శి పదిమల వెెంకట 
నర్్సయ్్య , రైతులు ఏపూరి నర్్సయ్్య 
,కొల్లి చిన్్న వెెంకటి, గోపాల్ ,కోటయ్్య, 
కిట్్టయ్్య తదితరులు పాల్గొ న్నారు

ఎస్ కెఎం నదన్సును జయప్రదం చేయండి:  
ఏఐకెఎస్ జిల్లా  ప్రధాన కార్్యదర్శి కొొండపర్ తి 

అశ్్వరావుపేట వ్్యవసాయ కళాశాల 
విద్యార్థు లతో మంత్రి  తుమ్్మల!

కాప్రా సర్కిల్ లో వినాయక నిమజ్్జనంలో 
పాల్గొ న్్న పరమేశ్్వర్ రెడ్డి

నవభారత్ యూత్ గణనాథుడి లడ్డు  42,000 కు కైవసం కుుంటోళ్్ల చిట్టి బాబు 

పరిశోధన, కెరీర్ అవకాశాలపై దిశానిర్దేశం
అశ్్వరావుపేట, సెప్్టెెంబర్ 07 (తెలంగాణ 
ముచ్్చట్లు ): రాష్టట్ర వ్్యవసాయ శాఖ మంత్రి 
తుమ్్మల నాగేశ్్వరరావును అశ్్వరావుపేట 
వ్్యవసాయ కళాశాల విద్యార్థు లు ఈరోజు 
సాయంత్రం స్్వగ్రామం సమీపంలోని 
వ్్యవసాయ క్షేత్రంలో కలిశారు. విద్యార్థు -
లతో మంత్రి ఆత్మీయంగా మాట్లా డి, వ్్యవ-
సాయ భవిష్్యత్తు దిశపై ప్రత్యేకంగా దృష్టి 
సారిించారు.
చివరి సంవత్్సరం చదువుతున్్న విద్యార్థు లు 
వ్్యవసాయ రంగంలో పరిశోధన అవకాశా-
లు, ఆధునిక సాాంకేతిక పద్్ధతులు, రసాయన 
ఎరువుల వాడకాన్ని తగ్్గిించి అధిక దిగుబడు -
లు సాధిించే మార్గా లపై ప్రశ్్నలు అడిగారు. 
మంత్రి తుమ్్మల స్్వయంగా అమలు చేస్తున్్న 

విధానాలను వివరిస్తూ, విద్యార్థు లు ఈ జ్ఞా నా-
న్ని తమ ప్రాజెక్టు లు, పరిశోధనల్లో  వినియో -
గిించుకోవాలని సూచిించారు.
మంత్రి మాట్లా డుతూ, “వ్్యవసాయ రంగం 
నిరంతరం మార్పులో ఉంది. మీరు నేర్చుకు-

న్్న శాస్త్రీయ జ్ఞా నాన్ని రైతులకు చేరవేయడం 
మాత్రమే కాకుుండా, కొత్్త ఆవిష్్కరణలకు 
దారి తీసే పరిశోధనల వైపు అడుగులు 
వేయాలి. భవిష్్యత్తులో వ్్యవసాయ శాస్తత్రజ్ఞు -
లు, విధాన నిర్ణేతలు, పరిశోధకులుగా ఎద -

గడానికి ఇవి బలమైన పునాది అవుతాయి” 
అని ప్రేరేపిించారు.
కార్్యక్రమంలో స్థాని క కాాంగ్రెస్ నాయకులు, 
కళాశాల డీన్, ప్రిన్సిపాల్, అధ్యాపకులు పా-
ల్గొ న్నారు.

కాప్రా, సెప్్టెెంబర్ 7(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

గణేష్ నవరాత్రుల సందర్్భభంగా ఉప్్పల్ ని-
యోజకవర్్గగం పరిధిలోని ఏ ఎస్ రావు నగర్, 
కాప్రా డివిజన్‌లలో నిర్్వహిించిన వినాయక 
నిమజ్్జన కార్్యక్రమాల్లో  ఉప్్పల్ నియోజక-
వర్్గ కాాంగ్రెస్ పార్టీ ఇంచార్జి మందుముల 
పరమేశ్్వర్ రెడ్డి పాల్గొ న్నారు. కమలా 
నగర్, జమ్మీగడ్్డ కొత్్త శ్రీనివాస్ నగర్, 
కాప్రా సాయి బాబా నగర్, నాయక్ నగర్ 
బంజారా కాలనీ, హై టెన్్షన్ లైన్ తదితర 
ప్రరాంతాల్లో  ఏర్పాటు చేసిన వినాయక 
మండపాలను సందర్్శిించి, ఉత్్సవ కమిటీ 
సభ్యులతో కలిసి ప్రత్యేక పూజలు నిర్్వహిిం-
చారు.ఈ సందర్్భభంగా పరమేశ్్వర్ రెడ్డి 
మాట్లా డుతూ, “విఘ్నాలను తొలగిించే 
విఘ్నేశ్్వరుడి ఆశీస్సులతో ఉప్్పల్ నియో-
జకవర్్గ ప్రజలందరూ ఆయురారోగ్యాలు, 
సుఖసంతోషాలతో వర్ధిల్లా లని కోరుకుుంటు-
న్నాను” అని తెలిపారు.ఏ ఎస్ రావు నగర్ 
డివిజన్‌‌లో కమలా నగర్ శ్రీసాయి ఫ్రరెండ్స్ 
యూత్ అసోసియేషన్ సభ్యులు శరత్, రవి, 
అరవిింద్, సాయి, సూరి, శివ, వినయ్, 

ప్రమోద్, వేణు ఏర్పాటు చేసిన మండపా-
న్ని, జమ్మిగడ్్డ సాకేత్ దగ్్గర భాష్్యయం స్కూల్ 
త్రిశూల్ యూత్ అసోసియేషన్ సభ్యుల-
తో కలిసి సందర్్శిించారు.కాప్రా సాయి 
బాబా నగర్‌‌లో సిద్ధివినాయక్ యువజన 
సంఘం సభ్యులు పాాండు ముధిరాజ్, శివ 
గౌడ్, విజయ్ ముధిరాజ్ ఆధ్్వర్్యయంలో ని-
ర్్వహిించిన కార్్యక్రమంలో పాల్గొ న్నారు.
నాయక్ నగర్ బంజారా కాలనీ మహాఖల్ 
యువజన సంఘం సభ్యులు చరణ్ నాయక్, 

వెెంకటేష్ నాయక్, ఓంకార్, రాజు, శేఖర్, 
చిింతో, సుమన్, రాహుల్ తదితరులతో 
కలిసి ప్రత్యేక పూజలు చేశారు.అదేవిధం-
గా, సెయిింట్ లంబాడి సంఘం సభ్యులు 
పార్్వతి నాయక్, బద్రి, తులసి, మణిబాయి, 
చందర్ నాయక్, పాాండు నాయక్, అంబు, 
లక్ష్మి, హున్నా, స్్వరూప, బుజ్జి, పద్్మ, సఖు, 
రాజు, క్రరాంతి, జేతురామ్, శేఖర్, అంషు 
తదితరులతో కలిసి ఉత్్సవాల్లో  పాల్గొ న్నారు.
కాప్రా సాయి బాబా ప్రరాంతంలోని యూత్ 

సోషల్ వెల్ఫేర్ అసోసియేషన్ సభ్యులు ఎస్. 
జగదీష్, కె. మధు, నాని, సంతోషం, వినోద్, 
హరి, సాయి, శ్రవణ్, నవీన్, శ్రీకాాంత్, 
శివ, జైపోయి, రషీద్, సుమంత్, మహేష్, 
కళ్యాణ్, మనోజ్, యోగి, నాగేేంద్ర తది-
తరులతో కలిసి కార్్యక్రమాన్ని ఘనంగా 
జరుపుకున్నారు.హై టెన్్షన్ లైన్ ప్రరాంతం-
లోని లియో యూత్ అసోసియేషన్ సభ్యులు 
మనోజ్, పవన్, వేణు, అశోక్, రాజు, చంద్ర -
శేఖర్, రఘు, షఫీ, నరేష్, సందీప్, ఉజ్్వల్, 
శ్రీకాాంత్, హేమంత్, శశి, నీరజ్ తదితరు -
లతో కలిసి నిమజ్్జన కార్్యక్రమాన్ని విజయ-
వంతంగా పూర్తి చేశారు.ఈ కార్్యక్రమంలో 
కొత్్త అంజిరెడ్డి, కాశెట్టి ప్రసాద్, నాగ శేషు, 
మేడ్్చల్–మల్కాజిగిరి వ్్యవసాయ మార్కెట్ 
కమిటీ వైస్ చైర్్మన్ విట్్టల్ నాయక్, అల్లూర -
య్్య, కాసుల సతీష్ గౌడ్, పెద్ది నాగరాజ్, 
పెద్ది శ్రీను, భూపాల్ రెడ్డి, అజీజ్, లిింగం, 
మల్లా  రెడ్డి, కోబారి నాగరాజ్, సంతోష్ చారి, 
శ్రీధర్ రెడ్డి, శ్రీహరి, సత్్యనారాయణ, బాల్, 
రాకేష్, హరి, ప్రదీప్, అహ్్మద్, రియాజ్, 
శ్రీకాాంత్, రామ్ చందర్ పాల్గొ న్నారు.

కీసర, సెప్్టెెంబర్ 7(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

మేడ్్చల్ నియోజకవర్్గగం కీసర గ్రామంలోని 
ఎస్సీ కాలనీలోని నవభారత్ యూత్ అసోసి-
యేషన్ ఆధ్్వర్్యయంలో గణనాథుడి శోభయా-
త్ర ఆదివారం ఎంతో వైభవంగా జరిగిింది. 
స్థాని క యువకులు, పెద్్దలు, మహిళలు 
పాల్గొ న్్న ఈ కార్్యక్రమం గ్రామంలో భక్తి 
వాతావరణాన్ని తీసుకొచ్్చిింది. ఉదయం ప్ర -
త్యేక పూజల అనంతరం శోభయాత్రను ఎస్సీ 
కాలనీ ప్రధాన వీధుల్లో  ప్రారంభిించి, సాాం-
స్్కకృతిక కార్్యక్రమాలు, బ్్యాాండ్ మేళాలు, 
డ్యాన్స్‌లతో కదిలిించారు. శోభయాత్రలో 
ప్రత్యేక ఆకర్్షణగా నిలిచిింది గణనాథుడి 
లడ్డు కు నిర్్వహిించిన వేలంపాటు. దీనిని 
ఎంతో ఆసక్తిగా వీక్షషించిన గ్రామస్థు లు, 
యువకులు పాల్గొ ని ఉత్సాహంగా వేలం 
పాటలో పాల్గొ న్నారు. చివరికి రూ.42,000 

కు కుుంటోళ్్ల చిట్టిబాబు లడ్డు ను కైవాసం చే -
సుకున్నారు. లడ్డు  దక్్కిించుకున్్న ఆయనను 
సంఘం సభ్యులు శాలువాలతో ఘనంగా 
సత్్కరిించారు.అనంతరం జరిగిన నిమజ్్జన 
కార్్యక్రమానికి గ్రామ ప్రజలు, అతిధులు పెద్్ద 
సంఖ్్యలో హాజరై పాల్గొ న్నారు. శోభయాత్ర 
ముగిింపు సందర్్భభంగా భక్తులు ప్రసాదాన్ని 
స్వీకరిించి, సామూహికంగా కార్్యక్రమాన్ని 
విజయవంతంగా ముగిించారు.
నవభారత్ యూత్ అసోసియేషన్ సభ్యులు, 
గ్రామ యువకులు కలిసి నిర్్వహిించిన ఈ 
కార్్యక్రమం గ్రామస్థు ల మధ్్య ఐక్్యతను 
పెెంచుతూ, గణేశ్ నవరాత్రి ఉత్్సవాలను 
మరిింత శోభాయమానంగా జరుపుకునేలా 
చేసిింది. భవిష్్యత్తులో కూడా ఇటువంటి కా -
ర్్యక్రమాలను నిర్్వహిించేేందుకు గ్రామస్థు లు 
ముుందడుగు వేస్తున్నారు.

చర్్లపల్లి, సెప్్టెెంబర్ 7(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

రాష్టట్ర నిఘా వర్గా ల వైఫల్్యయం కారణంగా 
డ్రగ్స్ మాఫియా బలపడిిందని, దీనిని 
అరికట్్టేేందుకు ప్రభుత్్వవం తక్షణమే 
కఠిన చర్్యలు చేపట్టా లని సిపిఎం 
మేడ్్చల్ జిల్లా  కార్్యదర్శి పి. సత్్యయం 
డిమాాండ్ చేశారు. దేశవ్యాప్్తతంగా 
డ్రగ్స్ సరఫరా చేస్తున్్న భారీ నెట్‌వర్క్ 
మూలాలు చర్్లపల్లిలోని ఓ పరిశ్రమలో 
ఉన్్నట్లు  మహారాష్టట్ర పోలీసుల దాడిలో 
బయటపడిింది. మెఫెడ్రిన్ మత్తు పదా-
ర్థా న్ని తయారు చేస్తున్్న ఇద్్దరు నిింది -
తులను అరెస్టు  చేయగా, పరిశ్రమలో 
5.96 కిలోల మెఫెడ్రిన్, 35,500 లీటర్్ల 
రసాయనాలు, 950 కిలోల ముడిసరకు-
ను స్వాధీనం చేసుకున్నారు.ఈ ఘటన 
వెలుగులో కి రావడంతో ఆదివారం చర్్ల-
పల్లి పారిశ్రామిక వాడలోని పరిశ్రమ 
ముుందు సిపిఎం ఆధ్్వర్్యయంలో నిరసన 
కార్్యక్రమాన్ని నిర్్వహిించారు. కార్్యక్ర -
మానికి జిల్లా  కార్్యదర్శి పి. సత్్యయం ముఖ్్య 
అతిథిగా హాజరయ్యారు.ఈ సందర్్భభం-
గా ఆయన మాట్లా డుతూ, “మహారాష్టట్ర 
పోలీసులు అరెస్టు  చేసిన యువతి ద్వారా 
చర్్లపల్లిలో డ్రగ్స్ తయారీ జరుగుతు -
న్్నట్లు  తెలిసిింది. ఇది తీవ్ర ఆందోళన 
కలిగిించే విషయం. పరిశ్రమల 
తనిఖీలు సక్రమంగా జరగకపోవడం 
వల్్ల ఇలాాంటి ప్రమాదకరమైన డ్రగ్స్ 
తయారీ జరుగుతోోంది. రాష్టట్ర నిఘా 

వర్గా ల లోపాన్ని ప్రభుత్్వవం సీరియస్‌‌గా 
పరిగణిించాలి,” అని పేర్కొన్నారు.
అలాగే, “రేవ్ పార్టీలు, డ్రగ్స్ పంపిణీపై 
ఉక్కుపాదం మోపాలని ఇప్్పటికే ప్రక-
టిించిన రాష్టట్ర ప్రభుత్్వవం, డ్రగ్స్ ఉత్్పత్తిని 
అరికట్్టేేందుకు మరిింత కఠిన చర్్యలు 
తీసుకోవాలి. మల్కాజిగిరి పార్్లమెెంటు 
నియోజకవర్్గగంలోనే ఇలాాంటి ఘటన వె-
లుగులోకి రావడం బాధాకరం. ప్రైవేటు 
వెెంచర్లు , రెసిడెన్షియల్ ప్రరాంతాల్లోని  
పరిశ్రమలపై నిరంతర తనిఖీలు నిర్్వ-
హిించాలి. కెమికల్, ఫార్మా మరియు 
ఇతర డ్రగ్స్ సంబంధిత పరిశ్రమలపై ప్ర-
త్యేక డ్రైవ్ నిర్్వహిించాలని ప్రభుత్వాన్ని 
కోరుతున్్నాాం,” అని డిమాాండ్ చేశారు.
జిల్లా  కార్్యదర్శివర్్గ సభ్యుడు కోమటి రవి 
మాట్లా డుతూ, “యువత భవిష్్యత్‌‌ను 
నాశనం చేస్తున్్న డ్రగ్స్ మాఫియాపై 
ప్రభుత్్వవం కఠినంగా వ్్యవహరిించా-
లి,” అని అన్నారు.ఈ కార్్యక్రమం లో 
జిల్లా  కార్్యదర్శివర్్గ సభ్యులు జి. శ్రీని -
వాసులు, జిల్లా  కమిటీ సభ్యులు గుుంటి 
లక్ష్మణ్, సీనియర్ నాయకులు సిహెచ్ 
వరప్రసాద్, జగ్్గరాజు, జి. వెెంకటేశ్్వ-
రరావు, ఎం. శ్రీనివాసరావు, గణేష్, 
శరత్, విజయ్ కుమార్, 3డి ఫోమ్ కట్ 
పరిశ్రమ ప్రధాన కార్్యదర్శి ఆదాాం కృ-
ష్ణారెడ్ డి, కంపెనీ కార్మికులు, ఈసీ నగర్ 
అసోసియేషన్ నాయకులు, సభ్యులు 
తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

నిఘా వైఫల్్యయంతో డ్రగ్స్ మాఫియా బలపడిింది 
కఠిన చర్్యలు తీసుకోవాలి సిపిఎం

నాగారం, సెప్్టెెంబర్ 7(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

మేడ్్చల్ నియోజకవర్్గగం నాగారం ము -
న్సిపాలిటీలో ఈస్ట్ గాాంధీనగర్‌‌లోని రోడ్ 
నెెంబర్ 9 పరిధిలో త్రిశూల్ యూత్ అసో -
సియేషన్ ఆధ్్వర్్యయంలో నిర్్వహిించిన 
వినాయక చవితి నవరాత్రులు ఎంతో 
వైభవంగా, భక్తిశ్రద్్ధలతో, సమాజ భాగ-
స్వామ్్యయంతో ముగిశాయి. చిన్్న పిల్్లలతో 
ప్రారంభమైన ఈ వేడుకలు ఇప్పుడు అదే 
పిల్్లలు యువకులుగా మారి, ప్రతి సంవ -
త్్సరం ప్రత్యేక కార్్యక్రమాలతో ప్రరాంత 
వాసులను ఆకర్షిస్తున్నాయి. ఈసారి 
ఇది 19వ వార్షికోత్్సవంగా జరగడం 
అందరిని ఆనందపరిచిింది.గణేశుడి 
విగ్రహానికి ప్రతిరోజూ ప్రత్యేక పూజలు, 
భక్తులకు అన్్నదానం, సాాంస్్కకృతిక కార్్య -
క్రమాలు నిర్్వహిించారు. పిల్్లల కోసం 
ప్రత్యేక ఆటల పోటీలు, భక్తులకు హారతి, 
భజనలు వంటి కార్్యక్రమాలు కూడా 
జరిగాయి. ఉత్్సవాల ముగిింపుగా, స్వా -
మివారి ప్రసాదంగా అందిించిన 101 
కిలోల లడ్డూ ను వేలం వేయగా, రికార్డు  

స్థా యిలో రూ.1,66,001/- కు మర్రి 
సాయి ప్రసాద్ రెడ్డి కైవసం చేసుకున్నా-
రు. మర్రి సాయి ప్రసాద్ రెడ్డి మాట్లా డు -
తూ వినాయకుడి కృప వల్్లనే ఈ లడ్డూ  
ప్రసాదాన్ని పొొందగలిగాను. స్వామివా-
రి ఆశీస్సులతో కాలనీ వాసులందరూ 
ఆరోగ్్యయంగా, ఆనందంగా ఉండాలని 
కోరుకుుంటున్నాను అని పేర్కొన్నారు-
.ఈ కార్్యక్రమానికి స్థాని క మాజీ కౌన్సి-
లర్ మాదిరెడ్డి వెెంకటరెడ్డి, మాజీ వార్డు  
సభ్యులు గౌరక్్క సత్్యయం సాగర్, త్రిశూల్ 
యూత్ అసోసియేషన్ సభ్యులు, భక్తులు-
,కాలనీ వాసులు హాజరయ్యారు. వారు 
కలిసి గణేష్ ఉత్్సవాన్ని విజయవంతం-
గా ముగిించారు.19 ఏళ్లు గా కొనసా -
గుతున్్న ఈ సంప్రదాయ కార్్యక్రమం 
ద్వారా సమాజంలో ఐక్్యత పెరిగిిందని, 
ప్రతి సంవత్్సరం ఇదే ఉత్సాహంతో ని -
ర్్వహిించాలని అందరూ అభిప్రాయప-
డ్డా రు. గణేశుడి అనుగ్రహంతో ప్రరాంత 
ప్రజలకు శ్రేయస్సు, శాాంతి, సౌభాగ్్యయం 
కలగాలని ప్రార్్థనలు చేశారు.

ఈస్ట్ గాాంధీనగర్‌‌లో ఘనంగా 
వినాయక నవరాత్రులు  ఉత్్సవాలు 

వినాయకుని 101 కేజీ లడ్డూ  
రూ.1,66,001 కు కైవసం 
మర్రి సాయి ప్రసాద్ రెడ్డి
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నాగారం, సెప్్టెెంబర్ 7(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ): 

మేడ్్చల్ నియోజకవర్్గగం కీసర మండలం 
నాగారం మున్సిపాలిటీలోని సర్వే నంబర్ 
93లో శ్రీ సాయి కృష్్ణ కాలనీ అసోసియేషన్ 
కొత్్తగా కార్్యవర్్గగం ఏర్పాటు చేయబడిింది. 
కొత్్త కార్్యవర్్గగంలో రవి నాయక్‌‌ను ప్రెసిడెెం -
ట్‌‌గా, గణేష్ రెడ్డి‌ను జనరల్ సెక్రటరీగా 
నియమిించారు. అలాగే ఇతర సభ్యులుగా 
అనేక విశిష్్టమైన వ్్యక్తులు సభ్్యత్్వవం పొొం-
దారు.ఈ కార్్యక్రమంలో అసోసియేషన్ 
సభ్యులు నాగారం మాజీ చైర్్మన్ చంద్ర రెడ్డి 

మరియు మాజీ కౌన్సిలర్ శ్రీనివాస్ గౌడ్‌‌ను 
మర్యాదపూర్్వకం గా కలిశారు. వారికి 

శాలువాతో సత్కారం చేసి అభినందనలు 
తెలిపారు. కార్్యక్రమంలో స్థా నిక పౌరులు, 

కాలనీ నివాసితులు కూడా పాల్గొ ని వేడుకను 
ఘనంగా ఉత్్సవాల మాదిరిగా నిర్్వహిిం-
చారు.అసోసియేషన్ సభ్యులు కొత్్త కార్్య-
వర్్గగం ద్వారా కాలనీ అభివృద్ధి, పరిశుభ్రత, 
సభ్యుల సంక్షేమ కార్్యక్రమాలను అమలు 
చేయాలని, అలాగే సమకాలీన సమస్్యలకు 
పరిష్కారం చూపాలని సంకల్్పపం వ్్యక్్తతం 
చేశారు. ఈ కొత్్త ఏర్పాటు కాలనీ అంతటా 
సమైక్్యత మరియు సానుకూల మార్పులకో -
సం పునాది వేస్్తుుందని కార్్యవర్్గ సభ్యులు 
తెలిపారు.

శ్రీ సాయి కృష్్ణ  కాలనీ అసోసియేషన్ నూతన కార్్యవర్్గగం సభ్యులకు మాజీ చైర్్మన్ సత్కారం

వైభవంగా సాగిన శివసాయినగర్ 
గణేష్ శోభాయాత్ర!

జీఎస్టీ తగ్్గి ింపుతో పేద, మధ్్యతరగతికి 
భారీ ఉపశమనం మోడీ చిత్రపటానికి పాలాభిషేకం

రైతులకు ఉపాధి – న్యాయధరలు కల్్పిించాలి!
కల్లూ రుగూడెెం పామాయిల్ ఫ్యాక్్టరీ పనులు పరిశీలిించిన కాాంగ్రెస్ నేత డాక్్టర్ మట్టా  దయానంద్

సత్తు పల్లి, సెప్్టెెంబర్ 07 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

సత్తుపల్లి కాకర్్లపల్లి రోడ్ శివసాయినగ -
ర్‌‌లో గణనాథుని శోభాయాత్ర భక్తిశ్రద్్ధల 
మధ్్య అంగరంగ వైభవంగా జరిగిింది. 
శివసాయినగర్ గణేష్ ఉత్్సవ కమిటీ 
ఆధ్్వర్్యయంలో నిర్్వహిించిన ఈ కార్్యక్రమం -
లో కాలనీ ప్రజలంతా, యువత, దాతలు 
పెద్్ద ఎత్తున పాల్గొన్ నారు. శోభాయాత్రలో 
చిన్నా పెద్దా  అందరూ నృత్యాలు, పాటలతో 

అలరిించగా, గణనాథుడు ప్రతి ఇంటికి వి -
హరిస్తూ దర్్శనమివ్్వడంతో భక్తులు ఆనం -
దభరితంగా గడిపారు. ఈ సందర్్భభంగా 
జరిగిన లడ్డు  వేలంపాట భక్తులందరినీ 
ఆకట్టుకుుం ది. మట్టెల వరలక్ష్మి సమర్్పిిం-
చిన 11 కిలోల లడ్డు  ప్రసాదాన్ని మరీదు 
రాము, గోపి, సందీప్‌‌లు కలసి 27 వేల 
రూపాయలకు గెలుచుకున్నారు. బన్నీ 
కుటుుంబం సమర్్పిించిన 3 కిలోల లడ్డు  

ప్రసాదాన్ని దారా లక్ష్మణ్ (కాపాలి సెల్ 
పాయిింట్) 9500 రూపాయలకు గెలు -
చుకున్నారు. అదే సమయంలో హుుండీ 
వేలాన్ని కూడా ఆయన 8500 రూపాయ -
లకు పొొందారు. కోటగిరి సాయిపవన్ 
కుటుుంబం సమర్్పిించిన 2 కిలోల లడ్డును  
తాాండ్ర ప్రవీణ్–సిింధు దంపతులు 9500 
రూపాయలకు గెలుచుకున్నారు. తాాండ్ర 
సిింధు కుటుుంబం సమర్్పిించిన 1 కిలోల 

లడ్డును  బిిందు కుటుుంబం 6600 రూపా-
యలకు పొొందిింది. వేలంపాట అనంతరం 
గణనాథుని శోభాయాత్ర శివసాయినగర్ వీ-
ధులన్్నిింటిలోనూ సందడి చేస్తూ సాగిింది. 
నృత్యాలు, పాటలతో ఊరంతా ఉత్్సవ వా-
తావరణం నెలకొొంది. అనంతరం తామర 
చెరువులో విఘ్నేశుడిని గంగమ్్మ ఒడికి 
నిమజ్్జనం చేయడంతో గణేష్ ఉత్్సవాలు 
ఘనంగా ముగిశాయి.

మున్సిపల్ మాజీ చైర్్మన్ కౌకుట్్ల  చంద్రారెడ్డి 

నాగారం, సెప్్టెెంబర్ 7(తెలంగాణ ముచ్్చ-
ట్లు ):  నాగారం మున్సిపాలిటీ బీజేపీ అధ్్య-
క్షులు కొొండబోయిన నాగరాజ్ యాదవ్ 
అధ్్యక్షతన, ప్రధానమంత్రి నరేేంద్ర మోడీ 
నేతృత్్వవంలోని కేేంద్ర ప్రభుత్్వవం జీఎస్టీ స్లా -
బ్‌లను తగ్్గిించడం, మెడికల్ మరియు లైఫ్ 
ఇన్సూరెన్స్‌లపై జీఎస్టీ పూర్తిగా ఎత్తివేయడం 
పేద మరియు మధ్్యతరగతి కుటుుంబాలకు 
భారీ లాభం చేకూర్చిన సందర్్భభంగా మోడీ 
చిత్రపటానికి పాలాభిషేక కార్్యక్రమాన్ని 
ఘనంగా నిర్్వహిించారు.కార్్యక్రమానికి 

ముఖ్్య అతిథిగా హాజరైన  మున్సిపల్ మాజీ 
చైర్్మన్ కౌకుట్్ల చంద్రారెడ్డి మాట్లా డుతూ 
“ప్రధానమంత్రి నరేేంద్ర మోడీ సుపరిపాల -
నలో తీసుకున్్న నిర్్ణయాలు నిత్యావసర వస్తు -
వుల ధరలను తగ్్గిించి సామాన్్య ప్రజలకు 
ఉపశమనం కలిగిించాయి. మెడికల్, లైఫ్ 
ఇన్సూరెన్స్‌లపై జీఎస్టీ ఎత్తివేయడం వల్్ల 
మరిింత ప్రయోజనం అందుతోోంది. మోడీ 
ఎల్్లప్పుడూ పేదలు, మధ్్యతరగతి ప్రజల 
సంక్షేమాన్ని దృష్టిలో పెట్టు కొని పథకాలు 
అమలు చేస్తున్నారు. ‘సబ్కా సాథ్ – సబ్కా 
వికాస్ – సబ్కా విశ్వాస్’ అనే సిద్్ధాాంతం తో 

భారత్‌‌ను అభివృద్ధి మార్్గగంలో నడిపిస్తున్నా-
రు” అని అన్నారు.ముఖ్్య వక్్తగా పాల్గొన్్న  
జిల్లా  కార్్యదర్శి గణపురం శ్యామ్ సుుందర్ 
శర్్మ మాట్లా డుతూ  “జీఎస్టీ స్లా బ్ తగ్్గిింపు 
నేరుగా పేద ప్రజలకు లాభం చేకూరుస్్తోోంది. 
కాాంగ్రెస్ పాలనలో ప్రపంచ జిడిపిలో 15వ 
స్థా నంలో ఉన్్న భారత్, మోడీ నాయకత్్వవం-
లో మూడో స్థా నానికి చేరుకుుంది. దేశ పురో-
గతికి ఇది నిదర్్శనం. ప్రజల శ్రేయస్సుకు 
కేేంద్ర ప్రభుత్్వవం అమలు చేస్తున్్న పథకాల -
కు, జీఎస్టీ తగ్్గిింపు వంటి ఆర్థిక నిర్్ణయాలకు 
ప్రత్యేక ధన్్యవాదాలు తెలియజేస్తున్్నాాం” 

అని పేర్కొన్నారు. ఈ కార్్యక్రమానికి మాజీ 
కౌన్సిలర్ బిజ్జా  శ్రీనివాస్ గౌడ్, సీనియర్ 
నాయకులు రామారం మహేేందర్ గౌడ్, 
మామిడి జంగారెడ్డి, రవీీందర్ రెడ్డి, జూపల్లి 
నరేష్, పోతంశెట్టి వెెంకటేశ్్వరరావు, వల్లా ల 
శ్రీనివాస్ గౌడ్, కర్ర వెెంకటేశ్్వర్, ఎలసాని 
నాగరాజు యాదవ్, సురేేందర్ రెడ్డి, భువ-
నేశ్్వరి, మాధవరావు, కుసుమాల మల్లేష్, 
జ్యోతి పాాండే, శ్రీనివాస్ రెడ్డి, శ్రీకాాంత్ గౌడ్, 
బీఎస్ఎన్ఎల్ రమేష్, వినయ్ రెడ్డి, నాగమల్లే -
శ్్వరరావు, వెెంకట చారి, ధర్్మేేందర్, కుమార్ 
చారి తదితరులు పాల్గొన్ నారు.

సత్తు పల్లి, సెప్్టెెంబర్ 07 (తెలంగాణ ముచ్్చ-
ట్లు ): వేేంసూరు మండలం కల్లూ రుగూడెెం 
గ్రామంలో నిర్మాణంలో కొనసాగుతున్్న 
నూతన పామాయిల్ ఫ్యాక్్టరీ పనులను రాష్టట్ర 
కాాంగ్రెస్ సీనియర్ నాయకుడు డాక్్టర్ మట్టా  
దయానంద్ ఆదివారం పరిశీలిించారు. ఫ్యా-
క్్టరీ కాాంట్రాక్్టర్, ఇంజనీర్, సంబంధిత అధి-

కారులతో సమావేశమై నిర్మాణం పురోగతి 
గురిించి వివరాలు సేకరిించారు.
ఈ సందర్్భభంగా ఆయన మాట్లా డుతూ, ఫ్యా -
క్్టరీ పూర్్తయ్యే దశలో స్థా నిక ప్రజలకు ప్రతిరో-
జూ ఉపాధి కల్్పిించాలని కాాంట్రాక్్టర్‌‌ను ఆదే-
శిించారు. అలాగే పామాయిల్ పంట సాగు 
చేసే రైతులకు సరైన న్యాయధరలు, సమయా -

నికి చెల్్లిింపులు అందేలా చర్్యలు తీసుకోవా-
లని స్్పష్్టటం చేశారు. రైతుల కష్టా నికి తగిన 
గౌరవం రావాలని, కాాంగ్రెస్ పార్టీ రైతుల 
వెన్్ననంటే నిలుస్్తుుందని దయానంద్ హామీ 
ఇచ్చారు. పామాయిల్ రైతులకు స్థిరమైన 
ఆదాయం, గ్రామీణ కార్మికులకు ఉపాధి 
కల్్పిించడంలో ఈ ఫ్యాక్్టరీ నిర్మాణం మైలు-

రాయిగా నిలుస్్తుుందని కాాంగ్రెస్ నాయకులు 
అభిప్రాయపడ్డా రు. ఈ పరిశీలన కార్్యక్రమం -
లో వేేంసూరు మండల కాాంగ్రెస్ అధ్్యక్షుడు 
చంద్రశేఖర్ రెడ్డి, సీనియర్ నాయకులు 
ఇమ్్మనేని ప్రసాద్ రావు, వెెంకటేశ్్వరరావు, 
మండల కాాంగ్రెస్ నాయకులు, కార్్యకర్్తలు, 
యువజన నాయకులు పాల్గొన్ నారు.

లడ్డు  
వేలంపాటలో 

భక్తు ల ఉత్సాహంనాచారంలో ఉత్సాహంగా 
నిమజ్్జనం కార్్యక్రమం

నాచారం, సెప్్టెెంబర్ 7 (తెలంగాణ ము-
చ్్చట్లు ): ఉప్్పల్ నియోజకవర్్గగం నాచారం 
రాఘవేేంద్ర నగర్‌‌లో భజరంగ్ ఫ్రరెండ్స్ 
ఆధ్్వర్్యయంలో వినాయక నవరాత్రి ఉత్్స-
వాలను వైభవంగా నిర్్వహిించారు. 
ముఖ్్యయంగా శనివారం రాత్రి జరిగిన 
నిమజ్్జనం కార్్యక్రమం సమయంలో 
లడ్డు  ప్రసాదానికి వేలం పాట నిర్్వ-
హిించగా, ఎన్్నడూ లేనంతగా లక్షా 
ఎనిమిది వేల రూపాయలకు లడ్డు  పలి-
కిింది.ఈ వేలం పాటకు కాలనీకి చెెందిన 
పలువురు ఉత్సాహంగా పాల్గొన్ నారు. 
ముుందుగా పలువురు పోటీ పడుతూ 
వేలాన్ని ఉధృతంగా కొనసాగిించగా, 
చివరకు రాజు మరియు అతని స్నేహి -
తుడు సైదులు కలిసి లక్షా ఎనిమిది వేల 
రూపాయలకు లడ్డు  పొొందారు. వేలం 
ముగిసిన తర్వాత లక్కీ డ్రా ద్వారా రా-
ఘవేేంద్ర నగర్‌‌కు చెెందిన ప్రశాాంత్‌‌కు 
లడ్డు  ప్రసాదం అందిించారు.ఈ సంద-
ర్్భభంగా రాజు మాట్లా డుతూ, “స్వామి -

వారి లడ్డు  లభిించడం మా భాగ్్యయంగా 
భావిస్తున్్నాాం. ఇది భక్తి పరమైన ఒక 
అపూర్్వ అవకాశం” అని అన్నారు. 
సైదులు కూడా ఇదే మాటను పునరుద్ఘా -
టిస్తూ, “ఇలాాంటి కార్్యక్రమాలు భక్తిని 
పెెంచడంతో పాటు సామాజికంగా 
మనందరినీ కలిపే వేదికగా ఉంటాయి” 
అని తెలిపారు. ప్రశాాంత్ కూడా లడ్డు  
ప్రసాదాన్ని అందుకున్్న తర్వాత 
ఆనందంగా స్్పపందిస్తూ, “స్వామివారి 
కృప వల్్ల లడ్డు  లభిించిింది. ఇది నాకు 
ఎంతో పవిత్రమైన క్షణం” అని చెప్పారు.
భజరంగ్ ఫ్రరెండ్స్ సభ్యులు వేలం పాటను 
సాఫీగా, సవ్్యయంగా నిర్్వహిించడంపై 
ప్రజల నుుంచి అభినందనలు వెల్లు వె-
త్తాయి. నిమజ్్జనం కార్్యక్రమానికి పెద్్ద 
ఎత్తున భక్తులు హాజరై పూజా కార్్యక్ర -
మాలను విజయవంతంగా జరిపారు-
.ఈ సందర్్భభంగా స్వామివారి ఆశీస్సులు 
అందరికీ లభిించాలని, ఇటువంటి కా -
ర్్యక్రమాలు ప్రతి సంవత్్సరం మరిింత 
వైభవంగా జరగాలని స్థా నికులు ఆకాాం-
క్షషించారు.

నాగారం, సెప్్టెెంబర్ 7 (తెలంగాణ ముచ్్చ-
ట్లు ):  నాగారం మున్సిపాలిటీ 14వ వార్డు  
పరిధిలోని ఇందిరా ప్రియదర్శిని వికర్ 
సెక్షన్ కాలనీని ఆదివారం నాగారం ము-
న్సిపల్ కాాంగ్రెస్ పార్టీ అధ్్యక్షుడు ముప్పు 
శ్రీనివాస్ రెడ్డి సందర్్శిించారు. కాలనీ 
వాసులతో సమావేశమై వారి సమస్్యల-
ను స్్వయంగా అడిగి తెలుసుకున్నారు.
కాలనీ ప్రజలు సీసీ రోడ్లు  వేయాలని, 
రాత్రి సమయంలో విద్యుత్ స్్థథంబాలకు 
లైట్లు  లేక ఇబ్్బబందులు పడుతున్నామని 
పేర్కొన్నారు. లైట్లు  ఏర్పాటు చేయాలని, 

అలాగే అండర్ గ్రరౌండ్ డ్రైనేజ్ లోపాలను 
వెెంటనే సరిచేయాలని ఆయన దృష్టికి తీ -
సుకువచ్చారు.
అలాగే ఇందిరమ్్మ ఇండ్్ల నిర్మాణ 
పనులను పరిశీలిించిన ముప్పు శ్రీనివాస్ 
రెడ్డి, అధికారులతో చర్్చిించి కాలనీ సమ-
స్్యలను పరిష్్కరిస్తానని హామీ ఇచ్చారు-
.ఈ కార్్యక్రమంలో ఇందిరా ప్రియదర్శిని 
కాలనీ వ్్యవస్థా పక అధ్్యక్షులు మోహన్ 
రెడ్డి, సంజీవయ్్య గౌడ్, శ్రీరాములు శ్రీని-
వాస్, సంగీత, అలాగే కాలనీ వాసులు 
పాల్గొన్ నారు.

భజరంగ్ లడ్డు  వేలంలో సంచలనం 
లక్షా 8వేలకు లడ్డు ను దక్్కిించుకున్్న భక్తు లు

ఇందిరా ప్రియదర్శిని వికర్ సెక్షన్ కాలనీ 
సమస్్యలు పరిష్్కరిస్తా  ముప్పు శ్రీనివాస్ రెడ్డి

డ్యాన్స్ చేస్తూ  కానిస్టేబుల్ 
డేవిడ్ గుుండెపోటుతో మృతి

మల్కాజ్గిరి, సెప్్టెెంబర్ 7 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

వినాయక నిమర్్జన వేడుకల సందర్్భభం-
గా డ్యాన్స్ చేస్తూ గుుండెపోటుతో మృతి 
చెెందిన పోలీస్ కానిస్టేబుల్ ఘటన స్థా -
నికంగా శోకాన్ని నిింపిింది. డేవిడ్ (31) 
ఘట్కేసర్ పోలీస్ స్టేషన్‌‌లో కానిస్టేబుల్‌‌గా 
విధులు నిర్్వహిస్తున్నాడు. ఆయన స్్వస్్థ -
లం విష్ణు పురి కాలనీ గా పోలీసులు పేర్కొ -
న్నారు.నిన్్న వినాయక నిమర్్జనానికి ఏర్పా -
టైన ఊరేగిింపులో భాగంగా డేవిడ్ ఇతర 
పోలీస్ సిబ్్బబంది, స్థా నికులతో కలిసి డ్యాన్స్ 
చేస్్తుుండగా అకస్మాత్తుగా కుప్్పకూలిపో -
యాడు. వెెంటనే సహచరులు, స్థా నికులు 
ఆసుపత్రికి తరలిించినప్్పటికీ వైద్యులు 
ఆయనను పరీక్షషించి మృతి చెెందినట్లు  
తెలిపారు. ప్రాథమికంగా గుుండెపోటే 
కారణంగా భావిస్తున్నారు.డేవిడ్ కుటుుం-
బానికి సమాచారం అందిించగా వారు 
తీవ్ర దిగ్్భ్్రాాంతిలో ఉన్నారు. పోలీసులు 
కేసు నమోదు చేసి, శరీరంపై పరీక్షలు 
నిర్్వహిస్తున్నారు. వేడుకల సమయంలో 

పెద్్ద సంఖ్్యలో పాల్గొన్్న  ప్రజలు ఈ 
ఘటనతో స్్తతంభిించారు. స్థా నిక ప్రజలు, 
సహోద్యోగులు, నాయకులు ఆయన కు-
టుుంబానికి అండగా ఉంటామని, పోలీస్ 
శాఖ తరఫున కూడా అన్ని సహాయాలు 
అందిస్తామని తెలిపారు. ఉత్సాహం-
గా జరిగిన నిమర్్జన వేడుకలో జరిగిన 
ఈ విషాదం వేడుకలను దిగ్్భ్్రాాంతితో 
ముగిించిింది. అధికారులు భవిష్్యత్తులో 
ఇలాాంటి ఘటనలు జరగకుుండా వైద్్య 
సౌకర్యాలను, అప్రమత్్తతను పెెంచాలని 
నిర్్ణయిించినట్లు  సమాచారం.



సోమవారం-08- సెప్్టెెంబర్​ 2025
వరంగల్​ 05

ఖమ్్మమం బ్యూరో, సెప్్టెెంబర్ 7, 
తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

కార్పొరేట్ శక్తుల మోజులో వ్్యవసాయ 
రంగాన్ని దివాలా తీన్్చేేందుకు ప్రధాన -
మంత్రి నరేేంద్ర మోడీ ప్రభుత్్వవం కుట్ర 
చేస్్తుుందని తెలంగాణ రాష్టట్ర రైతు సంఘం 
కార్్యదర్శి కొొండపర్తి గోవిిందరావు ఆరో-
పిించారు ఆదివారం ఖమ్్మమం స్థా నిక గిరి 
ప్రసాద్ భవన్ లో రైతు సంఘం జిల్లా  
అధ్్యక్షులు దొొండపాటి రమేష్ అధ్్యక్షతన 
జరిగిన జిల్లా  రైతు సంఘం సమావేశం-
లో వారు పాల్గొ ని ప్రసంగిించారు దిగు-
మతులు 11% సం కాన్ని రద్దు  చేయటం 
భారతదేశ వ్్యవసాయ రంగం లో ఉన్్న 
రైతులను ఆర్థికంగా నష్్టపోయే పరిస్థితిని 
బిజెపి నరేేంద్ర మోడీ ప్రభుత్్వవం వ్్యవహరి-
స్్తుుందని వారు విమర్్శిించారు పంటలకు 
చట్్టబద్్ధమైన మద్్దతు ధర కోసం వ్్యవ-
సాయ రంగాన్ని కాపాడేేందుకు దేశవ్యా -
ప్్తతంగా ఎస్కేయం ఆధ్్వర్్యయంలో రైతాాంగం 
ఉద్్యమాలకు సిద్్ధమవుతున్నారని వారు 

పేర్కొన్నారు కేేంద్ర ప్రభుత్్వ రైతు వ్్య-
తిరేక విధానాలపై ఈనెల 10వ తేదీన 
ఉదయం 10 గంటలకు రావ నరసయ్్య 
విజ్ఞా న కేేంద్రం ఖమ్్మమంలో ఎస్ కె ఎం 
ఆధ్్వర్్యయంలో జిల్లా  రైతుల సదస్సును 
నిర్్వహిస్తున్్నట్టు  వారి పేర్కొన్నారు 
ఈ సదస్సు కు  తెలంగాణ రాష్టట్ర రైతు 
సంఘం నుుండి రాష్టట్ర అధ్్యక్షుడు భాగం 
హేమంతరావు తెలంగాణ రాష్టట్ర రైతు 
సంఘం ప్రధాన కార్్యదర్శి పశ పద్్మ 
లు హాజరవుతున్నారని వారు తెలిపారు 
ఈ సమావేశంలో రైతు సంఘం. రాష్టట్ర 
కార్్యవర్్గ సభ్యులు మెడికంటి వెెంకటరె-
డ్డి జిల్లా  వర్్కిింగ్ ప్రెసిడెెంట్ కూచిపూడి 
రవి జిల్లా  రైతు సంఘం గౌరవ అధ్్యక్షులు 
ఏపూరి రవీీంద్రబాబు జిల్లా  రైతు సంఘం 
కార్్యదర్శులు, ఉపాధ్్యక్షులు, తమ్మిశెట్టి 
వెెంకటేశ్్వర్లు  పావులూరి మల్లికార్జు న్ 
రావు పి వెెంకట నరసయ్్య పుచ్్చకాయల 
సుధాకర్ మార్్గగం శ్రీనివాసరావు దొబ్్బల 
మహేష్ తదితరులు పాల్గొ న్నారు

కార్పొరేట్ శక్తు ల మోజులో మోడీ

సత్తు పల్లి, సెప్్టెెంబర్ 07(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

సిద్దా రం గ్రామంలో విషాదం చోటు-
చేసుకుుంది. స్థా నికుడు మొరంపూడి 
మాధవరావు (68) అనారోగ్్యయంతో తీవ్ర 
మనస్తాపానికి గురై కలుపుమందు తాగి 
మృతి చెెందాడు.
మాధవరావు గ్రామంలో చిన్్న బడ్డీ 
వ్యాపారం చేస్తూ భార్్య సరోజినితో జీ-
విించేవాడు. కొొంతకాలంగా ఆరోగ్్యయం 
క్షీణిించడంతో హైదరాబాద్‌‌లోని ఒక 
ప్రైవేటు ఆసుపత్రిలో చికిత్్స చేయిించు-
కున్నాడు. వైద్యులు నరాల బలహీనతగా 
నిర్ధారిిం చడంతో మందులు వాడుతు-
న్నాడు. అయినా ఆరోగ్్యయం కుదుటపడక 
మానసిక ఆందోళనకు గురయ్యాడు.
ఈ క్రమంలో నిన్్న ఉదయం సెప్్టెెం-
బర్ 6వ తేదీ ఉదయం 6 గంటల 
సమయంలో తన ఇంటి వద్్ద కలుపుమం -
దు తాగాడు. వాాంతులు చేసుకుుంటూ 
ఉండగా గమనిించిన భార్్య సరోజిని 

పొరుగువారికి తెలియజేసి అతన్ని సత్తు-
పల్లి ప్రభుత్్వ ఆసుపత్రికి తరలిించిింది. 
అయితే చికిత్్స పొొందుతూ ఈ రోజు (సె -
ప్్టెెంబర్ 7) ఉదయం మృతి చెెందాడు.
మృతుడి కూతురు సత్్యవాణి ఇచ్చిన 
ఫిర్యాదు ఆధారంగా సత్తుపల్లి పోలీస్‌‌స్్టే -
షన్ ఎఎస్ఐ ప్రతాప్‌‌రెడ్డి కేసు నమోదు 
చేసి దర్యాప్తు చేస్తున్నారు.

 కొొండపర్తి గోవిిందరావు

కలుపుమందు తాగి 
వృద్ధు డి ఆత్్మహత్్య!

భార‌త్ ర‌ష్యా సంబంధాల‌పై త‌ర‌చూ నోరు పా -
రేసుకుుంటున్్న అమెరికా అధ్్యక్షుడు డొనాల్డ్ 
ట్రంప్  సీనియర్ వాణిజ్్య సలహాదారు పీటర్ 
నవారో మ‌రోసారి త‌న అక్్క‌సు వెళ్్ల‌గ‌క్కారు.
అయితే, ఆయ‌న చేసిన ఆరోప‌ణ‌ల‌ను సోషల్ 
మీడియా ప్లా ట్‌‌ఫామ్ Xలో ఫ్యాక్ట్  చెక్​ చేసి 
తిప్పి కొట్్టిింది. ఇండియా త‌న స్్వప్ర‌యో -
జ‌నాల కోసం రష్యా నుుంచి చమురును 
కొనుగోలు చేస్తూ ఉక్రెయిన్‌‌పై యుద్ధా న్ని 
పెెంచి పోషిస్్తోోందని నవారో ఆరోపిించారు. 
ఈ ఆరోపణలను X కమ్యూనిటీ నోట్ ద్వారా 
తోసిపుచ్్చిింది.
రష్యా ఉక్రెయిన్‌‌పై యుద్ధా న్ని ప్రారంభిిం-
చ‌క ముుందు ఇండియా మాస్కో నుుంచి 
చమురును కొనుగోలు చేయలేదని న‌వారో 
తెలిపారు. యుద్్ధధం త‌ర్వాతే త‌క్కువ ధ‌ర‌కు 
చ‌మురు కొొంటూ భారీగా ల‌బ్ధి పొొందుతోోంద-
ని నవారో పోస్ట్ చేశారు. ఇండియా చ‌మురు 
కొొంటూ రష్్యన్ యుద్్ధ ప్రయత్నాలకు ఆర్థికం -
గా మద్్దతు ఇస్్తుుందని ఆరోపిించారు. అమెరి-
కన్లు  ఉద్యోగాలు కోల్పోవ‌డానికి భారతదేశం 

సుుంకాలే కార‌ణ‌మ‌ని నిిందిించారు. అయితే, 
వివిధ విశ్్వసనీయ వ‌ర్గా ల స‌మాచారంతో 
X ఆయ‌న ఆరోప‌ణ‌ల‌ను తిప్పికొట్్టిింది. 
భారతదేశం రష్్యన్ చమురును కొనుగోలు 
చేయడం ప్రధానంగా ఇంధన భద్రత కోసమే -
న‌ని కమ్యూనిటీ నోట్‌‌లో పేర్్కొొంది.
భార‌త్ స్్వ‌త‌హాగా వ్్య‌వ‌హ‌రిించ‌డం అం-

తర్జా తీయ ఆంక్షలను ఉల్్లలంఘిించిన‌ట్లు  
కాద‌ని స్్పష్్టటం చేస్్తుుంది. పాశ్చాత్్య ఆంక్షల 
తర్వాత తగ్్గిింపు ధరల కారణంగా రష్యా 
నుుంచి ఇండియా చమురు దిగుమతులు పె-
రిగాయని గుర్తు చేసిింది. నవారో ఆరోపణలు 
కపటత్్వ‌నికి నిద‌ర్్శ‌న‌మ‌ని.. అమెరికా ఇప్్ప‌టి -
కీ రష్యా నుుంచి గణనీయమైన వస్తువులను 

దిగుమతి చేసుకుుంటూనే ఉందని కూడా 
ఎత్తిచూపిింది.
ఫ్యాక్ట్ చెక్ చేసిన X వాస్్త‌వాలు వెల్్ల‌డిించ -
‌డంతో న‌వారో ఇబ్్బబందుల్లో  ప‌డ్డా రు. దీీంతో 
ఆయ‌న X అధినేత ఎలాన్ మ‌స్కక్‌‌పై విరు-
చుకుప‌డ్డా రు. కమ్యూనిటీ నోట్‌‌ను “చెత్్త” 
అని అభివర్్ణిించారు. ఎలోన్ మస్క్ త‌ప్పుడు 
ప్రచారాన్ని అనుమతిించారని ఆరోపిించా -
రు. అతను తన వాదనలను రెట్్టిింపు చేస్తూ, 
ఇండియా లాభదాయకం కోసం మాత్రమే 
రష్యా చమురును కొనుగోలు చేస్్తుుందన్నా-
రు. “ఉక్రేనియన్్లను చంపడం ఆపండి. అమె-
రికన్ ఉద్యోగాలను తీసుకోవడం ఆపండి” 
అని నవారో విమర్్శల‌ను మ‌రిింత తీవ్రతరం 
చేశారు.
నవారో, మస్క్ మధ్్య నెల‌కొన్్న విభేదాల‌ను 
తాజా ఎపిసోడ్ మ‌రోసారి ఎత్తిచూపుతోోం-
ది. గ‌తంలో మస్క్ టెస్లా  కంపెనీని నవారో 
విమర్్శిించడం, ఆయ‌న‌పై పదునైన వ్్యక్తిగత 
విమర్్శలతో మస్క్ విరుచుకుప‌డిన సంగ‌తి 
తెలిసిిందే.

ఉక్రెయిన్‌‌లో రష్యా దళాలు బీభత్్ససం సృ-
ష్్టిించాయి. ఆదివారం ఉదయం ఉక్రెయిన్‌ 
రాజధాని కీవ్‌‌లోని కేబినెట్‌ బిల్్డిింగ్‌‌పై రష్యా 
అతిపెద్్ద వైమానిక దాడులతో విరుచుకుప-
డిింది. ఈ దాడిలో చిన్నారి సహా ఇద్్దరు మృతి 
చెెందారు. పలువురు తీవ్రంగా గాయపడ్డా రు.
ఉక్రెయిన్‌ దేశంపై రష్యా 805 డ్రోన్్లతో 
దాడులు జరిపిింది. వీటిలో పదుల సంఖ్్యలో 
డ్రోన్లు , మిసైళ్లు  ఉక్రెయిన్‌ కేబినెట్‌ బిల్్డిింగ్‌‌పై 
దాడి చేశాయి. బిల్్డిింగ్‌‌పై మొదట దట్్టమైన 
పొగ కమ్ముకుుంది. తేరుకునే లోపే కేబినెట్‌ 
బిల్్డిింగ్‌‌పై రష్యా ఆర్మీ.. డ్రోన్లు , మిసైళ్్లను ప్ర-
యోగిించిింది. ఫలితంగా సగానికిపై కేబినెట్‌ 
బిల్్డిింగ్‌ ధ్్వవంసమైైంది.
అయితే,రష్యా  దాడిని ఉక్రెయిన్‌ బలగాలు 
తిప్పికొట్టా యి. 747 డ్రోన్లు ,నాలుగు మిస్్ససై-

ళ్్లను నిర్విర్్యయం చేశామని ఉక్రెయిన్‌ మిలటరీ 
అడ్మినిస్ట్రేషన్‌ చీఫ్‌  తైమూర్ టకాచెెంకో 
తెలిపారు. ఇక, తొమ్మిది మిస్్ససైళ్లు , 56 డ్రోన్ 

దాడులు దేశవ్యాప్్తతంగా 37 ప్రరాంతాల్లో  
దాడులు జరిపాయి. ఎనిమిది ప్రరాంతాల్లో  
కూలిన డ్రోన్లు , మిస్్ససైళ్్ల శకలాలు పడ్డా యి.

రష్యా భారీ ఎత్తున దాడులకు తెగబడటానికి 
ఉక్రెయిన్‌ కారణమని తెలుస్్తోోంది. హంగేరీ, 
స్లో వాకియా దేశాలకు రష్యా తన ప్రధాన 
చమురు కేేంద్రమైన డ్రుఝ్బా  నుుంచి చమురు 
సరఫరా చేస్్తోోంది. ఇటీవల, రష్యాలోని బ్ర -
యాన్స్ ప్రరాంతం ఉనేచా నగరంలో డ్రుఝ్బా 
ఆయిల్ పైప్‌‌లైన్‌‌పై ఉక్రెయిన్‌‌పై దాడి చేసిింది. 
ఉక్రెయిన్ డ్రోన్ దళాలు ‘కామికాజే డ్రోన్సస్‌’ 
ఉపయోగిించి డ్రుఝ్బా బూస్్టర్ పంప్ స్టేషన్, 
ట్్యాాంక్ ఫార్మ్, ప్రధాన పంప్ విభాగాల్ని పేల్చి -
వేసిింది. రష్యా తమ దేశంపై కొనసాగిస్తున్్న 
యుద్్ధ ప్రయత్నాలు నిలువరిించేేందుకు 
ఉక్రెయిన్‌ ఈ దాడి చేసిింది. ఉనేచా చమురు 
కేేంద్రం నుుంచి స్టేషన్ ద్వారా సంవత్్సరా-
నికి 60 మిలియన్ టన్నుల ముడి చమురు 
రవాణా జరుగుతుుంది.

భార‌త్‌‌పై నోరు పారేసుకున్్న న‌వారో.. 
ఫ్యాక్ట్ చెక్​ చేసి తిప్పికొట్టిన  ఎక్సస్‌

800డ్రోన్్లతో ఉక్రెయిన్‌‌పై విరుచుకుపడ్్డ రష్యా..
ఇప్్పటి వరకు ఇదే అతిపెద్్ద  దాడి

జపాన్‌ ప్రధాని షిగెరు ఇషిబా తన పదవికి 
రాజీనామా చేస్తున్్నట్లు  ప్రకటిించారు. 
పార్టీలో అంతర్్గత విభేదాలకు స్్వస్తి పలకా-
లనే ఉద్దేశంతో ఈ నిర్్ణయం తీసుకున్్నట్లు  
తెలుస్్తోోంది. ముఖ్్యయంగా జులైలో జరిగిన పా -
ర్్లమెెంటరీ ఎన్నికల్లో  పార్టీ పరాజయానికి 
బాధ్్యత వహిించాలంటూ సొొంత పార్టీ నేతల 
నుుంచి ఒత్తిడి పెరిగిన నేపథ్్యయంలో ఇషిబా 
నుుంచి ఈ ప్రకటన వెలువడిింది.
గతేడాది ఫుమియో కిషిద రాజీనామా 
తర్వాత అధికార లిబరల్‌ డెమోక్రటిక్‌ పార్టీ 
అధ్్యక్ష ఎన్నికల్లో  విజయం సాధిించిన షిగెరు 
ఇషిబా.. అక్టో బర్‌‌లో ప్రధానిగాబాధ్్యతలు చే -
పట్టా రు. అయితే, ఈ జులైలో జరిగిన ఎన్ని-
కల్లో  పార్్లమెెంట్‌ ఎగువ సభలో అధికార 
సంకీర్్ణ ప్రభుత్్వవం మెజార్టీని సాధిించలేకపో -
యిింది. అంతకుముుందు దిగువ సభలోనూ 
మెజార్టీ కోల్పోయిింది. దీీంతో స్్వపక్ష సభ్యుల 
నుుంచి ప్రధానిపై ఒత్తిడి పెరిగిింది.
ఈ నేపథ్్యయంలో పార్టీ నాయకత్్వ మార్పు 
కోసం ముుందస్తు ఎన్నికల నిర్్వహిించా-
లా? వద్దా ? అనే అంశంపై చర్్చిించేేందుకు 

లిబరల్‌ డెమోక్రటిక్‌ పార్టీ సెప్్టెెంబర్‌ 8న 
నిర్్ణయం తీసుకునేేందుకు సిద్్ధమైైంది. దీనికి 
ఆమోదం పొొందితే ప్రధానిపై వర్చువల్‌ 
అవిశ్వాస తీర్మానం పెట్టే అవకాశం ఉంది. 
ఈ నేపథ్్యయంలోనే మీడియా సమావేశం నిర్్వ -
హిించిన ఇషిబా  ప్రధాని పదవికి రాజీనామా 
చేస్తున్్నట్లు  ప్రకటిించారు. పార్టీకి ప్రత్యా-
మ్నాయ నేతను ఎన్నుకునేేందుకుగాను 
ఎన్నికలు నిర్్వహిించే ప్రక్రియను మొదలు 
పెడుతున్్నట్లు  చెప్పారు.

జపాన్‌ ప్రధాని 
ఇషిబా రాజీనామా

అమెరికా అధ్్యక్షుడు డొనాల్డడ్‌ ట్రంప్‌ దక్షిణ 
కొరియా పర్్యటనకు సిద్్ధమవుతున్్నట్లు  
తెలుస్్తోోంది. ఈ సందర్్భభంగా ఆయన చైనా 
అధ్్యక్షుడు జిన్‌పింగ్‌‌తో కూడా భేటీ కానున్్న -
ట్లు  సమాచారం. ఈ మేరకు పలు మీడియా 
కథనాలు వెల్్లడిస్తున్నాయి.  
దక్షిణ కొరియాలో ఆసియా- పసిఫిక్‌ ఆర్థిక 
సహకార వాణిజ్్య మంత్రుల సమావేశం 
అక్టో బరులో జరుగనుుంది. ట్రంప్‌‌తో పాటు 
ఆయన పరిపాలనాధికారులు ఈ సమావే -
శానికి హాజరయ్్యేేందుకు సిద్్ధమైనట్లు  తెలు -
స్్తోోంది. ఈ సమావేశంలో జిన్‌పింగ్‌ కూడా 
పాల్గొ నే అవకాశం ఉంది. ఈ క్రమంలో 
ట్రంప్‌-జిన్‌పింగ్‌ల మధ్్య ద్్వవైపాక్షిక భేటీ 
జరిగే అవకాశం ఉన్్నట్లు  కథనాలు వెలువ -
డుతున్నాయి. ఇటీవల ట్రంప్‌, జిన్‌పింగ్‌‌లు 
ఫోన్‌‌లో మాట్లా డుకున్్న సంగతి తెలిసిిందే. 
ఈ క్రమంలో అమెరికా అధ్్యక్షుడు, ఆయన 
సతీమణి మెలానియాలను చైనాలో పర్్య-
టిించాలని జిన్‌పింగ్‌ కోరారు. దీనికి ట్రంప్‌ 
కూడా అంగీకరిించినట్లు  తెలుస్్తోోంది. 
అయితే, ఈ భేటీకి సంబంధిించి ఎలాాంటి 
అధికారిక ప్రకటన రాలేదు. దక్షిణ కొరియా 

పర్్యటనపై ఇంకా పూర్తి నిర్్ణయం తీసుకోలే -
దని వైట్‌‌హౌస్‌ అధికారి తెలిపారు.
ఈ సమ్మిట్‌‌లో ఉత్్తరకొరియా అధినేత 
కిమ్‌ జోోంగ్‌ ఉన్‌‌తో కూడా ట్రంప్‌ సమావే-
శమయ్యే అవకాశం ఉన్్నట్లు  తెలుస్్తోోంది. 
అయితే, దీనికి కిమ్‌ హాజరవుతారా లేదా 
అనే దానిపై స్్పష్్టత లేదు. దక్షిణ కొరియా 
అధ్్యక్షుడు లీ జే-మ్్యుుంగ్‌ ఇటీవల ట్రంప్‌‌ను 
కలిసి.. సమ్మిట్‌‌కు ఆహ్వానిించారు. ఈ 
సందర్్భభంగా కిమ్‌‌ను కలిసేేందుకు తాను 
సిద్్ధధంగా ఉన్నానని లీతో ట్రంప్‌ పేర్కొన్్నట్లు  
తెలుస్్తోోంది. ‘‘మేేం చర్్చలు జరుపుతాాం. 
అతన్ని కలిసేేందుకు ఎదురుచూస్తున్నాను. 
సంబంధాలు మెరుగుపరుచుకుుంటాాం’’ 
అని ట్రంప్‌ పేర్కొన్్నట్లు  సమాచారం. 
ఇటీవల చైనాలో జరిగిన  షాాంఘై సహకార 
సంస్్థ (ఎస్‌‌సీవో) సదస్సులో భారత ప్రధాని 
మోదీ, జిన్‌పింగ్‌, రష్యా అధ్్యక్షుడు పుతిన్‌ 
కలుసుకున్్న సంగతి తెలిసిిందే. వీరి భేటీపై 
ట్రంప్‌ తన అక్్కసు కూడా వెళ్్లగక్కారు. 
ఆ మూడు దేశాలకు ఉజ్్వల భవిష్్యత్తు 
ఉండాలని కోరుకుుంటున్్నట్లు  ఆయన వ్్యయం -
గ్్యయంగా వ్యాఖ్యానిించారు.

వచ్చే నెలలో ట్రంప్​, 
జిన్​పిింగ్​ భేటీ

భారత్, అమెరికా ఫ్రరెండ్స్​- కానీ మన 
దేశానికి మాత్రం మోదీ శత్రువే: ఖర్గే

భారత ప్రధాని నరేేంద్ర మోదీ మన దేశానికి 
శత్రువంటూ కాాంగ్రెస్ అధ్్యక్షుడు మల్లికా -
ర్జు న ఖర్గే విమర్్శిించారు. అమెరికా సుుంకాల 
అంశాన్ని ప్రస్తావిస్తూ, ఆ దేశ అధ్్యక్షుడు 
డొనాల్డ్ ట్రంప్- మోదీ మళ్లీ స్నేహితులను 
కావొచ్్చని వ్యాఖ్యానిించారు. మోదీ, ట్రంప్ 
పరస్్పరం ఓట్లు  కోరినందున ఒకరికొకరు 
మంచిగా ఉండవచ్్చని అన్నారు. ఈ మేరకు 
కర్ణా టకలోని కలబురిగిలో పలు వ్యాఖ్్యలు 
చేశారు. మోదీ- ట్రంప్ పొత్తు భారతదేశం 
ఖర్చుతో వచ్్చిిందని ఖర్గే పేర్కొన్నారు. "మీ-
రు(మోదీ) మీ సిద్్ధాాం తాల ప్రకారం నడు -
చుకోోండి. కానీ దేశ ప్రజలను రక్షషించండి. 
ఎందుకంటే దేశం ముుందు. మీ స్నేహం 
ద్వితీయం" అని ఆయన నొక్కి చెప్పారు. 
భారతదేశం దశాబ్దా లుగా తటస్్థత, అలీన 
విదేశాాంగ విధానాన్ని అనుసరిస్్తోోందని, అది 
ఆ మార్్గగంలోనే కొనసాగాలని ప్రధానమం-
త్రిని ఖర్గే కోరారు. సవరిించిన జీఎస్టీ రేట్్లపై, 
పేదలకు ప్రయోజనం చేకూర్చే ఏ చర్్యనైనా 
కాాంగ్రెస్ స్వాగతిస్్తుుందని ఖర్గే అన్నారు. 
కానీ బీజేపీ ప్రభుత్్వవం సంవత్్సరాలుగా ప్ర -
జలను హిింసిస్్తోోందని ఆరోపిించారు. "మేేం 
ఆ అంశాన్ని ఎనిమిదేళ్్ల క్రితం లేవనెత్్తాాం. 
రెెండు శ్లా బులు ఉంటే అది పేద ప్రజలకు 
ప్రయోజనం చేకూరుస్్తుుందని మేేం చెప్్పాాం. 
కానీ వారు నాలుగు నుుంచి ఐదు శ్లా బులను 
ప్రవేశపెట్టి ప్రజలను దోచుకున్నారు. ఎన్నిక-
లు సమీపిించిన తర్వాత కొన్ని ఇబ్్బబందులను 
ఎదుర్కొని జీఎస్టీ శ్లా బులను సవరిించారు" 
అని ఆయన పేర్కొన్నారు. చైనా చొరబాటు 
సమయంలో ఎవరూ భారత భూభాగంలో-
కి ప్రవేశిించలేదని మోదీ గతంలో చేసిన 
వాదనను కూడా ఖర్గే ప్రస్తావిించారు. 
ఇప్పుడు మోదీ స్్వయంగా చైనాలోకి ప్రవే -
శిించారని ఎద్దేవా చేశారు. జాతీయ ప్రయో -
జన సమస్్యలపై ప్రతిపక్షాలు ఐక్్యయంగా ఉన్్న -
ప్్పటికీ, మోదీ మద్్దతును దుర్వినియోగం 

చేయడానికి అది అనుమతిించదని తేల్చిచె-
ప్పారు కాాంగ్రెస్ అధ్్యక్షుడు."దేశం విషయా -
నికి వస్తే మేేం ఒక్్కటే. అందులో ఎటువంటి 
సందేహం లేదు. కానీ మేేం మీకు మద్్దతు 
ఇస్తున్్ననందున, మీరు ఏదైనా ఏకపక్షంగా 
చేయాలని దాని అర్్థథం కాదు. మేేం దీన్ని 
నమ్్మమం" అని ఆయన అన్నారు. ట్రంప్‌‌తో 
బహిరంగంగా పొత్తు పెట్టు కోవడం ద్వారా 
భారత్ అంతర్జా తీయ ఖ్యాతిని మోజీ దె-
బ్్బతీశారని ఖర్గే ఆరోపిించారు. "'ట్రంప్ 
నా స్నేహితుడు', 'ఫిర్ ఏక్ బార్ ట్రంప్' 
(ట్రంప్, మరోసారి) అని చెప్్పడం ద్వారా 
ఆయన భారత్ స్థా నాన్ని పాడు చేశారు" 
అని ఆరోపిించారు. బిహార్‌‌లో రాబోయే 
ఎన్నికలలో కాాంగ్రెస్ హైలైట్ చేయాలని 
యోచిస్తున్్న అంశాలను ఖర్గే వెల్్లడిించా -
రు. "మాకు చాలా సమస్్యలు ఉన్నాయి. 
నిరుద్యోగం, శాాంతిభద్రతలు, మహిళలపై 
లైైంగిక దాడులు, దళితులు- వెనుకబడిన 
తరగతులకు స్కాలర్‌‌షిప్‌‌లు అందడం లేదు. 
రైతులకు ఎరువులు అందడం లేదు. 'ఓట్్ల 
చోరీ' అంశం కూడా మా ప్రధాన ఎజెెండా" 
అని కాాంగ్రెస్ అధ్్యక్షుడు తెలిపారు. కర్ణా టక-
లోని కాాంగ్రెస్ ప్రభుత్్వవం బ్యాలెట్ పేపర్్లను 
ఉపయోగిించి స్థా నిక సంస్్థల ఎన్నికలు ని-
ర్్వహిించాలని నిర్్ణయిించడం మంచిదేనని 
తెలిపారు. "మేేం దీనిని డిమాాండ్ చేస్తున్్నాాం. 
రాష్టట్ర ప్రభుత్్వవం స్థా నిక సంస్్థల ఎన్నికల్లో  
దీనిని ప్రవేశపెట్్టిింది. నేను దానిని స్వాగతి-
స్తున్నాను" అని ఆయన తెలిపారు.
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హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

వన్డే క్రికెట్‌ చరిత్రలో ఇంగ్్లలండ్‌ జట్టు  
అరుదైన రికార్డు  తమ పేరిట లిఖిించకుుం-
ది. దక్షిణాఫ్రికాతో తొలి రెెండు వన్డేల్లో  
ఓడి ఇప్్పటికే సిరీస్‌ కోల్పోయిన ఇంగ్్లలండ్‌ 
జట్టు  ఆఖరి వన్డేలో విశ్్వరూపం కనబర్్చిిం -
ది. బ్యాటర్్ల జోరుకు బౌలర్్ల విజృంభణ 
తోడవడంతో ఆదివారం జరిగిన మూడో 
మ్యాచ్‌‌లో ఇంగ్్లలండ్‌ 342 పరుగుల తేడాతో 
దక్షిణాఫ్రికాను మట్టికరిపిించిింది.  అంత-
ర్జా తీయ వన్డేల్లో  పరుగుల పరంగా ఇదే 
అతిపెద్్ద విజయం కాగా... రెెండేళ్్ల క్రితం 
శ్రీలంకపై భారత్‌ నమోదు చేసుకున్్న 
317 పరుగుల గెలుపు రెెండో స్థా నానికి 
చేరిింది. టాస్‌ ఓడి మొదట బ్యాటిింగ్‌‌కు 
దిగిన ఇంగ్్లలండ్‌ నిర్ణీత 50 ఓవర్్లలో 5 
వికెట్్ల నష్టా నికి 414 పరుగులు చేసిింది.  

21 ఏళ్్ల జాకబ్‌ బెథెల్‌ (82 బంతుల్లో  
110; 13 ఫోర్లు , 3 సిక్సస్‌‌లు), సీనియర్‌ 
ప్లేయర్‌ జో రూట్‌ (96 బంతుల్లో  100; 
6 ఫోర్లు ) సెెంచరీలతో కదంతొక్్కగా... 
జేమీ స్మిత్‌ (48 బంతుల్లో  62; 9 ఫోర్లు , 
1 సిక్సస్‌), జోస్‌ బట్్లర్‌ (32 బంతుల్లో  62 
నాటౌట్‌; 8 ఫోర్లు , 1 సిక్సస్‌) హాఫ్‌సెంచరీ-
లతో ఆకట్టు కున్నారు. ఆరంభం నుుంచే 
ఇంగ్్లలండ్‌ బ్యాటర్లు  ధాటిగా ఆడగా... ఆఖర్లో  
బట్్లర్‌ మెరుపు ఇన్్నిింగ్సస్‌‌తో జట్టు కు భారీ 
స్కోరు అందిించాడు.  దక్షిణాఫ్రికా బౌల -

ర్్లలో కేశవ్‌ మహరాజ్, కార్బిన్‌ బాష్‌ చెరో 
రెెండు వికెట్లు  పడగొట్టా రు. అనంతరం 
లక్ష్యఛేదనలో దక్షిణాఫ్రికా 20.5 ఓవర్్లలో 
72 పరుగులకే ఆలౌటైైంది. గత రెెండు 
మ్యాచ్‌‌ల్్లో  చక్్కటి ప్రదర్్శనతో ఆకట్టు కు -
న్్న సఫారీలు... భారీ లక్ష్యఛేదనలో పోరా-
డకుుండానే చేతులెత్తేశారు. కార్బిన్‌ బాష్‌ 
(20), కేశవ్‌ మహరాజ్‌ (17), ట్రిస్్టన్‌ స్్టబ్సస్‌ 
(10) మాత్రమే రెెండంకెల స్కోరు చేశారు. 
మార్క్‌రమ్‌ (0), రికెల్్టన్‌ (1), ముల్్డర్‌ (0), 
బ్రిట్జజ్‌‌కీ (4), బ్రేవిస్‌ (6) విఫలమయ్యారు. 
ఇంగ్్లలండ్‌ బౌలర్్లలో జోఫ్రా ఆర్్చర్‌ (4/18), 
ఆదిల్‌ రషీద్‌ (3/13) విజృంభిించారు. 
ఆర్్చర్‌‌కు ‘ప్లేయర్‌ ఆఫ్‌ ద మ్యాచ్‌’... రూట్, 
కేశవ్‌‌కు ‘ప్లేయర్‌ ఆఫ్‌ ద సిరీస్‌’ అవార్డు లు 
దక్కాయి. ఇరు జట్్ల మధ్్య బుధవారం 
నుుంచి టి20 సిరీస్‌ ప్రారంభం కానుుంది.   

	 వన్డేల్లో  పరుగుల పరంగా అతి పెద్్ద 
విజయం సాధిించిన ఇంగ్్లలండ్‌

	 జో రూట్, బెథెల్‌ సెెంచరీలు 
	 చివరి వన్డేలో ఘోరంగా ఓడిన 

దక్షిణాఫ్రికా 

342 పరుగుల తేడాతో...
హైదరాబాద్, (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

ఆసియాక‌ప్‌-2025కు మ‌రో రెెండు రోజుల్లో  
తెర‌లేవ‌నుుంది. సెప్్టెెంబ‌ర్ 9న అబుదాబి 
వేదిక‌గా అఫ్గా నిస్తాన్‌-హాాంకాాంగ్ మ్యాచ్‌‌తో 
ఈ మెగా టోర్నీ ప్రారంభం కానుుంది. 
అయితే ఈ మ‌ల్టీ నేష‌న‌ల్ టోర్్నమెెంట్‌‌లో 
భార‌త్‌-పాకిస్తాన్ మ్యాచ్ కోసం అభిమా -
నులు వెయ్యి క‌ళ్్ల‌తో ఎదురు చూస్తున్నా-
రు. దాదాపు ఆరు నెలల త‌ర్వాత క్రికెట్ 
మైదానంలో చిర‌కాల ప్ర‌త్్య‌ర్ధు లు అమీతుమీ 
తెల్చుకోనున్నారు.
సెప్్టెెంబ‌ర్ 14న దుబాయ్ వేదిక‌గా 
దాయాదుల పోరు జ‌ర‌గ‌నుుంది. ఈ నేప‌థ్్యయం -
లో టీమిిండియా మాజీ ఓపెన‌ర్ వీరేేంద్ర 
సెహ్వాగ్ అధికారిక బ్రాడ్ కాస్్ట‌ర్ సోన్ 

స్పోర్ట్స్ నెట్‌వ‌ర్కక్‌‌కు ఇంట‌ర్వ్యూ ఇచ్చాడు. 
పాకిస్తాన్‌‌తో త‌న ఆడిన రోజుల‌ను సెహ్వాగ్ 
గుర్తు చేసుకున్నాడు. పాక్‌‌పై ఓడిపోయినా 
ప్ర‌తీసారి త‌న అస‌హనానికి లోనయ్యేవాడ‌ని 
అని అత‌డు తెలిపాడు. 
"పాకిస్తాన్‌‌పై ఓడిపోయిన ప్ర‌తీసారి నేను 
కుుంగిపోయేవాడిని. ఫ‌లితంగా నా ఏకాగ్ర‌త-
‌ను కోల్పోయేవాడని. ఆ స‌మ‌యంలో ప్రతిదీ  
కోల్పోయిన‌ట్లు  అన్్పిించేది" అని సెహ్వాగ్ చె -
ప్పుకొచ్చాడు.
కాగా ఈ నజాఫ్‌గఢ్ నవాబుకు ప్ర‌త్్య‌ర్ధి పా -
కిస్తాన్ అయితే చాలు ఆకాశ‌మే హ‌ద్దు గా 
చెల‌రేగిపోయేవాడు. ముఖ్్యయంగా టెస్టు ల్లో  
అయితే పాక్‌‌కు చుక్్క‌లు చూపిించేవాడు. 
సెహ్వాగ్ త‌న తొలి ట్రిపుల్ సెెంచ‌రీని పాక్ 

పైనే న‌మోదు చేశాడు.
2008లో పాకిస్తాన్ టూర్‌‌లో క‌రాచీ 
వేదిక‌గా జరిగిన వ‌న్డే మ్యాచ్‌‌లో సెహ్వాగ్ 
ఆడిన ఇన్్నిింగ్స్ ఎప్్ప‌టికి అభిమానుల‌కు గు -
ర్్తుుండిపోతుుంది. 300 ప‌రుగుల టార్గెట్‌‌ను 
చేధిించే క్ర‌మంలో వీరు సూప‌ర్ సెెంచ‌రీతో 
చెల‌రేగాడు. 95 బంతుల్లోనే  12 ఫోర్లు , 5 
సిక్్సర్్లతో 119 పరుగులు సాధిించాడు. ఈ 
సెెంచ‌రీ కోసం కూడా తాజా ఇంట‌ర్వ్యూలో 
వీరేేంద్రుడు మాట్లా డాడు.
"క‌రాచీ వ‌న్డే రోజున నేను ఊప‌వాసం-
తో ఉన్నాను. ఖాలీ క‌డుపుతో బ్యాటిింగ్ 
చేయాల్సి వ‌చ్్చిింది. కానీ ఆ మ్యాచ్‌‌లో 
ప‌రుగులు సాధిించి నా ఆక‌లిని తీర్చుకు-
న్నాను" అని సెహ్వాగ్ పేర్కొన్నాడు.

ఖాళీ కడుపుతోనే పాక్‌‌పై 
సెెంచరీ చేశా: వీరేేంద్ర సెహ్వాగ్

మల్కాజ్గిరి, సెప్్టెెంబర్ 7 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

బెెంగళూరులో ఇటీవల జరిగిన సౌత్ 
ఇండియా జోనల్ కరాటే ఛాాంపియన్‌‌షిప్ 
2025లో మల్కాజ్గిరి ప్రరాంతానికి చెెందిన 
విద్యార్థు లు ప్రతిభను చాటుతూ గోల్డ్, 
సిల్్వర్, బ్రరాంచ్ మెడల్సస్‌‌ను సాధిించారు. 
ముఖ్్యయంగా అండర్-18 విభాగంలో రా -
ష్ట్రా నికి పేరు తీసుకొచ్చారు.విజేతలను  
క్్యాాంపు కార్యాలయంలో కలిసి స్థా నిక 
ఎమ్మెల్యే మర్రి రాజశేఖర్ రెడ్డి ప్రత్యేకంగా 
అభినందిించారు. ఆయన మాట్లా డుతూ, 
“కరాటే వంటి ఆత్్మరక్షణ క్రీడలు పిల్్లల్లో  
శారీరక, మానసిక శక్తిని పెెంచడమే 
కాకుుండా, నాయకత్్వ లక్షణాలను కూడా 
అభివృద్ధి చేస్తాయి. ఇటువంటి విజయాలు 
యువతకు ఆదర్్శశంగా నిలుస్తాయి” అని 
తెలిపారు.కరాటే శిక్షకుడు శివ ఆధ్్వర్్యయం-
లో శిక్షణ పొొందిన విద్యార్థు లు, స్థా నిక 

నాయకులు భాగ్్యనంద్ రావు, శివ శంకర్ 
తో కలిసి ఈ విజయాన్ని సాధిించారు. 
గోల్డ్  మెడల్సస్‌‌ను సాధిించిన సహస్ర, 
అభిలాష్ తో పాటు సిల్్వర్, బ్రరాంచ్ కేటగి -

రీల్లో  మెడల్స్ సాధిించిన పిల్్లలను ఎమ్మెల్యే 
ప్రత్యేకంగా అభినందిించారు.విద్యార్థు ల 
విజయానికి వెనుక ఉన్్న తల్లిదండ్రులు, 
కోచ్‌లను కూడా ప్రశంసిస్తూ, భవిష్్యత్‌‌లో 

మరిన్ని అవకాశాలు కల్పిస్తామని హామీ 
ఇచ్చారు. కార్్యక్రమానికి స్థా నిక ప్రజలు, 
క్రీడాభిమానులు పెద్్ద ఎత్తున హాజరై చిన్నా -
రులను ఉత్సాహపరిచారు.

సౌత్ ఇండియా జోనల్ కరాటే ఛాాంపియన్‌ షిప్ 
విజేతలను అభినందిించిన ఎమ్మెల్యే మర్రి ప్రపంచంలోనే అత్్యయంత సంపన్్న క్రికెట్ 

బోర్డు  బీసీసీఐ. మరి అది ఎంత రిచ్చో తెలిస్తే 
కళ్లు  బైర్లు  కమ్మాల్్సిిందే. బీసీసీఐ ఖాతాలో 
రూ. 20 వేల కోట్్లకుపైగా నిధులు ఉన్్నట్లు  
కథనాలు వస్తున్నాయి. మరీ ముఖ్్యయంగా గత 
ఐదేళ్్లలో బోర్డు  సంపద దాదాపు మూడు 
రెట్లు  పెరిగినట్లు  సమాచారం. అత్్యయంత విజ-
యవంతమైన ఐపీఎల్‌‌తో బోర్డు కు భారీగా 
ఆదాయం వస్్తోోంది. అలాగే ఐసీసీ నుుంచి 
అందే వాటాతోపాటు అంతర్జా తీయ, 
దేశవాళీ మ్యాచుల మీడియా హక్కుల 
నుుంచి ఆదాయం అందుతోోంది.  బీసీసీఐ 
2023-24 ఆర్థిక సంవత్్సరానికిగాను రూ. 
1,623 కోట్్ల మిగులు నమోదు చేసిింది. 
ఇది అంతకుముుందు ఏడాది రూ.1,167 
కోట్లు గా ఉండేది. సెప్్టెెంబర్ 28న బీసీసీఐ 
ఏజీఎం జరగనుుంది. ఈ క్రమంలో 2024 
అకౌౌంట్సస్‌‌కు సంబంధిించిన స్టేట్‌మెం-
ట్‌ వివరాలు బయటకొచ్చాయి. క్రీడా 
వర్గా ల సమాచారం మేరకు.. బీసీసీఐ వద్్ద 
2019 నాటికి రూ.6 వేల కోట్లు  మాత్రమే 
ఉండేవి. అయితే, గత ఐదేళ్్లలో అదనంగా 
రూ.14,627 కోట్్ల సంపదను సృష్్టిించిిం-

ది. దీీంతో మొత్్తతం రూ.20,686 కోట్్లకు 
చేరిింది. మరే ఇతర క్రికెట్‌ బోర్డు  వద్్ద కూడా 
ఇంత మొత్్తతం ఉండే అవకాశం లేదు.
‘‘బీసీసీఐ సభ్యులకు కార్్యదర్శి సమర్్పిిం-
చిన వివరాల ప్రకారం.. 2019లో రాష్టట్ర 
సంఘాలకు చెల్్లిించాల్సిన వాటితో కలిపి 
బ్్యాాంక్ బ్యాలెన్స్ అండ్ క్యాష్   రూ.6,059 
కోట్లు  ఉండేది. ఇప్పుడు ఆయా సంఘాలకు 
చెల్్లిించినది పోగా మిగులు రూ.20,686 
కోట్్లకు చేరిింది. గత ఐదేళ్్లలో రూ.14,627 
కోట్్ల సంపద అదనంగా వచ్చి చేరిింది. 
ఒక్్క గతేడాదే రూ.4,193 కోట్్ల ఆదాయం 
వచ్్చిింది. 2023-24 ఆర్థిక సంవత్్సరంలో 
బీసీసీఐ రూ. 1,200 కోట్్లను మైదానాల్లో  
మౌలిక సదుపాయాల కోసం కేటాయిిం-
చిింది. ప్లా టినమ్‌ జూబ్లీ ఫండ్‌‌గా రూ. 
350 కోట్లు , క్రికెట్‌ అభివృద్ధి కోసం రూ. 
500 కోట్లు  కేటాయిించిింది. రాష్టట్ర క్రికెట్ 
సంఘాలు రూ.1,990 కోట్లు  అందుకొ -
న్నాయి’’ అని క్రికెట్ వర్గా లు వెల్్లడిించా -
యి. ఈ వివరాలకు అధికారికంగా 28న 
జరిగే ఏజీఎంలో ఆమోదం తెలపడమే 
తరువాయి.

బీసీసీఐ అత్్యయంత సంపన్్న బోర్డు  
ఖాతాలో రూ.20,000+ కోట్లు !

డిఫెెండిింగ్‌ ఛాాంపియన్‌ సబలెెంకా 
అదరగొట్్టిింది. ఫామ్‌ కొనసాగిస్తూ.. ప్ర-
స్తుత మహిళల టెన్నిస్‌‌లో హార్డడ్‌ కోర్టు లో 
తన ప్రత్యేకతను నిరూపిించుకుుంటూ.. 
మరోసారి యుఎస్‌ ఓపెన్‌ ఛాాంపియన్‌ 
అయిింది. మహిళల సిింగిల్సస్‌ ఫైనల్లో  
టాప్‌ సీడ్‌ సబలెెంకా (బెలారస్‌) 6-3, 
7-6 (7-3)తో ఎనిమిదో సీడ్‌ అనిసిమోవా 
(అమెరికా)ను ఓడిించిింది. మ్యాచ్‌‌లో 
ఆధిపత్్యయం సబలెెంకాదే అయినా.. అని-
సిమోవా తన పోరాటంతో ఆకట్టు కుుంది. 
ముఖ్్యయంగా రెెండో సెట్లో  సబలెెంకాను 
బాగా ఇబ్్బబందిపెట్్టిింది. అయినా ఒత్తిడి -
ని తట్టు కుని సబలెెంకా నిలిచిింది. తొలి 
సెట్లో  బలమైన ఫోర్‌హ్యాండ్‌ షాట్్లతో 
సబలెెంకా.. మెరుపు క్రాస్‌ కోర్టు  విన్్నర్్లతో 
అనిసిమోవా విజృంభిించడంతో మ్యాచ్‌ 
ఆసక్తికరంగా సాగిింది. తొలి నాలుగు 
గేమ్‌లలోనే ఒకరి సర్వీసులు ఒకరు బ్రేక్‌ 
చేసుకున్నారు. అయితే ఎనిమిదో గేమ్‌‌లో 
మరో బ్రేక్‌ సాధిించిన సబలెెంకా 5-3తో 
ఆధిక్్యయంలోకి వెళ్్లిింది. అదే జోరుతో సెట్‌ 

గెలిచిింది. రెెండో సెట్లో  సబలెెంకా మరిింత 
దూకుడుగా.. ఆత్్మవిశ్వాసంతో ఆడిింది. 
బలమైన సర్వీసులతో ప్రత్్యర్థికి పరీక్ష 
పెట్్టిింది. 3-1తో ఆధిక్్యయంలో నిలవడంతో 
సబలెెంకా తేలిగ్గా  రెెండో సెట్, మ్యాచ్‌ గె -
లుస్్తుుందేమో అనిపిించిింది. 
ఓటమికి చేరువలో ఉన్్న స్థితిలో అనిసి-
మోవా గొప్్పగా పోరాడిింది. సబలెెంకా 
5-4తో ఛాాంపియన్‌‌షిప్‌ కోసం సర్వీస్‌ 
చేస్తున్్న దశలో  ఈ అమెరికా అమ్మాయి 
బ్రేక్‌ సాధిించిింది. రిటర్నన్‌ చేసే క్రమంలో 
సబలెెంకా ఓ షాట్‌‌ను నెట్‌‌కు కొట్్టడంతో 
అనిసిమోవా 5-5తో స్కోరు సమం చేసిింది. 
అదే జోరుతో సెట్‌‌ను టైబ్రేకర్‌‌కు మళ్్లిిం-
చిింది. మ్యాచ్‌ మలుపు తిరుగుతుుందేమో 
అనిపిించిన సందర్్భమిది. తానాడిన 
గత రెెండు ఫైనల్సస్‌‌లో ఒత్తిడికి చిత్్తయిన 
సబలెెంకా ఈసారి ఆ పరిస్థితి రానీయలే-
దు. తప్పులకు తావీయకుుండా ప్రత్్యర్థిపై 
తన ఒత్తిడిని మళ్్లిించిన  సబలెెంకా.. టై -

బ్రేకర్‌‌లో పైచేయి సాధిించిింది. మెరుపు 
సర్వీసులతో విజృంభిించిన ఆమె.. సెట్‌‌తో 
పాటు మ్యాచ్‌‌ను సొొంతం చేసుకుుంది. 
తన సర్వీస్‌‌లో అనిసిమోవా షాట్‌‌ను 
కోర్టు  బయటకు కొట్్టడంతో సబలెెంకా 
సంబరాల్లో  మునిగిపోయిింది. మ్యాచ్‌‌లో 
ఒక ఏస్, 13 విన్్నర్లు  కొట్టిన ఆమె.. అయి-
దుసార్లు  ప్రత్్యర్థి సర్వీస్‌ బ్రేక్‌ చేసిింది. 29 
అనవసర తప్పిదాలు, 7 డబుల్‌‌ఫాల్టట్సస్‌ 
చేసిన అనిసిమోవా మూల్్యయం చెల్్లిించు-
కుుంది. మరోవైపు పురుషుల డబుల్సస్‌ 
టైటిల్‌‌ను గ్రానోలర్సస్‌ (స్పెయిన్‌)-జెబాలాస్‌ 
(అర్్జెెంటీనా) జంట గెలుచుకుుంది. ఫైనల్లో  
గ్రానోలర్సస్‌ ద్్వయం 3-6, 7-6 (7-4), 7-5తో 
సాలిస్‌బరి-స్కూప్‌‌స్్కీ (బ్రిటన్‌) జంటను 
ఓడిించిింది. 4 సబలెెంకా సాధిించిన 
గ్రరాండ్‌‌స్్లా మ్‌ టైటిళ్లు . ఆస్ట్రేలియన్‌ ఓపెన్‌ 
(2023, 24), యుఎస్‌ ఓపెన్‌ (2024, 
2025)లో రెెండేసి టైటిళ్లు  గెలిచిింది.
యుఎస్‌ ఓపెన్‌ టైటిల్‌ నెగ్గిన సబలెెంకాకు  

రూ.44 కోట్్ల ప్రైజ్‌మనీ దక్్కిింది.  
ఫ్రరెంచ్‌ ఓపెన్‌ పేరు చెబితే రఫెల్‌ నాదల్, 
విింబుల్్డన్‌ అనగానే ఫెదరర్‌ గుర్తుకొస్తా -
రు. మరి ప్రస్తుత మహిళల టెన్నిస్‌‌లో 
హార్డడ్‌ కోర్టు లు అనగానే సబలెెంకా 
పేరు చెప్పాలేమో! తన ఆటతో ఆమె 
వేసిన ముద్ర అలాాంటిది. ఇప్్పటిదాకా 
సబలెెంకా గెలిచిన నాలుగు గ్రరాండ్‌‌స్్లా -
మ్‌ టైటిళ్లు  ఈ కోర్టు ల్లో  సాధిించినవే. 
హార్డడ్‌ కోర్టు ల్లో  2023 నుుంచి మొదలైన 
సబలెెంకా ప్రస్థా నం ఇప్్పటికి అప్రతిహ-
తంగా సాగుతోోంది. 27 ఏళ్్ల ఈ బెలారస్‌ 
అమ్మాయి.. గత మూడేళ్్ల నుుంచి హార్డడ్‌‌కో -
ర్టు ల్లో  ఆడిన 41 మ్యాచ్‌‌ల్్లో  39 గెలిచిింది. 
యుఎస్‌ ఓపెన్లో  చివరి మూడేళ్లూ  ఆమె 
ఫైనల్‌‌కు వచ్్చిింది. 2023 టోర్నీ తుది -
పోరులో కొకో గాఫ్‌ చేతిలో పరాజయం 
చవిచూసిన సబలెెంకా.. పోయిన చోటే 
వెతుక్్కుుంది. అక్్కడే వరుసగా రెెండు 
టైటిళ్లు  (2024, 25) సాధిించిింది. చరి -
త్రలో వరుసగా ఆరు హార్డడ్‌‌కోర్టు  గ్రరాం-
డ్‌‌స్్లా మ్‌ ఫైనల్సస్‌‌కు అర్్హత సాధిించిన 

మూడో ప్లేయర్‌ సబలెెంకా. అమెరికా 
అమ్మాయిలు కొకో గాఫ్, అనిసిమోవా, 
జెస్సికా పెగులా బరిలో ఉన్్న యుఎస్‌ 
ఓపెన్లో  టైటిల్‌ నిలబెట్టు కోవడం అంత 
తేలిక కాదు. అందులోనూ గత రెెండు 
గ్రరాండ్‌‌స్్లా మ్‌ ఫైనల్సస్‌‌లో ఓడి.. మానసి -
కంగా వెనుకంజలో ఉన్్న సబలెెంకా.. 
యుఎస్‌ ఓపెన్లో  విజేతగా నిలుస్్తుుందని 
ఎవరూ ఊహిించలేదు. ఈ టోర్నీకి 
ముుందు పడిన శ్రమ.. ఎలాగైనా సాధిిం-
చాలన్్న పట్టు దల ఫ్్లషిింగ్‌ మెడోస్‌‌లో 
మరోసారి ఆమెను విజేతగా నిలబెట్టా యి. 
కోచ్‌ ఆంటోన్‌ డబ్రోవ్, ప్రాక్టీస్‌ భాగస్వా-
మి ఆండ్రి వెస్లెవ్‌‌స్్కీ, ఫిట్‌‌నెస్‌ కోచ్‌ జేసర్‌ 
స్టాకీ .. సబలెెంకాకు మద్్దతుగా నిలిచారు. 
మనసు ప్రశాాంతంగా ఉండేేందుకు 
పుస్్తక పఠనం చేయడం కూడా సబలెెం-
కాకు లాభిించిింది. ఎర్రమట్టి కోర్టు ల్లో  
ఆడే ఫ్రరెంచ్‌ ఓపెన్‌‌లో ఇగా స్్వవైటెక్‌ అదర -
గొడుతుుంటే.. సబలెెంకా యుఎస్, ఆస్ట్రే -
లియన్‌ ఓపెన్‌లను తన చిరునామాగా 
మార్చుకుుంది.

సబలెెంకా విజయఢంకా
మళ్లీ  యుఎస్‌ ఓపెన్‌ కైవసం..  ఫైనల్లో  అనిసిమోవాపై గెలుపు
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యంగ్ అండ్ టాలెెంటెడ్ నటుడు మౌళి 
తనూజ్ హీరోగా పరిచయం అవుతూ 
చేసిన లేటెస్ట్ చిత్రమే “లిటిల్ హార్ట్స్”. దర్్శ-
కుడు సాయి మార్్తాాండ్ కి కూడా మొదటి 
సినిమా ఇదే కాగా వీరు తమ డెబ్యూ చిత్రం 
తోనే అదరగొట్టి దుమ్ము లేపుతున్నారు. 
ముఖ్్యయంగా పైడ్ ప్రీమియర్స్ నుుంచే సాలిడ్ 
రెస్పాన్స్ ని అందుకున్్న ఈ చిత్ర యూనిట్ 
ఇపుడు వసూళ్లు  ఇంకా బుకిింగ్స్ పరంగా 
కూడా స్టట్ర రాంగ్ హోల్డ్ కనబరుస్్తుుంది.

అంత పోటీలో దిగినప్్పటికీ ఈ 
సినిమా యూఎస్ మార్కెట్ లో డామి -
నేషన్ చూపిస్తున్్నట్టు  ట్రేడ్ వర్గా లు  
చెబుతున్నాయి. దీనితో లిటిల్ హార్ట్స్ మేక -
ర్స్మాత్రం మంచి జాక్ పాట్ కొట్టార ని చెప్పొ -
చ్చు. ఇక ఈ సినిమాలో శివాని నాగారం 
హీరోయిన్ గా నటిించగా రాజీవ్ కనకాల 
తదితరులు నటిించారు. అలాగే ఆదిత్్య 
హాసన్, ఈటీవీ ఒరిజినల్స్ వారు నిర్మాణం 
వహిించారు.

దుమ్ము లేపుతున్్న 
‘లిటిల్ హార్ట్స్’.. జాక్ పాటే.!

మన తెలుగు బుల్లితెర దగ్్గర సెన్సేషన-
ల్ గ్రరాండ్ రియాలిటీ షో ఏదన్నా ఉంది 
అంటే అది బిగ్ బాస్ షో అనే చెప్పాలి.  
ఇండియా లోనే హైయెస్ట్ రేటిింగ్ మన 
తెలుగు వెర్్షన్ కి సొొంతం అందుకే 
తెలుగు బిగ్ బాస్ షో పరంగా చాలా కేర్ 
ఉంటుుంది. ఇలా మొత్్తతం 8 సీజన్స్ విజ -
యవంతంగా ముగిసిన తర్వాత ఇప్పుడు 
వస్తున్్న తొమ్మిదో సీజన్ పట్్ల మంచి హైప్ 
నెలకొొంది.
ఈసారి సామాన్యులు, ఎంటర్్టటైన్్మెెంట్ 
తారలు కలిసి ఆడియెన్స్ కి ట్రీట్ ఇవ్్వను -
న్నారు. ఇలా ఈసారి ఎవరెవరు కనిపిస్తా-
రు అనేది మరిింత ఆసక్తిగా మారగా నేడు 
గ్రరాండ్ లాాంచ్ ఈవెెంట్ తో బిగ్ బాస్ హౌస్ 
లోకి అడుగు పెట్్టేేందుకు ఒకొక్్కరు సిద్్ధధం 
అయ్యారు. ఇలా వచ్చిన వారి లిస్ట్ చూసిన-
ట్టు  అయితే.
తారలు/ ఇన్ఫ్లూయెన్్సర్స్:

1. ‘నువ్వు నాకు నచ్చావ్’ నటి ఫ్లోరా  సైని
2. ‘అగ్ని పరీక్ష’ సీరియల్ నటి తనూజ పు-

ట్్టస్వామి
3. ‘జబర్్దస్త్’ ఫేమ్ ఇమ్మానుయేల్
4. ‘రాను బొొంబాయ్ కి రాను’ ఫేమ్ రాము 
రాథోడ్
5. ‘బుజ్జిగాడు’ నటి సంజన గల్రాని
6. సీరియల్ నటి రీతూ చౌదరి
7. డాన్స్ కొరియోగ్రాఫర్ శ్రష్టి వర్్మ
8. నటుడు భరణి శంకర్
9. కమెడియన్ సుమన్ శెట్టి

10. ప్రియా శెట్టి
సామాన్యులు:

1. శ్రీజ దమ్ము, 2. డెమోన్ పవన్
3. హరిత హరీష్, 4. కళ్యాణ్ పడాలా
5. మనీష్ మర్యాద
వీరు అంతా ఇక నుుంచి బిగ్ బాస్ హౌస్ 
లో కొనసాగనున్నారు. మరి వీరి జర్నీ ఎలా 
ఉంటుుందో చూడాలి.

బిగ్ బాస్ 9 తెలుగు కంటెస్్టెెంట్స్ 
లిస్ట్: సామాన్యులు, తారలు వీరే

ఒకే ఫ్రేమ్ లో మలయాళ మెగాస్టా ర్స్!

‘మిరాయ్’లో AI విజువల్స్.. అందరి నోర్లు  మూయిించిన తేజ 

మలయాళ సినిమా దగ్్గర ఉన్్నటువంటి బి-
గ్గెస్ట్ స్టా ర్స్ లో మోహన్ లాల్ అలాగే మమ్ము-
ట్టిల కోసం అందరికీ తెలిసిిందే. ఇప్్పటికీ 
కూడా వీరి సినిమాలు వస్తున్నాయి అంటే 
మలయాళ ఇండస్ట్రీ బాక్సాఫీస్ షేక్ అవ్వా-
ల్్సిిందే. మరి నేడు మమ్ముట్టి పుట్టినరోజు సం -

దర్్భభంగా అనేక సినీ ప్రముఖులు తనకి బర్త్ డే 
విషెస్ చేస్తున్నారు.మరి లేటెస్ట్ గా తన సమఉ-
జ్జి మోహన్ లాల్ స్పెషల్ విషెస్ చెప్్పడం 
వైరల్ గా మారిింది. తాము ఇద్్దరూ కలిసి 
ఉన్్న బ్యూటిఫుల్ మూమెెంట్ పిక్ ని తాను 
షేర్ చేసుకొని విష్ చేశారు. మరి ఇందులో 

ఇద్్దరు మెగా హీరోస్ రాయల్ లుక్ లో కనిపి -
స్తున్నారు. దీనితో వీరి ఫ్యాన్స్ ఈ ఫ్రేమ్ చూసి 
ఆనందం వ్్యక్్తతం చేస్తున్నారు. ఇక రీసెెంట్ 
గానే మోహన్ లాల్ నుుంచి హృదయపూర్్వవం 
సినిమా రాగా మమ్ముట్టి మహేష్ నారాయణ-
న్ తో ఓ సినిమా చేస్తున్నారు.

ఇటీవల మన తెలుగు సినిమా నుుంచి వస్తు-
న్్న సినిమాల్లో  యువ దర్్శకులు తమ సత్తా 
చాటుతూ గ్రరాండ్ విజువల్ ట్రీట్ ని అయితే 
అందిస్తున్నారు. మరి ఈ సినిమాలలో లేటెస్ట్ 
గా వస్తున్్న అవైటెడ్ చిత్రమే “మిరాయ్”.

యంగ్ అండ్ టాలెెంటెడ్ హీరో తేజ సజ్్జ 
హీరోగా ఈగల్ సినిమాతో మనకి కూడా ఒక 
లోకేష్ కనగరాజ్ ఉన్నాడు అని చూపిించిన 
దర్్శకుడు కార్తీక్ ఘట్్టమనేని కాాంబినేషన్ 
నుుంచి వస్తున్్న ఈ సినిమాలో AI విజువల్స్ 

ఉన్నాయని ఓ టాక్ సోషల్ 
మీడియాలోనే కాకుుండా 
సినీ వర్్గగం మీడియా పీపుల్ 
లో కూడా ఉంది. ముఖ్్యయంగా 
మొన్్న టీజర్ లో వచ్చిన వి -
జువల్స్ కూడా కొన్ని AI తో 
చేసినవే అని చాలా సిింపుల్ 
గా కూడా మాట్లా డేశారు. కానీ 
ఈ కామెెంట్స్ అన్నిటినీ యంగ్ 
హీరో ఖండిించాడు. ఎన్నో కోట్లు  
పెట్టి సినిమాలు చేస్తున్నామని 
అలాాంటి వాటిలో AI సాయం 
తీసుకున్్నాాం అనేది చాలా సిల్లీ 
అంశం అని కొట్టి పారేసాడు. 
నిర్మాత టీజీ విశ్్వప్రసాద్ గారికే 
ఒక సీజీ కంపెనీ ఉందని ఈ 
సినిమా కోసం సీజీ టీీం అంతా 
రోజుకి 18 గంటలు వర్క్ చేసే -

వారని తన దగ్్గర సీజీ వర్క్ తాలూకా ఫుటేజ్ 
కూడా ఉందని చూపిించడం జరిగిింది. 
దీనితో మిరాయ్ విషయంలో జరుగుతున్నా 
నెగిటివ్ కామెెంట్స్ ని తేజ సజ్్జ సైలెన్స్ చేసే-
శాడని చెప్్పవచ్చు.

టాలీవుడ్ యంగ్ అండ్ టాలెెంటెడ్ హీరో 
రామ్ పోతినేని హీరోగా భాగ్్యశ్రీ బోర్సే 
హీరోయిన్ గా దర్్శకుడు మహేష్ బాబు పి 
తెరకెక్కిస్తు న్్న అవైటెడ్ చిత్రమే “ఆంధ్ర కిింగ్ 
తాలూకా”. మంచి అంచనాలు ఉన్్న ఈ 
సినిమాని మేకర్స్ పక్కా ప్లా నిింగ్ అప్డేట్స్ తో 
తీసుకొస్తు న్నారు. అలా ఈ సినిమా నుుంచి 
ఇది వరకే వచ్చిన ఫస్ట్ సాాంగ్ సూపర్ హిట్ 
అయ్్యిింది.
ఇక రెెండో సాాంగ్ గా పప్పి షేమ్ అంటూ 
రివీల్ చేసిన సాాంగ్ ప్రోమోకి కూడా మంచి 
రెస్పాన్స్ వచ్్చిింది. మరి ఈ ఫుల్ లిరికల్ 
సాాంగ్ కి ఇపుడు టైైం ఫిక్స్ అయ్్యిింది. దీనితో 
ఈ సాాంగ్ ని మేకర్స్ రేపు సెప్్టెెంబర్ 7న 
సాయంత్రం 4 గంటల 5 నిమిషాలకి రిలీజ్ 
చేస్తు న్్నట్టు  అనౌన్స్ చేశారు. ఇక ఈ 
సినిమాకి తమిళ హిట్ సంగీత దర్్శకుడు 
వివేక్ – మెర్విన్ లు సంగీతం అందిస్్తుుం డగా 
మైత్రి మూవీ మేకర్స్ నిర్మాణం వహిస్తు న్్న 
సంగతి తెలిసిిందే. అలాగే ఈ నవంబర్ 28న 
సినిమా గ్రరాండ్ గా రిలీజ్ కి రాబోతుుంది.

‘ఆంధ్ర కిింగ్ తాలూకా’ 
నెక్స్ట్ సాాంగ్ రిలీజ్​కి 

టైం ఫిక్స్!

బెల్్లలంకొొండ సాయి శ్రీనివాస్, అనుపమ 
పరమేశ్్వరన్ నటిించిన మిస్టీరియస్ 
హారర్ థ్రిల్్లర్ ‘కిష్్కిింధపురి’ సెప్్టెెంబర్ 
12న విడుదల కానుుంది. దీనికి కౌశిక్ 
పెగల్్లపాటి దర్్శకత్్వవం వహిించగా, నిర్మా -
తగా సాహు గారపాటి వ్్యవహరిస్తున్నారు. 
ఈ చిత్ర ప్రమోషన్సస్‌‌లో భాగంగా సాహు 
గారపాటి మీడియాతో ఈ చిత్ర విశేషాలు 
పంచుకున్నారు.
ఈ చిత్ర కథ ఎలా ఉండబోతుుంది..?
ఇప్్పటివరకు వచ్చిన హారర్ కథల కంటే 
ఇది భిన్్నమైన కథ. రేడియో నుుంచి వచ్చే 
వాయిస్ చుట్టూ  అద్భుతమైన హారర్ ఎలి -
మెెంట్స్ ఉంటాయి.
ఈ కథ విన్్నప్పుడు మీ ఫీలిింగ్..?
కథ విన్్నప్పుడు కలిగిన ఎక్్ససైట్్మెెంట్, 
సినిమా చూసిన తర్వాత మరిింత 

పెరిగిింది. సినిమా టాప్ టెక్నీషియన్్లతో 
రూపొొందిించబడిింది.
హీరో బెల్్లలంకొొండ సాయి శ్రీనివాస్ పాత్ర 

ఎలా ఉంటుుంది..?
సాయి శ్రీనివాస్ కమర్షియల్ హీరోగా పేరు 
తెచ్చుకున్్నప్్పటికీ, ఈ హారర్ చిత్రంలో 
ఆయన నటన కొత్్తగా కనిపిస్్తుుంది.
ఈ చిత్ర సంగీతం గురిించి..?
అజినీష్ షెడ్యూల్ కుదరకపోవడంతో, 
చైతన్ భరత్ మ్యూజిక్ అందిించాడు. రీరి -
కార్్డిింగ్ అద్భుతంగా వచ్్చిింది.
హీరోయిన్ అనుపమ గురిించి..?
ఆమెకు ఇది పెర్ఫామెన్స్ ఓరియెెంటెడ్ 
రోల్. కథ వినగానే వెెంటనే ఒప్పుకుుంది.
ఈ సినిమా ప్రేక్షకులకు ఎలాాంటి ఎక్సస్‌‌పీరి -
యన్స్ ఇస్్తుుంది.?
హాలీవుడ్ స్థా యిలో విజువల్స్, మ్యూజిక్ 
ఉంటాయి. థ్రిల్‌‌తో పాటు షాక్ ఫ్యాక్్టర్స్ 
కూడా ఎక్కువగా ఉండటంతో ఆడియ-
న్సస్‌‌ను ఎంగేజ్ చేస్్తుుంది.

‘కిష్్కిింధపురి’ ఆడియన్సస్‌‌ను 
ఎంగేజ్ చేస్్తుుం ది..!ప్రస్తుతం దేశంలో నిర్మితమవుతున్్న పాన్‌ 

వరల్డడ్‌  సినిమాల్లో  ‘SSMB 29’ అగ్రభాగం -
లో ఉంటుుంది. సూపర్‌‌స్్టార్‌  మహేశ్‌‌బాబు  
కథానాయకుడిగా విఖ్యాత దర్్శకు -
డు ఎస్‌.ఎస్‌.రాజమౌళి తెరకెక్కిస్తు -
న్్న సినిమా కావడమే ఈ హైప్‌‌కు 
కారణం. నిధి అన్వేషణ నేపథ్్యయంలో  
సాగే అడ్్వెెంచరస్‌ థ్రిల్్లర్‌‌గా రూ -
పొొందుతున్్న ఈ చిత్రం షూటిింగ్‌ 
ప్రస్తుతం కెన్యాలో జరుగుతున్్నది.  
ఈ షెడ్యూల్‌‌కు చెెందిన ఆసక్తికరమైన 
వివరాలు కూడా బయటకు వచ్చాయి. 
ఈ ఏడాది నవంబర్‌‌లో ఈ సినిమా 
ఫస్టట్‌‌లుక్‌‌ని హాలీవుడ్‌ లెజెెండరీ డైరెక్్టర్‌ 
జేమ్సస్‌ కామెరాన్‌ చేతుల మీదుగా విడుదల 
చేసేేందుకు రాజమౌళి సన్నాహాలు చేస్తు-
న్్నట్టు  ఇప్్పటికే వార్్తలొచ్చాయి.

ప్రపంచ సినిమా షేకయ్యేలా?

మాస్‌ డ్యాన్సస్‌ చేస్తారా? రొమాాంటిక్‌ సాాంగ్‌  పాడుకుుంటారా? 
ఇంతకీ చిరంజీవి–నయనతార ఏ తరహా పాట చేయనున్నారు? 
అనే చర్్చ జరుగుతోోంది. ఈ చర్్చకు కారణం ఈ ఇద్్దరూ పాల్గొ -
నగా ఒక పాట చిత్రీకరిించడానికి సన్నాహాలు చేస్్తోోంది ‘మన 
శంకరవరప్రసాద్‌ గారు’ యూనిట్‌. చిరంజీవి హీరోగా నయన -
తార హీరోయిన్‌‌గా అనిల్‌ రావిపూడి దర్్శకత్్వవంలో సాహు గార 
పాటి, సుస్మిత కొణిదెల నిర్మిస్తున్్న చిత్రం ‘మన శంకరవరప్ర-
సాద్‌ గారు’. ఇటీవల ఆరంభమైన ఈ చిత్రం కొత్్త షెడ్యూల్‌‌లో 
చిరంజీవి, నయనతార, ఇతర ముఖ్్య తారలు పాల్గొ నగా టాకీ 
పార్టట్‌ షూట్‌ చేశారు. నేటి నుుంచి చిరంజీవి, నయనతార పాల్గొ -
నగా హైదరాబాద్‌‌లో ఒక పాట చిత్రీకరిించనున్్నట్లు  యూనిట్‌ 
పేర్్కొొంది. ‘‘భీమ్సస్‌ సిసిరోలియో ఈ సినిమా కోసం అద్భుతమైన 
ఆల్్బమ్‌ రూపొొందిించారు. చిరంజీవి–నయనతారపై చిత్రీకరిించే 
పాటకు డ్యాన్సస్‌ మాస్్టర్‌ విజయ్‌  పోలంకి కొరియోగ్రఫీ చేస్తారు’’ 
అని యూనిట్‌ తెలియజేసిింది. అయితే... ఇది మాస్‌ నంబరా? 
రొమాాంటిక్‌ సాాంగా? అనేది తెలియాల్సి ఉంది. వచ్చే సంక్రరాంతికి 
రిలీజ్‌ కానున్్న ఈ చిత్రానికి కెమెరా: సమీర్‌ రెడ్డి.

మాస్‌ డ్యాన్సస్‌ చేస్తా రా? 
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గర్్భధారణ సమయంలో తల్లి ఆరోగ్్యకరమైన, 
పోషకమైన ఆహారాన్ని తీసుకోవాలని పెద్్దలు, వైద్యులు 
తరచూ చెబుతూనే ఉంటారు. గర్్భధారణ సమయంలో 
ఆ స్త్రీ ఎక్కువగా తినాలని కోరుకుుంటుుంది. వాటిలో కొన్ని 
అనారోగ్్యకరమైనవి వైద్యులు నిషేధిించారు. ఈ 
సమయంలో కొొంత మంది మునగకాయను 
తీసుకుుంటారు. ఎందుకంటే ఇందులో చాలా మంచి 
మొత్్తతంలో ఆరోగ్్యకరమైన పోషకాలు ఉన్నాయని 
నమ్ముతారు. చాలా మంది మునగకాయను కూరగా 
లేదా సూప్‌‌, సాాంబార్‌‌ మొదలైన వాటి రూపంలో 
తీసుకుుంటారు. కానీ గర్భిణీ స్త్రీకి మునగకాయ పువ్వులు 
ఎంత ప్రయోజనకరంగా ఉంటాయో మీకు తెలుసా? 
పోషకాలతో సమృద్ధిగా ఉంటుుంది: మునగ పువ్వులో 
ప్రోటీన్‌‌, కాల్షియం, ఐరన్‌‌, విటమిన్‌‌ ఎ, సి వంటి 
ముఖ్్యమైన పోషకాలు మంచి పరిమాణంలో 
లభిస్తా యి. ఇవి తల్లి, బిడ్్డ ఇద్్దరికీ చాలా ముఖ్్యమైనవి.
హిమోగ్లో బిన్‌‌ను పెెంచుతుుంది: మునగ పువ్వులలో 
మంచి మొత్్తతంలో ఇనుము ఉంటుుంది. ఇది గర్్భధారణ 
సమయంలో రక్్తహీనతను నివారిించడానికి, 
హిమోగ్లో బిన్‌‌ స్థా యిలను నిర్్వహిించడానికి 
సహాయపడుతుుంది.ఎముకల ఆరోగ్యానికి 
సహాయపడుతుుంది: మునగ పువ్వులో కాల్షియం, 
భాస్్వరం ఉంటాయి. ఇవి ఎముకలను బలోపేతం 

చేయడానికి చాలా సహాయపడతాయి. ఇది గర్్భధారణ 
సమయంలో చాలా ముఖ్్యమైనది. ఇందులో ఉండే 
యాాంటీఆక్సిడెెంట్లు , విటమిన్‌‌ సి శరీర రోగనిరోధక 
శక్తిని బలోపేతం చేస్తా యి. ఇది ఇన్ఫెక్షన్్లతో 
పోరాడటానికి సహాయపడుతుుంది. కాబట్టి , నిపుణుల 
అభిప్రాయం ప్రకారం, గర్భిణీ స్త్రీలు ఖచ్చితంగా మునగ 

పువ్వులను తినాలని నిపుణులు చెబుతున్నారు. 
జీర్్ణక్రియను మెరుగుపరుస్్తుుం ది: మునగ పువ్వులో ఫైబర్‌‌ 
ఉంటుుంది. ఇది జీర్్ణవ్్యవస్్థను నిర్్వహిించడానికి, 
మలబద్్ధకం నుుండి ఉపశమనం  
కలిగిించడానికి, ఆకలిని పెెంచడానికి 
సహాయపడుతుుంది.

గర్భిణీలు మునగ పువ్వు తినడం వల్్ల  
పొొందే అద్భుత ప్్ర యోజనాలు..!

నేటి బిజీ జీవితంలో ప్రజలు ఎదుర్్కొొంటున్్న 
అతిపెద్్ద సమస్్యలు ఒత్తిడి, నిద్ర లేకపోవడం, 
బలహీనమైన ఎముకలు. అటువంటి పరిస్థి -
తిలో మీరు మీ ఆహారంలో చిన్్న మార్పులు 
చేస్తే ఆరోగ్్యయంపై పెద్్ద ప్రభావాన్ని చూడవ -
చ్చు. ఈ మార్పులలో ఒకటి గుమ్్మడికాయ 
గిింజల వినియోగం. ఆయుర్వేదం, ఆధునిక 
శాస్త్రం రెెండూ దాని ప్రయోజనాలను వి -
వరిస్తున్నాయి..గుమ్్మడికాయ గిింజలను 
పోషకాల నిధిగా పరిగణిస్తారు నిపుణులు. 
గుమ్్మడికాయ గిింజలను పోషకాల నిధిగా 
పరిగణిస్తారు. మెగ్నీషియం, జిింక్‌‌, ఐరన్‌‌, 
ప్రోటీన్‌‌, ఆరోగ్్యకరమైన కొవ్వులు, యాాం-
టీఆక్సిడెెంట్లు  వీటిలో పుష్్కలంగా లభిస్తా -
యి. అయితే, ఇప్్పటి వరకు ఈ గిింజలను 
పచ్చిగా లేదంటే.. కొొంచెెం వేయిించి తిని 
ఉంటారు. కానీ.. వీటిని రాత్రిపూట నానబెట్టి 
ఉదయాన్నే తినడం వల్్ల శరీరానికి రెట్్టిింపు 
ప్రయోజనాలు లభిస్తాయని నిపుణులు చెబు-
తున్నారు. గుమ్్మడికాయ గిింజల్లో  ట్రిప్టో ఫాన్‌‌ 
అనే అమైనో ఆమ్్లలం  ఉంటుుంది. ఇది మెదడు -
లోని ‘సెరోటోనిన్‌‌’, ‘మెలటోనిన్‌‌’ హార్మోన్్ల 
స్థా యిలను పెెంచుతుుంది. ఇది మంచి నిద్ర, 
మానసిక స్థితిని మెరుగుపరుస్్తుుంది.. దీని 
వినియోగం ఒత్తిడి లేదా నిద్రలేమితో బా-
ధపడేవారికి చాలా ప్రయోజనకరం. రాత్రి 
పడుకునే ముుందు నానబెట్టిన గుమ్్మడికాయ 
గిింజలను తిింటే, నిద్ర నాణ్్యత మెరుగుపడు-

తుుంది. ఈ విత్్తనాలలో ఎముకల ఆరోగ్యానికి 
అవసరమైన మెగ్నీషియం, జిింక్‌‌ పుష్్కలంగా 
ఉంటాయి. క్రమం తప్్పకుుండా తీసుకోవడం 
వల్్ల ఎముకల బలాన్ని పెెంచుతుుంది. ఇది 
ఆస్టియోపోరోసిస్‌‌ వంటి సమస్్యలను నివా-
రిస్్తుుంది. వయసు పెరిగే కొద్దీ ఎముకల బల-
హీనతతో బాధపడే అవకాశం ఎక్కువగా 
ఉన్్ననందున ఇది మహిళలకు చాలా ప్రయో -
జనకరంగా ఉంటుుంది. గుమ్్మడి గిింజల్లో  
ఉండే ఆరోగ్్యకరమైన కొవ్వులు, ఫైబర్‌‌ 
గుుండెను ఆరోగ్్యయంగా ఉంచడంలో సహాయ-
పడతాయి. ఇది చెడు కొలెస్ట్రా ల్‌‌ను తగ్గిస్్తుుంది. 
మంచి కొలెస్ట్రా ల్‌‌ను పెెంచుతుుంది. అలాగే, 
ఫైబర్‌‌ జీర్్ణవ్్యవస్్థను బలోపేతం చేస్్తుుంది. 
మలబద్్ధకం వంటి సమస్్యల నుుండి ఉపశ -
మనం కలిగిస్్తుుంది. జిింక్‌‌, యాాంటీఆక్సిడెెం -
ట్లు  అధికంగా ఉండే గుమ్్మడికాయ గిింజలు 
శరీర రోగనిరోధక శక్తిని పెెంచుతాయి. 
ఇది శరీరాన్ని ఇన్ఫెక్షన్్ల నుుండి రక్షిస్్తుుంది. 
గాయాలను త్్వరగా నయం చేయడంలో 
సహాయపడుతుుంది. దీనితో పాటు, వాటిలో 
ఉండే యాాంటీఆక్సిడెెంట్లు  చర్మాన్ని ఆరో -
గ్్యయంగా, ప్రకాశవంతంగా చేస్తాయి. ఇది 
ముడతలు, అకాల వృద్ధాప్ ్య సమస్్యను తగ్గి-
స్్తుుంది. గుమ్్మడి గిింజలను రాత్రంతా నాన -
బెట్టి తినడం మంచిది. దీని కోసం, 1 నుుండి 
2 టీస్పూన్్ల విత్్తనాలను నీటిలో నానబెట్టి, 
నిద్రపోయే ముుందు తినండి.  

గుమ్్మడి గిింజలు  
తిింటున్నారా..? 

ఆరోగ్్యకరమైన ఆహారాల్లో  కీర 
ఎల్్లప్పుడూ ముుందు వరుసలో 

ఉంటుుంది. అందుకే వైద్యులు 
కూడా దీన్ని క్రమం తప్్పకుుండా 

తినమని చెబుతారు. దీనిని సలాడ్‌‌, 
జ్యూస్‌‌ రూపంలో తీసుకోవచ్చు. ఇందులో 

విటమిన్‌‌ బి, విటమిన్‌‌ సి, విటమిన్‌‌ కె, 
పొటాషియం వంటి అనేక ముఖ్్యమైన 

పోషకాలు పుష్్కలంగా ఉన్నాయి. కీరతో 
అనేక ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు కూడా 
ఉన్నాయని నిపుణులు అంటున్నారు. 
డయాబెటిస్‌‌ ఉన్్నవారు తరచుగా మూత్ర 
విసర్్జనకు సంబంధిించిన సమస్్యలను 
ఎదుర్్కొొంటారు. వీరు తరచుగా మూత్ర 
విసర్్జన చేయడం వల్్ల శరీరంలో 
నిర్్జలీకరణం జరుగుతుుంది. ఈ సమస్్యను 
నివారిించడానికి కీర దోస క్రమం 
తప్్పకుుండా తినాలని ఆరోగ్్య నిపుణులు 
సూచిస్తున్నా రు. క్రమం తప్్పకుుండా కీర దోస 
తినే అలవాటు ఉన్్నమారి ఆరోగ్్యయం 
పదిలంగా ఉంటుుంది. ముఖ్్యయంగా 
మధ్యాహ్్ననం ఆహారం ముుందు దానిని 
తీసుకోవడం మంచిదని పోషకాహార 
నిపుణులు అంటున్నారు. దోసకాయలో 
95% నీరు ఉంటుుంది. ఇది శరీరం నుుండి 
విషాన్ని బయటకు పంపడంలో 

సహాయపడుతుుంది. కీర దోసలో ఉండే 
ఫైబర్‌‌ కంటెెంట్‌‌ జీర్్ణ ప్రక్రియకు 
సహాయపడుతుుంది. దీన్ని తినడం వల్్ల 
మలబద్్ధకం వంటి సమస్్యల నుుండి 
బయటపడవచ్చు. రాత్రిపూట దోసకాయలు 
తినకపోవడానికి ప్రధాన కారణం దానిలోని 
శ్లేష్్మమం. మధ్యాహ్్ననం, సాయంత్రం తర్వాత 
శారీరక శ్రమ తగ్గు తుుంది కాబట్టి , వీలైనంత 
వరకు మధ్యాహ్్ననం ముుందు వాటిని 
తీసుకోవడం మంచిది. అంతేకాకుుండా, 
రాత్రిపూట వీటిని తీసుకుుంటే వాటిలోని 
ఫైబర్‌‌ కంటెెంట్‌‌ జీర్్ణణం కావడం 
కష్్ట మవుతుుంది. ఫలితంగా ఉబ్్బరం, గ్యాస్‌‌ 
వంటి సమస్్యలు పెరుగుతాయి. ఎక్కువగా 
నీరు తాగడం కుదరకపోతే కీర దోస 

తీసుకోవడం వల్్ల శరీరంలో నీటి కొరతను 
అధిగమిించడానికి సహాయపడుతుుంది. ఇది 
చర్్మ అలెర్జీలు, వడదెబ్్బల నుుండి ఉపశమనం 
అందిస్్తుుం ది. ఈ సమస్్యలు తలెత్తినప్పుడు 
కీర దోస తినడం చాలా మంచిది. అంతే 
కాదు ఇది మూత్రపిిండాలను ఆరోగ్్యయంగా 
ఉంచుతుుంది. కీర దోస తినడం వల్్ల 
శరీరం నుుండి విష పదార్థా లు 
తొలగిపోయి శరీర వ్్యవస్్థ సజావుగా 
పనిచేస్్తుుం ది. కీర దోస రసం 
తాగడం వల్్ల మూత్రపిిండాలు 
కూడా ఆరోగ్్యయంగా 
ఉంటాయి.

కిడ్నీ సమస్్యలు రాకూడదంటే..!

అరటిపండు చాలా మందికి ఇష్్టమైన పండు. ఈ 
పండులో ఎన్నో ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు ఉన్నాయి. 
ముఖ్్యయంగా మలబద్్ధకం సమస్్యలు ఉన్్నవారు క్రమం 
తప్్పకుుండా అరటిపండు తినడం చాలా ప్రయోజనకరం -
గా ఉంటుుంది. ఇందులో ఫైబర్‌‌ అధికంగా ఉంటుుంది. 
ఇది పేగులను ఆరోగ్్యయంగా ఉంచడంలో సహాయపడు-
తుుంది. అరటిపండ్లు  పోషకాలతో సమృద్ధిగా ఉంటాయి. 
వాటిలో పొటాషియం, విటమిన్‌‌ బి6, ఫైబర్‌‌, మెగ్నీషి -
యం అధిక మొత్్తతంలో ఉంటాయి. అయితే అరటిపం-
డ్్లను ఎక్కువగా తినడం డయాబెటిక్‌‌ రోగులకు అంత 
మంచిది కాదు. కానీ దాని ప్రభావం మీరు అరటిపం-
డ్లు  ఎప్పుడు, ఏ టైంలో తిింటారనే దానిపై ఆధారపడి 
ఉంటుుంది. ఎలాగంటే..? ఉదయం బ్రేక్‌‌ ఫాస్టట్‌‌కి ముుందు 
లేదా బ్రేక్‌‌ ఫాస్టట్‌‌లో భాగంగా అరటిపండు తినడం వల్్ల 
ఉదయం ఆకలిని నియంత్రరించవచ్చు. అరటిపండులో 
దాదాపు 3 గ్రాముల ఫైబర్‌‌ ఉంటుుంది. అరటిపండ్్లలోని 
ఫైబర్‌‌ జీర్్ణక్రియకు సహాయపడుతుుంది. ఇది మీ కడుపు 
అధిక సమయం పాటు నిిండి ఉండేలా చేస్్తుుంది. అరటి-
పండ్్లలో పొటాషియం, విటమిన్‌‌ దీ6 కూడా అధికంగా 
ఉంటాయి. ఇవి శక్తి, జీవక్రియ, రోగనిరోధక శక్తిని 
పెెంచడంలో సహాయపడతాయి. వ్యాయామం చేసే 
ముుందు త్్వరగా శక్తిని పెెంచుకోవాల్సిన అవసరం 
ఉంటుుంది. వీరికి అరటిపండ్లు  సరైనవి. వాటిలోని కా-
ర్బోహైడ్రేట్లు  కేవలం 15-30 నిమిషాల్లో  జీర్్ణమవుతాయి. 
త్్వరగా శక్తిని పెెంచుతాయి. అందుకే జిమ్‌‌కు వెళ్లేవారికి 
అరటిపండ్లు  ఇష్్టమైన పండు. వాటిలోని కార్బోహైడ్రేట్లు , 
పొటాషియం కండరాల పనితీరుకు సహాయపడతాయి. 

భోజనంతో పాటు అరటిపండ్లు  తినడం 
వల్్ల జీర్్ణక్రియకు సహాయపడుతుుంది. 
ప్రేగులలోని ప్రయోజనకరమైన బ్యాక్టీరి -
యాను పోషిస్్తుుంది. పచ్చి అరటిపండ్్లలో-
ని రెసిస్్టెెంట్‌‌ స్టార్చచ్‌‌  ప్రీబయోటిక్‌‌గా పనిచే-
స్్తుుంది. కానీ అరటిపండ్లు  మాత్రమే తిింటే, 
రక్్తతంలో చక్కెర స్థా యిలు త్్వరగా పెరుగు-
తాయి. ముఖ్్యయంగా సున్నితంగా ఆరోగ్్యయం 
ఉన్్నవారు ఈ విషయంలో కాస్్త జాగ్రత్్తగా 
ఉండాలి. కాబట్టి ప్రోటీన్‌‌, ఆరోగ్్యకరమైన కొ-
వ్వులతో (పెరుగు లేదా గిింజలు వంటివి) అర-
టిపండ్లు  తినడం వల్్ల శక్తి నెమ్్మదిగా విడుదల 
అవుతుుంది. నిద్ర పట్్టడం లేదా? అరటిపండు 
దీనికి సమాధానం కావచ్చు. దీనిలోని మెగ్నీషి -
యం, పొటాషియం కండరాలను సడలిస్తాయి. 
విటమిన్‌‌ దీ6 మెలటోనిన్‌‌ ఉత్్పత్తికి సహాయపడు -
తుుంది. ఇది నిద్రను నియంత్రరించడంలో ప్రభావవం-
తంగా ఉంటుుంది. ఆరోగ్్య నిపుణుల అభిప్రాయం 
ప్రకారం.. ఖాళీ కడుపుతో బాగా పండిన అరటిపం-
డు తినడం వల్్ల అకస్మాత్తుగా శక్తి పెరుగుతుుంది. ఆ 
తరువాత వేగంగా తగ్గు తుుంది. దీనివల్్ల శరీరం బలహీ -
నంగా అనిపిించవచ్చు. కొొంతమందికి జీర్్ణ సమస్్యలు 
కూడా ఉండవచ్చు. కాబట్టి ఖాళీ కడుపుతో అరటిపండు 
తినడం కంటే దానితో పాటు కొొంత ప్రోటీన్‌‌ తీసుకోవ -
డం మంచిది. అరటిపండు నిస్్ససందేహంగా ఆరోగ్్య-
కరమైన రోజువారీ చిరుతిిండి. కానీ ఏ సమయంలో 
తీసుకుుంటారు అనేది కూడా చాలా ముఖ్్యయం.

కాఫీ ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా ప్రాచుర్్యయం పొొందిింది. దాదాపు ప్రతి ఇంట్లో  కాఫీ 
లేకుుండా ఒక్్క రోజు కూడా గడవదు. చాలా మందికి ఉదయం 
నిద్రలేచిన వెెంటనే కాఫీ తాగే అలవాటు ఉంటుుంది. అయితే 
చక్కెర, పాలు లేకుుండా బ్లా క్‌‌ కాఫీ తాగాలని 
పోషకాహార నిపుణులు సిఫార్సు చేస్తున్నా రు. కాఫీ 
తాగే ముుందు లేదా ఆ తర్వాత కొన్ని రకాల 
ఆహారాలు తినకూడదని పోషకాహార 
నిపుణులు హెచ్్చరిస్తున్నా రు. ఎందుకంటే 
కాఫీలోని పదార్థా లు ఆహారాలలోని 
పోషకాలను గ్రహిించకుుండా 
నిరోధిస్తా యి. మీరు కాఫీ ప్రియులైతే 
కొన్ని రకాల ఆహారాలను కాఫీతో 
కలిపి తినడం వెెంటనే మానుకోవాలి.
కాఫీతో ద్రాక్షపండు, నారిింజ వంటి 
సిట్రస్‌‌ పండ్్లను కలపవద్దు . అలా 
చేయడం వల్్ల శరీరంలో ఆమ్్లత్్వవం  
పెరుగుతుుంది. ఇది జీర్్ణ సమస్్యలను 
కూడా కలిగిస్్తుుం ది. అలాగే మీరు 
ఎప్పుడైనా ఎర్ర మాాంసం తిింటే, 
పొరపాటున కాఫీ తాగకూడదు. దీనివల్్ల 
మాాంసం జీర్్ణణం కావడం ఆలస్్యయం అవుతుుంది. 
ఎర్ర మాాంసం ఐరన్‌‌ శోషణలో కూడా సమస్్యలు 
వస్తా యి. అయితే బ్లా క్‌‌ కాఫీ తాగవచ్చు. కానీ పాలతో 
కాఫీ తాగకూడదు. పోషకాహార నిపుణులు చెప్పేది ఇదే.. 
ఎందుకంటే పాలతో కాఫీ తాగడం వల్్ల పాలలో కాల్షియం శోషణకు ఆటంకం 
కలుగుతుుంది. స్నాక్సస్‌‌, జంక్‌‌ ఫుడ్‌‌ లేదా వేయిించిన ఆహారాలు తిన్్న 
తర్వాత కాఫీ తాగడం మానుకోవాలి. ఇది రక్్తప్రవాహంలో 
అసాధారణంగా కొవ్వు పేరుకుపోవడానికి 
దారితీస్్తుుం ది. ధాన్యాలు తిన్్న తర్వాత కాఫీ 
తాగడం ఎప్పుడూ మంచిది కాదు. 
ఇది ధాన్యాలలోని విటమిన్లు , 
ఖనిజాలను సరిగ్గా  
గ్రహిించకుుండా 
నిరోధిస్్తుుం ది.

కాఫీతో ఈ స్నాక్సస్‌‌ తినే 
అలవాటు ఉందా?  

అరటి పండ్లు  ఈ 
టైంలో తిన్నారంటే.. 


