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రైతుల భూ సమస్్యల పరిష్కారం 
సర్వేయర్్ల  బాధ్్యత: సీఎం రేవంత్​
హైదరాబాద్,అక్టో బర్19 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

రాష్ట్రంలోని రైతుల భూ సమస్్యలను శాశ్్వతం-
గా పరిష్్కరిించే గురుతరమైన బాధ్్యత లైసెన్స్ 
పొొందిన సర్వేయర్్లపై ఉందని ముఖ్్యమంత్రి 
రేవంత్ రెడ్డి పేర్కొన్నారు. తెలంగాణ పునర్ని-
ర్మాణంలో భాగస్వాములుగా మారి రైతులకు 
అండగా ఉండాలని సర్వేయర్్లను పిలుపుని-
చ్చారు.హైదరాబాద్ శిల్్పకళా వేదికలో లైసెన్స్ 
సర్వేయర్లు గా శిక్షణ పూర్తి చేసిన అభ్్యర్థు లకు 

లైసెన్సస్‌‌ల పంపిణీ కార్్యక్రమం జరిగిింది. ఈ 
కార్్యక్రమంలో ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి, 
మంత్రి పొొంగులేటి శ్రీనివాసరెడ్డి పాల్గొ ని లై-
సెన్సస్‌‌లను పంపిణీ చేశారు.ఈ సందర్్భభంగా 
జరిగిన సభలో ముఖ్్యమంత్రి మాట్లా డుతూ, 
“రైతులు రాష్టట్ర ఆర్థిక వ్్యవస్్థకు వెన్నెముక. 
వారికి ఎల్్లప్పుడూ అండగా నిలవడం మన 
అందరి బాధ్్యత. 

కానిస్టేబుల్‌‌ ప్రమోద్‌‌ను చంపిన పాత నేరస్థుడు రియాజ్‌‌ను 
ప్రాణాలతో పట్టు కున్నామని నిజామాబాద్‌‌ సీపీ సాయి చైతన్్య 
తెలిపారు. నిిందితుడిపై ఎలాాంటి కాల్పులు జరపలేదు, 
నిజామబాద్‌‌లో ఎలాాంటి ఎన్‌‌కౌౌంటర్‌‌ జరగలేదని స్్పష్్టటం 
చేశారు. నిజామాబాద్‌‌ జిల్లా  కేేంద్రంలో శుక్రవారం రాత్రి పాత 
నేరస్థుడు రియాజ్‌‌ను తీసుకొస్తున్్న క్రమంలో సీసీఎస్‌‌ 
కానిస్టేబుల్‌‌ ప్రమోద్‌‌ను కత్తితో దాడి చేసి హతమార్చాడు. 
అనంతరం అక్్కడి నుుంచి పరారయ్యాడు. దీీంతో పోలీసులు 
రెెండు రోజులుగా నిిందితుడి కోసం గాలిింపు చర్్యలు 
చేపట్టా రు. ఆరో ఠాణా పరిధిలోని సారంగాపూర్‌‌ శివారు 
ప్రరాంతంలోని ఓ షెడ్డులో రియాజ్‌‌ తలదాచుకున్్నట్లు  
పోలీసులకు సమాచారం అందిింది. అటుగా వెళ్లిన 
పోలీసులను చూసి రియాజ్‌‌ పారిపోయే ప్రయత్్ననం చేయగా.. 
ఆసిఫ్‌‌ అనే వ్్యక్తి అతన్ని పట్టుకో వడానికి యత్్నిించాడు. దీీంతో 
రియాజ్‌‌ కత్తితో ఆ వ్్యక్తిపై దాడి చేశాడు. వెెంటనే పోలీసులు 
రియాజ్‌‌ను చుట్టిముట్టి  అదుపులోకి తీసుకున్నారు. 
గాయపడిన నిిందితుడిని పోలీసులు ప్రభుత్వాసుపత్రికి 
తరలిించి చికిత్్స అందిస్తున్నారు.

కానిస్టేబుల్‌‌ను​
చంపిన రియాజ్‌‌ను​

ప్రాణాలతో పట్టు కున్్నాాం
నిజామాబాద్‌‌ సీపీ

తెలంగాణ ముచ్్చట్లు  దినపత్రి క 
పాఠకులకు దీపావళి శుభాకాాంక్్ష లు.. 

దీపావళి సందర్్భభంగా 
తెలంగాణ ముచ్్చట్లు  దిన పత్రికకు సెలవు..

కాబట్టి  మనం తిరిగి బుధవారం కలుద్్దా ాం.. 

మావోయిస్టు లతో 
సంబంధాలు తెెంచుకోోండి: 
బండి సంజయ్ హెచ్్చరిక

హైదరాబాద్,అక్టో బర్19 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

ప్రధాని మోదీ, కేేంద్ర హోోంమంత్రి అమిత్‌‌షా మార్్గద -
ర్్శకత్్వవంలో కేేంద్ర సంస్్థలు మావోయిస్టు  నిర్మూలనకే 
పరిమితం కావడం లేదని కేేంద్రమంత్రి బండి సంజయ్‌‌ 
అన్నారు. అవినీతి, నేరం, ఉగ్రవాద సంబంధాల నెట్‌‌వ-
ర్కక్‌‌ను సైతం వెలికితీస్తున్నాయని చెప్పారు. మావోయిస్టు -
లకు మద్్దతిస్తున్్న నేతలు సాయుధ వర్గా లతో సంబంధా-
లను తెెంచుకోవాలని కోరారు. ఈ మేరకు ‘ఎక్సస్‌‌’లో బండి 
సంజయ్‌‌ సంచలన పోస్ట్ పెట్టా రు. ‘‘రాజకీయ రంగస్్థలం -
లో ప్రజాస్వామ్్యయం గురిించి వల్లెవేస్తూ.. మావోయిస్టు లకు 
మద్్దతిస్తున్్న నేతలారా.. ఇదే మా హెచ్్చరిక. సాయుధ 
వర్గా లతో సంబంధాలను తెెంచుకోోండి. లేనిపక్షంలో 
మీ గుట్టు  బయటపడుతుుంది. దేశభద్రతకు ముప్పుగా 
పరిణమిించే వాళ్లు  ఎవరైనా సరే తప్్పిించుకోలేరు. కేేంద్ర 
సంస్్థలు కఠిన చర్్యలు తీసుకోబోతున్నాయి. అంతర్్గత 
భద్రత విషయంలో రాజీలేదు. తప్పువైపు నిలబడే వారెవ-
రైనా సరే.. పడిపోక తప్్పదు’’ అని ఆయన పేర్కొన్నారు.

ప్రభుత్్వవంలో యాదవులకు ప్రభుత్్వవంలో యాదవులకు 
తగిన ప్రాధాన్్యత కల్పిస్్తాాం తగిన ప్రాధాన్్యత కల్పిస్్తాాం

ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి  
హైదరాబాద్,అక్టో బర్19​
(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

హైదరాబాద్‌‌లో శ్రీకృష్్ణ సదర్ సమ్మే-
ళన్ ఆధ్్వర్్యయంలో అత్్యయంత వైభవంగా 
జరిగిన సదర్ కార్్యక్రమంలో ము-
ఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి పాల్గొ న్నా-
రు. తెలంగాణ రాష్టట్ర అభివృద్ధిలో 

యాదవులు కీలక పాత్ర పోషిస్తున్నా-
రని, వారికి ప్రభుత్్వవంలో తగిన ప్రాతి-
నిధ్్యయం, సముచిత స్థా నం కల్పిస్తామని 
ముఖ్్యమంత్రి స్్పష్్టటం చేశారు. ఇందిరా 
పార్క్–ఎన్టీఆర్ స్టేడియం ప్రరాంగణం-
లో యాదవ సోదరులు భారీ ఎత్తున 
నిర్్వహిించిన సదర్ ఉత్్సవంలో ము-

ఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి ప్రసంగిించా-
రు. “నమ్మిన వారికోసం ఎంత కష్్టమొ-
చ్చినా, నష్్టమొచ్చినా అండగా నిలిచే 
ధైర్్యయం యాదవుల లక్షణం. వారి కృషి, 
విశ్వాసంతోనే హైదరాబాద్ ప్రపంచ పె-
ట్టు బడుల కేేంద్రంగా ఎదిగిింది” అని 
ప్రశంసిించారు.

హైదరాబాద్,అక్టో బర్19
(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

మాజీ ప్రధాన మంత్రి రాజీవ్ గాాంధీ 
సద్భావనా యాత్ర స్్మరణ దినోత్్సవం 
సందర్్భభంగా చార్మినార్ వద్్ద ఏర్పాటు 
చేసిన కార్్యక్రమంలో ముఖ్్యమంత్రి 
రేవంత్ రెడ్డి పాల్గొ ని ప్రసంగిించారు. 
కార్్యక్రమంలో వివిధ రంగాల్లో  విశేష 
సేవలు అందిించిన నాయకుడు, కేేంద్ర 
మాజీ మంత్రి సల్మాన్ ఖుర్షీద్ గారికి 
సద్భావనా అవార్డు ను బహూకరిిం-
చారు.ఈ సందర్్భభంగా ముఖ్్యమంత్రి 
రేవంత్ రెడ్డి రాష్ట్రా ల శాసనసభలకు 
పోటీ చేసే వయసు 25 నుుంచి 21 
ఏళ్్లకు తగ్్గిించాల్సిన అవసరం ఉందని 

అభిప్రాయపడ్డా రు. “దేశ పరిపాలనా 
వ్్యవస్్థలో 21 ఏళ్్ల వయసులో ఐఏఎస్, 
ఐపీఎస్ అధికారులుగా కీలక పాత్రలు 
పోషిస్తున్్నవారిని చూస్తే, అసెెంబ్లీకి పోటీ 
చేసే వయసును 21కి తగ్్గిించకుుండా 
ఎందుకు ఉండాలి?” అని ప్రశ్్నిించారు.
మరిింత వివరంగా చెప్పారు, “ప్రభుత్వా -
లను నిర్్ణయిించే అధికారం యువతకు 
ఉండాలన్్న సంకల్్పపంతో రాజీవ్ గాాంధీ 
గారు ఓటు హక్కు వయసును 18కి 
తగ్్గిించారు. అదే తాత్్పర్యాన్ని అనుస-
రిించి, అసెెంబ్లీకి పోటీ వయసు కూడా 
25 నుుంచి 21కి తగ్్గిించాల్సిన అవసరం 
ఉంది.”

ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి  

శాసనసభకు పోటీ వయస్సు 21కి తగ్్గిించాలిశాసనసభకు పోటీ వయస్సు 21కి తగ్్గిించాలి

హైదరాబాద్,అక్టో బర్19 
(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

ఆక్రమణల పేరుతో పేదల ఇళ్లు  కూల-
గొడుతున్నారని భారత రాష్టట్ర సమితి 
అధ్్యక్షుడు కేటీఆర్‌ విమర్్శిించారు. ఇప్్ప -
టివరకు ఒక్్క పెద్్ద వ్్యక్తి ఇల్లు  అయినా 

కూలగొట్టా రా అని నిలదీశారు. మూసీకి 
అడ్్డడంగా కడుతున్్నవారిని ఎవరూ 
పట్్టిించుకోవట్లేదని వ్యాఖ్యానిించారు. 
ఆదివారం రాజేేంద్ర నగర్‌, జూబ్లీహిల్సస్‌ 
నేతలు పలువురు భారత రాష్టట్ర సమితిలో 
చేరారు.

 రేవంత్‌‌రెడ్డికి బంపర్‌ ఆఫర్‌ ఇస్తు న్నా.. 
భూములు ఎక్్కడున్నాయో చూపాలి: కేటీఆర్‌

మిగతా 2లో..

మిగతా 2లో..

మిగతా 2లో..

మిగతా 2లో..
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రైతుల భూ సమస్్యల పరిష్కారం 
సర్వేయర్్ల బాధ్్యత: సీఎం రేవంత్​

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

రైతుకు అన్యాయం చేయడం అంటే మన 
కుటుుంబ సభ్యులకే అన్యాయం చేసినట్టే. కృషి, 
నిజాయితీతో మీరు పని చేస్తే తెలంగాణకు మంచి 
పేరు వస్్తుుంది. ఆ బాధ్్యతను మీ భుజస్్కకందాలపై 
ఉంచి గ్రామాలకు పంపిస్తున్్నాాం,” అని అన్నారు.
రాష్ట్రంలో వ్్యవసాయ యోగ్్యమైన భూములు 
సుమారు 1 కోటి 60 లక్షల ఎకరాలున్నాయని, 
140 సంవత్్సరాల చరిత్రలో అనేక చట్టా లు 
అమలులోకి వచ్చినప్్పటికీ సరిహద్దు ల సమ-
స్్యలు ఇంకా పరిష్కారం కాలేదని ముఖ్్యమం-
త్రి పేర్కొన్నారు. ఏ రైతు కూడా భూసరిహద్దు  

సమస్్యలతో ఇబ్్బబంది పడకూడదనే ఉద్దేశంతో 
సర్వేయర్్ల నియామకం చేపట్టా మని తెలిపారు. 
“తెలంగాణ ప్రజలు తమ భూమిపై కన్్నతల్లి పట్్ల 
చూపే ప్రేమను చూపిస్తారు. ఆ భూములను రక్షషిం -
చడం మీ బాధ్్యత. తెలంగాణను దేశంలోనే అభి-
వృద్ధి చెెందిన రాష్ట్రంగా తీర్చిదిద్దే దిశగా ప్రభు -
త్్వవం కృషి చేస్్తోోంది. 2034 నాటికి 1 ట్రిలియన్ 
డాలర్, 2047 నాటికి 3 ట్రిలియన్ డాలర్్ల ఆర్థిక 
శక్తిగా తెలంగాణను ఎదిగిించాలన్్న తెలంగాణ 
రైజిింగ్ 2047 విజన్లో  మీరంతా భాగస్వాములు 
కావాలి” అని ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి పిలుపు -
నిచ్చారు.

ప్రభుత్్వవంలో యాదవులకు ప్రభుత్్వవంలో యాదవులకు 
తగిన ప్రాధాన్్యత కల్పిస్్తా ాంతగిన ప్రాధాన్్యత కల్పిస్్తా ాం

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

హైదరాబాద్‌‌లో శ్రీకృష్్ణ సదర్ సమ్మేళన్ 
ఆధ్్వర్్యయంలో అత్్యయంత వైభవంగా జరిగిన 
సదర్ కార్్యక్రమంలో ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ 
రెడ్డి పాల్గొ న్నారు. తెలంగాణ రాష్టట్ర అభివృ-
ద్ధిలో యాదవులు కీలక పాత్ర పోషిస్తున్నార -
ని, వారికి ప్రభుత్్వవంలో తగిన ప్రాతినిధ్్యయం, 
సముచిత స్థా నం కల్పిస్తామని ముఖ్్యమం-
త్రి స్్పష్్టటం చేశారు. ఇందిరా పార్క్–ఎన్టీఆర్ 

స్టేడియం ప్రరాంగణంలో యాదవ సోదరులు 
భారీ ఎత్తున నిర్్వహిించిన సదర్ ఉత్్సవం-
లో ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి ప్రసంగిించా-
రు. “నమ్మిన వారికోసం ఎంత కష్్టమొచ్చి-
నా, నష్్టమొచ్చినా అండగా నిలిచే ధైర్్యయం 
యాదవుల లక్షణం. వారి కృషి, విశ్వాసం-
తోనే హైదరాబాద్ ప్రపంచ పెట్టు బడుల 
కేేంద్రంగా ఎదిగిింది” అని ప్రశంసిించారు.
యాదవ సోదరుల ఖదర్ హైదరాబాద్ 

సదర్ ఉత్్సవానికి ప్రాణస్పూర్తి అని పేర్కొ-
న్్న ముఖ్్యమంత్రి, “సదర్ ఉత్్సవాలను 
ప్రభుత్్వవం అధికారికంగా నిర్్వహిించా-
లని కోరినప్పుడు వెెంటనే ఆమోదిించడ-
మే కాకుుండా నిధులు కేటాయిించాాం.
యాదవుల సహకారంతోనే తెలంగాణ 
రాష్ట్రాన్ని  మరిింత ముుందుకు తీసుకెళ్్తాాం” 
అని తెలిపారు.
ఈ కార్్యక్రమంలో మంత్రులు పొన్్ననం 

ప్రభాకర్, పొొంగులేటి శ్రీనివాసరెడ్డి, వివేక్ 
వెెంకటస్వామి, వాకిటి శ్రీహరి, హరియాణా 
మాజీ గవర్్నర్ బండారు దత్తాత్రేయ, బీజేపీ 
రాష్టట్ర అధ్్యక్షుడు రాాంచందర్ రావు, ఎంపీ 
అనిల్ కుమార్ యాదవ్ తదితరులు పా-
ల్గొ న్నారు. సదర్ సమ్మేళన్ ప్రతినిధులు, 
యాదవ సంఘాలు, పశుపోషకులు పెద్్ద 
సంఖ్్యలో హాజరై వేడుకకు విశేష ఆకర్్షణ-
గా నిలిచారు.

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

అనంతరం, దేశ సమగ్రత, సమైక్్యతను కాపా-
డటంలో రాజీవ్ గాాంధీ గారి త్యాగాలను గుర్తు -

చేసి, గత 35 ఏళ్లు గా సదరు సద్భావనా యాత్ర 
స్్మరణ కార్్యక్రమాన్ని క్రమంగా నిర్్వహిస్తున్్న 
నిర్వాహకులను అభినందిించారు. ఈ కార్్యక్ర -

మంలో మంత్రి ఉత్్తమ్ కుమార్ రెడ్డి, మంత్రి 
పొొంగులేటి శ్రీనివాసరెడ్డి, సలహాదారులు 
షబ్బీర్ అలీ, హర్్కర వేణుగోపాలరావు, ప్రణా -

ళికా సంఘం ఉపాధ్్యక్షుడు చిన్నారెడ్డి, ఎమ్మెల్సీ, 
పీసీసీ అధ్్యక్షుడు బొమ్్మ మహేష్ కుమార్ గౌడ్ 
మరియు ఇతర ప్రజా ప్రతినిధులు పాల్గొ న్నారు.

శాసనసభకు పోటీ వయస్సు 21కి తగ్్గిించాలిశాసనసభకు పోటీ వయస్సు 21కి తగ్్గిించాలి

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఈ సందర్్భభంగా కేటీఆర్‌ మాట్లా డుతూ.. 
‘‘బడా నేతల ఇళ్లు  కూల్్చడానికి హైడ్రాకు 
దారి దొరకట్లేదు. పేదల వద్్ద నివాస 
పత్రాలు ఉన్నా రాత్రికి రాత్రే కూలుస్తున్నా-
రు. సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డి సోదరుడు తిరుపతి 
రెడ్డి ఇల్లు  చెరువులో ఉంది. ఆ ఇంటి జోలికి 
మాత్రం వెళ్్లరు. పట్్ననం మహేేందర్‌‌రెడ్డి గె-
స్టట్‌‌హౌస్‌ చెరువులో ఉన్నా పట్్టిించుకోరు. 
మంత్రులు పొొంగులేటి శ్రీనివాసరెడ్డి, వివేక్‌ 

ఇళ్లు  చెరువులోనే ఉన్నా టచ్‌ చేయరు. 
కేవీపీ రామచంద్రరావు ఇంటి జోలికి 
కూడా వెళ్్లరు. పెద్్దల ఇళ్్ల చిరునామాలు 
హైడ్రాకు తెలియదు. పేదల ఇళ్లు  కూలిస్తే 
అడిగేవారు లేరని భావిస్తున్నారు. పెద్్దల 
వద్్ద డబ్బులు గుుంజి బెదిరిింపులకు దిగుతు -
న్నారు. స్థిరాస్తి వ్యాపారం కుప్్పకూలడానికి 
ప్రభుత్్వ విధానాలే కారణం. అధికారంలో -
కి రాగానే సీఎం మొదట దెబ్్బకొట్్టిింది 
రాజేేంద్రనగర్‌ నియోజకవర్గాన్నే . 2023 

కేబినెట్‌ భేటీలో 400 కిలోమీటర్్ల మెట్రో 
మంజూరు చేశాాం. ఎయిర్‌‌పోర్టు  మెట్రోకు 
టెెండర్లు  పూర్తి చేస్తే రేవంత్‌‌రెడ్డి వచ్చాక 
రద్దు  చేశారు. నాకు భూములు ఉన్నాయనే 
అనుమానంతో ఇలా చేశారు. రాజేేంద్రన-
గర్‌‌లో భూములున్నాయని సబితా ఇం-
ద్రారెడ్డిపై ఆరోపణలు చేశారు. భూములు 
చూపితే రాసిస్తానని సబితా ఇంద్రారెడ్డి చె-
బుతున్నారు. రేవంత్‌‌రెడ్డికి బంపర్‌ ఆఫర్‌ 
ఇస్తున్నా.. భూములు ఎక్్కడున్నాయో 

చూపాలి. కంపెనీలు, భవనాలు నావే అని 
చెబుతూ రెెండేళ్లు గా జల్లెడ పడుతున్నా-
రు. గత దీపావళికి మంత్రి బాాంబులేటి.. 
బాాంబులు పేలతాయన్నారు. మళ్లీ దీపావళి 
వచ్్చిింది. భారత రాష్టట్ర సమితి హయాాంలో 
పారిశ్రామికవేత్్తలకు గొడుగులు పట్టి తీసు -
కెళ్్లాాం . కాాంగ్రెస్‌ పాలనలో పారిశ్రామివేత్్త -
లకు తుపాకులు పెడుతున్నారు. ప్రభుత్్వవం 
చేయాల్సిన పనులు చేయకుుండా దందాలు 
చేస్్తోోంది.’’ అని కేటీఆర్‌ అన్నారు. 

 రేవంత్‌‌రెడ్డి కి బంపర్‌ ఆఫర్‌ ఇస్తు న్నా.. భూములు ఎక్్కడున్నాయో చూపాలి: కేటీఆర్‌

(హైదరాబాద్​, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

దేశంలో మావోయిస్టు ల లొొంగుబాట్లు  
జరుగుతున్్న వేళ కీలక పరిణామం 
చోటుచేసుకుుంది. లొొంగుబాట్్లపై మా-
వోయిస్టు  కేేంద్ర కమిటీతాజాగా లేఖ 
విడుదల చేసిింది. ఈ లేఖలో పోలీసులు 
ఎదుట లొొంగిపోయిన వారికి ప్రజలకే 
బుద్ధి చెబుతున్నారని హెచ్్చరిించడం 
సంచలనంగా మారిింది. ఇటీవల మా-
వోయిస్టు లకీలక నేతలు మల్లో జుల వే-
ణుగోపాల్‌, ఆశన్్నలుపోలీసులు ఎదుట 
లొొంగిపోయిన విషయం తెలిసిిందే. ఈ 
నేపథ్్యయంలో మావోయిస్టు  కేేంద్ర కమిటీ 
స్్పపందిించిింది. తాజాగా అభయ్‌ పేరుతో 
నాలుగు పేజీల లేఖ విడుదల చేసిింది. ఈ 
లేఖలో లొొంగుబాట్్లపై మావోయిస్టు  పార్టీ 
కీలక ప్రకటన చేసిింది. మల్లో జుల, ఆశ-
న్్నలు విప్్లవ ద్రోహులుగా అభివర్్ణిించిిం -
ది. విప్్లవ ద్రోహులుగా మారి శత్రవులు 

ఎదుట లొొంగిపోయిన ఇద్్దరికి తగిన శిక్ష 
ప్రజలే విధిస్తారు.  అంటూ సంచలన వ్యా -
ఖ్్యలు చేసిింది.  
అలాగే, 2018లో ఒకసారి పార్టీ తాత్కా -
లిక వెనుకంజ వేసిింది. అప్్పటి నుుంచి 
మల్లో జుల బలహీనతలు బయటపడ్డా -
యి. 2020 కేేంద్ర కమిటీ సమావేశం-
లో మల్లో జుల తప్పుడు భావజాలాన్ని 
లేవనెత్తారు. ఆయుధాలను వదిలిపె-
ట్్టడంపై మల్లో జుల వితండవాదాన్ని 
తెరపైకి తెచ్చారు. ఇప్పుడు లొొంగిపో-
తున్్న వ్్యవహారం.. పార్టీకి తాత్కాలిక 
నష్్టటం మాత్రమే. ప్రాణ భీతితో ఎవరైనా 
లొొంగిపోతే లొొంగిపోవచ్చు కానీ.. పార్టీకి 
నష్్టటం​ కలిగితే ప్రజలే బుద్ధి చెబుతారు. 
కేేంద్ర కమిటీతో చర్్చిించకుుండానే మల్లో -
జుల లొొంగిపోయాడు అని రాసుకొచ్్చిిం -
ది. ఈ నేపథ్్యయంలో లేఖ వ్్యవహారం తీవ్ర 
దుమారం రేపుతోోంది. 

(హైదరాబాద్​, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

మహిళల వన్డే వరల్డ్  కప్‌‌లో భారత 
జట్టు  పరాజయాల పరంపర కొనసా -
గుతోోంది. సెమీస్ రేసులో ముుందంజ 
వేయాలంటే గెలిచితీరాల్సిన మ్యాచ్‌‌లో 
టీమిిండియా పోరాడి ఓడిింది. ఉత్్కకంఠ 
పోరులో స్్మమృతి మంధాన(88), కెప్టెన్ 
హర్్మన్‌పప్రీత్ కౌర్ (70), దీప్తి శర్్మ(650)
లు అర్్ధ శతకాలతో మెరిసినా జట్టు ను 
గట్టెక్్కిించలేకపోయారు. చివరి ఓవర్్లలో 
అద్భుతంగా బౌలిింగ్ చేసిన ఇంగ్్లలండ్ 
4 పరుగుల తేడాతో గెలుపొొందిింది. 
వరుసగా నాలుగు విజయాలతో నాట్ 
సీవర్ బ్రంట్ సేన సెమీస్‌‌కు దూసుకెళ్్లిిం -
ది. సొొంతగడ్్డపై జరుగుతున్్న ప్రపంచ 
కప్‌‌లో చెలరేగిపోవాల్సిన భారత జట్టు  
నిరాశపరుస్్తోోంది. దక్షిణాఫ్రికా, ఆస్ట్రేలి-
యా చేతిలో చివరిదాకా పోరాడి ఓడిన 
టీమిిండియా.. ఇంగ్్లలండ్‌‌పైనా గెలుపు-
దిశగా సాగిింది. స్్మమృతి మంధాన(88), 
కెప్టెన్ హర్్మన్‌పప్రీత్ కౌర్(౭౦)లు సెెంచరీ 
భాగస్వామ్్యయంతో విజయానికి దారులు 
వేయగా.. లోయర్ ఆర్్డర్ వైఫల్్యయంతో 
మ్యాచ్ చేజారిింది. డెత్ ఓవర్్లలో గొప్్పగా 
బౌలిింగ్ చేసిన ఇంగ్్లలండ్ నాలుగో 
విజయంతో సెమీస్ బెర్తు ఖాయం 
చేసుకుుంది. చివరి సెమీస్ స్థా నం కోసం 
న్యూజిలాాండ్, భారత్, పాకిస్థా న్ మధ్్య 
పోటీ నెలకొొంది. భారీ ఛేదనలో భారత 
జట్టు కు ఆదిలోనే షాక్ తగిలిింది. రెెండో 
ఓవర్లో నే లైఫ్ లభిించినా ఓపెనర్ ప్రతీకా 
రావల్(6) సద్వినియోగం చేసుకోలేక-
పోయిింది. పేసర్ లారెన్ బెల్ ఓవర్లో  
బౌౌండరీ బాదిన తను.. చివరి బంతికి 
షాట్‌‌కు యత్్నిించగా వికెట్ కీపర్ అమీ 
జోన్స్ చక్్కని క్్యాాంచ్ అందుకుుంది. 
దాాంతో.. 13 పరుగుల వద్్ద టీమిిండియా 
మొదటి వికెట్ కోల్పోయిింది. ఆ తర్వాత 
వచ్చిన హర్లీన్ డియోల్ (24) లారెన్ బెల్ 

వేసిన 7వ ఓవర్లో  రెెండు బౌౌండరీలు బాది 
ఊపు తెచ్్చిింది. అనంతరం ఇంగ్్లలండ్ 
కెప్టెన్ నాట్ సీవర్ బ్రంట్ బౌలిింగ్‌‌లోనూ 
బౌౌండరీ బాదిింది. పవర్ ప్లే చివరి ఓవర్లో  
రెెండో ఫోర్్లతో జోరు చూపిించిన తను.. 
చివరి బంతికి ఎల్బీగా ఔటయ్్యిింది. క్రీ -
జులోకి వచ్చిన కెప్టెన్ హర్్మన్‌పప్రీత్ కౌర్ 
(70), స్్మమృతి మంధాన(68 నాటౌట్)తో 
కలిసి సాధికారిక ఇన్్నిింగ్స్ ఆడిింది.
ఇంగ్్లలండ్ లెఫ్ట్ ఆర్మ్ స్పిన్్నర్లు  ఎకిల్‌‌స్్టో న్, 
చార్లీ డీన్‌లను దీటుగా ఎదుర్కొన్్న ఈ 
ద్్వయం అర్్ధ శతకాలతో జట్టు  స్కోర్ 
150 దాటిించిింది. హాఫ్ సెెంచరీ 
తర్వాత జోరు పెెంచిన కౌర్.. బ్రంట్ 
ఓవర్లో  వెనుదిరగడంతో 167 వద్్ద 
మూడో వికెట్ పడిింది. క్రరాంప్సస్‌‌తో 
ఇబ్్బబంది పడిన మంధాన దీప్తి శర్్మ(50)
తో మరో విలువైన రన్స్ జోడిించిింది. 
కానీ, రన్‌‌రేటు పెరిగిపోతుుండగా.. భారీ 
షాట్లు  ఆడే క్రమంలో బ్రంట్ ఓవర్లో  
మంధాన, రీచా ఘోష్ వికెట్ ఇచ్చేశారు. 
దీప్తి కూడా పేలవ షాట్‌‌తో వికెట్ ఇచ్చే-
యగా.. 12 బంతుల్లో  23 పరుగులు అవ-
సరమయ్యాయి. 49వ ఓవర్లో  9, చివరి 
ఓవర్లోనూ .. 9 రన్స్ మాత్రమే రావడంతో 
టీమిిండియా నాలుగు పరుగుల తేడాతో 
ఓడిపోయిింది. మొదట బ్యాటిింగ్ చేసిన 
ఇంగ్్లలండ్ భారీ స్కోర్ చేసిింది. ఓపెనర్లు  
టమ్మీ బ్యూమంట్(22), అమీ జోన్స్ 
(56) శుభారంభమివ్్వడంతో మిడిలా-
ర్్డర్ బ్యాటర్లు  దంచేశారు. హీథర్‌ నైట్ 
(109) సెెంచరీతో చెలరేగగా ఇంగ్్లలండ్ 
అలవోకగా 300 కొడుతుుందనిపిించిిం-
ది. కానీ, డెత్ ఓవర్్లలో పుుంజుకున్్న దీప్తి 
శర్్మ (4-51), శ్రీచరణి(2-68) .. వరుసగా 
వికెట్లు  తీశారు. వీరిద్్దరి విజృంభణతో 
టెయిలెెండర్లు  చకచకా పెవిలియన్ 
చేరడంతో ఇంగ్్లలండ్ 8 వికెట్్ల నష్టా నికి 
288 పరుగులు చేసిింది.

ఇద్్ద రూ విప్్ల వ ద్రోహులే.. శిక్ష తప్్పదు.. 
మావోయిస్టు  కేేంద్ర కమిటీ సంచలన లేఖ

విజయంతో 
సెమీస్‌‌కు ఇంగ్్ల లండ్



టిఆర్ఆర్ఎస్ జిల్లా  అధ్్యక్షులు 
హిింగే భాస్్కర్ డిమాాండ్

ఎల్్కతుర్తి  అక్టో బర్ 19(తెలంగాణ ముచ్్చ-
ట్లు ): హుస్నాబాద్ నియోజకవర్్గగం ఎల్్కతు -
ర్తి మండలం సూరారం గ్రామానికి చెెందిన  
రైతు రక్షణ సమితి హనుమకొొండ కరీీంనగర్ 
జిల్లా  ల అధ్్యక్షులు హిింగే భాస్్కర్ శనివారం 
ఓ ప్రకటన తెలియజేశారు బీసీ రిజర్వేషన్ 
బందు లో భాగంగా బీసీలకు 42% రిజర్వే-
షన్లు  కేేంద్ర రాష్టట్ర ప్రభుత్వాలు  కల్్పిించాలని 
డిమాాండ్ చేశారు వామపక్ష పార్టీలు మద్్దతు 
తెలిపిన అప్్పటికి రైతు సంఘం నాయకుల 
ఆధ్్వర్్యయంలో మా వంతు మద్్దతు తెలుపు -
తున్నామని బీసీ లందరూ ఐక్్యతతో కలిసి 
మన హక్కులను మనం సాధిించుకోవాలని 

కోరారు బీసీల ఐక్్యత వర్ధిల్లా లని నినాదాలు 
చేపట్టా రు  కేేంద్ర రాష్టట్ర ప్రభుత్వాలు బీసీలను 
చిన్్న చూపు చూస్తే సహిించేది లేదని వారు 
మండిపడ్డా రు బిసి 42% రిజర్వేషన్  తలపె-
ట్టిన బందుకు సంపూర్్ణ మద్్దతు తెలియజే -
స్తున్నామని అందుకుగాను ఎల్్కతుర్తి  మండ-
లంలోని వాణిజ్్య వ్యాపార సంస్్థలు స్కూలు 
కాలేజీలు స్్వచ్్ఛఛందంగా రైతు సంఘం 
తరఫున బందుకు పిలుపునిస్తూ బంధు కార్్య -
క్రమంలో పాల్గొ ని  విజయవంతం చేయడం 
జరిగిిందని ఈ సందర్్భభంగా  రైతు రక్షణ 
సమితి హన్్మకొొండ కరీీంనగర్ జిల్లా ల అధ్్య-
క్షులు హిింగ్ భాస్్కర్ తెలియజేశారు  బీసీ రి-
జర్వేషన్ బీసీల ఐక్్యత కోసం ప్రతి ఒక్్కరూ 
ముుందుకు వచ్చి కృషి చేయాలని కోరారు.

సోమవారం-20- అక్టో బర్​ 2025
వరంగల్​ 03

ఉప్్పల్ ఎమ్మెల్యే 
బండారి లక్ష్మారెడ్డి హాజరు

ఏ ఎస్ రావు నగర్ ,అక్టో బర్ 19 
(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ): ఉప్్పల్ నియో -
జకవర్్గగంలోని కాప్రా సర్కిల్, ఏ.ఎస్.
రావు నగర్ డివిజన్ పరిధిలోని శ్రీ శ్రీని-
వాస్ నగర్ హౌసిింగ్ కాలనీ సంక్షేమ 
సంఘం నూతన కమిటీ బాధ్్యతలు 
స్వీకరిించారు. ఆదివారం జరిగిన 
ఈ కార్్యక్రమంలో ఉప్్పల్ ఎమ్మెల్యే 
బండారి లక్ష్మారెడ్డి, స్థా నిక కార్పొరేటర్ 
సిింగిరెడ్డి శిరీష సోమశేఖర్ రెడ్డి ప్రత్యేక 
అతిథులుగా పాల్గొన్ నారు.ఈ సందర్్భభం -
గా ఎమ్మెల్యే బండారి లక్ష్మారెడ్డి మాట్లా -
డుతూ,“కాలనీ అభివృద్ధిలో సంక్షేమ 
సంఘాల పాత్ర అత్్యయంత కీలకం. కాల-
నీలలో మౌలిక సదుపాయాల కల్్పనకు 
ప్రాధాన్్యతనిస్తూ దశలవారీగా అభివృ-
ద్ధి పనులు చేపడతాాం” అని అన్నారు.

డివిజన్ కార్పొరేటర్ సిింగిరెడ్డి శిరీష 
సోమశేఖర్ రెడ్డి మాట్లా డుతూ, “ఏ.ఎస్.
రావు నగర్ డివిజన్‌ ను అన్ని రంగాలలో 
అభివృద్ధి చేయడానికి కృషి చేస్తున్్నాాం. 
కాలనీ అభివృద్ధికి సంక్షేమ సంఘం 
సహకారం ఎంతో అవసరం” అని 
పేర్కొన్నారు.ఈ సందర్్భభంగా నూతన 
కమిటీగా అధ్్యక్షుడిగా వీఎస్ఎన్ సత్్య-
నారాయణ (నాగు), ఉపాధ్్యక్షులుగా 
శ్రీనివాస్ రెడ్డి, చె. రాజిరెడ్డి, జి. రమేష్, 
ప్రధాన కార్్యదర్శిగా జి. సద్గు ణ చారి, 
సంయుక్్త కార్్యదర్శులుగా కె. చంద్ర 
రెడ్డి, ఎం. శశిధర్ రావు, బి. నరసిింహా-
రెడ్డి, కోశాధికారిగా చె. కృష్ణా రెడ్డి బాధ్్య-
తలు స్వీకరిించారు.ఈకార్్యక్రమంలో 
కాలనీ మాజీ అధ్్యక్షుడు గూడూరు 
సుదర్్శన్ రెడ్డి, సీనియర్ సిటిజన్ అసో-
సియేషన్ అధ్్యక్షులు దుడక దశరథ, 
తల్లా ప్రగడ మహేష్, పంజాల శ్రీనివాస్ 
గౌడ్ తదితరులు పాల్గొన్ నారు.

ఎల్్కతుర్తి, అక్టో బర్ 19:(తెలంగాణ 
ముచ్్చట్లు ) ఎల్్కతుర్తి పురుషుల పొదుపు 
సమితి పరిధిలోని సభ్్య సంఘమైన జై 
కిసాన్ పురుషుల పొదుపు సంఘం, 
దామెర-2 లో సభ్యునిగా కొనసాగుతూ 
ప్రమాదవశాత్తు మరణిించిన సభ్యుడు 
పోలు రవి నామినికి ప్రమాద బీమా 
క్లెయిమ్ కిింద రూ. 2,00,000 అంద-

జేయడం జరిగిింది.
ఈ కార్్యక్రమంలో సమితి అధ్్యక్షులు 
శ్రీ బరిదుల రాజిరెడ్డి, సంఘ అధ్్యక్షులు 
మద్దె అన్్నయ్్య, దామెర-1 పర్్యవేక్షకులు 
కవ్్వవంపల్లి మురళి, సమితి గణకులు 
పోలు పున్్ననంచందర్, సంఘ గణకులు 
నరిగె రాజు మరియు సంఘ పాలకవర్్గ 
సభ్యులు పాల్గొన్ నారు.

ఏఐపిసి నేషనల్ హెడ్
డాక్్టర్ జిల్లెల  ఆదిత్్య రెడ్డి

వనపర్తి,అక్టో బర్19(తెలంగాణ ముచ్్చ-
ట్లు ): మన గతపు జ్ఞా పకాలను, అవశేష 
చిింతనలను దాటి, దీపావళి అమావా-
స్్య చీకటిని వదిలి, దీపాల వెలుగులో 
కొత్్త ఆలోచనలతో ముుందుకు 
సాగుదాాం అని వనపర్తి నియోజకవర్్గ 
ప్రజలకు డాక్్టర్ జిల్లెల ఆదిత్్య రెడ్డి 
శుభాకాాంక్షలు తెలిపారు.కాాంతుల 
పండుగ దీపావళి శోభ గ్రామాలు, పట్్ట -
ణాలు, ఇళ్్ల ముుందు రంగోళీలు, దీపాల 
వరుసలతో ప్రతిబిింబిస్్తోోంది. పెద్్దలు, 
పిల్్లలు కొత్్త బట్్టలు ధరిించి, పటాకులు 
పేల్చుతూ ఉత్సాహంగా పండుగను 
జరుపుకోవాలని కోరారు. వ్యాపారవేత్్త-
లు, ఉద్యోగులు, విద్యార్థు లు కుటుుంబ 
సభ్యులతో కలిసి దీపావళి ఆనందాన్ని 

ఆస్వాదిించాలని, ఈ పండుగ అందరికీ 
సుఖశాాంతులు, ఆరోగ్్యయం, సిరిసంపద-
లు నిింపాలని ఆకాాంక్షిస్తూ, డాక్్టర్ 
జిల్లెల ఆదిత్్య రెడ్డి హృదయపూర్్వక 
దీపావళి శుభాకాాంక్షలు తెలిపారు.

శ్రీనివాస్ నగర్ కాలనీ సంక్షేమ సంఘం 
నూతన కమిటీ బాధ్్యతల స్వీకారం

ప్్ర మాద బీమా క్లె యిమ్ అందజేత

దీపాల కాాంతిలో కొత్్త ఆశలు – 
ప్రజలందరికీ దీపావళి శుభాకాాంక్షలు

జిల్లా  కన్వీనర్ కామ్రేడ్ 
ఎం. రేవతి కళ్యాణి

మేడ్్చల్ మల్కాజిగిరి, అక్టో బర్ 19 (తెలంగాణ 
ముచ్్చట్లు ): మహిళా శ్రామికుల హక్కుల 
పరిరక్షణ కోసం మేడ్్చల్ మల్కాజిగిరి జిల్లా  
శ్రామిక మహిళ సదస్సు ఘనంగా జరిగిింది. 
సిఐటియు జిల్లా  కార్యాలయంలో జరిగిన ఈ 
సదస్సుకు జిల్లా  కన్వీనర్ కామ్రేడ్ ఎం. రేవతి 
కళ్యాణి అధ్్యక్షత వహిించారు.ఈ సందర్్భభం-

గా ఆమె మాట్లా డుతూ “పని ప్రదేశాలలో 
మహిళలకు రక్షణ కల్్పిించాలి, సమాన పనికి 
సమాన వేతనం ఇవ్వాలి. మున్సిపల్, ఆశా, 
అంగన్వాడి, మధ్యాహ్్న భోజనం కార్మికులు 
వంటి స్కీమ్ వర్్కర్్లను కార్మికులుగా గుర్్తిించి 
కనీస వేతనం రూ.26 వేలుగా నిర్్ణయిించాలి,” 
అని డిమాాండ్ చేశారు.అలాగే, బీసీడబ్ల్ యూ కా -
ర్మికులకు వెల్ఫేర్ బోర్డుల  ద్వారా సౌకర్యాలు 
పెెంచాలని, మహిళా కార్మికులకు రిటైర్్మెెంట్ 
బెనిఫిట్స్ మరియు పెన్్షన్ కల్్పిించాలని ఆమె 

కోరారు. “మహిళా కార్మికుల బకాయిలను 
తక్షణం చెల్్లిించి, ప్రతి నెల బిల్లు లు సమ -
యానికి ఇవ్వాలి. మున్సిపల్ కార్మికుల కు 
ఆదివారం, పండగ సెలవు లు కల్్పిించకపోతే 
పోరాటం తప్్పదని ఆమె హెచ్్చరిించారు.జిల్లా  
సహాయ కన్వీనర్ బి. శోభరాణి మాట్లా డుతూ, 
“స్కీమ్ వర్్కర్్లకు 26 వేల కనీస వేతనం 
తప్్పనిసరి చేయాలి. మహిళలపై వివక్షను 
అరికట్టి, భద్రతా వాతావరణం కల్్పిించాలి” 
అని అన్నారు. జిల్లా  కోశాధికారి ఉన్నికృష్్ణ -

న్ మాట్లా డుతూ, “కేేంద్ర బిజెపి ప్రభుత్్వవం 
వచ్చిన తర్వాత మహిళలకు రక్షణ కరువైైంది. 
పార్్లమెెంట్లో  మహిళలపై అసభ్్యయంగా ప్రవ -
ర్్తిించే సభ్యులను వెెంటనే తొలగిించాలని” 
డిమాాండ్ చేశారు.ఈ సదస్సులో సిఐటియు 
జిల్లా  సహాయ కార్్యదర్శి కామ్రేడ్ బి. శోభరాణి, 
అల్వాల్ ప్రాజెక్ట్ కార్్యదర్శి శివరాణి, ఆశా వర్్క -
ర్స్ యూనియన్ జిల్లా  అధ్్యక్షురాలు అనిత, ము-
న్సిపల్, ఇండస్ట్రియల్, అంగన్వాడి, మధ్యాహ్్న 
భోజనం కార్మికులు పాల్గొన్ నారు.

కార్పొరేటర్ మందుముల 
రజిత పరమేశ్్వర్ రెడ్డి  

ఉప్్పల్, అక్టో బర్ 19 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):
ఉప్్పల్ డివిజన్ సమగ్ర అభివృద్ధి కోసం 
నిరంతర కృషి చేస్తున్్నట్లు  కార్పొరేటర్ 
మందుముల రజిత పరమేశ్్వర్ రెడ్డి తెలిపారు.

భరత్ నగర్ బురుజు గల్లీలో రూ.92 లక్షల 
నిధులతో చేపట్టిన సీసీ రోడ్డు  మరియు డ్రైనేజ్ 
నిర్మాణ పనులను ఆయన ఆదివారం పరి-
శీలిించారు.ఈ సందర్్భభంగా మాట్లా డుతూ 
ఉప్్పల్ డివిజన్‌‌లోని ప్రతి కాలనీలో మౌలిక 
సదుపాయాల అభివృద్ధికి ప్రాధాన్్యత ఇస్తు -
న్నామని చెప్పారు. “ప్రతి గల్లీ, ప్రతి కాలనీలో 

సీసీ రోడ్లు , డ్రైనేజీలు నిర్మిస్తూ ఉప్్పల్ డివిజ-
న్‌‌ను సమస్్యలేని ఆదర్్శ డివిజన్‌‌గా తీర్చిది -
ద్దుతా ము” అని రజిత పరమేశ్్వర్ రెడ్డి తెలి -
పారు.ఈ కార్్యక్రమంలో ఏఈ రాజ్‌‌కుమార్, 
సల్లా  ప్రభాకర్ రెడ్డి, పాలడుగు లక్ష్మణ్, యేరా 
శ్రీనివాస్, సోమ బాలమణి, మోత్కూరి శ్రీహిత్ 
బాబీ, జిత్తు రెడ్డి, కొత్్త వంశీ, మేకల రామ్ రెడ్డి, 

మేకల మధుసూదన్ రెడ్డి, పిన్నిటి భూపాల్ 
రెడ్డి, కొత్్త మలేష్ గౌడ్, ధర్్మ రెడ్డి, దశరత్ 
కురుమ, తమ్మాలి రాజు, తమ్మాలి కిషోర్, పుల్్ల 
ప్రభాకర్, గొొండి ప్రశాాంత్ రెడ్డి, సుడుగు నవీన్ 
రెడ్డి, ముత్్తతంగరి రామ్, హరి యాదవ్, సోమ 
మలేష్, అడపా గౌతమ్, బజార్ నవీన్ గౌడ్, 
టైసిన్, బురుజు రవి, ఇంద్ర పాల్గొన్ నారు.

మహిళా శ్రామికుల రక్షణకు డిమాాండ్ మేడ్్చల్ 
జిల్లా  సదస్సులో నిర్్ణయం

రూ.92 లక్షలతో డ్రైనేజ్ నిర్మాణం పరిశీలన

బీసీలందరూ ఐక్్యతతో కలిసి 
మన హక్కులను మనం సాధిించుకోవాలి

కుల అహంకార హత్్యలు ఇంకెన్నాళ్లు  
తెలంగాణ అంబేద్్కర్ సంఘం రాష్టట్ర  ప్రధాన 
కార్్యదర్శి చెప్యాల ప్రకాష్

	 నిిండు గర్భిణి అని చూడకుుండా నరికి 
చంపిన మామ.

భీమదేవరపల్లి తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : హను -
మకొొండ జిల్లా  భీమదేవరపల్లి మండలం 
కొడుకు కులాాంతర వివాహం చేసుకోవడం 
తప్పా  భారతదేశ వ్యాప్్తతంగా కులాాంతర 
హత్్యలు, దాడులు ,దౌర్్జన్యాలు మర్్డర్లు , 
కుల బహిష్్కరణలు భారతదేశంలో వివిధ 

రాష్ట్రాల లో ఏదో ఒక ప్రరాంతంలో రోజు కొన్ని 
వందల సంఖ్్యలో జరుగుతున్నాయి స్వాతం-
త్రం వచ్చి 78సంవత్్సరాలు గడిచిన ఆనాటి 
నుుండి నేటి వరకు కులాాంతర, కులహంకార 
దాడులు మర్్డర్లు  జరుగుతూనే ఉన్నాయి. 
నిన్్నటి రోజు తెలంగాణ లో కొమురం భీీం 
ఆసిఫాబాద్ జిల్లా  దహేగాాం మండలం గొర్రె 
గ్రామంలో వివాహిత రాణి 23 సంవత్్సరా-
లు రాణి ని శేఖర్ ప్రేమిించి పెళ్లి చేసుకోవడం 
జరిగిింది ,వారి తండ్రి కుటుుంబ సభ్యులు 

ఆమెను విడిచిపెట్టి నువ్వు రావాలని పలు-
మార్లు  చెప్్పడం రాణి ని కూడా చంపేస్తామ-
ని బెదిరిించడం జరిగిింది .నిిండు గర్భిణి 
అయిన కోడల్ని నరికి చంపిన మామ శేఖర్ 
తన అత్్తమామలు చెన్్నయ్్య అనూష బావమ-
రిది కలిసి వంట చెరుకు తెచ్్చేేందుకు సమీప 
అటవీ ప్రరాంతానికి వెళ్ళాడు శ్రావణి ఇంట్లో  
ఒంటరిగా ఉన్్న ఆమెపై కక్షగట్టి అనువైన 
సమయం కోసం ఎదురుచూస్తున్్న మామ కు 
ఇది చక్్కటి అవకాశం అని ఒంటరిగా ఉన్్న 

ఆమెపై గొడ్్డలితో దాడి చేశారు ఆమె ప్రాణ-
భయంతో అరుస్తూ బయటకు పరుగులు 
తీసిింది అయినా వెెంబడిించి మరి  మెడపై 
నరికాడు స్థా నికులు అక్్కడికి చేరుకునేలోగా 
అక్్కడి నుుంచి పారిపోయాడు శ్రావణి అక్్కడి-
కక్్కడే మృతి చెెందిింది. ఇంకెన్నాళ్లు  ఏ కుల 
దుహంకార హత్్యలు ఇలాాంటి ఘటనలు పు -
నరావృతం కాకుుండా తక్షణమే కేేంద్ర,రాష్టట్ర 
ప్రభుత్వాలు చర్్యలు తీసుకోవాలని డిమాాండ్ 
చేశారు.
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నాగారం, అక్టో బర్ 19 (తెలంగాణ 
ముచ్్చట్లు ): మేడ్్చల్ నియోజకవర్్గ 
కాాంగ్రెస్ పార్టీ ఇన్‌‌చార్జ్ తోటకూర 
వజ్రెష్ యాదవ్‌‌కు జన్్మదిన శుభాకాాం-
క్షలు తెలిపారు నాగారం  మున్సిపల్ 
కాాంగ్రెస్ పార్టీ అధ్్యక్షులు ముప్పు శ్రీ -
నివాస్ రెడ్డి ,మున్సిపల్ కాాంగ్రెస్ పార్టీ 
నాయకులు ఆధ్్వర్్యయంలో ఆదివారం 
పార్టీ కార్యాలయంలో ఈ కార్్యక్రమం 
జరిగిింది.ఈ సందర్్భభంగా నాయకులు 
తోటకూర వజ్రెష్ యాదవ్ పూల బొక్్క 
అందజేసి శాలువాతో సత్్కరిించి శు -
భాకాాంక్షలు తెలియజేశారు. పుట్టినరో -
జు కేక్ కట్ చేశారు. పార్టీ బలోపేతం 
దిశగా ఆయన చేస్తున్్న కృషిని 
నాయకులు ప్రశంసిించారు. మేడ్్చల్ 

నియోజకవర్్గగంలో కాాంగ్రెస్ పార్టీకి 
చైతన్్యయం తీసుకువచ్చిన నాయకుడిగా 
వజ్రెష్ యాదవ్ గుర్్తిింపు పొొందారని 
వారు తెలిపారు. యువతను రాజకీ-
యాల్లో కి ప్రోత్్సహిస్తూ పార్టీ కార్్యక -
లాపాల్లో  చురుకుగా పాల్్గొొం టున్్న 
ఆయనకు మరిింత శక్తి, ఆరోగ్్యయం 
కలగాలని ఆకాాంక్షషించారు.ఈ కార్్య-
క్రమంలో మాజీ వైస్ చైర్్మన్ బండారి 
మల్లేష్ యాదవ్, మాజీ కౌన్సిలర్లు  మా-
దిరెడ్డి వెెంకటరెడ్డి, పంగ హరిబాబు, 
సుర్వి శ్రీనివాస్ గౌడ్, అన్్ననం రాజు, 
సుమిత్ర సురేష్, సీనియర్ నాయకులు 
మామిళ్్ల కృష్్ణ యాదవ్, మాదిరెడ్డి రా-
జిరెడ్డి, మామిడాల సతీష్ తదితరులు 
పాల్గొన్నా రు.

ఎమ్మెల్యే జారె
అశ్్వరావుపేట, అక్టో బర్ 19 
(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ): అన్్నపురెడ్డి -
పల్లి మండలానికి కొత్్త ఎమ్మార్వో-
గా నియమితులైన గంట ప్రతాప్‌ 
గండుగులపల్లిలో ఎమ్మెల్యే జారె 
ఆదినారాయణను క్్యాాంపు కార్యా-
లయంలో మర్యాదపూర్్వకంగా 
కలిశారు. ఈ సందర్్భభంగా ఎమ్మెల్యే 
జారె మాట్లా డుతూ, మండల అభివృ-
ద్ధి కార్్యక్రమాలను వేగవంతంగా 
అమలు చేయడానికి అధికారులు 
సమన్్వయంతో కృషి చేయాలని 
సూచిించారు. ప్రతి గ్రామంలో ప్ర-

భుత్్వవం అమలు చేస్తున్్న పథకాలు 
అర్హు లందరికీ చేరేలా చర్్యలు తీసు -
కోవాలని ఆయన ఆదేశిించారు. గ్రా-
మస్థా యి సర్వేలు, భూసంబంధిత 
రికార్డు లు, పంచాయతీ వ్్యవస్్థల్లో  
పారదర్్శకత పెెంపొొందిించడం 
అవసరమని ఎమ్మెల్యే సూచిించారు. 
ప్రజలకు అందే సేవల్లో  నాణ్్యత, 
సమయపాలన ఉండాలని అన్నారు. 
పేదల సంక్షేమమే ప్రభుత్్వ ప్రధాన 
లక్ష్యమని జారె తెలిపారు. ప్రజల 
భాగస్వామ్్యయంతో అభివృద్ధి కార్్యక్ర -
మాలు చేపడితే నమ్్మకం పెరుగు-
తుుందని పేర్కొన్నారు.

చిల్కానగర్, అక్టో బర్ 19 (తెలంగాణ 
ముచ్్చట్లు ): చిల్కానగర్ డివిజన్ ప్రజ-
లకు దీపావళి పండుగ శుభాకాాంక్ష -
లు తెలియజేశారు జిహెచ్ఎంసి 
స్్టా ాండిింగ్ కమిటీ మాజీ సభ్యురాలు, 
చిల్కానగర్ డివిజన్ కార్పొరేటర్ 
బన్నాల గీతా ప్రవీణ్ ముదిరాజ్.ఈ 
సందర్్భభంగా ఆమె మాట్లా డుతూ, 
“ప్రజలందరూ దీపావళి పండుగను 
కుటుుంబ సమేతంగా, పిల్లా పాప-
లతో సంతోషంగా జరుపుకోవాలి. 

పటాకులు కాల్చేటప్పుడు భద్రతా 
జాగ్రత్్తలు తప్్పనిసరిగా పాటిించాలి. 
ఈ దీపాల పండుగ ప్రతి ఇంటికి 
వెలుగులు, ఆనందాలు, ఐశ్్వర్్యయం 
నిింపాలని, లక్ష్మీదేవి ఆశీస్సులు 
చిల్కానగర్ డివిజన్ ప్రజలందరిపై 
కటాక్షంగా ఉండాలని కోరుకుుం-
టున్నాను” అని తెలిపారు.దీపావళి 
పండుగ సందర్్భభంగా డివిజన్ వ్యా-
ప్్తతంగా ఆనందం, ఉత్సాహం నెలకొ-
న్్నదని ఆమె పేర్కొన్నారు.

కాాంగ్రెస్ నేత తోటకూర వజ్రెష్ 
యాదవ్‌‌కు జన్్మదిన శుభాకాాంక్షలు

మండల ప్రజలకు పారదర్్శకంగా 
సేవలు అందిించాలి.!

చిల్కానగర్ డివిజన్ ప్రజలకు దీపావళి 
శుభాకాాంక్షలు  కార్పొరేటర్ బన్నాల

హసన్ పర్తి,అక్టో బర్ 19(తెలంగాణ ముచ్్చ-
ట్లు ): దేశ రాజధానిలో అత్యున్్నత న్యాయవ్్య -
వస్్థ సుప్రరీంకోర్టు లో ప్రధాన న్యాయమూర్తి 
జస్టిస్ బిఆర్ గవాయ్ మీద దాడి జరిగితే 
ఇంకా కేసులు ఎందుకు నమోదు చేయడం 
లేదని ఎన్నో కేసులను సుమోటో గా స్వీకరి -
స్తున్్న పోలీసు వ్్యవస్్థకు,న్యాయవ్్యవస్్థకు 
చీఫ్ జస్టిస్ మీద జరిగిన దాడి కనిపిించడం 
లేదా అని ఎమ్మార్పీఎస్ వ్్యవస్థా పక అధ్్యక్షు-
డు పద్్మశ్రీ మందకృష్్ణ మాదిగ  అన్నారు.
హనుమకొొండ జిల్లా  హసన్ పర్తి మండలం 
చిింతగట్టు లోని కేఎల్ఎన్ ఫంక్షన్ హాల్ 
లో ఆదివారం ఎంఆర్ పిఎస్ అనుబంధ 
సంఘాల తెలంగాణ రాష్టట్ర కార్్యవర్్గ 
సమావేశం  ఎంఆర్ పిఎస్ రాష్టట్ర అధ్్యక్షులు 
గోవిిందు నరేష్ మాదిగ అధ్్యక్షతన జరిగిింది -
.ఈ కార్్యక్రమంలో ముఖ్్య అతిథిగా పాల్గొ న్్న 
మంద కృష్్ణ మాదిగ  మాట్లా డుతూ సుప్రరీం 
కోర్టు  చీఫ్ జస్టీస్ స్థా నంలో ఉన్్న దళితుడికే 
రక్షణ లేకపోతే దేశంలో సామాన్్య దళితు -

లకు రక్షణ ఎలా ఉంటుుందని అన్నారు.ఈ 
దాడి జరిగి 12 రోజుల గడుస్తున్నా ఇప్్పటికీ 
కేసు నమోదు చేయకపోవడం దారుణమని 
అన్నారు. జస్టిస్ గవాయ్ స్థా నంలో ఉన్్నత 
కులాలకు చెెందిన జడ్జీ ఉంటే కేసు నమోదు 
చేయడంలో ఇలా నిర్్లక్ష్యం చేసి ఉండే వారా 
అని ప్రశ్్నిించారు.అందుకే జస్టిస్ బిఆర్ 
గవాయ్ మీద జరిగిన దాడి దళితులపైన 
జరిగిన దాడిగా చూస్తున్నామని దళితులు 
ఎంత ఉన్్నత స్థా నానికి కష్్టపడి ఎదిగినా 
కుల రక్్కసి వెెంటాడుతుుందని అందుకే 
గవాయి పై దాడి ఘటనను నిరసిస్తూ 
జాతీయ స్థా యిలో దళితుల ఆత్్మగౌరవ 
పోరాటం చేపడుతున్నామని తెలిపారు. 
గవాయ్ పైన జరిగిన దాడి వల్్ల దేశంలో ఉన్్న 
దళితుల హృదయాలు తీవ్ర ఆవేదనకు గుర -

య్యాయని కానీ 12 రోజులుగా ఎదురు చూ -
స్తున్నా నేటికీ న్యాయం జరగలేదు కనుకనే 
ఉద్్యమానికి పిలుపునివ్్వడం జరిగిిందని తక్ష-
ణమే దాడి ఘటన మీద కేసు నమోదు చేసి 
నిిందితుడిని అరెస్టు  చేసి జైలులో పెట్టా లని 
అలాగే ఈ ఘటన మీద సుప్రరీం కోర్టు  రిటైర్డు  
జడ్జీ చేత విచారణ జరిపిించి దీని వెనుక ఉన్్న 
శక్తులను గుర్్తిించి ఇలాాంటి ఘటనలు మళ్ళీ 
జరగకుుండా తగిన చర్్యలు తీసుకోవాలని 
డిమాాండ్ చేశారు. ఈ విషయంలో ఏ మాత్రం 
నిర్్లక్ష్యం చేసినా సహిించేది లేదని చీఫ్ జస్టిస్ 
పై దాడి విషయంలో న్యాయాన్ని కోరుతూ 
నవంబర్ 1 న లక్షలాది మందితో ఛలో హై -
దరాబాద్ పేరుతో దళితుల ఆత్్మగౌరవ ర్యాలీ 
నిర్్వహిస్తామని ఈ ర్యాలీలో ఆత్్మగౌరవంతో 
జీవిించాలని కోరుకునే దళిత ప్రజలు పెద్్ద 

ఎత్తున తరలి రావాలని పిలుపునిచ్చారు.ఈ 
కార్్యక్రమంలోఎంఎస్పి రాష్టట్ర కోఆర్డినేటర్ 
వెెంకటస్వామి మాదిగ,ఎమ్మార్పీఎస్ జిల్లా  
అధ్్యక్షుడు గద్్దల సుకుమార్ మాదిగ,ఎం-
ఎస్పి జిల్లా  అధ్్యక్షుడు బండారి సురేేందర్ 
మాదిగ,ఎమ్మార్పీఎస్ నాయకులు బొడ్డు  
దయాకర్ మాదిగ,బోర్ర బిక్షపతి మాదిగ,బు -
ర్రి సతీష్ మాదిగ,మంద రాజు మాదిగ,జెపి 
లత మాదిగ ,పుల్్ల శ్రీనివాస్,వెెంకటరత్్ననం 
మాదిగ,ఎంఎస్పి జాతీయ నేత మంద కుమా-
ర్,ఎంఎస్పి సీనియర్ నాయకులు పుట్్ట రవి 
మాదిగ,విహెచ్ పిఎస్ నాయకులు గోపాల -
రావు,ఎంఎస్పి సీనియర్ నాయకుడు ఆరెపల్లి 
పవన్ మాదిగ,ఎంఎస్పి జిల్లా  ఉపాధ్్యక్షుడు 
రాజారపు భిక్షపతి మాదిగ తదితరులు పా -
ల్గొన్నా రు.

గవాయ్ పై దాడి ఘటన మీద కేసు 
ఎందుకు నమోదు చేయడం లేదు

	 నవంబర్ 1 న హైదరాబాద్ లో 
లక్షలాది మందితో దళితుల 
ఆత్్మగౌరవ ర్యాలీ.

	 ఎమ్మార్పీఎస్ వ్్యవస్థా పక 
అధ్్యక్షుడు పద్్మశ్రీ మందకృష్్ణ  
మాదిగ.

టపాసులు కాల్చేటప్పుడు జాగ్రత్్తలు 
సురక్షిత దీపావళి కోసం 108 సేవ పిలుపు

ఈఎంఆర్ఐ  స్టేట్ 
హెడ్ సుధాకర్

పెద్్దమందడి,అక్టో బర్19(తెలంగాణ ము-
చ్్చట్లు ): దీపావళి పండుగ సందర్్భభంగా 
తెలంగాణ రాష్టట్ర ప్రజలందరికీ 108 జీవీకే 
– ఈఎంఆర్ఐ హైదరాబాద్ గ్రీన్ హెల్త్ సర్వీ -
సెస్ హృదయపూర్్వక దీపావళి శుభాకాాం-
క్షలు తెలిపారు. ఈ సందర్్భభంగా ప్రజలు 
సురక్షితంగా పండుగను జరుపుకోవాలని, 
నిర్్లక్ష్యం వల్్ల ప్రమాదాలు సంభవిించే 

అవకాశం ఉందని హెచ్్చరిించారు.108 
ఈఎంఆర్ఐ స్టేట్ హెడ్ సుధాకర్ తెలిపారు, 
గత సంవత్్సరాల అనుభవాల ప్రకారం, 
దీపావళి పండుగ సమయంలో సాధారణ 
రోజుకి పోలిస్తే 5–10 శాతం వరకు ప్రమా -
దాలు పెరుగే అవకాశం ఉంది. ముఖ్్యయంగా 
టపాసుల వల్్ల కాలిన గాయాలు, రోడ్డు  
ప్రమాదాలు, శ్వాసకోశ సంబంధిత ఇబ్్బబం-

దులు అధికంగా ఏర్్పడే అవకాశం ఉందని 
తెలిపారు. మద్్యయం సేవిించి వాహనాలు 
నడపడం వల్్ల రాష్టట్రవ్యాప్్తతంగా ప్రతిరోజూ 
256–300 వరకు ప్రమాదాలు జరుగుతు -
న్నాయని గణాాంకాలు చూపుతున్నాయి. 
పండుగలో టపాసులు సరైన విధంగా 
కాల్్చకపోవడం, ధ్్వని అధికంగా వచ్చే 
టపాసులు వాడడం ప్రధాన ప్రమాదాల 

కారణమని ఆయన గుర్్తిించారు.అత్్యవసర 
పరిస్థితుల కోసం రాష్టట్రవ్యాప్్తతంగా 108 
అంబులెన్సస్‌‌లు సిద్్ధధంగా ఉంచబడి, 24 
గంటలుగా సంఘటన స్్థలానికి వీలైనంత 
త్్వరగా చేరుకునేేందుకు బృందం సిద్్ధధంగా 
ఉంది. ఏదైనా అత్్యవసర పరిస్థితి తలెత్తిన-
పుడు తక్షణం 108 కు కాల్ చేయాలని ప్రజ-
లకు విజ్్ఞప్తి చేశారు.

వేలేరు, అక్టో బర్ 19 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

వేలేరు మండలం కేేంద్రంలో వరి కొనుగోలు కేేంద్రాల-
ను తక్షణమే ఏర్పాటు చేయాలని స్థా నిక రైతులు ప్రభు-
త్్వవం దృష్టికి తీసుకువచ్చారు. ఇప్్పటివరకు ప్రభుత్్వవం 
కొనుగోలు కేేంద్రాలను ప్రారంభిించకపోవడంతో 
దళారుల దౌర్్జన్యానికి వారు గురవుతున్్నట్లు  ఆవేదన 
వ్్యక్్తతం చేశారు.ప్రస్తుతం ప్రభుత్్వ మద్్దతు ధర ప్రకారం 
వడ్్ల ధర క్్విింటాల్‌‌కు ₹2,380గా ఉండగా, దళారులు 
మాత్రం ₹2,100కే కొనుగోలు చేస్తున్నారని రైతులు 

తెలిపారు. ఇదే విధంగా మక్్కజొన్్నకు మద్్దతు ధర 
₹2,420 ఉండగా, దళారులు ₹2,050కే కొనుగోలు చే -
స్తున్నారని పేర్కొన్నారు. అంతేకాదు, ఒక సంచిలో కిలో 
నుుండి రెెండు కిలోల వరకు మట్టి తీసివేస్తూ రైతులను 
మోసం చేస్తున్నారని ఆగ్రహం వ్్యక్్తతం చేశారు.ఇలాాంటి 
పరిస్థితుల్లో  రైతులు తీవ్ర ఇబ్్బబందులు ఎదుర్్కొొంటున్నా-
రని, ప్రభుత్్వవం తక్షణ చర్్యలు తీసుకొని వరి కొనుగోలు 
కేేంద్రాలను ప్రారంభిించి రైతులను దళారుల బారినుుంచి 
రక్షషించాలని విజ్్ఞప్తి చేశారు.

ప్రభుత్్వవం వెెంటనే స్్పపందిించి కొనుగోలు 
కేేంద్రాలు ఏర్పాటు చేయాలి: రైతు జల్తారి  రవి యాదవ్ 
స్థా నిక రైతు జల్తారి  రవి యాదవ్ మాట్లా డుతూ, “ప్రతి సంవత్్సరం ఇదే పరిస్థితి 
ఎదురవుతోోంది. పంట చేతికొచ్చినా ప్రభుత్్వవం కొనుగోలు కేేంద్రాలు ఏర్పాటు 
చేయడంలో ఆలస్్యయం చేస్్తోోం ది. ఆ అవకాశాన్ని దళారులు వాడేసుకుుంటున్నారు. 
ప్రభుత్్వవం చెప్పే మద్్దతు ధర కేవలం పుస్్తకాలపైనే మిగిలిపోతోోంది. మేము చెమటోడ్చి 
పండిించిన ధాన్్యయం సరైన ధర దక్్కకపోవడంతో అప్పులపాలు అవుతున్్నాాం. ఇలాగే 
కొనసాగితే రైతు కుటుుంబాలు ఆర్థికంగా నిలదొక్కుకోవడం కష్్ట మవుతుుంది. ప్రభుత్్వవం 
వెెంటనే స్్పపందిించి కొనుగోలు కేేంద్రాలు ఏర్పాటు చేయాలి” అని వేదన వ్్యక్్తతం చేశారు.

ధాన్్యయం కొనుగోలు కేేంద్రాలను 
వెెంటనే ఏర్పాటు చేయాలి 

వేలేరు  రైతుల డిమాాండ్

తెలంగాణ ముచ్్చట్లు  జోగులాాంబ గద్వాల జిల్లా

రాజోలి మండల కేేంద్రం లో రోజు రోజు కీ కొొంతమంది ఫైనాన్సు 
పేరుతో పేద ప్రజల రక్్తతం పీలుస్తున్నారు తక్కువ మోతాదులో 
ఇచ్చిన డబ్బు కన్నా అసహ్్యమైన వడ్డీలు వసూలు ఎక్కువ  చేస్తు -
న్నారు  పేదవాళ్లు  అప్పుల భారం అనే బరువుతో నలిగి కూలిపో -
తున్నారు ఇలా కొనసాగితే, మన రాజోలిలో ఆత్్మహత్్యల పరిస్థితు -
లు తప్్పవు అని  దీనిపై అధికారులు వెెంటనే రంగంలోకి దిగాలి 
అంటూ అక్రమ వడ్డీ దందాలను అణచివేయాలి అంటూ  నిరప -
రాధ ప్రజలకు న్యాయం చేయాలి ఇకపై ఫైనాన్సు మాఫియాలకు 
ఇక తాళం వేయాలి అంటూ పేద ప్రజల ప్రాణాలు వడ్డీల కిింద 
నలగిపోకముుందే ప్రభుత్్వవం వెెంటనే కట్టిన చర్్యలు తీసుకోవాలి 
అంటూ ఆవేదన వ్్యక్్తతం చేశారు

రాజోలిలో ఫైనాన్స్ పేరుతో 
దందా బీభత్్ససం
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హనుమకొొండ,అక్టో బర్ 19 (తెలంగాణ 
ముచ్్చట్లు ): హనుమకొొండ బాలసముద్రం-
లోని మల్లికాాంబ మనోవికాస కేేంద్రంకు 
చెెందిన మానసిక దివ్్యాాంగ చిన్నారులు 
ఆదివారం దీపావళి పండుగను పురస్్క-
రిించుకుని వరంగల్ ఎంపీ డా. కడియం 

కావ్్యను కలిశారు. కనకదుర్్గ కాలనీలోని 
ఎంపీ క్్యాాంపు కార్యాలయానికి వచ్చిన 
చిన్నారులు స్్వయంగా తయారు చేసిన 
దీపాలను అందజేస్తూ దీపావళి శుభా-
కాాంక్షలు తెలిపారు. చిన్నారులను ఆప్యా-
యంగా పలకరిించిన ఎంపీ డా. కడియం 

కావ్్య, వారి ఆరోగ్్యయం, విద్యా ప్రగతి 
గురిించి తెలుసుకున్నారు. ఈ సందర్్భభం-
గా మాట్లా డుతూ ఆమె “దీపావళి అనేది 
చీకటిని తొలగిించి వెలుగు పంచే పండుగ 
మాత్రమే కాదు, మన హృదయాల్లో  ప్రేమ, 
ఆనందం వెలిగిించే ఉత్్సవం కూడా. ప్రతి 

ఇంటిలో వెలుగు దీపమెలా ప్రకాశిస్్తుుందో, 
ప్రతి మనసులోనూ సానుభూతి, స్నేహం 
వెలగాలి” అని తెలిపారు. మానసిక 
దివ్్యాాంగ చిన్నారులు అందజేసిన దీపాలు 
తన హృదయంలో ప్రత్యేక వెలుగుని 
నిింపాయని, వారి చిరునవ్వులు నిజమైన 

దీపావళి వెలుగుల్లా  అనిపిించాయని ఎంపీ 
అన్నారు. ప్రత్యేక అవసరాలున్్న చిన్నారు -
లు సమాజంలో సగౌరవంగా జీవిించే వా -
తావరణం ఏర్్పడేేందుకు ప్రతి ఒక్్కరూ తో-
డ్్పడాలని పిలుపునిచ్చారు.తరువాత ఎంపీ 
డా. కడియం కావ్్య చిన్నారులకు స్వీట్లు  

తినిపిించి, వారికి దీపావళి శుభాకాాంక్షలు 
తెలిపారు.ఈ కార్్యక్రమంలో మల్లికాాంబ 
మనోవికాస కేేంద్రం వ్్యవస్థా పకురాలు 
రామలీల, ఈసీ సభ్యుడు కళ్యాణ్, ఉపాధ్యా -
యులు మరియు సిబ్్బబంది పాల్గొ న్నారు.

దివ్్యాాంగ చిన్నారులతో దివ్్యాాంగ చిన్నారులతో 
దీపావళి జరుపుకున్్న ఎంపీ డా. కడియం కావ్్యదీపావళి జరుపుకున్్న ఎంపీ డా. కడియం కావ్్య

హనుమకొొండ,అక్టో బర్ 19 
(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):  దీపావళి 
పర్్వదినం సందర్్భభంగా వరంగల్ 
పార్్లమెెంట్ సభ్యురాలు డా. కడియం 
కావ్్య ప్రజలందరికీ శుభాకాాంక్షలు 
తెలిపారు. ఈ దీపావళి ప్రజల జీవితా-
ల్లో  కోటి కాాంతులు నిింపి సంతోషం, 
సిరి, ఐశ్్వర్్యయం ప్రసాదిించాలని ఆమె 
ఆకాాంక్షషించారు.దీపావళి అనేది 
చెడుపై మంచి సాధిించిన విజయాని -
కి చిహ్్నమని, చీకటిని పారద్రోలుతూ 
వెలుగులు నిింపే పండుగగా జరుపు -
కుుంటామని ఎంపీ పేర్కొన్నారు. 

దుష్్ట శక్తులపై దైవశక్తి సాధిించిన వి-
జయానికి ప్రతీకగా ఈ పండుగ ప్రతి 
ఇంటిలో ఆనందాన్ని, సుఖశాాంతిని 
కురిపిించాలని కోరుకున్నారు.
ఆనందం, ఐశ్్వర్్యయం, ఆరోగ్యాన్ని 
ఆహ్వానిించే దీపావళి పండుగ నాడు 
లక్ష్మీదేవి ప్రతి కుటుుంబాన్నీ సకల 
శుభాలతో అనుగ్రహిించాలని ఎంపీ 
ఆకాాంక్షషించారు. బాణాసంచా కాల్చే-
టప్పుడు ప్రమాదాలకు గురికాకుుండా 
జాగ్రత్్తలు పాటిించాలని, భక్తి శ్రద్్ధ -
లతో పండుగను జరుపుకోవాలని 
సూచిించారు.

ఈ దీపావళి ప్రజల 
జీవితాల్లో  వెలుగులు 

నిింపాలి
ఎంపీ డా. కడియం కావ్్య ఆకాాంక్ష

హైదరాబాద్,అక్టో బర్ 19 
(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ): నగర ప్రజల-
కు మెరుగైన సేవలు అందిించడాని-
కి నిత్్యయం కృషి చేసే హైడ్రా సిబ్్బబంది 
శనివారం క్రికెట్ ఆటతో సేదదీరా-
రు. వర్షా కాలం కారణంగా ప్రజావస-
రాల కష్టా లను ఎదుర్్కొొంటూ ఉన్్న 
సిబ్్బబంది, వర్షా లు తగ్గు ముఖం పట్టిన 
వెెంటనే ఫతుల్గు డాలోని హైడ్రా క్రీడా 
మైదానంలో ఫ్్లడ్‌‌లైట్ కాాంతిలో 
క్రికెట్ ఆటను ఆస్వాదిించారు.
హైడ్రా అసెట్స్ ప్రొటెక్షన్, డిజాస్్టర్ 
మేనేజ్్మెెంట్ విభాగాల సిబ్్బబంది 
రెెండు జట్లు గా విభజిించుకుని 

‘నువ్్వ నేనా’ అనే స్పూర్తితో పోటీ 
పడ్డా రు. హైడ్రా కమిషనర్  ఏ.వీ. 
రంగనాథ్, అదనపు కమిషనర్ ఎన్. 
అశోక్ కుమార్, అడిషనల్ డైరెక్్టర్  
వర్్ల పాపయ్్య, అదనపు కమిషనర్ 
అడ్మిన్ ఆర్. సుదర్్శన్ నేతృత్్వవం-
లో జట్లు  సమన్్వయంగా క్రికెట్ 
ఆడినాయి.
హైడ్రా అదనపు కమిషనర్ అడ్మిన్ 
సుదర్్శన్ బౌలిింగ్ చేసి వికెట్లు  
పడగొట్్టగా, కమిషనర్ రంగనాథ్ 
మరియు అడిషనల్ డైరెక్్టర్ వర్్ల 
పాపయ్్య చక్్కటి బ్యాటిింగ్ తో 
పరుగుల వర్్షషం కురిపిించారు. 

హైడ్రా అదనపు కమిషనర్ అశోక్ 
కుమార్ అంపైరిింగ్ బాధ్్యతలు 
నిర్్వర్్తిించగా, పీఆర్వో వేణుగో-
పాల నాయుడు ఆటగాళ్్లతో పాటు 
ప్రేక్షకుల్లో  ఉత్సాహాన్ని నిింపారు.
శనివారం అర్్థరాత్రి వరకు సాగిన 
ఈ క్రికెట్ ఆట హైడ్రా సిబ్్బబందికి 
సేదదీరటంతో పాటు, కలసికట్టు గా 
పనిచేయడానికి క్రీడల దోహదం 
ఉంటుుందని కమిషనర్  రంగనాథ్ 
అన్నారు. “నిత్్యయం అదే ఉత్సాహంతో 
పని చేస్తూ, నగర ప్రజల మన్్ననలు 
అందుకోవాలని ఆకాాంక్షిస్తున్్నాాం” 
అని వ్యాఖ్యానిించారు.

క్రి కెట్‌‌తో సేదదీరిన 
హైడ్రా  సిబ్్బబంది

వేలేరు,అక్టో బర్19(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

వేలేరు మండలం పీచర గ్రామంలో రాష్టట్ర  స్థా యి క్రికెట్ పోటీలలో భాగంగా పోలీసులు మరియు పత్రికా 
విలేకరుల మధ్్య ఆదివారం ఫ్రరెండ్లీ క్రికెట్ మ్యాచ్ జరిగిింది. ఉత్సాహంగా సాగిన ఈ పోటీలో రెెండు జట్లు  
తమ ప్రతిభను చాటాయి.మొదటి మ్యాచ్‌‌లో పోలీసుల జట్టు  8 ఓవర్్లలో 36 పరుగులు చేయగా, పత్రికా 

విలేకరుల జట్టు  38 పరుగులు చేసి విజయం సాధిించిింది. రెెండో మ్యాచ్‌‌లో పత్రికా విలేకరులు 6 ఓవర్్లలో 
32 పరుగులు సాధిించగా, పోలీసులు 35 పరుగులు చేసి మ్యాచ్‌‌ను సమంగా నిలిపారు.మ్యాచ్ అనంతరం 

రెెండు జట్లు  నిర్వాహకులకు కృతజ్్ఞతలు తెలియజేస్తూ  స్నేహభావంతో కార్్యక్రమాన్ని ముగిించాయి.

“క్రీడా మైదానంలో కలిసిన పెన్ను – గన్ను స్నేహం”



విద్్య ప్రతి పౌరుడికి హక్కు. అది 
రాజ్్యాాంగం ఇచ్చిన హామీ. కానీ ఆ హక్కు 
నేటి పరిస్థితుల్లో  కేవలం పుస్్తకాలలోనే మి-
గిలిపోయినట్టు  కనిపిస్్తోోంది. సమాజంలో 
ఒకప్పుడు గురుకులాలు, ప్రభుత్్వ పాఠశా-
లలు జ్ఞా నదాతలుగా నిలిచిన రోజులుుండే -
వి. ఇప్పుడు ఆ స్థా నాన్ని పూర్తిగా ప్రైవేట్‌ 
విద్యాసంస్్థలు ఆక్రమిించుకున్నాయి. పేద, 
మధ్్యతరగతి కుటుుంబాల గుుండెల్లో  కలలు 
నాటిన చదువు, ఇపుడు భయపెట్టే బరువైన 
ఫీజులతో వణికిస్్తోోంది. డాక్్టర్‌, ఇంజనీర్‌, 
సివిల్సస్‌ అధికారి కావాలని కలలు కంటున్్న 
ప్రతి చిన్నారి వెనుక తల్లిదండ్రుల కష్టార్ జిత 
సంపాదన కన్నీటి చుక్్కగా కారిపోతోోంది.
ప్రైవేట్‌ స్కూళ్లు , కాలేజీలు, కార్పొరేట్‌ అకా -
డమీలు అనే పేరుతో నేటి విద్యా వ్్యవస్్థను 
పూర్తిగా వ్యాపార రంగంగా మార్చేశారు. 
నెలకు ఐదు వేల నుుంచి ఐదు లక్షల వరకు 
ఫీజులు వసూలు చేస్తూ, విద్్యను గౌరవిించే 
హక్కును కాకుుండా కొనుగోలు చేసే 
సరుకుగా మార్చేశారు. పేదరికంలో ఉన్్న 
తల్లిదండ్రులకి ఇది ఎంచుకునే అవకాశం 
కాదు, బలవంతపు నిర్్ణయం. తమ పిల్్లలు 
వెనుకపడకూడదనే ఆందోళనతో అప్పులు 
తీసుకొని ప్రైవేట్‌ పాఠశాలల్లో  చేర్పిస్తారు. 
చదువు కోసం ఇల్లు  అమ్మే స్థితి కూడా 
వస్్తోోంది. ఇంతగా కష్్టపడినా, ఆ విద్యా 
ప్రమాణాలు నిజంగానే అంత ఉన్్నతమా 
అనే ప్రశ్్న ఇంకా సమాధానం కోసం ఎదు -
రుచూస్తూనే ఉంది. ప్రభుత్్వ పాఠశాలలు 
ఒకప్పుడు సమాజానికి బలమైన పునాది 
అయ్యాయి. ఫీజు లేకుుండా విద్్య, ఉచిత పు -
స్్తకాలు, మధ్యాహ్్న భోజనం వంటి పథకా-
లతో వెనుకబడిన వర్గా ల పిల్్లలు చదువుకి 
మరిింత చేరువయ్యారు. కానీ నేటికాలంలో 
ప్రభుత్్వ పాఠశాలలను పట్్టిించుకోవడమే 
మానేశారు. సదుపాయాలు లేకపోవడం, 
ఉపాధ్యాయుల కొరత, భవనాల దుస్థితిు -
వీటన్్నిింటి ఫలితంగా ప్రజలలో ప్రభుత్్వ 

విద్్యపై నమ్్మకం క్రమంగా తగ్గిపోయిింది. 
ఆ ఖాళీని ప్రైవేట్‌ సంస్్థలు అవకాశంగా 
మలుచుకుని బలమైన మార్కెట్‌‌ను నిర్్మిిం-
చుకున్నాయి.
విద్యాసంస్్థల ప్రకటనలు చూస్తే నిజ 
జీవితానికి ఎంత దూరమో అర్్థమవు -
తుుంది. ఫలానా అకాడమీ నుుంచి వెయ్యి 
ర్్యాాంకులు, లక్షల జీతాలతో ఉద్యోగాలుఇ -
లాాంటి ఆకర్్షణీయమైన మాటలతో విద్యా-
ర్థు ల భవిష్్యత్తుపై తల్లిదండ్రులలో కృత్రిమ 
ఆశలను నాటుతున్నారు. ఆ ఆశ తీరని 
సమయంలో మానసిక ఒత్తిడి, మనస్తా -
పం, కొన్ని సందర్భాల్లో  ఆత్్మహత్్యల దాకా 
పిల్్లలు వెళ్తున్నారు. విద్్య అంటే జ్ఞా నం 
కాదు, మార్కులు, ర్్యాాంకులు అన్్న భావన 
సమాజంలో నాటుకుపోతుుంది. ఇలాాంటి 
పరిస్థితిలో విద్్య యొక్్క అసలు భావం కను-
మరుగవుతోోంది.
ప్రైవేట్‌ విద్యాసంస్్థలకు నియంత్రణలు 
ఉండాలి. ఫీజులపై పారదర్్శక విధానాలు 
తప్్పనిసరి కావాలి. విద్్యను వ్యాపారంగా 
మార్చే సంస్్కకృతిపై ప్రభుత్్వవం కఠినంగా 
స్్పపందిించాలి. ప్రభుత్్వ పాఠశాలలను 
బలోపేతం చేసి, సమానమైన నాణ్్యత-
ను అందిస్తేనే పరిస్థితి మారుతుుంది. 
విద్యాసంస్్థలు కేవలం ర్్యాాంకులు రాబట్టే 

కోచిింగ్‌ ఫ్యాక్్టరీలు కాకుుండా, మానవ 
విలువలు నేర్పే స్్థలాలుగా మారాలి. విద్్య 
హక్కు అనేది మాటల్లో  కాదు, ప్రతి విద్యా-
ర్థి జీవితంలో ప్రతిబిింబిించాలని దేశం 
గుర్తు చేసుకోవాల్సిన సమయం ఇది. విద్్య 
గౌరవిించబడాలంటే ముుందుగా విద్యార్థి 
గౌరవిింపబడాలి. చదువు కొనలేని హక్కు 
కాదు, ప్రతి మనస్సులో వెలిగే దీపమని 
సమాజం అర్్థథం చేసుకునే వరకు ఈ 
పోరాటం కొనసాగాలి.
ప్రైవేట్‌ విద్యాసంస్్థల చట్రంలో మరొక 
చేదు నిజం ఉంది. డొనేషన్‌ అనే పేరుతో 
తల్లిదండ్రులపై పడుతున్్న అదనపు భారం 
గురిించి ఎవరూ బహిరంగంగా మాట్లా -
డటానికి కూడా ధైర్్యయం చేయడం లేదు. 
అడ్మిషన్‌ లెటర్‌ కోసం లక్షల రూపాయలు 
తీసుకుుంటూ, రసీదు కూడా ఇవ్్వని విద్యా -
సంస్్థలు ఉన్నాయన్్న విషయం అందరికీ 
తెలుసు. కానీ భవిష్్యత్తు కోసం అన్్న 
భావనతో తల్లిదండ్రులు మౌనంగా ఆ 
మొత్తాన్ని చెల్్లిించేస్తున్నారు. ఇది కేవలం 
ఆర్థిక దోపిడీ మాత్రమే కాదు, ఒక హక్కుపై 
జరుగుతున్్న దాడి కూడా. విద్్య అందరికీ 
సమానంగా అందాలి అన్్న రాజ్్యాాంగ 
స్ఫూర్తి ఈ దందాలో పూర్తిగా నశిించిింది.
ఇంకా ఒక ముఖ్్యమైన అంశరుబోధనలో 

మానవీయతకు స్థా నం తగ్గిపోవడం. ఉపా-
ధ్యాయులు గైడ్‌‌లు కాదు, ప్రైవేట్‌ జాబ్‌ ప్రె -
షర్‌‌లో ఉన్్న ఉద్యోగుల్లా  మారిపోతున్నారు. 
టార్గెట్లు , ఫలితాలు, ఫలితాల ఆధారంగా 
ఇన్్సెెంటివ్‌‌లు అనే విపరీతమైన వాణిజ్్య 
విధానం వారి బోధనా పద్్ధతులపై గీతలు 
గీసిింది. పిల్్లల అభిరుచులు, మనోభావా-
లు, మానసిక ఆరోగ్్యయం గురిించి ఆలో -
చిించేేందుకు సమయం కూడా ఇవ్్వడం 
లేదు. విద్యార్థి ఒక వ్్యక్తి కాదు, ఒక రోల్‌ 
నంబర్‌ మాత్రమే అయిపోతున్్న దశకు 
చేరుకున్్నాాం. ఈ మార్పు సమాజంలో సు-
న్నితత్వాన్ని తగ్గిస్తూ, పోటీ మానసికతను 
ఆగ్రహంగా మార్చేస్్తోోంది.
విద్్య అంటే కేవలం ఉద్యోగం కోసం 
పొొందే అర్్హత కాదు. అది ఆలోచిించే శక్తిని 
పెెంపొొందిించాలి, బాధ్్యత గల పౌరుడిగా 
తీర్చిదిద్దా లి. కానీ ప్రస్తుత పరిస్థితుల్లో  విద్్య 
ఈ లక్ష్యం నుుంచి చాలా దూరంలోకి వెళ్లి-
పోయిింది. మన దేశంలో విద్యా వేదికలు 
స్ఫూర్తి కేేంద్రాలుగా ఉండాలి. కానీ అవి 
ఇప్పుడు ‘బ్రరాంచ్‌ ఓపెనిింగ్‌’ పేరుతో 
వ్యాపార విస్్తరణ కేేంద్రాలుగా మారాయి. 
ప్రతి పట్్టణంలో ఒక కార్పొరేట్‌ స్కూల్‌, 
ప్రతి నగరంలో ఒక భారీ అకాడమీుఇది 
అభివృద్ధి కాదు, అసమానతల పెరుగుదల.
ఈ పరిస్థితిలో మార్పు కోసం సమాజమే 
ముుందుకు రావాలి. తల్లిదండ్రులు కలిసి 
ఫీజులపై ప్రశ్్నిించాలి. ప్రభుత్వాలు బాధ్్యత 
తీసుకొని ప్రజా విద్్యను పునరుద్్ధరిించాలి. 
గ్రామంలో ప్రభుత్్వవం పాఠశాల ఉన్నా, 
పట్్టణంలో కార్పొరేట్‌ స్కూల్‌ ఉన్నా, రెెండు 
చోట్లా  నాణ్్యమైన విద్్య అందేలా వ్్యవస్్థ 
మారాలి. అప్పుడు మాత్రమే ‘విద్్య హక్కు’ 
అన్్న మాట కేవలం నినాదంగా కాకుుండా, 
ప్రతి ఇంటి పిల్్లల కళ్్లల్లో  నిిండే నిజమైన 
ఆశగా మారుతుుంది.

విశ్లేషణ : మునిగాల రాజు 
పాత్రికేయులు, 8897975262

ప్్రరై వేట్‌ విద్యాసంస్్థ ల దందా..

విద్్య హక్కు ఎక్్కడ పోయిింది? జీఎస్‌‌టీ రేట్్ల తగ్్గిింపుతో పండగ సీజన్‌‌లో 
దేశవ్యాప్్తతంగా అమ్్మకాల మోత మోగిిందని 
కేేంద్ర ఆర్థికశాఖ వెల్్లడిించిింది. దీపావళి 
వెలుగుల కంటే అమ్్మకాల వృద్ధే దేదీప్్య-
మానంగా వెలిగిపోయినట్లు  పేర్్కొొంది. 
వాహన రంగం నుుంచి ఇ-కామర్సస్‌ వరకు 
ప్రతి రంగంలో ఈ వెలుగులు స్్పష్్టటంగా కని-
పిించాయని వెల్్లడిించిింది. ప్రధాన మంత్రి 
నరేేంద్ర మోదీ కేవలం జీఎస్‌‌టీ రేట్లు  తగ్్గిిం-
చడమే కాకుుండా వినియోగదారుల నైతిక 
స్్థథైర్యాన్ని పెెంచారని, దీనివల్్ల నవరాత్రుల్లో  
దేశంలో అతిపెద్్ద వినియోగతరంగాలను సృ-
ష్్టిించిిందని పేర్్కొొంది.  పండగలు, వివాహాల 
సీజన్‌ టర్నోవర్‌ రూ.7 లక్షల కోట్్లను మిిం-
చిపోయిింది. దేశీయంగా ఇటీవలి కాలంలో 
వినియోగదారులు పెద్్దఎత్తున చేసిన ఖర్చు 
ఇదే. పాత జీఎస్‌‌టీ రేట్్ల చివరి రోజైన సెప్్టెెం-
బర్‌ 21న రూ.1.18 లక్షల కోట్్ల మేర ఉన్్న 
డిజిటల్‌ చెల్్లిింపులు, 22వ తేదీకల్లా  అవి 
పది రెట్లు  పెరిగి రూ.11.31 లక్షల కోట్్లకు 
ఎగబాకాయి. దిల్లీలో పండుగ విక్రయాలు 
రూ.75 వేల కోట్్లమేర జరిగినట్లు  అంచనా. 
రూ.2,500లోపు దుస్తులపై రేట్లు  తగ్్గిిం-
చడం వల్్ల అహమ్్మదాబాద్‌ నూలు వస్తత్ర 
డిమాాండ్‌ సుమారు 10% పెరిగిింది.
వినియోగవస్తువుల అమ్్మకాలు 40-45% 
పెరిగాయి. ఇందులో ప్రీమియం ఉత్్పత్తులు 
ముుందు వరుసలో ఉన్నాయి. హేయర్‌ సంస్్థ 
85% వృద్ధిని ప్రకటిించిింది. రూ.2.5 లక్షల -
కుపైబడిన ధరలున్్న 85, 100 అంగుళాల 

టీవీలు దాదాపు అన్నీ అమ్ముడుపోయాయి. 
రిలయన్సస్‌ రిటైల్‌ అమ్్మకాలు గత ఏడాదితో 
పోలిస్తే 20-25% పెరిగాయి. ఇందులో భారీ 
తెరల టీవీలు, స్మార్టట్‌‌ఫోన్లు  అధికంగా 
ఉన్నాయి. విజయ్‌‌సేల్స్, ఎల్‌‌జీ, గోద్రెస్‌ అప్్ల -
యిన్సెన్‌ అన్నీ రెెండంకెల వృద్ధిని ప్రకటిించా-
యి. అమెజాన్‌ ఇండియాను ఈ పండగల 
సీజన్‌‌లో 276 కోట్్ల సార్లు  వినియోగదారు-
లు సందర్్శిించారు. ఇందులో 70% మంది 
ద్వితీయ, తృతీయశ్రేణి నగరాలవారే. మెట్రో-
నగరాల్లో  అమెజాన్‌‌కు అదే రోజు, మరుసటి 
రోజు డెలివరీలు 29% పెరిగాయి. ద్వితీయ, 
తృతీయ శ్రేణినగరాల్లో  రెెండు రోజుల్లో  చేసే 
డెలివరీలు 37% ఎగబాకాయి. తద్వారా 
ఇ-కామర్సస్‌ గ్రామీణ, పట్్టణ శివారుప్రరాం-
తాల్లో కి వెళ్లినట్లు  స్్పష్్టమవుతోోంది. మీషో 
ప్లా ట్‌‌ఫామ్‌‌నూ 206 కోట్్ల సార్లు  వినియోగ -
దారులు సందర్్శిించారు. దసరా వారంలోనే 
117 మిలియన్‌ గంటలు షాపిింగ్‌ చేశారు. 
మారుతీ సుజుకీ ఇండియా ధన్‌‌తేరస్‌ సంద-
ర్్భభంగా 50,000 కార్్లకు పైగా విక్రయిస్తామ -
ని అంచనా వేసిింది. హ్్యుుందాయ్‌ మోటార్‌ 
ఇండియా గత ఏడాది 14,000 కార్్లను విక్ర -
యిించగా, ఈసారి 20 శాతానికి పైగా వృద్ధి 
నమోదు చేస్తామని తెలిపిింది. ‘సుమారు 
41,000 డెలివరీలు చేశాాం. మరో 10,000 
మంది ఆదివారం డెలివరీలు తీసుకుుంటామ-
ని తెలిపార’ని మారుతీ సుజుకీ సీనియర్‌ ఎగ్జి-
క్యూటివ్‌ ఆఫీసర్‌ (మార్కెటిింగ్‌ అండ్‌ సేల్సస్‌) 
పార్థో  బెనర్జీ వెల్్లడిించారు.

 జీఎస్‌‌టీ ధమాకా..
అమ్్మకాల మోత

ప్రైవేటు రంగానికి చెెందిన బ్్యాాంకిింగ్‌ 
దిగ్్గజం హెచ్‌‌డీఎఫ్‌‌సీ బ్్యాాంక్‌ (HDFC 
Bank) తమ సంస్్థలో ఆర్టిఫిషియల్‌ ఇం-
టెలిజెన్సస్‌ (ఏఐ) కారణంగా ఉద్యోగ కోతలు 
ఉండబోవని స్్పష్్టటం చేసిింది. బ్్యాాంకు ప్రస్తు -
తం జెనరేటివ్ ఏఐ సహా పలు సాాంకేతిక 
రంగాల్లో  ప్రయోగాలు చేపడుతోోందని, 
వాటి ఫలితాలు వచ్చే 18-24 నెలల్లో  కనిపి-
స్తాయని హెచ్‌‌డీఎఫ్‌‌సీ సీఈవో, మేనేజిింగ్‌ 
డైరెక్్టర్‌ శశిధర్‌ జగదీశ్‌ తెలిపారు. తమ 
బ్్యాాంక్‌‌లో ఏఐ వల్్ల ఎటువంటి ఉద్యోగాల 
కోత ఉండదని, ఏఐ వినియోగం ద్వారా 
బ్యాక్‌ఎండ్ సిబ్్బబందిని ఫ్రంట్ఎండ్ లేదా టె -
క్నాలజీ వైపు మళ్్లిించే అవకాశాలున్నాయ-

ని ఆయన పేర్కొన్నారు. ఏఐ ప్రభావంతో 
పలు రంగాల్లో  ఉద్యోగాలు తగ్గిపోతాయన్్న 
ఆందోళనల నడుమ ఆయన వ్యాఖ్్యలు ప్రా -
ధాన్్యయం సంతరిించుకున్నాయి.
గత ఆరు నెలల్లో  హెచ్‌‌డీఎఫ్‌‌సీ బ్్యాాంక్‌ 
5,000 మందిని నియమిించుకుుందని, 
దీీంతో సెప్్టెెంబర్ చివరి నాటికి సిబ్్బబంది 
సంఖ్్య 2.20 లక్షలకు చేరిిందని శశిధర్‌ 

జగదీశ్ తెలిపారు. భారత మార్కెట్లో  ఫైనా-
న్షియల్‌ సర్వీసులకు విస్తారమైన అవకా -
శాలు ఉన్నాయని, వినియోగదారులతో 
నేరుగా కనెక్టట్‌ అయ్యే ఫ్రంట్‌‌లైన్‌ సిబ్్బబంది 
అవసరం మరిింత పెరుగుతుుందని 
ఆయన అన్నారు. సాాంకేతిక పరిజ్ఞా నాన్ని 
స్వీకరిించి, వినూత్్న ఆవిష్్కరణల ద్వారా 
ముుందుకెళ్్లడమే తమ లక్ష్యమని తెలిపారు. 
ప్రస్తుతం సాాంకేతిక రంగంలో బ్్యాాంకు  
ప్రయత్నాలు కొనసాగిస్్తోోందని, సరైన 
సమయం వచ్చినప్పుడు వాటిని వెల్్లడిస్తా -
మని ఆయన అన్నారు. బ్యాక్‌ఎండ్ సిబ్్బబం-
దిని తగ్్గిించి వారినే ఫ్రండ్ఎండ్‌‌లో వినియో-
గిించుకుుంటామన్నారు.

జీఎస్‌‌టీ సంస్్కరణలు భారత ఆర్థిక వ్్యవ -
స్్థపై గణనీయ ప్రభావాన్ని చూపుతున్నా-
యని, ఆశిించిన ప్రయోజనాలు వినియో-
గదార్్లకు చేరుతున్నాయని కేేంద్ర ఆర్థిక 
మంత్రి నిర్్మలా సీతారామన్‌ తెలిపారు. 
దేశ వ్యాప్్తతంగా 54 వస్తువుల ధరల 
తగ్్గిింపును పర్్యవేక్షిస్తున్్నట్లు  వెల్్లడిించా -
రు. పండగ సీజన్‌‌లో కొనుగోళ్లు  భారీగా 
పెరిగాయన్నారు. శనివారం దిల్లీలో 
కేేంద్ర ఐటీ శాఖ మంత్రి అశ్వినీ వైష్్ణవ్, 
కేేంద్ర వాణిజ్్య శాఖ మంత్రి పీయూష్‌ 
గోయల్‌‌తో సంయుక్్తతంగా నిర్్వహంచిన 
మీడియా సమావేశంలో ఆమె ఈ మేరకు 
వ్యాఖ్్యలు చేశారు.
3,169 ఫిర్యాదులొచ్చాయ్‌: నవరాత్రి 
వేడుకల తొలిరోజు (సెప్్టెెంబరు 22) 
నుుంచి జీఎస్‌‌టీ శ్లాబ్‌ల  తగ్్గిింపు అమ -
ల్లో కి వచ్చినట్లు  కేేంద్ర ఆర్థిక మంత్రి 
నిర్్మలా సీతారామన్‌ తెలిపారు.  జీఎస్‌‌టీ 
సంస్్కరణల ఫలితంగా కొనుగోళ్లు  
పెరిగాయి. కొన్ని వస్తువుల విషయంలో 
వ్యాపార సంస్్థలు జీఎస్‌‌టీ రేటు తగ్్గిిం-
పుతో వచ్చిన లాభాలను అంతకంటే 
ఎక్కువ మొత్్తతంలో వినియోగదారులకు 
అందిించాయి. కాకపోతే కొన్ని సంస్్థలు 
జీఎస్‌‌టీ తగ్్గిింపునకు అనుగుణంగా 
ధరలు తగ్్గిించకపోవడంపై వినియోగ-
దారుల వ్్యవహారాల శాఖకు 3,169 ఫి -
ర్యాదులు కూడా వచ్చాయి.  మొత్్తతం 94 
ఫిర్యాదులను ఆ శాఖ పరిష్్కరిించిింది. 
వినియోగదారుల ఫిర్యాదులను మరిింత 

వేగంగా పరిష్్కరిించేేం-
దుకు గ్రీవెన్సస్‌ రిపోర్్టిింగ్‌ 
పోర్్టల్‌‌లో కొత్్త ఫీచర్‌‌ను 
తీ సు కురాను న్నామని, 
దీని ద్వారా ఫిర్యాదులు 
ఆయా ప్రరాంతాల చీఫ్‌ 
కమిషనర్్లకు నేరుగా చేర -
తాయని నిర్్మలా సీతారా-
మన్‌ తెలిపారు.
జీఎస్‌‌టీ సంస్్కరణల 
ఫలితంగా ఈ ఏడాది 
అదనంగా రూ.20 
లక్షల కోట్్ల ఎలక్టా న్రిక్సస్‌ 
వినియోగం జరగ-
నుుందని అశ్వినీ వైష్్ణవ్‌ 
తెలిపారు. అమెరికాకు 
స్మార్టట్‌ ఫోన్్ల ఎగుమతుల్లో  
భారత్‌ పొరుగు దేశాలను 
అధిగమిించిింది. ఇది దేశానికి పెద్్ద 
విజయం. రిటెయిల్‌ చైన్‌ డేటా ప్రకారం, 
దేశవ్యాప్్తతంగా ఈ సంవత్్సరం నవరాత్రి 
సమయంలో అమ్్మకాలు గత సంవత్్స-
రం కంటే 20-25 శాతం పెరిగాయి. 
ఉదాహరణకు 85 అంగుళాల టీవీల 
విభాగంలో స్టా క్‌ మొత్్తతం అమ్ముడైైంది. 
ఎలక్టా న్రిక్సస్‌ ఉత్్పత్తులపై డిమాాండ్‌ 
పెరగడం.. తయారీ రంగంపై ప్రత్్యక్ష 
ప్రభావం చూపుతోోంది. ఎలక్టా న్రిక్సస్‌ ఉత్్ప -
త్తుల తయారీ రెెండంకెల వార్షిక సమ్మిళిత 
వృద్ధి రేటు (సీఏజీఆర్‌)కు పెరిగిింది. ఎల -
క్టా న్రిక్సస్‌ తయారీ రంగం ప్రత్్యక్షంగా 25 

లక్షల మందికి ఉపాధి కల్పిస్్తోోంది. పెద్్ద 
కంపెనీల ఉత్్పత్తులు 20 శాతం వరకు 
భారత్‌‌లోనే తయారవుతున్నాయి. 
జీఎస్‌‌టీ సంస్్కరణలు.. ఏడాదిన్్నర 
పాటు రూపుదిద్దుకున్్న  ప్రణాళికలో 
భాగమని కేేంద్రమంత్రి పీయూష్‌ 
గోయల్‌ తెలిపారు. ‘ఈ సంవత్్సరం నవ-
రాత్రిని ఇంత ప్రత్యేకంగా చేసినందుకు 
ప్రధాన మంత్రి, ఆర్థిక మంత్రికి కృతజ్్ఞ -
తలు తెలుపుతున్నా. మార్కెట్, పరిశ్ర -
మలు, వ్యాపార వర్గా లతో పాటు ప్రజల్లో  
కొత్్త ఉత్సాహం కనిపిస్్తోోంద’ని గోయల్‌ 
పేర్కొన్నారు.

 హెచ్‌‌డీఎఫ్‌‌సీ బ్్యాాంక్‌‌లో ఏఐ వల్్ల 
ఉద్యోగాల కోత ఉండదు: సీఈవో 54 వస్తు వుల ధరల 

తగ్్గి ింపును పర్్యవేక్షి స్తు న్్నాాం
ఆర్థిక మంత్రి నిర్్మలా సీతారామన్‌
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సాధారణంగా పెళ్లికి వయసుతో 
సంబంధం లేదంటుుంటారు. అలాాంటి 
వివాహాలను కూడా మనం చాలా 
చూశాాం. ఇదే క్రమంలో టార్మాన్ అనే 
74 ఏళ్్ల వ్్యక్తి తన కంటే 50 సంవత్్స-
రాలు చిన్్నదైన యువతిని పెళ్లా డాడు. 
అయితే, ఈ పెళ్లి కోసం ఆ యువతికి 
ఆ వ్్యక్తి ఏకంగా రూ.2 కోట్లు  కన్యాశు -
ల్్కకం (ఎదురు కట్్ననం) చెల్్లిించాడు. 
ఇండోనేసియాలో జరిగిన ఈ వివాహం ప్ర-
స్తుతం చర్్చనీయాాంశంగా మారిింది. 
అసలేేం జరిగిిందంటే.. టార్మాన్‌ (74), 
అరికా(24)ల వివాహం తూర్పు జావా 
ప్రావిన్సస్‌‌లోని పాసిటన్‌ రీజెన్సీలో అక్టో బరు 
1న జరిగిింది. ఈ వివాహం చేసుకునేేం-
దుకు గాను టార్మాన్‌ ఆ యువతికి దాదాపు 
రూ.2 కోట్లు  చెల్్లిించాడు. అయితే ఫొటో -
గ్రాఫర్‌లకు మాత్రం డబ్బులు ఇవ్్వకుుండా 
తప్్పిించుకున్నారట. పెళ్లి అయిన తర్వాత 
తమకు ఇవ్వాల్సిన డబ్బులు చెల్్లిించకుుండా 

నవదంపతులు అదృశ్్యమయ్యారని ఆ సంస్్థ 
ఆరోపిించిింది. దీనిపై పోలీసులకు ఫిర్యాదు 
కూడా చేసిింది. ఆ సంస్్థ తెలిపిన వివరాల 
ప్రకారం.. వధువుకు తొలుత రూ.60లక్షలు 
ఇవ్వాలని నిర్్ణయిించారు. కానీ, వివాహ 
వేడుక సమయంలో ఏకంగా రూ.1.8కోట్లు  
చెల్్లిించారట. ఇక పెళ్లికి వచ్చిన అతిథులకు 
కూడా కొొంత డబ్బును రిటర్నన్‌ గిఫ్టట్‌‌లుగా 
ఇచ్చారు.
ఈ వేడుకలు ముగిసిన కొద్దిసేపటికీ.. నవ 
దంపతులు అదృశ్్యమయ్యారు. వారిని 

కాాంటాక్టట్‌ అయ్్యేేందుకు ప్రయత్్నిిం-
చినప్్పటికీ ఫలితం లభిించలేదు. 
దీీంతో వారు పోలీసులను ఆశ్రయిిం-
చగా.. టార్మాన్ వివాహ చర్్చనీ-
యాాంశమైైంది. ఇక, ఈ వివాహం 
వద్దు  అంటూ ఆ యువతిని తాము 
ముుందే హెచ్్చరిించామని వధువు 
తరఫు బంధువులు ఓ వార్తా సంస్్థతో 
పేర్కొన్నారు. అయినప్్పటికీ.. ఆమె 

తమ మాటలను పట్్టిించుకోలేదన్నారు. ఈ 
నేపథ్్యయంలో తమ వివాహంపై వస్తున్్న కథ-
నాలపై టార్మాన్‌ స్్పపందిించారు. వధువుకు 
డబ్బు చెల్్లిించిన విషయం నిజమేనని ధ్రు-
వీకరిించారు. అయితే, విడిపోయారంటూ 
వచ్చిన వార్్తలను ఖండిించారు. మేము కలిసే 
ఉన్నామని స్్పష్్టటం చేశారు. ఇదే క్రమంలో 
వారు హనీమూన్‌‌కు వెళ్లా రంటూ వధువు 
తరఫు కుటుుంబం వెల్్లడిించిింది. ఇక, ఆ 
సంస్్థ చేసిన ఫిర్యాదుపై పోలీసులు దర్యాప్తు 
ప్రారంభిించారు. 

24ఏళ్్ల యువతిని పెళ్లా డిన 74ఏళ్్ల తాతయ్్య!
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మనలో చాలా మంది ప్రాసెస్టటో ఫుడ్‌ 
ను ఎక్కువగా తింటుంటారు. 
స్నాక్సస్‌, చిప్సస్‌, మ్యాగీ వంటి 
పదార్థా లు ఇష్టో ంగా 
లాగించేస్్తు ంటారు. అంతేకాదు 
చల్్లగా ఉన్నాయంటూ కూల్ డ్రిరక్సస్‌ 
ను కూడా ఎక్కువగా 
తాగేస్్తు ంటారు.అయితే ఈ విధంగా 
తినడం, తాగడంతో ప్రాణాల్ మీదక్ 
తెచ్చుక్ననాట్్ల .. అదేంటి? 
అనుక్ంటున్నార్?  
నిజమేనండి. ప్రాసెస్టడ్‌ ఫుడ్‌ తినేవారి 
జీవిత కాల్ం తగ్గు తుందంట.ప్రస్్తు త 
బిజీ కాల్ంలో ఏది అందుబాటులో 
ఉంట్ దానేనా తినేస్్తు న్నారు. టెం 
సరిగా లేకపోవడంతో టిఫిన్‌ 
మొదలుక్ని భోజం వరక్ చాలా 
వరక్ ప్రాసెస్టడ్‌ ఆహారం మీదే 
ఆధారపడి జీవిస్్తు న్నారని 
చెప్పుక్వచ్చు. ఈ క్రమంలోనే ఫాస్టటో 
ఫుడ్‌, జంక్స ఫుడ్‌, వివిధ రకాల్ 
స్నాక్సస్‌ ఇలా అందుబాటులో ఉననా 
వాటితో సరిపెటుటో క్ంటున్నారు. 
పటటో ణాలో్ల  ఎకకుడ చూసిన్ ఇదే 
పరిసిథాతి. ప్రాసెస్టడ్‌ ఫుడ్‌ ను 
తీస్క్వడం వల్న జీవిత కాల్ం 
తగగుడంతో పాటు అకాల్ మరణం 
కూడా సంభవించే అవకాశం 
ఉందని ఆరోగయా నిపుణులు 

చెబుతున్నారు. ఉప్పు, చక్కుర 
మరియు కొవ్వు అధికంగా ఉండే ఈ 
ఫుడ్‌ ను తరచూ తినడం వల్న 
శరీర్నికి తగిన పోష్కాలు 
అందవని తాజా అధయాయన్ల్లో 
వెల్్లడెందని తెలి 
యజేస్్తు న్నారు. ఈ కారణంగానే 
బీపీ, మధుమేహంతో పాటు గ్ండె 
సంబంధిత వాయాధులు మరియు 
కాయానస్‌ర్ వంటి అన్రోగయా 
సమసయాలు పెరిగే అవకాశం  
ఉందని వెల్్లడిరచారు. అంతేకాదు 
చిప్సస్‌, బిసెకుట్ల  వంటి అలా్రా  ప్రాసెస్టడ్‌ 
ఆహారం తినడం వల్న శ్వుసక్శ 
వాయాధులు వచేచు అవకాశం ఉందని.. 
ఇది చివరికి ప్రాణాపాయానికి దారి 
తీస్్తు ందని నిపుణులు తెలిపారు. 
దాంతోపాటుగా గ్ండె జబుబులు, 
మూత్ర పిండాల్ వాయాధి వంటి పలు 
సమసయాల్ బారిన పడే ఛాన్‌స్‌ ఉంది. 
అదేవిధంగా మెటబాలిక్స సిండ్రోమ్‌, 
స్థా ల్కాయం, ముసలితనం వంటి 
అనేక రకాల్ అన్రోగయా సమసయాలు 
వస్్తు న్నాయని అధయాయన్లో్ల  
వెల్్లడెంది. అందుకే రోజువారీ 
ఆహారంలో పది శ్తం కన్నా 
ఎక్కువగా ఇటువంటి ఫుడ్‌ ను 
తీస్క్ర్దని హెచచురిస్్తు న్నారు.

మలబద్్ధకం, స్థూ లకాయం, అనేక కడుపు 
సంబంధిత సమస్యలతో బాధపడుతున్్న 
రోగుల సంఖ్్య రోజురోజుకు పెరుగుతూనే 
ఉన్్నయి. ఇలాంటి శారీరక సమస్యలన్్నం-
టికీ సహజసిద్్ధమైన్ ఔషధం కూరగాయలో 
దాగి ఉంది. ఈ వెజిటేబుల్‌ తో ఎన్్న అన్రో-
గ్్య సమస్యల నుంచి విముక్తి పొంద్వచ్్చట. 
మరి ఆ ఔషధం ఏంటో ఇప్పుడు తెలుసుకుం -
దాం. ఎన్్న ఔషధగుణాలు కలిగిన్ వెజిటేబు-
ల్‌ మున్కాకాయి. దీన్న్ డ్రమ్‌ సిటిక్‌ అన్ కూడా 
పిలుస్తిరు. మున్గ్ కాయ, దాన్ ఆకులు 
అద్భుతమైన్ గుణాలతో న్ండి ఉన్్నయి. 
నేషన్ల్‌ ఇన్స్టిట్్యట్‌ ఆఫ్‌ హెల్‌తి ప్రకారం 
మలబద్్ధకం, ఊబకాయం, కడుపు సమస్య-
లు, రకతిపోటు, మధుమేహం, అనేక ఇతర 
ఆరోగ్్య సమస్యలకు చిక్తస్ చేయడంలో 
మున్గ్ను ఉపయోగించ్డం మంచిద్ంటు-
న్్నరు. ఇంద్లో అధిక మొతతింలో ప్రోటీనులు , 
కాలిషియం, విటమినులు  ఉంటాయి. ఇంద్లో 
లభించే విటమిన్‌ సి పరిమాణం న్రింజ 

కంటే ఎకుకావగా ఉంద్న్, పాలలో కంటే 
కాలిషియం పరిమాణం ఎకుకావగా ఉంద్న్ 
అనేక పరిశోధన్లోలు  కూడా తెలిసింది. దాన్ 
ఆరోగ్్య ప్రయోజన్ల గురించి ఇప్పుడు 
తెలుసుకుందాం. బరువు అద్పులో..
మొరింగ్లో ఫైబర్‌, ప్రొటీన్‌, ఎకుకావ 
పోషకాలు ఉంటాయి. అలాగే కేలరీలు తకుకా-

వగా ఉంటాయి. ఇది బరువు న్యంత్రణ 
చేసేంద్కు సహాయపడుతుంది. మున్గ్ను 
బరువు తగే్గేంద్కు స్ప్‌ లేదా జ్్యస్‌ 
రూపంలో తీసుకుంటే మరింత మేలు జరు-
గుతుంది.మధుమేహాన్క్ మున్గ్ ఆకులు..
మున్గ్ ఆకులు మధుమేహాన్్న న్యంత్రంచ్ -
డంలో సహాయపడతాయి. ఎంద్కంటే దాన్ 

ఆకులలో ఐసోథియోసైనేట్‌ అనే సమేమేళన్ం 
ఉంటుంది. ఇది రకతింలో చ్క్కార స్థూ యిన్ పెం -
చ్డాన్క్ అనుమతించ్ద్.కా్యన్స్ర్‌ ముప్పు 
తగు్గే తుంది..యాంటీ కా్యన్స్ర్‌, యాంటీ 
ట్్యమర్‌ లక్షణాలు మున్గ్లో ఉన్్నయి. 
దాన్ ఆకులలో అధిక మొతతింలో పాలీఫెన్-
ల్‌స్ యాంటీఆక్స్డెంటులు  కూడా కన్పిస్తియి. 
ఇది కా్యన్స్ర్‌ ప్రమాదాన్్న న్వారిసుతింది. 
రకతిపోటు అద్పులో.. మొరింగ్లో ఉండే 
ఖ్న్జాలు, యాంటీఆక్స్డెంటులు  అధిక రకతిపో -
టును న్యంత్రంచ్డంలో సహాయపడతా-
యి. ఇంద్లో ఉండే విటమిన్‌ సి, విటమిన్‌ 
ఎ, బీటా క్రోటిన్‌ వంటి యాంటీ ఆక్స్డెంటులు  
కూడా రకతిపోటు పెరగ్న్వ్వద్. ఎముకలకు 
మున్గ్.. మున్గ్కాయ తీసుకోవడం ఎము-
కలకు కూడా మేలు చేసుతింది. ఎంద్కంటే 
ఇంద్లో మంచి మొతతింలో కాలిషియం, 
మెగ్్నషియం, ఫాస్పరస్‌ ఉంటాయి. ఎముక 
వా్యధుల ప్రమాదాన్్న తగి్గేంచ్డంలో ఇవి 
సహాయపడతాయి.

రకతింలో చెడు కొలెస్్రా ల్‌ స్థూ యి పెరిగితే, 
గుండెపోటు వచే్చ ప్రమాద్ం పెరుగుతుంది. 
కానీ కొలెస్్రా ల్‌ స్థూ యిలు పెరిగితే ఆ విషయా -
న్్న ముంద్గానే పసిగ్టటిడం ఎలా? ఏయే 
లక్షణాలు కన్్పస్తియి? వంటి విషయాలు 
ప్రతి ఒకకారూ తెలుసుకోవాలి. ముఖ్్యంగా 
పాదాలలో చెడు కొలెస్్రా ల్‌ లక్షణాలు స్పషటిం -
గా కన్పిస్తియి. రకతింలో కొలెస్్రా ల్‌ స్థూ యిలు 
పెరిగిన్టలుయితే పాదాలలోన్ ఈ క్ంది లక్ష-
ణాల దా్వరా చెప్పవచ్్చ.రకతింలో అధిక కొలె-
స్్రా ల్‌ స్థూ యిలు పెరిగితే ప్రారంభ లక్షణం.. 
కొంచెం న్డిచిన్ లేదా కొంచెం ఎకుకావ పన్ 
చేసిన్ శా్వస ఆడకపోవడం. అయితే, శా్వస 
ఆడకపోవడాన్క్ అనేక ఇతర కారణాలు 
ఉండవచ్్చ. అంద్వలలు, రకతి పరీక్ష లేకుండా 
కొలెస్్రా ల్‌ పెరిగింద్నే న్ర్ధరణకు రాకూడద్.
రకతింలో కొలెస్్రా ల్‌ స్థూ యి పెరిగితే 
పాదాలలో చాలా సమస్యలు వస్తియి. వీటి 
దా్వరా కొలెస్్రా ల్‌ స్థూ యి పెరిగిందో లేదో 
సులభంగా అరథూం చేసుకోవచ్్చ. రకతింలో కొ -
లెస్్రా ల్‌ పెరిగితే రాత్రపూట పాదాలు చ్లలుగా 
మారుతాయి. శీతాకాలం, వేసవి, వరాషి కాలం 
అయిన్.. అన్్న సీజన్లులో దాదాపు రాత్రపూట 

పాదాలు చ్లలుగా ఉంటే జాగ్రతతిగా ఉండాలి. 
మీ రకతింలో కొలెస్్రా ల్‌ పెరిగింద్న్ సంకేతం. 
అలాగే కాలి చీలమండలోలు  ఆకసిమేక వాపు 
కన్పించిన్ విసమేరించ్వద్దు . ఇది అధిక కొ-
లెస్్రా ల్‌కు సంకేతాలు కావచ్్చ. ఈ లక్షణాలు 
కన్పిసేతి ఆలస్యం చేయకుండా రకతి పరీక్ష చే-
యించ్కోవాలి. చాలా మందిక్ అరికాళలులో 
మంట వసుతింది. స్ధారణంగా శరీరంలో 
పితతిం ఎకుకావగా ఉన్్నప్పుడు ఇది జరుగుతుం -
ది. అయితే రకతింలో కొలెస్్రా ల్‌ పెరుగుద్ల 
వలలు కూడా ఇలా జరుగుతుంది. కాబటిటి దీన్న్ 
తేలిగా్గే  తీసుకోకూడద్. రకతింలో కొలెస్్రా ల్‌ 
స్థూ యిలు పెరగ్డం వలలు కాళలులోన్ న్రాలు 
దెబ్బతింటాయి. ఇది పాదాలలో న్రాలు, 
పాదాల అరికాళ్ళు, కాలి వేళళులో అసిథూరతకు 
దారితీసుతింది. రకతింలో కొలెస్్రా ల్‌ పెరిగితే 
కన్పించే లక్షణాలలో ఇది ఒకటి.

ఈ రోజులోలు  యువత మార్కాటోలు  దొరికే 
ప్రోటీన్‌ పౌడర్‌ తీసుకోవడం సర్వస్ధార-
ణమైంది. ముఖ్్యంగా జిమ్‌క్ వెళ్లు యువత 
ఎకుకావగా ప్రొటీనులు  తీసుకుంటున్్నరు. 
కారణం జిమ్‌క్ వెళ్లు, వరకావుట్‌లపై చేసిన్ -
ప్పుడు, కండరాలను న్రిమేంచ్డాన్క్ శరీరా -
న్క్ ప్రోటీన్‌ ఇవ్వడం అవసరం. దీన్ కోసం, 
తరుచ్గా ఈ సపిలుమెంటలును ఆశ్రయిస్తిరు. 
ఈ ప్రోటీన్‌ పౌడర్‌ వాడకం వలలు అన్రోగా్య -
న్క్ గురువుతారన్ న్పుణులు చెబుతున్్న 
కూడా వంద్లు ఖ్రు్చపెటిటి పౌడర్‌ కొంటు-
న్్నరు. మరోవైపు అథెటులు  సైతం సప్లుమెంట్‌స్ 
వాడవద్దున్ చెబుతున్్నరు. అయితే, ప్రోటీన్‌ 
పౌడర్‌ సపిలుమెంటలుపై హైద్రాబాద్‌లోన్ 
నేషన్ల్‌ ఇన్‌సిటిట్్యట్‌ ఆఫ్‌ న్్యట్రిషన్‌ 
(ఐసీఎంఆర్‌) తాజాగా కీలక హెల్‌తి అలర్‌టి 
ఇచి్చంది. స్ధారణ ప్రజలకు, క్రీడాకారు -
లకు ప్రోటీన్‌ సపిలుమెంటలు విన్యోగాన్క్ 
వ్యతిరేకంగా సలహా ఇచి్చంది. ప్రోటీన్‌ సపిలు -
మెంటలులో గుడులు , పాలు, పాల విరుగుడు, సో-
యాబీన్‌స్, బఠానీలు, బియ్యం వంటి వివిధ 
వన్రుల నుంచి తయారు చేస్తిరన్్నరు. 
వాటితో పాటు చ్క్కారలు, కృత్రమ సీ్వటెన్రులు , 

ఫ్లువర్‌స్ కలిగి ఉంటాయన్ తెలిపింది. వీటిన్ 
ర్గు్యలర్‌గా తీసుకోవడాన్క్ సిఫారసు చే-
యబడలేద్న్ పేర్కాంది. పాలవిరుగుడు 
ప్రోటీన్‌, ఈ సపిలుమెంటలులో ఒక స్ధారణ 
పదారథూం, బ్రంచ్‌-చైన్‌ అమైన్ ఆమాలు లలో (బీ-
సీఏఏఎస్‌) అధికంగా ఉంటుంది. ఇటీవల 
చేసిన్ అధ్యయన్లోలు  అధిక బీసీఏఏలు 
న్న్‌-కమ్్యన్కేబుల్‌ వా్యధుల (ఎస్‌సీడీఎస్‌) 
ప్రమాదాన్్న పెంచ్తాయన్ తేలింది. అధిక 
స్థూ యిలో ప్రోటీన్‌ తీసుకోవడం, ముఖ్్యంగా 
సపిలుమెంట్‌ పౌడరులు  అన్వసరం, హాన్కరం 
అన్ ఐసీఎంఆర్‌ నొక్కా చెపి్పంది. ప్రోటీన్‌ 
తీసుకునే వారు సపిలుమెంటలుపై ఆధారపడకుం -
డా, సమతుల్య ఆహారం దా్వరా వారి ప్రోటీన్‌ 
అవసరాలను తీరు్చకోవాలన్ లక్షంగా పె-
టుటి కోవాలన్ స్చించింది.

ప్రాసెస్టటో ఫుడ్‌ 
తరచూ తింటున్నార్? 

మునగతో ఈ 5 వాయాధుల్క్ చెక్స.. 

రాత్రిళ్లు  పాదాలు చల్లుగా మారుతున్నాయా? ప్రో టీన్‌ పౌడర్‌‌తో పరేషానే..! 

ఆరోగ్్యం బాగుండాలి అంటే మంచి 
పోషకాలు ఉన్్న ఆహారం తీసుకోవాలి. 
లేద్ంటే అన్రోగ్్య సమస్యలు వచే్చ 
ఆస్కారం ఉంది. డ్రరై ప్రూట్‌స్ వలలు విటమి-
నులు  అంద్తాయి.కానీ అంద్లో కొన్్న 
తిన్డం వలలు మాత్రం కొంద్రిక్ మేలు 
జరగ్ద్ అంటున్్నరు న్పుణులు. 
ఇక పిస్తి గురించి ప్రతే్యక్ంచి చెపా్ప-
లిస్న్ అవసరం లేద్. మరి ఈ పిస్తిను 
ఎవరు తిన్లి? ఎవరు తిన్కూడద్ అనే 
వివరాలు ఇప్పుడు తెలుసుకుందాం. 
పిస్తి పప్పులో పోషకాలు పుషకాలంగా 
ఉంటాయి. పొటాషియం, మెగ్్నషియం, 
ఫాస్ఫరస్‌, కాపర్‌, యాంటీ ఆక్స్డెం-
టులు , ప్రోటీనులు , విటమిన్‌ దీ6, ఫైబర్‌, 
కాలిషియం, ఐరన్‌ వంటివి ఎకుకావగా 
ఉంటాయి. వీటిన్ తింటే శరీరాన్క్ కా -
వాలిస్న్ శక్తి లభిసుతింది. దీంతో అలసట, 
బలహీన్తకు చెక్‌ చెప్పవచ్్చ. ఎన్్న ప్ర-
యోజన్లు ఉన్్నప్పటికీ కొంద్రు పిస్తి 
పప్పు తిన్కూడద్న్ వైద్్యలు చెబుతున్్న-
రు. ఇంతకీ ఎవరు తిన్కూడద్ అంటే.. 
ఇటీవల క్డీ్న సమస్యల కేసులు పెరు -
గుతున్్నయి. క్డీ్నలోలు  రాళ్లు  ఏర్పడటం 
అనేది సర్వస్ధారణమైంది. ఇలాంటి 
వారు కూడా పిస్తి పప్పులు తిన్కూడద్. 
ఎంద్కంటే వీటిలో ఆకస్లేట్‌ అనే సమేమే-
ళన్ం ఉంటుంది. ఇది మ్త్రపిండాలోలు  
రాళలు సమస్యను మరింత పెంచ్తుంది. 
దీన్్న తిన్డం వలలు క్డీ్నలోలు  రాలులు  రావడం 
లేదా క్డీ్నల పన్ తీరు దెబ్బతిన్డం వంటి 
సమస్యలు వచే్చ అవకాశం ఎకుకావ 
ఉంటుంది. ప్రసుతిత టెక్‌ యుగ్ంలో దీర్ఘ-
కాలిక వా్యధుల ముప్పు పెరిగింది అనేది 

కాద్న్లేన్ వాసతివం. పేలవ జీవన్శైలి 
కారణంగా చాలామంది అధిక బరువుతో 
బాధపడుతున్్నరు. ఈ సమస్య నుంచి 
బయట పడటాన్క్ రకరకాల ప్రయతా్న-
లు చేసుతింటారు. అయితే బరువు తగా్గే ల-
నుకునే వారు పిస్తి పప్పులు తిన్కూడద్. 
ఎంద్కంటే వీటిలో కేలరీలు ఎకుకావగా 
ఉంటాయి. ఇవి బరువును మరింత 
పెంచ్తాయి. కొంద్రు ర్గ్్యలర్‌ గా 
మంద్లు వాడుతుంటారు. అలాంటి 
వారు కూడా ఈ పిస్తిను తిన్కపోవడమే 
బెటర్‌. ఎంద్కంటే ఇవి మంద్లతో చ్ర్య 
జరిపి శరీరంపై ద్ష్్ప్రభావాలు కలిగిస్తి-
యి. పిస్తిలను తిన్లనుకుంటే ముంద్ 
జాగ్రతతిగా డాకటిర్‌ను సంప్రదించ్డం 
బెటర్‌. చాలా మందిక్ తినే ఆహారంపై 
సరైన్ అవగాహన్ ఉండటం లేద్. జంక్‌, 
స్్ప్పసీ, ఫ్రైడ్‌, పా్యక్‌డ్‌ ఫుడ్‌స్ అతిగా తింటున్్న -
రు. దీంతో పొటటి ఆరోగ్్యం దెబ్బతిన్ జీర్ణ 
సమస్యలు తలెతుతిన్్నయి. అయితే జీర్ణ 
సమస్యలతో బాధపడేవారు పిస్తి పప్పులు 

తిన్కూడద్. ఎంద్కంటే ఇవి శరీరంలో 
వేడిన్ ఉత్పతితి చేస్తియి. ఫలితంగా 
అజీర్ణం, ఎసిడిటీ, మలబద్్ధకం వంటి 
సమస్యల రిస్‌కా పెరుగుతుంది. న్ట్‌స్, 
సీడ్‌స్ కొంద్రిక్ పడవు. వీటిన్ తిన్డం వలలు 
అలరీజీ సమస్యలు వస్తియి, జీర్ణం అవడం 
కూడా చాలా ఇబ్బందిగా మారుతుంది. 
ఈ పిస్తి శరీరాన్క్ వేడిన్ కలిగిస్తి 
ద్రద్ వంటి చ్రమే సమస్యలకు కారణం 
అవుతుంది కాబటిటి కాసతి జీర్ణ సమస్యలు 
ఉన్్న వారు దూరంగా ఉండటం బెటర్‌.. 
ఒకవేళ తిన్లనుకుంటే ముంద్గా 
వైద్్యడిన్ సంప్రదించ్డం మంచిది అన్ 
గురుతి పెటుటి కోండి. పిలలులు కూడా వీటిక్ 
దూరంగా ఉండటం బెటర్‌. కొంద్రు 
సరిగా్గే  న్మలకుండానే తింటారు. దీంతో 
మింగేటప్పుడు పిస్తి లేదా దాన్ ముకకా 
గొంతులో ఇరుకుకాపోతే చాలా ఇబ్బంది 
అవుతుంది. అంతేకాద్ ఊపిరి తీసుకోవ -
డం కషటింగా ఉంటుంది. అంద్కే చిన్్న పి -
లలులకు పిస్తిలు ఇవ్వకపోవడం మంచిది.

అధిక బరువు ఉండటం ఎప్పుడు సమస్య-
నే. ఇలా బరువు ఉండటం ఎవరిక్ న్చ్్చద్ 
కూడా. అంద్కే బరువు తగే్గేంద్కు చాలా 
మంది రకరకాల ప్రయతా్నలు చేసుతింటా -
రు. ఇది పైక్ తేలికగా కన్పించిన్ప్పటికీ, 
చాలామందిక్ ఇది స్హసంలా కన్పి-
సుతింది. కొంద్రు జిమ్‌, యోగా, డైట్‌, 
వరకావుట్‌ వంటివి చేస్తి సన్్నగా మార -
డాన్క్ ప్రయతి్నసుతింటారు. మరికొంద్రు 
డైట్‌ పాటిసుతిన్్నరు. ఎన్్న ప్రయతా్నలు 
చేసిన్ సరే ఓ ర్ండు క్లోలు మాత్రమే 
తగు్గే తారు. మరి మీ బరువు తగా్గే లి 
అంటే ఏం చేయాలో ఓ స్రి చూడండి. 
ఊబకాయం ఉంటే మధుమేహం, అధిక 
రకతిపోటు , కొలెస్్రా ల్‌ వంటి సమస్యలను 
మరింత పెంచ్తాయి. కాబటిటి ఊబకా -
యంతో బాధపడేవారు వీలైన్ంత త్వరగా 
బరువు తగ్్గేడం మంచిది. అంద్కే బరువు 
తగ్్గేడాన్క్ ఆపిల్‌ సైడర్‌ వెన్గ్ర్‌ ను తీసు-

కోవచ్్చ. మరి దీన్్న ఎలా ఉపయోగించా-
లి? అనే వివరాలు తెలుసుకోవాలంటే 
ఈసోటి రీ ఫాలో అవండి. బరువు తగ్్గేడాన్క్ 
ప్రయతి్నసుతిన్్నప్పుడు మన్ం సైడ్‌ ఎఫెక్‌టిస్‌ 
కు గురికాకుండా ఉండటం కూడా చాలా 
ముఖ్్యం. కాబటిటి సహజ మారా్గే ల దా్వరా 
బరువు తగ్్గేడమే చాలా మంచిది అన్ 
గురుతి పెటుటి కోండి.
బరువు తగ్్గేడాన్క్ మొద్టి అడుగు 
తకుకావ కేలరీల ఆహారం తీసుకోవ -
డం. కొన్్న శక్తివంతమైన్ పానీయాలు 
తాగ్డం వలలు మీరు తేలికగా బరువు 
తగ్్గేవచ్్చ. అటువంటి పానీయమే ఆపిల్‌ 
సైడర్‌ వెన్గ్ర్‌. గోరువెచ్్చన్ నీటిలో కలిపి 
తాగ్డం వలలు వేగ్ంగా బరువు తగు్గే తారు. 
ఉద్యం ఖాళీ కడుపుతో ఒక గాలు సు గో -
రువెచ్్చన్ నీటిలో 2 కా్యపు్ఫల్‌స్ యాపిల్‌ 
సైడర్‌ వెన్గ్ర్‌ బాగా కలిపి తీసుకోవా-
లి. భోజన్న్క్ 15 న్మిషాల ముంద్ 

కూడా దీన్్న తీసుకోవచ్్చ. ఎంద్కంటే 
ఇది ఆహారం బాగా జీర్ణం కావడాన్క్ 
సహాయపడుతుంది. కాబటిటి ఈ డ్రిరక్‌ను 
తరచ్గా తీసుకోకూడద్న్ గురుతించ్-
కోండి. బరువు తగ్్గేడాన్క్ ఆపిల్‌ సైడర్‌ 
వెన్గ్ర్‌ వలలు కలిగే ప్రయోజన్లు ఏంటో 
కూడా తెలుసుకుందాం. బరువు తగా్గే -
లనుకునే వారు రోజ్ యాపిల్‌ సైడర్‌ 
వెన్గ్ర్‌ తాగ్డం వలలు ప్రయోజన్ం 
ఉంటుంది. ఈ విధంగా మీరు కేలరీలను  
తగి్గేంచ్వచ్్చ, కొవు్వను కరిగించ్వచ్్చ 
మరియు వేగ్ంగా బరువు తగ్్గేవచ్్చ. ఈ 
అద్భుతమైన్ పానీయం అనేక విధాలుగా 
బరువు తగ్్గేడాన్క్ సహాయపడుతుంది. 
ఇది అప్పుడప్పుడు ఆకలి బాధలను అరి-
కడుతుంది. అన్వసరమైన్ అన్రోగ్్య-
కరమైన్ ఆహారాన్్న న్రోధిసుతింది. దీన్్న 
తాగ్డం వలలు అద్న్పు కేలరీలు తీసుకో -
కుండా ఉంటాం.

అందరూ 
పిస్తా  తినవచ్చా?

అధిక బరువ్తో 
బాధపడుతున్నార్? 
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‘స్పిరిట్’ కోసం ప్రభాస్ కొత్్త  గెటప్ ?మహేష్ బాబు సినిమాను జేమ్స్ కామరూన్ ద్వారా అప్​డేట్​!

‘ఎల్్లమ్్మ’లో దేవి ఓకే.. మరి ఆమె..?‘లోక’ ఓటిటి ఎంట్రీకి రెెండు డేట్స్?

అలాాంటి రోల్‌‌‌‌లో మళ్లీ  
నటిించను: విశాల్‌‌‌‌

పాన్ ఇండియా స్టా ర్ ప్రభాస్ స్టా ర్ లైనప్‌‌‌‌ 
లో భారీ అంచనాలు ఉన్్న సినిమా ‘స్పిరిట్’. 
సందీప్ రెడ్డి వంగా దర్్శకత్్వవంలో వస్తున్్న 
ఈ సినిమా ఓ పవర్‌‌‌‌ ఫుల్ కాప్ స్టో రీగా 
రాబోతుుంది. ఐతే, సినిమా పై రోజుకొక 
రూమర్ వినిపిస్్తోోంది. ఐతే, తాజాగా ఈ 
సినిమాకి సంబంధిించి మరో క్రేజీ న్యూస్ విని-
పిస్్తోోంది. ఈ సినిమాలోని ఓ స్పెషల్ యాక్షన్ 

సీక్వెన్స్ కోసం ప్రభాస్ కొత్్త గెటప్ ట్రై చేస్తాడ -
ని తెలుస్్తోోంది. ఈ సీక్వెన్స్ లో ప్రభాస్ గెటప్ 
అండ్ సెటప్ చాలా థ్రిల్్లిింగ్ గా ఉంటుుందని 
తెలుస్్తోోంది.
పైగా ఈ సీక్వెన్స్ ఈ సినిమా మొత్తానికే 
మెయిన్ హైలెట్ గా నిలిచిపోతుుందట. 
ఇక ఈ మూవీలో త్రిప్తి దిమ్రిని తీసుకున్్న 
విషయం తెలిసిిందే. కాగా మ్యూజిక్ డైరెక్్ట-

ర్ హర్్షవర్్ధన్ రామేశ్్వర్ తో సందీప్‌‌‌‌ రెడ్డితో 
మ్యూజిక్ సిట్్టిింగ్స్ కూడా పూర్తి చేశాడు. ఈ 
చిత్రాన్ని టి-సిరీస్ మరియు భద్రకాళి పిక్్చర్స్ 
భారీ స్థా యిలో నిర్్మిించనున్నాయి. అన్్నట్టు  
‘స్పిరిట్‌‌‌‌’ మెయిన్ కథాాంశమే చాలా కొత్్తగా 
ఉంటుుందని.. సందీప్ రెడ్డి వంగా నుుంచి 
మరో వినూత్్న సినిమా రాబోతుుందని తెలు -
స్్తోోంది.

దర్్శకధీరుడు రాజమౌళి – మహేష్ బాబు 
సినిమాను హాలీవుడ్ స్థా యిలో నిర్్మిించబోతు-
న్నారు. ఈ సినిమాలో హీరోయిన్ గా ప్రియాాంక 
చోప్రా నటిస్్తోోంది. ఈ సినిమా నవంబర్ 16న 
ఫస్ట్ గ్్లిింప్స్, టైటిల్ అప్‌‌డేట్ విడుదల కానుుంది. 
హాలీవుడ్ ఈవెెంట్‌‌లో జేమ్స్ కామరూన్ 
ద్వారానే ఆ అప్‌‌డేట్ రిలీజ్ అవుతుుందని 
తాజాగా టాక్ వినిపిస్్తోోంది. ప్రియాాంక చోప్రా 

హీరోయిన్‌‌గా నటిస్్తుుండగా, పృధ్వీరాజ్ సుకు-
మారన్, మాధవన్ కీలక పాత్రల్లో  కనిపిించ-
నున్నారు. మొత్తానికి హాలీవుడ్ ప్రమాణాలతో 
రూపొొందిస్తున్్న ఈ సినిమా భారత సినీ చరి -
త్రలోనే అతిపెద్్ద ప్రాజెక్టట్‌‌గా నిలవనుుంది. 
కాగా ఆ మధ్్య విజయేేంద్రప్రసాద్‌ ఈ సినిమా 
కథ గురిించి ఓ ఇంటర్వ్యూలో చెబుతూ.. 
‘నేను, రాజమౌళి ఇద్్దరం దక్షిణాఫ్రికా నవలా 

రచయిత విల్్బర్‌ స్మిత్‌ కు పెద్్ద అభిమానులం. 
అందుకే ఆయన పుస్్తకాల ఆధారంగానే ఈ 
సినిమా స్క్రిప్ట్ ను రాశాను’ అంటూ చెప్పుకొ-
చ్చారు. కాబట్టి రాజమౌళి – మహేష్ సినిమా 
ఒక అడ్్వెెంచర్ థ్రిల్్లర్‌ గా ఉండబోతుుంది. ఈ 
చిత్రానికి కీరవాణి సంగీత దర్్శకుడిగా వ్్యవహ -
రిస్తున్నారు. విజయేేంద్రప్రసాద్‌ కథ, దేవా కట్టా  
సంభాషణలు అందిస్తున్నారు.

టాలీవుడ్‌‌లో గతకొొంత కాలంగా చర్్చిించ-
బడుతున్్న సినిమా ‘ఎల్్లమ్్మ’. బలగం చిత్రం 
బ్లాక్‌‌ బస్్టర్ తర్వాత వేణు యెల్్దదండి డైరెక్ట్ చే-
యబోతున్్న ఈ సినిమాను స్టా ర్ ప్రొడ్యూసర్ 
దిల్ రాజు ప్రొడ్యూస్ చేయనున్నారు. ఇక 
ఈ సినిమా గురిించి ఎప్పుడు ఎలాాంటి వార్్త 
వచ్చినా అభిమానులు ఫాలో అవుతున్నారు.
అయితే, పలు పరిణామాల తర్వాత ఈ 

సినిమా హీరోగా దేవి శ్రీ ప్రసాద్ ఎంపిక -
య్యాడని తెలుస్్తోోంది. రీసెెంట్‌‌గా నితిన్ ఈ 
సినిమాకు ఓకే చెప్పాడని.. అయితే కొన్ని 
కారణాల వల్్ల ఆయన ఈ సినిమా నుుంచి 
తప్పుకున్నాడు. దీీంతో ఈ అవకాశం దేవి 
శ్రీ ప్రసాద్ వద్్దకు చేరినట్లు  తెలుస్్తోోంది. 
అయితే, ఇప్పుడు అసలు సమస్్య వచ్చి పడి-
నట్లు  చిత్ర వర్గా ల టాక్.

ఈ సినిమాలో హీరోయిన్‌‌గా నటిించేేందుకు 
లాస్టట్‌‌గా కీర్తి సురేష్ ఓకే చెప్పిన్్నట్లు  వార్్తలు 
వచ్చాయి. అయితే, నితిన్‌‌తో ఆమె గతంలో 
సినిమా చేసిిందనే కారణంతో ఈ ప్రాజెక్టట్‌‌కి 
ఓకే చెప్పి ఉంటుుందని.. మరి ఇప్పుడు నితిన్ 
స్థా నంలో దేవిశ్రీ ప్రసాద్ రావడంతో కీర్తి 
సురేష్ ఈ సినిమాలో కంటిన్యూ అవుతుుందా 
లేదా అనేది ఆసక్తికరంగా మారిింది.

ఈ ఏడాది మలయాళ సినిమా నుుంచి 
వచ్చిన పలు సాలిడ్ హిట్ చిత్రాల్లో  
యంగ్ అండ్ టాలెెంటెడ్ హీరోయిన్ 
కళ్యాణి ప్రియదర్్శన్ లీడ్ రోల్ లో దర్్శ-
కుడు డామినిక్ అరుణ్ తెరకెక్్కిించిన 
సాలిడ్ చిత్రమే “లోక చాప్్టర్ 1”. ఒక 
సరికొత్్త సూపర్ హీరోగా చేసిన ఈ 
చిత్రం ఇండియన్ సినిమా దగ్్గర మరో 

రేర్ సూపర్ హీరో సినిమాగా నిలిచిింది. 
అయితే ఈ సినిమా ఓటిటి రిలీజ్ మంచి 
సస్పెన్స్ గా మారిింది అని చెప్పాలి.
కొన్ని రోజులు కితమే జియో హాట్ స్టా ర్ 
వారు ఈ సినిమా అతి త్్వరలోనే పాన్ 
ఇండియా భాషల్లో  తీసుకొస్తున్్నట్టు గా 
కన్్ఫర్మ్ చేశారు. కానీ డేట్ ఎప్పుడు 
అనేది ఇప్్పటికీ సస్పెన్స్ గానే ఉంచారు. 

అయితే దీనికి రెెండు డేట్స్ ఇప్పుడు విని -
పిస్తున్నాయి. దీని ప్రకారం ఈ అక్టో బర్ 
23 లేదా 31 నుుంచి సినిమా స్ట్రీమిింగ్ 
కి వచ్చే ఛాన్స్ ఉన్్నట్టు గా వినిపిస్్తుుంది. 
మరి దీనిపై అధికారిక క్లా రిటీ ఇంకా 
రావాల్సి ఉంది. ఇక ఈ చిత్రానికి జేక్స్ 
బిజోయ్ సంగీతం అందిించగా దుల్్కర్ 
సల్మాన్ నిర్మాణం వహిించారు.

తన కెరీర్‌‌‌‌లో సవాలు విసిరిన పాత్ర ‘అవన్‌‌‌‌- 
ఇవన్‌‌‌‌’ (తెలుగు టైటిల్‌‌‌‌ వాడు- వీడు) అని, 
ఎన్ని రూ.కోట్లు  ఆఫర్ చేసినా అలాాంటి 
పాత్రలో మళ్లీ నటిించే ప్రసక్తే లేదని 
విశాల్‌‌‌‌ అన్నారు. ఆ రోల్‌‌‌‌ కోసం శారీర-
కంగా, మానసికంగా ఎంతో శ్రమపడ్డా -
నని తెలిపారు. బాలా తెరకెక్్కిించిన ఈ 
సినిమాలో ఆర్్య మరో హీరో. 2011లో 
విడుదలైైంది. ‘యువర్సస్‌‌‌‌ ఫ్రరాంక్లీ విశాల్‌‌‌‌’ 
పాడ్‌‌‌‌కాస్టట్‌‌‌‌లో విశాల్‌‌‌‌ మాట్లా డారు. పలు 
సినిమా విశేషాలు పంచుకున్్న ఆయన.. 
అవార్డు లపై నమ్్మకం లేదని అభిప్రాయం 
వ్్యక్్తతం చేశారు. ‘‘జాతీయ పురస్కారాలు 
సహా నేను అవార్డు లను నమ్్మను. జ్యూరీగా 
ఉండే ఏడెనిమిది మంది బెస్టట్‌‌‌‌ యాక్్టర్‌‌‌‌, బెస్టట్‌‌‌‌ 
మూవీని ఎలా డిసైడ్‌‌‌‌ చేస్తారు? ఓ సర్వే నిర్్వ-
హిించి ప్రేక్షకుల అభిప్రాయాలు సేకరిించా -
లి. అలా చేయడం ముఖ్్యయం. నాకు అవార్డు  

రాలేదనే ఉద్దేశంతో ఇదంతా చెప్్పడం 
లేదు. ఒకవేళ నాకు ఏదైనా అవార్డు  వచ్చినా 
దాన్ని డస్టట్‌‌‌‌బిన్‌‌‌‌లో వేస్తా. అది బంగారంతో 
తయారు చేయిించిిందైతే.. దాన్ని అమ్మేసి, 
వచ్చిన డబ్బును ఛారిటీకి విరాళం ఇస్తా’’ 
అని పేర్కొన్నారు. సినిమాల్లో  ఎంత కష్్ట -
మైన స్్టటంట్సస్‌‌‌‌ అయినా చేస్తానని, డూప్‌‌‌‌తో 
చేయిించడం తనకు ఇష్్టటం ఉండదని 
తెలిపారు. యాక్షన్‌‌‌‌ చిత్రీకరిించే క్రమంలో 
గాయాలు కాగా ఇప్్పటి వరకూ తనకు 
119 కుట్లు  పడ్డా యని తెలిపారు. ఈ పా-
డ్‌‌‌‌కాస్టట్‌‌‌‌ ప్రోమో శనివారం ఉదయం యూ-
ట్యూబ్‌‌‌‌లో విడుదల కాగా.. ప్రస్తుతం ఫుల్‌‌‌‌ 
ఎపిసోడ్‌‌‌‌ స్ట్రీమిింగ్ అవుతోోంది. ‘మకుటం’ 
(Makutam), ‘తుప్్పరివాలన్‌‌‌‌ 2’ చిత్రాల -
తో బిజీగా ఉన్్న విశాల్‌‌‌‌.. సుుందర్‌‌‌‌ సి. దర్్శక-
త్్వవంలో త్్వరలోనే ఓ సినిమా చేయనున్నార-
ని సమాచారం.

మనం బలహీనంగా కనిపిించిన 
ప్రతీసారి ట్రోల్సస్‌‌‌‌ చేస్తూనే ఉంటారని 
అంటోోంది అందాల తార సమంత. 
వైవిధ్్యమైన కథలతో తెరపై సందడి 
చేస్తూ.. సస్పెన్సస్‌‌‌‌ థ్రిల్్లర్‌‌‌‌ సిరీస్‌‌‌‌ల -
తో ఓటీటీ వేదికగా కూడా సత్తా 
చాటుతోోందీ భామ. అవకాశం 
వచ్చినప్పుడల్లా  వ్్యక్తిగతం, ఆరో-
గ్యానికి సంబంధిించిన పలు విష-
యాల్ని పంచుకుుంటూ సామాజిక 
మాధ్్యమాల వేదికగా చురుకుగా 
ఉంటుుంది. తాజాగా జరిగిన ‘ఎన్డీ-
టీవీ ప్రపంచ సదస్సు 2025’ కా -
ర్్యక్రమంలో పాల్గొన్ ్న సమంత.. 
ప్రజల దృష్టిలో ఉండటం వల్్ల ఎదు -
రయ్యే సవాళ్లు , వ్్యక్తిగత పోరాటాల 
గురిించి కొన్ని ఆసక్తికర సంగతుల్ని 
పంచుకుుంది. 
‘‘ఇప్్పటి వరకు నా ప్రయాణంలో ఏ 
చిన్్న విషయాన్ని మీరు గమనిించి -
నా.. అన్ని ప్రజల సమక్షంలో బహిరం -
గంగానే జరిగాయి. అది విడిపోవడం, 
అనారోగ్్యయం.. ఇలా నేను ఎదుర్కొన్్న 
అన్ని విషయాల గురిించి అందరికీ 
తెలుసు. ఆ సమయంలో నాపై ఎన్నో 
విమర్్శలు వచ్చాయి. అయినప్్పటికీ 
నేను నా నిజమైన జీవితాన్ని పంచు-
కోవడానికి వెనకాడలేదు. నేనేమి పరి-
పూర్ణు రాలిని కాదు.. నేను తప్పులు 
చేయవచ్చు.. నేనూ తడబడవచ్చు. 
కానీ ప్రస్తుతం మెరుగ్గా  ఉండటానికి 
ప్రయత్నిస్తున్నా. జీవితంలో ప్రతీది 
చక్్కదిద్దు కున్్నట్లు గా, పరిపూర్్ణణంగా 
ఉన్్నట్లు గా బిల్్డప్‌‌‌‌ ఇవ్్వడం నాకు 
నచ్్చదు. గుర్్తిింపు అనేది ఒక అంతిమ 
గమ్్యస్థా నం కాదు.. అది నిరంతరం 
కొనసాగే ప్రక్రియ’’.
‘‘ఆశయాలు ఎన్ని ఉన్నా.. దానికి 

మంచి ఉద్దేశం, బాధ్్యత ఉండాలి. 
నేను కూడా ఎన్నో ఆశయాలతో 
ఉన్నా. నేటి యువతకు చెప్పాలను-
కున్్నది ఒక్్కటే. తమ మెెంటార్సస్‌‌‌‌ను 
జాగ్రత్్తగా ఎంచుకోవడం చాలా 
ముఖ్్యయం. ఎందుకంటే అది వారి 
జీవితాన్ని మార్చేసే నిర్్ణయం. సెలె-
బ్రిటీలు, ఉన్్నత స్థా నాల్లో  ఉన్్నవారు 
కూడా సోషల్‌‌‌‌ మీడియాలో బాధ్్యతా -
యుతంగా వ్్యవహరిించడం చాలా 
ముఖ్్యయం’’.
‘‘ఊ అంటావా’ పాటకు దేశవ్యా-
ప్్తతంగా ఉన్్న అభిమానులు ఆశ్్చర్్య-
పోయారు. ఇందులో నా డ్యాన్సస్‌‌‌‌కు 
మంచి ప్రశంసలు వచ్చాయి. ఒక 
నటిగా నాకు నేను సవాల్‌‌‌‌ విసురుకు -
నేేందుకే ఈ గీతాన్ని ఎంచుకున్నా. ఛా-
లెెంజిింగ్‌‌‌‌గా తీసుకొని నేను చేయగల -
నో లేదో చూడాలని అనుకున్నా. నన్ను 
ఎప్పుడూ బోల్డడ్‌‌‌‌ పాత్రల్లో  ఊహిించుకో -
లేదు. ఎవరూ కూడా నాకు అలాాంటి 
పాత్రలు ఇవ్్వరని తెలుసు. అందుకే 
ముుందడుగేసి ప్రయత్్నిించి చూశా’’.
‘‘నేనొక సాధారణమైన కుటుుంబం 
నుుంచి వచ్చాను. నా దగ్్గర ఏమీ 
లేదు. నా కుటుుంబం భోజనం చే -
యడానికి కూడా ఇబ్్బబంది పడిింది. 
నా మొదటి సినిమా తర్వాత అంతా 
మారిపోయిింది. రాత్రికి రాత్రే స్టా ర్‌‌‌‌ 
అయ్యాను. పేరు, కీర్తి, సంపద, చప్్ప -
ట్లు  అన్నీ వచ్చాయి. నిజం చెప్పాలం-
టే ఆ సమయంలో వాటన్్నిింటినీ 
ఎలా ఎదుర్కోవాలో అర్్థథం కాలేదు. 
అవి నాకు ఓ లక్ష్యాన్ని గుర్తు చేశాయి. 
ఆ దిశగానే అడుగులు వేశాను. 
నిజాయతీ అనేది మన పెెంపకం మీద 
ఆధారపడుతుుంది. దానికి దూరమైతే 
మనలో అస్థిరత వస్్తుుంది’’.

గుర్్తి ింపు గమ్్యయం కాదు… 
ప్్ర యాణమే ముఖ్్యయం–సమంత


