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హైదరాబాద్, నవంబర్ 09  
(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

జూబ్లీహిల్స్ ఉపఎన్నిక ప్రచారంలో 
ముఖ్్యమంత్రి ఏ. రేవంత్ రెడ్డి బీఆ-
ర్ఎస్ అధినేత కేసీఆర్ నిశ్్శబ్దా న్ని 
తీవ్రంగా ఎత్తి చూపారు. తన పార్టీ 
అభ్్యర్థికి ఓటు అడగడానికి కూడా 
కేసీఆర్ ముుందుకు రాకపోవడం, 
కనీసం లేఖగానీ వీడియో సందేశంగా -
నీ విడుదల చేయకపోవడం బీఆర్ఎస్ 
పరాజయం ఖాయమని ఆయనే 

స్్వవంత అభ్్యర్థి కి ఓటు అడగని కేసీఆర్‌‌కి స్్వవంత అభ్్యర్థి కి ఓటు అడగని కేసీఆర్‌‌కి 

ప్్ర జలు ఎందుకు స్్పపందిించాలి?ప్్ర జలు ఎందుకు స్్పపందిించాలి?
జూబ్లీ హిల్స్ లో సీఎం రేవంత్ ప్రశ్్న

పొొంగులేటి శ్రీనివాస రెడ్డి
సంగారెడ్డి, నవంబర్ 09 (తెలంగాణ ప్రభ):

సంగారెడ్డి జిల్లా  కొల్లూ రు 2బీహెచ్​బీ 
కాలనీలో లబ్ధిదారుల సమస్్యల పరిష్కారా-
నికి ప్రభుత్్వవం చిత్్తశుద్ధితో పనిచేస్్తోోందని 
రాష్టట్ర మంత్రి పొొంగులేటి శ్రీనివాస రెడ్డి 
స్్పష్్టటం చేశారు. కాలనీ ప్రజల సమస్్యలు, 
అవసరాలపై సమగ్ర సమీక్ష నిర్్వహిించేేందు -
కు మంత్రి మహమ్్మద్ అజారుద్దీన్, ఖమ్్మమం 

ఎంపీ రఘురాాం రెడ్డి, మాజీ ఎమ్మెల్సీ భూపతి 
రెడ్డి, స్థాని క కౌన్సిలర్ భరత్‌‌తో కలిసి సమా-
వేశమై కాలనీవాసులతో పరస్్పర చర్్చలు 
జరిపారు. ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి 
ఆదేశాల మేరకు ఈ పర్్యటన జరిగిిందని 
తెలిపారు. కాలనీలో సుమారు పదహారు వేల 
కుటుుంబాలు, దాదాపు నలభై ఎనిమిది వేల 
మంది నివసిస్తున్్న నేపథ్్యయంలో, 

కొల్లూ రు 2బీహెచ్​బీ కాలనీ సమస్్యలు 
శాశ్్వత పరిష్కారమే మా లక్ష్యం 

2లోమిగతా2లోమిగతా

హైదరాబాద్, నవంబర్ 09 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

జూబ్లీహిల్స్ ఉపఎన్నిక వేడి రోజురోజుకూ 
పెరుగుతున్్న సమయంలో, యూసుఫ్‌‌గూడ -
లో జరిగిన రోడ్‌‌షోలో బీఆర్ఎస్ వర్్కిింగ్ ప్రె -
సిడెెంట్ కేటీఆర్ ఆగ్రహ ధోరణిలో కాాంగ్రెస్ 
ప్రభుత్్వవంపై తీవ్రమైన విమర్్శలు గుప్్పిించా -
రు. ఓటు వేయే ముుందు గుుండెపై చేయి పెట్టు -
కుని ఆలోచిించి ఓటు వేయాలని ప్రజలకు 
పిలుపునిచ్చారు. కేసీఆర్ నాయకత్్వవంలో 
తెలంగాణలో సాధిించిన అభివృద్ధిని ప్రజలు 
మరచిపోరని ఆయన పేర్కొన్నారు.
ప్రజల ముుందు మాట్లాడి న కేటీఆర్, కేసీఆర్ 
అందరినీ కడుపులో పెట్టు కుని చూసుకున్్న 
నాయకుడని, తెలంగాణను అన్ని రంగాల్లో  
అభివృద్ధి దిశగా నడిపిించిిందని గుర్తుచేశా-
రు. బస్తీ దవాఖానాలు, ఉచిత తాగునీరు, 
కరెెంటు సమస్్యలు లేకుుండా చేసిన పరిస్థి -
తి, వెెంగళ్‌‌రావు నగర్‌‌లో ఏర్పాటు చేసిన 
ఆధునిక వైద్్య సదుపాయాలు, హైదరాబా-

ద్‌‌లో ఫ్లైఓవర్లు , లిింక్ రోడ్్ల నిర్మాణం—ఆల్​ 
రౌౌండర్​ డెవలప్్మెెంట్​ గా పేర్కొన్నారు. అభి-
వృద్ధి, సంక్షేమం రెెండూ సమంగా నడిపిన 
ప్రభుత్్వవం బీఆర్‌‌ఎస్ మాత్రమేనని తెలిపారు.

కాాంగ్రెస్ ఇచ్చిన హామీలను నెరవేర్్చకపోవ -
డంపై కేటీఆర్ కడుపుమండేలా విమర్్శలు 
చేశారు. 

ఓటు వేసే ముుందూ గుుండెపై చేయి పెట్టు కుని ఆలోచిించండి
యూసుఫ్‌‌గూడ రోడ్‌‌షోలో కేటీఆర్ తీవ్ర వ్యాఖ్్యలు

హైదరాబాద్, నవంబర్ 09 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

జూబ్లీహిల్స్ ఉపఎన్నిక వేడి రోజురోజుకూ 
పెరుగుతున్్న సమయంలో, యూసుఫ్‌‌గూ -
డలో జరిగిన రోడ్‌‌షోలో బీఆర్ఎస్ వర్్కిింగ్ 
ప్రెసిడెెంట్ కేటీఆర్ ఆగ్రహ ధోరణిలో 
కాాంగ్రెస్ ప్రభుత్్వవంపై తీవ్రమైన విమర్్శలు 
గుప్్పిించారు. ఓటు వేయే ముుందు గుుండెపై 
చేయి పెట్టు కుని ఆలోచిించి ఓటు వేయాలని 

ప్రజలకు పిలుపునిచ్చారు. కేసీఆర్ నాయక-
త్్వవంలో తెలంగాణలో సాధిించిన అభివృద్ధిని 
ప్రజలు మరచిపోరని ఆయన పేర్కొన్నారు 
ప్రజల ముుందు మాట్లాడి న కేటీఆర్, కేసీఆర్ 
అందరినీ కడుపులో పెట్టు కుని చూసు -
కున్్న నాయకుడని, తెలంగాణను అన్ని 
రంగాల్లో  అభివృద్ధి దిశగా నడిపిించిిందని  
గుర్తుచేశారు. 

మంత్రి పొన్్ననం ప్రభాకర్
యూసుఫ్‌‌గూడలో నవీన్ యాదవ్‌‌కు 
శక్తివంతమైన మద్్దతు 
ప్రచారానికి భారీ స్్పపందన
హైదరాబాద్, నవంబర్ 09 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

జూబ్లీహిల్స్ ఉపఎన్నిక వేడి రోజురోజుకూ 
పెరుగుతున్్న నేపథ్్యయంలో, ప్రచారాన్ని 
వేగవంతం చేసిన  మంత్రి పొన్్ననం ప్రభాకర్, 
కాాంగ్రెస్ అభ్్యర్థి నవీన్ యాదవ్‌‌కు ఘనంగా 

మద్్దతు ప్రకటిించారు. యూసుఫ్‌‌గూడ డివి-
జన్‌‌లోని కృష్్ణనగర్‌‌లో నిర్్వహిించిన విస్్తతృత 
ప్రచారంలో ఆయన పాల్గొ ని, ప్రజల్లో  జోష్ 
నిింపారు. స్థాని క నాయకులు, కార్్యకర్్తలు, 
యువత, మహిళలు పెద్్ద ఎత్తున హాజరై 
నవీన్ యాదవ్‌‌కు తమ అండగా నిలిచారు. 
ప్రచారం సందర్్భభంగా మంత్రి పొన్్ననం ప్రభా -
కర్ మాట్లా డుతూ, “జూబ్లీహిల్స్ అభివృద్ధి 
కోసం స్థాని కుడైన, చదువుకున్్న నాయకుడు 
కావాలి. ప్రజల సమస్్యలు తెలిసిన, పక్కా 

స్థాని క నాయకుడు నవీన్ యాదవ్ వంటి 
వారికే అవకాశమివ్వాలి” అని తెలిపారు. 
భావోద్వేగాలు, అపోహలు, ప్రచారాలతో 
కాదు… అభివృద్ధి దృష్టికోణంతో ఓటు 
వేయాలని ప్రజలను కోరారు. అతను ఇంకా 
పేర్్కొొంటూ, “రాష్ట్రంలో కాాంగ్రెస్ ప్రభు-
త్్వవం ఉంది. ప్రభుత్్వవం–నాయకుడు కలసి 
పని చేస్తేనే ప్రరాంతం వేగంగా అభివృద్ధి 
చెెందుతుుంది. కాబట్టి జూబ్లీహిల్సస్‌‌కు ప్రజల-
కు అందుబాటులో ఉండే, 

“ఓటు వేశారా లేదా అన్్న  
తేడా లేకుుండా ప్రజలకు సేవ 

చేయాలి” – కవిత
వరంగల్, నవంబర్ 09 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

వరంగల్ ఈస్ట్ నియోజకవర్్గగంలోని 
ఎస్ఆర్ నగర్‌‌లో డబుల్ బెడ్రరూం ఇళ్లు  రాక 
ఇబ్్బబందులు ఎదుర్్కొొంటున్్న బాధితులతో 
జాగృతి అధ్్యక్షురాలు కల్్వకుుంట్్ల కవిత 
సమావేశమయ్యారు. వారి సమస్్యలు, పరి-

స్థితిని స్్వయంగా అడిగి తెలుసుకున్్న ఆమె, 
ప్రభుత్్వ నిర్్లక్ష్యం, స్థాని క ప్రజా ప్రతినిధుల 
వైఖరిపై తీవ్ర అసంతృప్తి వ్్యక్్తతం చేశారు.
కవిత మాట్లా డుతూ, ఎస్ఆర్ నగర్‌‌లో 
సుమారు వెయ్యి కుటుుంబాలు నివసిస్తున్్నప్్ప -
టికీ, ప్రభుత్్వవం వారికి న్యాయం చేయలేకపో-
యిిందని పేర్కొన్నారు. గతంలో 150 ఇళ్్లను 
కూల్చివేసి కొత్్తగా 750 ఇళ్లు  నిర్్మిించినట్లు  
చెప్పారు. 

హైదరాబాద్, నవంబర్ 09 (మొదటి 
పేజీ తరువాయి):

జూబ్లీ హిల్స్ ఉపఎన్నికల ప్రచారం 
చివరి రోజున వేడి పీక్‌‌స్టేజ్‌‌కు 
చేరుకుుంది. కాాంగ్రెస్ పార్టీ ఎమ్మెల్యే 
అభ్్యర్థి నవీన్ యాదవ్ ప్రచారాన్ని 
జోరుగా కొనసాగిించారు. 
యూసఫ్‌‌గూడా బస్తీలో గల్లీ గల్లీగా 
పాదయాత్ర చేస్తూ  ప్రజలతో 

కిసాన్‌‌లాగా కలిసిపోయారు. ప్రతి 
ఇంటి దాకా వెళ్లి  పలకరిించిన 
ఆయనకు స్థా నికులు హర్షా తిరేక 
స్వాగతం పలికారు.
పాదయాత్రలో పాల్గొ న్్న మహిళలు, 
వృద్ధు లు, యువత నవీన్ యాదవ్‌‌కు 
తమ మద్్దతు తెలిపి 
ఉత్సాహపరిచారు. 

జూబ్లీ హిల్స్ అభివృద్ధి  కోసం  
కాాంగ్రె స్‌‌కే ఓటు అవసరం

లజూబ్లీ హిల్సస్‌‌లో  
చివరి రోజు ప్రచారం జోరు

జై నవీన్ అన్్న – జై కాాంగ్రెస్  నినాదాలతో మార్మోగిన 
యూసఫ్‌‌గూడా బస్తీలు

కేసీఆర్ నాయకత్్వవంలో 
తెలంగాణ అభివృద్ధి  గుర్తు
ఓటు వేయే ముుందూ గుుండెపై చేయి పెట్టు కుని ఆలోచిించండి
యూసుఫ్‌‌గూడ రోడ్‌‌షోలో కేటీఆర్ తీవ్ర వ్యాఖ్్యలు

డబుల్ బెడ్్రూ ూం ఇళ్్ల  సమస్్యలపై 
జాగృతి అధ్్యక్షు రాలు కల్్వకుుంట్్ల  కవిత ఆగ్్ర హం

2లోమిగతా 2లోమిగతా

2లోమిగతా

2లోమిగతా
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స్్వవంత అభ్్యర్థి కి ఓటు అడగని కేసీఆర్‌‌కి స్్వవంత అభ్్యర్థి కి ఓటు అడగని కేసీఆర్‌‌కి 

ప్్ర జలు ఎందుకు స్్పపందిించాలి?ప్్ర జలు ఎందుకు స్్పపందిించాలి?
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

అంగీకరిించినట్టేనని రేవంత్ వ్యాఖ్యానిించా-
రు. ప్రచార సభలో మాట్లా డుతూ రేవంత్, 
కేసీఆర్ ఫార్మమ్‌‌హౌస్‌‌ నుుండి బయటకు రా-
వడానికి కూడా ఇష్్టపడకపోవడం ప్రజల 
కోసం ఆయనకున్్న శ్రద్్ధను స్్పష్్టటంగా 
చూపిస్్తోోందని అన్నారు. పార్టీ అధ్్యక్షుడు 
స్్వయంగా ప్రచారంలో పాల్గొ నకపోవ-
డంతో, ప్రచార బాధ్్యత కేటీఆర్ మరియు 
హరీశ్ రావుపై పడిిందని చెప్పారు. పార్టీకి 
తలమునక అయిన నేత కూడా ఓటు 
అడగని పరిస్థితిలో ప్రజలు వారి పిలుపును 
ఎందుకు పట్్టిించుకోవాలనే ప్రశ్్నను 

రేవంత్ లేవనెత్తారు.
జూబ్లీహిల్స్ ప్రజలు చైతన్్యవంతులని, తమ 
ఓటు విలువ తెలియని నాయకత్వాన్ని మళ్లీ 

నమ్మే అవకాశమే లేదని రేవంత్ స్్పష్్టటం 
చేశారు. కేసీఆర్ గైర్హా జరు, ప్రచారంపై నిర్్లక్ష్యం 
బీఆర్ఎస్ లోపలి సంక్షోభానికి సూచిక అని 

ఆయన పేర్కొన్నారు. ఉపఎన్నిక జరుగుతున్్న 
జూబ్లీహిల్సస్‌‌లో సీఎంల వ్యాఖ్్యలు రాజకీయ 
వాతావరణాన్ని మరిింత వేడెక్్కిించాయి.

కొల్లూ రు 2బీహెచ్​బీ కాలనీ సమస్్యలు 
శాశ్్వత పరిష్కారమే మా లక్ష్యం 

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

వారికి అవసరమైన ప్రాథమిక సౌకర్యా-
లను ప్రభుత్్వవం వేగంగా అందిస్్తోోందని 
పొొంగులేటి పేర్కొన్నారు. వారం క్రితం 
ఇచ్చిన హామీకి అనుగుణంగా, సమస్్యల 
పరిష్కారం కోసం అవసరమైన చర్్యలు 
ఇరవై నాలుగు గంటల్లో  పూర్తి చేశామని 
గుర్తుచేశారు. అంత్యోదయ కార్డు దారులకు 
రేషన్ షాపును ఏర్పాటు చేయడం, కాలనీ 
లోపలికి ఆర్టీసీ బస్సుల రాకపోకలు ప్రా-
రంభిించడం ప్రజలకు ఎంతో ఉపశమనం 
కలిగిించిిందని వివరిించారు.
కాలనీవాసుల భద్రత కోసమే శాశ్్వత పోలీస్ 
స్టేషన్ నిర్మాణం ప్రారంభిించామని, మధ్్యయం-
తర కాలంలో తాత్కాలిక ఔట్‌‌లెట్ పోలీస్ 
స్టేషన్ ఏర్పాటు చేసినట్లు  చెప్పారు. వైద్్య 
అవసరాల కోసం ఆసుపత్రి నిర్మాణానికి 
ఇప్్పటికే శంకుస్థా పన చేసిన విషయం గుర్తు-
చేస్తూ, అత్్యవసర సేవల కోసం రెెండు అం-
బులెన్సులు అందజేశామని వెల్్లడిించారు. 

కాలనీలో కబర్‌‌స్తాన్ ఏర్పాట్్లను కూడా ప్రభు-
త్్వవం పరిగణనలోకి తీసుకున్్నట్లు  తెలిపారు. 
అర్హు లైన కుటుుంబాలకు గృహజ్యోతి పథకం 
కిింద రెెండు వందల యూనిట్్ల వరకు ఉచిత 
విద్యుత్‌‌ను అందిించనున్్నట్లు  పేర్కొన్నారు.
 వృద్ధు లు పిింఛన్లు  పొొందడంలో ఇబ్్బబందులు 
లేకుుండా ప్రత్యేక చర్్యలు తీసుకుుంటున్్నట్లు  
తెలిపారు. కాలనీలో దుకాణాల ఏర్పాట్్లకు 
త్్వరలో టెెండర్లు  ఆహ్వానిస్తామని చెప్పారు. 
కాలనీవాసులు కమిటీ ఏర్పాటు చేసుకుుంటే 
సమస్్యల పరిష్కారం మరిింత వేగవంతం 
అవుతుుందని సూచిించారు. ఇది పేదల పక్ష -
పాతి ప్రభుత్్వవం అని, కాలనీలో ఉన్్న ప్రతి 
సమస్్యను దశలవారీగా పరిష్్కరిించి శాశ్్వత 
సదుపాయాలు కల్్పిించడమే తమ సంకల్్ప-
మని హామీ ఇచ్చారు. జూబ్లీహిల్స్ ఉపఎన్ని-
కలు సమీపిస్తున్్న తరుణంలో, కొల్లూ రు 
కాలనీవాసుల దీవెనలు ప్రజా ప్రభుత్్వవంపై 
ఉండాలని కోరుకుుంటున్నానని పొొంగులేటి 
శ్రీనివాస రెడ్డి ఆశాభావం వ్్యక్్తతం చేశారు.

జూబ్లీ హిల్స్ అభివృద్ధి  కోసం  
కాాంగ్రె స్‌‌కే ఓటు అవసరం

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

సమస్్యలు పరిష్్కరిించే, అభివృద్ధిని తీసుకు -
రాగల ఎమ్మెల్యే కావాలి. ఆ సామర్్థ్యయం నవీన్ 
యాదవ్‌‌కే ఉంది” అని స్్పష్్టటం చేశారు.
ప్రచారంలో పాల్గొ న్్న స్థా నిక కార్్యకర్్త-
లు, యువత, మహిళలు నవీన్ యాదవ్ 
గెలుపుపై నమ్్మకం వ్్యక్్తతం చేశారు. కాాంగ్రెస్ 
ప్రభుత్్వవం ఇప్్పటికే చేపడుతున్్న అభివృద్ధి 
కార్్యక్రమాలు జూబ్లీహిల్సస్‌‌కు కూడా వి -

స్్తరిించాలంటే ప్రజలు నవీన్ యాదవ్‌‌కు 
మద్్దతు ఇవ్వాలని పేర్కొన్నారు. ఈ ప్రచా -
రంలో యూసుఫ్‌‌గూడ డివిజన్ కాాంగ్రెస్ 
నాయకులు, మహిళా నాయకులు, 
యువజన విభాగం ప్రతినిధులు పాల్గొ న్నా-
రు. జూబ్లీహిల్సస్‌‌లో రాజకీయం వేడి పెరిగిన 
వేళ, మంత్రి పొన్్ననం ప్రభాకర్ పాల్గొ నడం 
కాాంగ్రెస్ శిబిరంలో నూతన ఉత్సాహం నిిం-
పినట్లు  విశ్లేషకుల అభిప్రాయం.

కేసీఆర్ నాయకత్్వవంలో 
తెలంగాణ అభివృద్ధి  గుర్తు

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

బస్తీ దవాఖానాలు, ఉచిత తాగునీరు, 
కరెెంటు సమస్్యలు లేకుుండా చేసిన పరిస్థి -
తి, వెెంగళ్‌‌రావు నగర్‌‌లో ఏర్పాటు చేసిన 
ఆధునిక వైద్్య సదుపాయాలు, హైదరా-
బాద్‌‌లో ఫ్లైఓవర్లు , లిింక్ రోడ్్ల నిర్మాణంగా 
పేర్కొన్నారు. అభివృద్ధి, సంక్షేమం రెెండూ 
సమంగా నడిపిన ప్రభుత్్వవం బీఆర్‌‌ఎస్ 
మాత్రమేనని తెలిపారు. కాాంగ్రెస్ ఇచ్చిన 
హామీలను నెరవేర్్చకపోవడంపై కేటీఆర్ 
కడుపుమండేలా విమర్్శలు చేశారు. ఆరు 
గ్యారెెంటీలు పేరుతో ప్రజలను మోసం 
చేశారని, తులం బంగారం, పెన్్షన్ పెెంపు, 
మహిళలకు ఆర్థిక సాయం వంటి మాటలు 
కేవలం ఓట్్ల కోసం చెప్పిన నాటకాలేనని 
అన్నారు. మాట నిలబెట్టు కోని రేవంత్ రెడ్డికి 
జూబ్లీహిల్స్ ప్రజలు తగిన గుణపాఠం చెబు-
తారని వ్యాఖ్యానిించారు. ఇళ్లు  ఇస్తామని 
చెప్పి, పేదల ఇళ్లు  కూలగొట్్టడమే కాాంగ్రెస్ 
పాలన అసలు స్్వరూపమని దుయ్్యబట్టా రు.

రెవంత్ రెడ్డి శైలిని “చిల్్లర రాజకీయాలు”గా 
అభివర్్ణిించిన కేటీఆర్, ఫీజు రీయిింబర్సస్‌‌మెెం -
ట్, రిటైర్డ్ ఉద్యోగుల బకాయిల చెల్్లిింపులు, 
పోలీసు కుటుుంబాల సమస్్యలపై ప్రభుత్్వవం 
చూపుతున్్న నిర్్లక్ష్యాన్ని ప్రస్తావిించారు. 
గెలిచిన ఎమ్మెల్యేలకే న్యాయం చేయని సీఎం, 
జూబ్లీహిల్స్ అభివృద్ధి చేస్తానని చెప్్పడం ప్ర -
జలను మోసం చేయడమేనని విమర్్శిించా-
రు. కాాంగ్రెస్ నేతలు పంపే డబ్బుల్లో  కూడా 
కమీషన్ తీసుకునే పరిస్థితి వచ్్చిిందని 
ఎద్దేవా చేశారు 
జూబ్లీహిల్స్ ఫలితం రేవంత్ రెడ్డి పరిపాలన 
భవిష్్యత్తును నిర్్ణయిస్్తుుందని కేటీఆర్ వ్యా-
ఖ్యానిించారు. బీఆర్‌‌ఎస్‌‌కు ఓటేస్తే సంక్షేమం 
తిరిగి వస్్తుుందని, కేసీఆర్ నేతృత్్వవం మళ్లీ రా -
ష్ట్రా నికి అవసరమని ప్రజల్లో  నమ్్మకం నిింపే 
ప్రయత్్ననం చేశారు. జూబ్లీహిల్స్ ప్రజలకు 
ఈసారి వేసే ఓటు కేవలం ఒక్్క నియోజకవ-
ర్గా నికి కాదు, తెలంగాణ భవిష్్యత్తుకు కీలక -
మని పిలుపునిచ్చారు.

లజూబ్లీ హిల్సస్‌‌లో  
చివరి రోజు ప్రచారం జోరు

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

“విజయం నీదే తమ్ముడు” అంటూ హారతి 
ఇచ్చి, తిలకం దిద్దిన అమ్్మలు–అక్్కలు 
అతనిపై అభిమానాన్ని చాటుకున్నారు. 
ప్రచారం సాగిన ప్రతి వీధిలోనూ “జై నవీన్ 
అన్్న – జై కాాంగ్రెస్” నినాదాలు మారు-
మోగాయి. జూబ్లీహిల్స్ నియోజకవర్్గగం 
మొత్్తతం మీద చివరి రోజు ప్రచారానికి 
స్్పపందన విశేషంగా కనిపిించిింది. భారీగా 

తరలి వచ్చిన స్థా నికులు, నవీన్ యాదవ్‌‌కు 
ప్రత్్యక్షంగానే తమ మద్్దతు ప్రకటిించారు. 
ప్రజల ఆదరణతో ఉత్సాహభరితంగా 
జరిగిన ప్రచార యాత్రకు కాాంగ్రెస్ నేతలు, 
కార్్యకర్్తలు హర్్షషం వ్్యక్్తతం చేశారు. స్థా నిక 
అభివృద్ధి, ప్రజా సమస్్యల పరిష్కారమే తన 
లక్ష్యమని నవీన్ యాదవ్ ప్రజలకు హామీ 
ఇస్తూ, “ఈసారి జూబ్లీహిల్సస్‌‌లో మార్పు 
ఖాయం” అని సంకేతాలు ఇచ్చారు.

ఓటు వేసే ముుందూ గుుండెపై చేయి పెట్టు కుని ఆలోచిించండి
యూసుఫ్‌‌గూడ రోడ్‌‌షోలో కేటీఆర్ తీవ్ర వ్యాఖ్్యలు

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఆరు గ్యారెెంటీలు పేరుతో ప్రజలను మోసం 
చేశారని, తులం బంగారం, పెన్్షన్ పెెంపు, 
మహిళలకు ఆర్థిక సాయం వంటి మాటలు 
కేవలం ఓట్్ల కోసం చెప్పిన నాటకాలేనని 
అన్నారు. మాట నిలబెట్టు కోని రేవంత్ రెడ్డికి 
జూబ్లీహిల్స్ ప్రజలు తగిన గుణపాఠం చెబు-
తారని వ్యాఖ్యానిించారు. ఇళ్లు  ఇస్తామని 
చెప్పి, పేదల ఇళ్లు  కూలగొట్్టడమే కాాంగ్రెస్ 
పాలన అసలు స్్వరూపమని దుయ్్యబట్టా రు.
రెవంత్ రెడ్డి శైలిని “చిల్్లర రాజకీయాలు-
”గా అభివర్్ణిించిన కేటీఆర్, ఫీజు రీయిిం-
బర్సస్‌‌మెెంట్, రిటైర్డ్ ఉద్యోగుల బకాయిల 
చెల్్లిింపులు, పోలీసు కుటుుంబాల సమస్్యల-
పై ప్రభుత్్వవం చూపుతున్్న నిర్్లక్ష్యాన్ని ప్రస్తా -

విించారు. గెలిచిన ఎమ్మెల్యేలకే న్యాయం 
చేయని సీఎం, జూబ్లీహిల్స్ అభివృద్ధి చేస్తా -
నని చెప్్పడం ప్రజలను మోసం చేయడమే-
నని విమర్్శిించారు. కాాంగ్రెస్ నేతలు పంపే 
డబ్బుల్లో  కూడా కమీషన్ తీసుకునే పరిస్థితి 
వచ్్చిిందని ఎద్దేవా చేశారు.
జూబ్లీహిల్స్ ఫలితం రేవంత్ రెడ్డి పరిపాలన 
భవిష్్యత్తును నిర్్ణయిస్్తుుందని కేటీఆర్ వ్యా-
ఖ్యానిించారు. బీఆర్‌‌ఎస్‌‌కు ఓటేస్తే సంక్షేమం 
తిరిగి వస్్తుుందని, కేసీఆర్ నేతృత్్వవం మళ్లీ రా-
ష్ట్రా నికి అవసరమని ప్రజల్లో  నమ్్మకం నిింపే 
ప్రయత్్ననం చేశారు. జూబ్లీహిల్స్ ప్రజలకు 
ఈసారి వేసే ఓటు కేవలం ఒక్్క నియోజ-
కవర్గా నికి కాదు, తెలంగాణ భవిష్్యత్తుకు 
కీలకమని పిలుపునిచ్చారు.

డబుల్ బెడ్్రూ ూం ఇళ్్ల  సమస్్యలపై 
జాగృతి అధ్్యక్షు రాలు కల్్వకుుంట్్ల  కవిత ఆగ్్ర హం

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

“తమ స్్థలాలను ఇచ్చి, వేరే వారికి ఇళ్లు  
రావడానికి పెద్్దమనసుతో సహకరిించిన 
ఈ కాలనీ వాసులే, నేడు ఇళ్లు –పట్టా లు లేక 
ఇబ్్బబందులు పడడం బాధాకరం” అని ఆమె 
ఆవేదన వ్్యక్్తతం చేశారు.
ప్రాథమిక వసతుల కొరతపై కూడా కవిత 
ఆగ్రహం వ్్యక్్తతం చేశారు. “ఈ కాలనీలో 
కరెెంట్ సరిగ్గా  రాదు, మంచినీళ్లు  అందడం 
లేదు. ఆడపిల్్లలకు భద్రత సమస్్య తీవ్రంగా 
ఉంది. ఇక్్కడి పరిస్థితులు ఎంతో దయనీ-
యంగా ఉన్నాయి” అని తెలిపారు. మున్సి-

పల్ అధికారులు, కలెక్్టర్ స్్వయంగా ఈ 
కాలనీని సందర్్శిించి సమస్్యలపై చర్్యలు 
తీసుకోవాలని డిమాాండ్ చేశారు.
రాజకీయ ప్రతీకార భావనపై ఆమె మం-
డిపడ్డా రు. “వేరే పార్టీకి ఓటు వేసారనే 
కారణంతో ఈ కాలనీ ప్రజలను ప్రజలుగా 
కూడా చూడటం లేదు. ఇది ప్రజాస్వామ్యాని -
కి అవమానం. ఓటు వేసినా, వేయకపోయి-
నా ఎమ్మెల్యే అందరి నాయకుడే అనే విష-
యాన్ని ఇక్్కడి ప్రజా ప్రతినిధి గుర్్తిించాలి” 
అని సూటిగా వ్యాఖ్యానిించారు.
కవిత, స్థా నిక ఎమ్మెల్యే మానవతా దృక్్ప-

థంతో వ్్యవహరిించాలని సూచిించారు. 
సమస్్యల పరిష్కారం కోసం తెలంగాణ 
జాగృతి తరఫున పోరాడుతామని హామీ 
ఇచ్చారు. “కాలనీ వాసుల సమస్్యలు తీరే 
వరకు జాగృతి నాయకులు మీ పక్షాన నిలిచి 
పోరాటం చేస్తారు” అని భరోసా ఇచ్చారు.

కాాంగ్రెస్ ప్రభుత్్వవం ఇచ్చిన హామీలను గుర్తు-
చేస్తూ కవిత విమర్్శలు గుప్్పిించారు. “మహి-
ళలకు రూ.2,500, ఒక తులం బంగారం 
ఇస్తామని హామీ ఇచ్చారు. ఇప్పుడు ఆ దిశగా 
ఏమాత్రం చర్్యలు లేవు. ప్రజలు మీరు చెప్పిన 

మాటలు నెరవేర్చాలని అడుగుతున్నారు” 
అని స్్పష్్టటం చేశారు. పెన్్షన్లు  పెెంచడం, 
మహిళలకు రూ.2,500 అందిించడం, 
వితంతువులకు పెన్్షన్లు  వెెంటనే మంజూరు 
చేయాలని ఆమె డిమాాండ్ చేశారు.
విద్యా రంగంలో పెరుగుతున్్న సమస్్యల-
ను కూడా ఆమె ప్రస్తావిించారు. “స్కూల్స్, 
కాలేజీల్లో  ఫీజు రీయిింబర్సస్‌‌మెెంట్ ప్రభు-
త్్వవం ఇవ్్వకపోవడంతో పేద విద్యార్థు లు 
చదువుకు దూరమవుతున్నారు. పేద పిల్్లల 
విద్్యకు బాసటగా ప్రభుత్్వవం ముుందుకు 
రావాలి” అని కవిత కోరారు.
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ఏ ఎస్ రావు నగర్, నవంబర్ 9  
(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

తెలంగాణ ప్రజా సాాంస్్కకృతిక కేేంద్రం 
స్ఫూర్తి గ్రూప్ ఆధ్్వర్్యయంలో ఆదివారం 
ఉదయం 11:30 గంటలకు కమలాన -
గర్ కార్యాలయంలో సమాచార హక్కు 
చట్్టటం ఆధారంగా పోరాటం చేస్తున్్న 
గగన్ కుమార్ కు ఘనంగా సత్్కరిిం-
చారు.ఈ కార్్యక్రమానికి స్ఫూర్తి గ్రూప్ 
బాధ్యులు గొడుగు యాదగిరిరావు 
అధ్్యక్షత వహిించారు. ప్రజాతంత్ర 
ఉద్్యమ నాయకుడు కోమటి రవి ,గగన్ 
కుమార్‌‌కు సమాచార హక్కు చట్్టటంపై 
రాసిన ఉత్్తమ పుస్్తకాన్ని బహుకరిిం-
చగా, సీనియర్ నాయకుడు జంపాల 
శ్రీమన్నారాయణ చేనేత వస్త్రా లతో 
ఆత్మీయంగా అభినందిించారు.ఈ సం-
దర్్భభంగా మాట్లా డిన కోమటి రవి మా -
ట్లా డుతూ  “సమాచార హక్కు చట్్టటం సా -
మాన్యుల చేతుల్లో ని బ్రహ్మాస్త్రం వంటిది. 
ఇది యూపీఏ ప్రభుత్్వవం కాలంలో లెఫ్ట్ 

ఎంపీల మద్్దతుతో రూపొొందిన చట్్టటం. 
ఆ కాలంలో ప్రజలకు మేలు చేసే అనేక 
చట్టా లు తెచ్చారు. కానీ నేటి పాలకులు 
వాటిని నిర్వీర్్యయం చేసే ప్రయత్్ననం చేస్తు -
న్నారు. ఈ నేపథ్్యయంలో ప్రజల సమస్్య-
లపై మొక్్కపోని దీక్షతో పోరాడుతున్్న 
గగన్ కుమార్‌‌ను అభినందిించాలి” 
అన్నారు.శ్రీమన్నారాయణ, రుక్్కయ్్య, 
కృష్్ణమాచార్యులు, శారద తదిత -
రులు కూడా ప్రసంగిించారు.గగన్ 
కుమార్ మాట్లా డుతూ  “స్ఫూర్తి గ్రూప్ 
అందిించిన ప్రోత్సాహం నాకు మరిింత 
ఆత్్మవిశ్వాసాన్ని కలిగిించిింది. నన్ను 
అభినందిించడం నాపై మరిింత బాధ్్యత -
ను పెెంచిింది. భవిష్్యత్తులో కూడా అదే 
ఉత్సాహంతో ప్రజల కోసం పనిచేస్తా-
ను” అని తెలిపారు.ఈ కార్్యక్రమంలో 
ఎం. శ్రీనివాసరావు, ఎం. భాస్్కర్ రావు, 
బాలు, శివన్నారాయణ, రుక్్కయ్్య, కృష్్ణ -
మాచార్యులు, శారద, శ్రీమన్నారాయణ, 
కోమటి రవి తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

కాజీపేట్ సెప్్టెెంబర్ 9 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

వరంగల్ ఎన్ఐటి నుుండి డాక్్టరేట్ పట్టా  
పొొందిన  డాక్్టర్ మర్యాల ప్రవీణ్ కు 
తేజోమయి మాలకుల సంక్షేమ సంఘం 
అధ్్యక్షులు మర్యాల కృష్్ణ కార్్యదర్శి బండి 
విజయకుమార్  ఆధ్్వర్్యయంలో ఆదివారం 
ఘనంగా సన్మానిించారు. ఈ సందర్్భభం-
గా కృష్్ణ మాట్లా డుతూ ప్రవీణ్ సాాంకేతిక 
పరిజ్ఞా నంలో దిట్్టఅనిఆయన కొనియాడా-
రు. డాక్్టర్ అంబేద్్కర్ విద్యా సిద్్ధా ాంతాలు 
సామాజిక సమానత్్వ సూత్రాలను అనుస -
రిించి ముుందుకు వెళ్లా రని అన్నారు. ప్రవీణ్ 

కు  తల్లిదండ్రుల అందిించిన ప్రోత్సాహాన్ని 
ప్రశంసిస్తూ పలువురు హృదయపూర్్వక 

అభినందనలు తెలిపారు. కార్్యక్రమంలో 
47 వ డివిజన్ కార్పొరేటర్ సంకునరసిింగ -

రావు  సంఘ కోశాధికారి పప్పుల గోవర్్ధన్, 
మైసారపు సిరి లారెన్స్, హన్్మకొొండ జిల్లా  
బార్ కౌన్సిల్ అసోసియేషన్ సభ్యుడు కొత్్త 
రవి కoదరీ రాజమౌళి, ఎన్ ఐ టి ప్రొఫెసర్ 
ప్రకాష్ కొడలి, బండి రామచందర్ ,పదిదల 
శేఖర్, కాలేశ్్వరం వెెంకటేష్, బోయిన వెెం -
కట్రావు ,బండం కుమారస్వామి, బరాబరి 
ఉప్్పల్ రావు, పర్్ష బాబురావు, బండారి 
నర్్సిింగరావు, జనపట్్ల యాదగిరి, పట్్ననం 
మనోహర్, పరాలపల్లి రాజేష్ ,వంశీ ,గొర్రె 
ఈశ్్వర్, పర్్ష బలరాాం, వెెంకటేష్ లతోపాటు 
తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

కీసర, నవంబర్ 9 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

కీసర మండలంలోని జిన్నారం కాలనీ(జే.
ఎన్.ఎన్.యు.ఆర్.ఎం కాలనీ),రాాంపల్లి–
దాయరా ప్రరాంతంలో ఉచిత మెగా వైద్్య 
శిబిరం ఘనంగా జరిగిింది. ఈ కార్్యక్ర -
మాన్ని ఈసీఐఎల్, పీపుల్స్ వెల్ఫేర్ ట్రస్ట్ 
మరియు కుషాయిగూడ నవోదయ సంక్షేమ 
వేదిక సంయుక్్తతంగా, సిఐటియు కీసర 
మండల కమిటీ సహకారంతో నిర్్వహిిం-
చారు.శిబిరాన్ని నవోదయ సంక్షేమ వేదిక 

అధ్్యక్షురాలు శ్రీదేవి ప్రారంభిించారు. ఈ 
సందర్్భభంగా ఆమె మాట్లా డుతూ ఇలాాంటి 
వైద్్య శిబిరాలు పేద ప్రజలకు ఎంతో మేలు 
చేస్తాయని, రాబోయే రోజుల్లో  మరిన్ని శిబిరా-
లను ఏర్పాటు చేయాలని సంకల్్పిించినట్టు  
తెలిపారు.
పీపుల్స్ వెల్ఫేర్ ట్రస్ట్ చైర్్మన్ చనమోలు వర-
ప్రసాద్ మాట్లా డుతూ పేదలకు కంటి ఆప -
రేషన్లు  ఉచితంగా చేయిించడం తోపాటు 
స్పెక్ట్స్ కూడా అందజేస్తున్నామని తెలిపారు. 

సిఐటియు కార్్యదర్శి నర్్సిింగరావు మాట్లా డు -
తూ కార్మికుల కాలనీల్లో  కాన్్సర్ స్క్రీనిింగ్ శిబి-
రాలను కూడా నిర్్వహిించనున్్నట్టు  చెప్పారు. 
కమలానగర్ ప్లా నెట్ ఆప్టికల్స్ వైద్యులు 
కంటి పరీక్షలు, దమ్మాయిగూడ పద్్మసాయి 
డెెంటల్ క్లినిక్ డాక్్టర్ దినేష్ బృందం దంత 
పరీక్షలు, పీపుల్స్ వెల్ఫేర్ ట్రస్ట్ తరఫున డాక్్టర్ 
దేవిక జనరల్ పరీక్షలు నిర్్వహిించారు.ఈ 
శిబిరంలో మొత్్తతం 227 మంది పాల్గొ ని అన్ని 
వైద్్య పరీక్షలు చేయిించుకున్నారు. వారిలో 

17 మంది పేదలకు కాటరాక్ట్ ఆపరేషన్లు  
ఉచితంగా చేయబడుతున్నాయి. పాల్గొ న్్న 
ప్రతి ఒక్్కరికీ ఉచితంగా మందులు పంపిణీ 
చేశారు.ఈ కార్్యక్రమంలో కాాంప్ కన్వీనర్ 
సునీల్ కుమార్, ట్రస్ట్ నాయకులు జివి 
రావు, కాలనీ వెల్ఫేర్ నాయకులు సి.హెచ్. 
అశోక్, సుదర్్శన్, మంగ్్ల నాయక్, బానోత్, 
లక్ష్మణ్, పద్్మయ్్య, చంద్రయ్్య, చారి, సరోజ, 
ముత్యాలు, చంద్రకళ, పల్్లవి, సుల్తానా, కళ 
తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

ఎమ్మెల్యే బండారి లక్ష్మారెడ్డి
కాప్రా, నవంబర్ 9 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

ఉప్్పల్ నియోజకవర్్గ పరిధిలోని అన్ని 
కాలనీల అభివృద్ధి కోసం అన్ని విధాలుగా 
కృషి చేస్తానని ఎమ్మెల్యే బండారి లక్ష్మారె -
డ్డి హామీ ఇచ్చారు. ఆదివారం కాప్రా 
డివిజన్ పరిధిలోని వినాయక నగర్ 
ఫేస్–3 లో రూ.10 లక్షల నిధులతో చేప-
ట్టిన సీసీ రోడ్్ల నిర్మాణ పనులను ఎమ్మెల్యే 
బండారి లక్ష్మారెడ్డి ప్రారంభిించారు.ఈ 
సందర్్భభంగా ఆయన మాట్లా డుతూ 
కాలనీల అభివృద్ధికి ప్రభుత్్వవం కట్టు బడి 

ఉందని, ప్రజల సహకారంతో మరిన్ని 
అభివృద్ధి కార్్యక్రమాలను ముుందుకు 
తీసుకువెళ్తామని తెలిపారు. ప్రజల సమ-
స్్యలను గుర్్తిించి పరిష్్కరిించడానికి 
తక్షణ చర్్యలు తీసుకుుంటామని ఎమ్మెల్యే 
హామీ ఇచ్చారు.ఈ కార్్యక్రమంలో బిఆ-
ర్ఎస్ పార్టీ నాయకులు బైరి నవీన్ గౌడ్, 
బద్రుద్దిన్, ఇంద్రయ్్య, మహేష్, గిల్్బర్ట్, 
రవీీందర్, చందు, అలాగే కాలనీ ప్రెసి -
డెెంట్ అనిల్ కుమార్, వైస్ ప్రెసిడెెంట్ 
రాజేేందర్, సెక్రటరీ శ్రీనివాస్ తదితరు-
లు పాల్గొ న్నారు.

ఖమ్్మమం బ్యూరో, నవంబర్ 9, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ;

ఖమ్్మమం రఘునాధపాలెెం ఆర్ జి బి మామిడి 
తోటలో ఆదివారం లంబాడి కులా ఉద్యోగ , 
ఉపాధ్యాయ , రాజకీయ , వ్యాపార వర్గా లకు 
చెెందిన వేలాడి కుటుుంబాలు ఏకమై కార్తీక 
వన భోజన మహోత్్సవ కార్్యక్రమాన్ని ఎంతో 
అంగరంగ వైభవంగా సాాంప్రదాయ , సాాం-

స్్కకృతిక పద్్ధతిలో ఘనంగా జరుపుకున్నారు 
. మర్చిపోతున్్న లంబాడీల వేసా, భాష , సం-
ప్రదాయలను ఈతరం పిల్్లలకు అర్్థమయ్యే-
లా కట్టు బాట్్లను నేర్్పిించి ఉన్్నత చదువులు 
చదివిించి దేశానికి సమాజానికి ఉపయోగప -
డేలా చూడాలి అన్నారు . రాజకీయ రంగంలో 
సైతం ఐక్్యమత్్యయంగా ఉండి రాజాధికారం 

దిశగా అడుగులు వేయాలని తెలిపారు . ఈ 
కార్్యక్రమంలో కన్వీనర్ పోరిక రాములు 
నాయక్ , కో కన్వీనర్ భూక్్య మంగ్యా నాయక్ 
, ట్రెజరర్ మంగిలాల్ జాదవ్ , ప్రముఖులు 
మాజీ ఎమ్మెల్యేలు చంద్రావతి , హరిప్రియ 
నాయక్ , ఖమ్్మమం మాజీ మేయర్ పాపాలాల్ 
, టీఎస్ టిటిఎఫ్ రాష్టట్ర అధ్్యక్షులు బానోత్ 

వీరు నాయక్ , కుల సంఘం నాయకులు 
రాజకుమార్ జాదవ్ , బిక్షపతి రాథోడ్ , బాల్ 
సిింగ్ , జి రమేష్ , కిషన్ నాయక్ , దశరధి 
నాయక్ , చక్రవర్తి , హదిరామ్ , పాపాలాల్ 
, రామారావు , బన్సీ లాల్ , సీతారాాం , దేవా 
సిింగ్ , నాగు , దాసు , గౌతమి , జ్యోతి , 
ఇందిరా తదితరులు పాల్గొ న్నారు .

ఖమ్్మమం బ్యూరో, నవంబర్ 9, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ;

ఆదివారం ఖమ్్మమం పట్్టణంలో అజీజ్ సందులో 
గల జమాఅతె  ఇస్లా మీ హిింద్ కార్యాలయం-
లో జిల్లా  అధ్్యక్షులు జైనుల్ పాషా అధ్్యక్ష-
తన జరిగిన సభ్యుల మరియు కార్్యకర్్తల 
సమావేశం లో ముఖ్్య అతిధిగా పాల్గొ న్్న 
జమాఅతె ఇస్లా మీ హిింద్ రాష్టట్ర ఉపాధ్్యక్షులు 
సాదిక్ అహ్్మద్ మాట్లా డుతూ దేశవ్యాప్్తతంగా 
నవంబర్ 21-30 వరకు నైబర్స్ రైట్స్ క్్యాాంపె-
యిన్ (పొరుగు వారి హక్కులు) నిర్్వహిస్్తుుం-
దన్నారు ఈ ఉద్్యమం యొక్్క ముఖ్్య ఉద్దేశం 
ప్రతి కార్్యకర్్త  పొరుగువారి హక్కుల గురిించి 
అవగాహన పెెంచుకోవాలి. పొరుగువారు 
ఒకరితో ఒకరు సంబంధాలను చక్్కదిద్దు కో -
వడానికి మరియు స్నేహపూర్్వక మరియు 

అనుకూలమైన వాతావరణాన్ని సృష్్టిించుకో -
వాలి, వీధిలో, షాపిింగ్ కేేంద్రాలలో, ప్రయాణి -
స్తున్్నప్పుడు మరియు వర్చువల్ ప్రపంచంలో 
పొరుగువారి గురిించి అవగాహన కల్్పిించా-
లని అన్నారు. ఈ ఉద్్యమంలో పురుషులు 
మరియు మహిళ కార్్యకర్్తలు  పాల్గొ నాలని 
పిలుపునిచ్చారు. జమాఅతె ఇస్లా మి హిింద్ 
నార్త్ అధ్్యక్షులు మొహమ్్మద్ యూసుఫ్ షరీఫ్, 
సౌత్ అధ్్యక్షులు సయ్్యద్ నిజాముద్దీన్, వెస్ట్ 
అధ్్యక్షులు అబ్దు స్ సుబుర్, జిల్లా  మహిళా అధ్్య -
క్షురాలు అస్మా అన్జు మ్‌,సెెంట్రల్ అధ్్యక్షురాలు 
అస్ఫీయ అన్జు మ్‌, నార్త్ అధ్్యక్షురాలు  హుస్సేన్ 
బి ,సౌత్ అధ్్యక్షురాలు నాజియా తబస్్సుుం ,వెస్ట్ 
అధ్్యక్షురాలు  ఫర్జా నా సభ్యులు మరియు కార్్య -
కర్్తలు అధిక సంఖ్్యలో పాల్గొ న్నారు.

	 ఖమ్్మమం ఎంపీ రామసహాయం 
రఘురాాం రెడ్డి 

	 రాష్టట్ర  మంత్రులు పొొంగులేటి, 
అజారుద్దీన్ తో కలిసి విస్్తతృత 
ప్రచారం

ఖమ్్మమం బ్యూరో, నవంబర్ 9, 
 తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ;

జూబ్లీహిల్స్ ఉప ఎన్నికలో రానున్్నది 
కాాంగ్రెస్ అభ్్యర్థి నవీన్ యాదవ్ ఘన 
విజయమేనని ఖమ్్మమం పార్్లమెెంట్ 
సభ్యులు రామసహాయం రఘురాాం 
రెడ్డి ధీమా వ్్యక్్తతం చేశారు. జూబ్లీహిల్స్ 
నియోజకవర్్గ ఉప ఎన్నికలో భాగంగా.. 
గత 15 రోజులుగా ప్రచారం చేస్తున్్న 
ఎంపి రఘురాాం రెడ్డి.. ఆదివారం రాష్టట్ర 
రెవెన్యూ శాఖ మంత్రి పొొంగులేటి శ్రీని-
వాసరెడ్డి, రాష్టట్ర మైనార్టీ సంక్షేమ శాఖ 
మంత్రి మహమ్్మద్ అజారుద్దీన్ తో కలిసి 

కొల్లూ రు కాలనీలో.. విస్్తతృత ప్రచారం 
చేశారు. ఈ సందర్్భభంగా ఏర్పాటు 
చేసిన సమావేశంలో.. ఎంపీ రఘురాాం 
రెడ్డి మాట్లా డుతూ.. రాష్టట్ర ముఖ్్యమంత్రి 
రేవంత్ రెడ్డి గారి నాయకత్్వవంలో.. అన్ని 
వర్గా ల ప్రజల సంక్షేమానికి విశేష కృషి 
జరుగుతోోందని తెలిపారు. అర్హు లందరి -
కీ ఇందిరమ్్మ ఇళ్లు  మంజూరవుతున్నా-
యని, అన్ని ప్రరాంతాల్లో  లబ్ధిదారులకు 
సన్్న బియ్్యయం అందజేసేేందుకు రేషన్ 
షాపు లు ఏర్పాటు చేశామని, జూబ్లీహి -
ల్స్ నియోజకవర్్గ పరిధిలో ప్రజలకు 
ఎలాాంటి ఇబ్్బబంది రాకుుండా కాాంగ్రెస్ 
ప్రభుత్్వవం చర్్యలు తీసుకుుంటుుందని వె -
ల్్లడిించారు. ఈ కార్్యక్రమంలో.. మాజీ 
ఎమ్మెల్సీ భూపతి రెడ్డి, నాయకులు 
భరత్, తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

నాగారం, నవంబర్ 9 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

నాగారం మున్సిపల్ పరిధిలోని ఓల్డ్  విలేజ్ 
హనుమాన్ టెెంపుల్ లైన్‌‌లో యాదవ్ సదర్ 
సమ్మేళనం ఘనంగా జరిగిింది. ఈ కార్్యక్ర -
మంలో నాగారం మున్సిపల్ కాాంగ్రెస్ పార్టీ 
అధ్్యక్షులు ముప్పు శ్రీనివాస్ రెడ్డి, మాజీ 
సర్్పపంచ్ గూడూరు అశోక్ గౌడ్ ముఖ్్య అతి -
థులుగా హాజరయ్యారు.యాదవ సమాజ 
ఐక్్యత, అభివృద్ధి, యువత ప్రగతిపై చర్్చలు 
సాగాయి. సమాజం విద్్య, ఉపాధి రంగాల్లో  
మరిింత ముుందుకు రావాలని నాయకులు 
పిలుపునిచ్చారు. ఈ సందర్్భభంగా ముద్ర -
గణం మహేేందర్ యాదవ్, రాళ్్ల కృష్్ణ 

యాదవ్, భాస్్కర్ యాదవ్, చరణ్ యాదవ్, 
కృష్్ణ యాదవ్, సంతోష్ యాదవ్, కందాడి 
శ్రీనివాస్ రెడ్డి, మాదిరెడ్డి రాజిరెడ్డి, సుమన్ 
రెడ్డి, సతీష్, బద్రు నాయక్ తదితరులు పాల్గొ -
న్నారు.స్థా నిక నాగారం యాదవ సోదరులు, 
గ్రామ పెద్్దలు పెద్్ద సంఖ్్యలో హాజరై సమ్మేళ-
నాన్ని విజయవంతం చేశారు.

డాక్్టర్ మర్యాల ప్రవీణ్​కు ఘనంగా సన్మానం

కీసరలో ఉచిత మెగా వైద్్య శిబిరం

సమాచార హక్కు పోరాట యోధుడు గగన్ 
కుమార్‌‌కు స్ఫూర్తి గ్రూప్ సత్కారం

కాలనీ అభివృద్ధి కి అన్ని విధాలుగా కృషి చేస్తా

లంబాడీల వనభోజనం మహోత్్సవ కార్్యక్రమం విజయవంతం 

జూబ్లీ హిల్స్ లో రానున్్నది..కాాంగ్రెస్ ఘన విజయమే

నాగారం ఓల్డ్ విలేజ్‌‌లో 
యాదవ్ సదర్ సమ్మేళనం 

జమాఅతె  ఇస్లా మీ హిింద్ ఆధ్్వర్్యయంలో నవంబర్ 
21-30 వరకు నైబర్స్ రైట్స్ క్్యాాంపెయిన్ 
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ఖమ్్మమం బ్యూరో, నవంబర్ 9, 
 తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ;

భారత కమ్యూనిస్టు  పార్టీ సీనియర్ సభ్యు -
రాలు, తెలంగాణ సాయుధ పోరాట 
యోధురాలు వంకాయలపాటి సుగు -
ణమ్్మ (92) ఆదివారం మరణిించారు. 
మండల పరిధిలోని నాగులవంచ గ్రా-
మానికి చెెందిన సుగుణమ్్మ భర్్త వం-
కాయలపాటి సీతయ్్య సుదీర్్ఘ కాలం 
కమ్యూనిస్టు  పార్టీ నాయకునిగా -పనిచే-
శారు. సుగుణమ్్మ రెెండు సార్లు  ఖమ్్మమం 
సమితి సభ్యురాలిగా పనిచేశారు. తుది 
శ్వాస వరకు కమ్యూనిస్టు  పార్టీ -సభ్యురా-
లిగా సుగుణమ్్మ కొనసాగారు. సుగుణ -
మ్్మ జాతీయ మహిళా సమాఖ్్య ఖమ్్మమం 
జిల్లా  నాయకురాలిగా రెెండు దశాబ్దా ల 
కాలం పాటు వివిధ హోదాలలో పని 
చేశారు. ఆమె కుమారుడు వంకాయల-
పాటి సత్్యనారాయణ సిపిఐ నుుంచి ఎం -
పిటిసిగా పనిచేశారు. ఆమెకు ముగ్గు రు 
కుమారులు, ఒక కుమార్తె ఉన్నారు. 
ఆమె మృతి వార్్త తెలిసిన వెెంటనే 
పలువురు సంతాపాన్ని, వారి కుటుుంబా -
నికి ప్రగాఢ సానుభూతి తెలిపారు. సిపిఐ 
సీనియర్ నాయకులు, మాజీ శాసన 
సభ్యులు పువ్వాడ నాగేశ్్వరరావు, సిపిఐ 

రాష్టట్ర కార్్యదర్శి కూనంనేని సాాంబశివ-
రావు, జాతీయ సమితి -సభ్యులు బాగం 
హేమంతరావు, జిల్లా  కార్్యదర్శి దండి 
సురేష్ సుగుణమ్్మ మృతి పట్్ల విచారాన్ని 
వ్్యక్్తతం చేశారు. నిబద్్దత కలిగిన కమ్యూ -
నిస్టు ను కోల్పోయామని వారు సంతాప 
సందేశంలో పేర్కొన్నారు. సిపిఐ జిల్లా  
సహయ కార్్యదర్శి జమ్ముల జితేేందర్రె -
డ్డి సుగుణమ్్మ మృతదేహాన్ని సందర్్శిించి 
అరుణ పతాకాన్ని ఉంచి పూలమాలలు 
వేసి నివాళులర్్పిించారు. నివాళులర్్పిిం-
చిన వారిలో జిల్లా  కార్్యవర్్గ సభ్యులు 
ఏపూరి రవీీంద్రబాబు, పావులూరి మల్లి -
కార్జు న్, మండల నాయకులు తాళ్లూ రి 
యాదగిరి, బిఆర్ఎస్ నాయకులు 
రంగారావు తదితరులు ఉన్నారు.

	 15న చలో అచ్్చచంపేట
	 23న గుుంజేడులో 30న బొగ్గు ట్్ట , 

డిసెెంబర్ 4న చిరుమళ్్ళలో సన్నాహక 
సభలు

	 9న ఆసీఫాబాద్ కు ఆదివాసీలు 
లక్షలాదిగా తరలిరావాలి

	 ఆదివాసి 9 తెగల జేఏసీ చైర్్మన్ చుుంచు 
రామకృష్్ణ  వెల్్లడి

ఖమ్్మమం బ్యూరో, నవంబర్ 9, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు  : 

ఎస్టీ జాబితా నుుండి వలస లంబాడీలను  తొ -
లగిించడమే లక్ష్యంగా విస్్తతృత ఉద్్యమాలు 
నిర్్వహిించనున్్నట్లు  ఆదివాసి 9 తెగల కార్్య -
చరణ సమితి చైర్్మన్ చుుంచు రామకృష్్ణ పే -
ర్కొన్నారు. ఆదివారం ఖమ్్మమం బల్లేపల్లి లోని  
జేఏసీ కార్యాలయంలో జరిగిన మీడియా 
సమావేశంలో రామకృష్్ణ మాట్లా డారు. 
వలస లంబాడీలను ఎస్టీ జాబితా నుుండి తొ-
లగిించేేంతవరకు జేఏసీ జెెండా, ఎజెెండా ఒక -

టేనన్నారు. భగవాన్ బిర్సా ముుండా 150వ 
జయంతి ఉత్్సవాల సందర్్భభంగా ఈ నెల 
15న చలో అచ్్చచంపేట కార్్యక్రమాన్ని నిర్్వ-
హిించనున్్నట్లు  తెలిపారు. ఈ సందర్్భభంగా 
చెెంచు తెగల సహకారంతో ర్యాలీ సభ నిర్్వ -
హిస్తామన్నారు. అనంతరం ఈ నెల 23న 
మహబూబాబాద్ జిల్లా  గుుంజేడులో, 30న 

ఇల్్లలందు బొగ్గు ట్్టలో, డిసెెంబర్ 4న చిరుమ-
ళ్్ళలో  విస్్తతృత సన్నాహక సభలు నిర్్వహిిం-
చనున్్నట్లు  తెలిపారు. డిసెెంబర్ 9న ఆసిఫా-
బాదులో జరిగే బహిరంగ సభకు రాజకీయా-
లకతీతంగా ఆదివాసీలు లక్షలాదిగా తరలి-
రావాలని పిలుపునిచ్చారు. తుడుుందెబ్్బ రాష్టట్ర 
అధ్్యక్షులు డాక్్టర్  మైపతి అరుణ్ కుమార్ 

మాట్లా డుతూ... మైదాన ప్రరాంత సమాజాన్ని 
పక్్కదోవ పట్్టిించేేందుకు పలువురు దుర్మా-
ర్్గగంగా మాట్లా డుతున్నారని విమర్్శిించారు. 
లంబాడీల కుట్రలను తిప్పికొడతామన్నారు. 
అనంతరం చలో అచ్్చచంపేట, బొగ్గు ట్్ట, చిరు-
మళ్్ళ వాల్ పోస్్టర్ ను ఆవిష్్కరిించారు. ఈ 
సమావేశంలో ఆధార్ సొసైటీ అధ్్యక్షులు 
కల్తీ వీరమల్లు , తుడుుందెబ్్బ రాష్టట్ర అధ్్యక్షులు 
కొట్నాక విజయ్, రాష్టట్ర ప్రధాన కార్్యదర్శి సిద్్ధ 
బోయిన లక్ష్మీనారాయణ, ఆదివాసి మహిళా 
చైతన్్య శక్తి చైర్్మన్ పూసం వెెంకటలక్ష్మి, 
రాష్టట్ర అధ్్యక్షులు కురసం పద్్మజ, ఆర్టిఐ డేటా 
కమిటీ చైర్్మన్ బట్టు  వెెంకటేశ్్వర్లు , నల్్లమల్్ల 
చెెంచుల ప్రతినిధి కాట్రాజు శ్రీను, జేఏసీ 
నాయకులు కుర్్ససం సీతారాములు, ముక్తి భా -
స్్కరరావు, చిగుర్్ల మల్లికార్జు న్ తదితరులు 
పాల్గొన్ నారు.

సిపిఐ సీనియర్ సభ్యురాలు సుగుణమ్్మ మృతి ఎస్టీ  జాబితా నుుండి లంబాడీలను తొలగిించేేంత వరకూ విస్్తతృత పోరాటాలు

భారతదేశంలో విద్యార్థు లపై పెరుగుతున్్న 
చదువుఒత్తిడి కేవలం అకడమిక్ సమస్్య 
మాత్రమే కాదు; ఇది సమాజ భవిష్్యత్తును 
ప్రభావితం చేసే తీవ్రమైన మానసిక ఆరోగ్్య 
సంక్షోభంగా మారిింది. పిల్్లల చిన్్న వయస్సు 
నుుంచే ‘ముుందు నువ్వు ర్్యాాంకు తెచ్చుకో… 
ఆ తర్వాత జీవితం సెట్ అవుతుుంది’ అనే ఒకే 
కోణపు సిద్్ధాాం తం నొక్కిపెట్్టడం వల్్ల, విద్యా -
ర్థు ల బాల్్యయం, వారి ఆనందం, స్వేచ్్ఛ అన్నీ 
పుస్్తకాల పర్్వతాల క్రరింద అదృశ్్యమవుతు-
న్నాయి. ఒకప్పుడు విద్్య అంటే జ్ఞా నం సేక-
రిించడం, విలువలు నేర్చుకోవడం అయితే, 
ఇప్పుడు స్కోర్ కార్డ్ మాత్రమే ప్రతిష్్ట, భవి -
ష్్యత్తు, పేరెెంట్స్ గౌరవానికి ప్రమాణంగా 
మారిింది.
పాఠశాలలు, కాలేజీలు కూడా ఈ పోటీ 
సంస్్కకృతిని మరిింతగా రెచ్్చగొడుతున్నా-
యి. అడ్మిషన్్ల కోసం కేవలం మార్కులను 
మాత్రమే ప్రమాణంగా తీసుకోవడం, విద్యార్థి-
ని సంపూర్్ణ వ్్యక్తిగా కాకుుండా ఒక ‘స్కోరిింగ్ 
మెషిన్’లా చూడటం సరికాదు. పాఠశాలల్లో  
సృజనాత్్మకత, క్రీడలు, కళలు, లైఫ్ స్కిల్సస్‌‌కు 
ఇచ్చే సమయం తగ్గిపోవడం ఆందోళన కలి-
గిస్్తోోంది. పరీక్షల్లో  బాగా రాయకపోతే, తల్లి -
దండ్రుల నుుండి, టీచర్్ల నుుండి, కొన్నిసార్లు  
సహచరుల నుుండి కూడా వచ్చే విమర్్శలు వి-
ద్యార్థు ల్లో  ఆత్్మవిశ్వాసాన్ని దెబ్్బతీస్తున్నాయి.
తల్లిదండ్రుల అంచనాలు ఒత్తిడికి ప్రధాన 
కారణాల్లో  ఒకటి. ప్రతి బాలుడు డాక్్టర్, 
ఇంజనీర్, ఐఏఎస్ అవ్వాలని కాదు; ప్రతి 
పిల్్లవాడికి తనకంటూ ఒక ప్రత్యేక ప్రతిభ 
ఉంటుుంది. కానీ ‘మా పిల్్ల అగ్రగామి 
కావాలి’ అనే తల్లిదండ్రుల కోరిక చాలా సార్లు  

పిల్్లలపై మోపబడే బరువుగా మారుతోోంది. 
పిల్్లల ఆసక్తులు, సామర్థ్ యాలు అర్్థథం చేసు -
కోకుుండా, సమాజం నిర్్ణయిించిన "సక్సెస్ 
స్్టాాం డర్డ్"కి వారిని బలవంతంగా నెట్్టడం 
వల్్ల మానసిక ఆరోగ్్య సమస్్యలు పెరుగుతు-
న్నాయి. దీీంతో పిల్్లల్లో  నమ్్మకం తగ్గిపోవడం, 
ఒంటరి భావన పెరగడం వంటి లక్షణాలు 
ఎక్కువగా కనిపిస్తున్నాయి.
సోషల్ మీడియా ఈ సమస్్యను మరిింత 
తీవ్రతరం చేస్్తోోంది. ఇతరుల విజయం, రి-
వార్డు లు, విదేశీ యూనివర్సిటీల అడ్మిషన్లు , 
టాపర్ సెలబ్రేషన్లు —ఇవన్నీ స్క్రీన్‌‌పై కని-
పిించడంతో, విద్యార్థు లు తమ సామర్థ్ యాలను 
సందేహిించేస్తున్నారు. తమ వయసు వారే 
ఎంత సాధిించారో చూసి, ‘నేను మాత్రం 
ఏమి సాధిించలేకపోయాను’ అనే తగ్గు దల 
భావన పెరుగుతోోంది. ఫోటోలు, ర్్యాాంక్ 
లిస్టట్‌‌లు, మార్కుల ఫోటోస్ వైరల్ కావడం 

వల్్ల విద్యార్థు ల్లో  పోలిక సంస్్కకృతి విషంలా 
వ్యాపిస్్తోోంది.
పాఠశాలలు, కళాశాలలు ర్్యాాంకుల 
ఉత్్పత్తి కేేంద్రాలుగా మారడం కూడా 
ఆందోళనకరం. కౌన్సెలిింగ్, మానసిక 
ఆరోగ్్య సహాయం, స్ట్రెస్ మేనేజ్‌మెంట్ 
వంటి అంశాలు నేర్పే కార్్యక్రమాలు చాలా 
చోట్్ల లేవు. అంతేకాకుుండా టీచర్లు  కూడా 
మార్కుల ప్రెషర్‌‌తో, తల్లిదండ్రుల ఒత్తిడితో, 
మేనేజ్‌మెంట్ లక్ష్యాలతో బంధిించబడి 
ఉన్నారు. విద్యారంగంలో ‘మానవత్్వవం’ 
కన్నా ‘ఫలితాలు’కే ఎక్కువ విలువ ఇస్తున్్న 
వ్్యవస్్థను మార్చాల్సిన సమయం వచ్్చిింది.
చదువు ఒత్తిడి వల్్ల నిద్రలేమి, ఆందోళన, 
భయం, చిరాకు, నెమ్్మదిగా మానసిక 
కుుంగుబాటు వంటి సమస్్యలు పెరుగుతున్నా -
యి. యుక్్తవయసులో మానసిక ఆరోగ్్యయం 
దెబ్్బతిింటే, అది జీవితమంతా ప్రభావం 

చూపుతుుంది. కొన్నిసార్లు  ఇది ఆత్్మహత్్యల 
దారికి నెట్టేస్తున్్న కఠిన వాస్్తవం కూడా 
మన ముుందుుంది. కుటుుంబం, పాఠశాల, 
సమాజం ఈ మూడు వర్గా లు కలిసి విద్యార్థి-
లో ఆత్్మవిశ్వాసాన్ని నిింపాలి కానీ ఒత్తిడిని 
కాదు.
విద్్యలో మార్పు అత్్యవసరం. మార్కులు, 
ర్్యాాంకులు కాకుుండా నైపుణ్యాలు, విలువలు, 
బుద్ధి, మానవత్్వవం, సమస్్యలను పరిష్్కరిించే 
సామర్్థ్యయం, కమ్యూనికేషన్, లీడర్‌‌షిప్ వంటి 
అంశాలను విద్యా వ్్యవస్్థలో భాగం చేయాలి. 
ఆనందంగా నేర్చుకునే వాతావరణం, అన్వే-
షణకు అవకాశం, విఫలమయ్యే స్వేచ్్ఛ—
ఇవే విద్యార్థు లను బలంగా తయారు 
చేస్తాయి. ‘ఫెయిల్ అవ్్వడం విజయం వైపు 
అడుగులో ఒకటి’ అనే భావన వారికి నేర్పాలి.
తల్లిదండ్రులు పిల్్లల్ని వినాలి, అర్్థథం చేసుకో -
వాలి. వారి కలలు, వారి గమ్్యయం తెలుసుకుని 
ప్రోత్సాహం ఇవ్వాలి. పిల్్లలు ఎవరికి నచ్చేలా 
కాదు, తమకు నచ్చేలా జీవితాన్ని నిర్్మిించుకు-
నే స్వేచ్్ఛ ఇవ్వాలి. ‘మా పిల్్ల భవిష్్యత్తు కోసం 
చదువు’ అనే మాటను, ‘మా పిల్్ల ఆనందంగా 
జీవితం నేర్చుకోవాలి’గా మార్చే దిశగా 
కదలాలి.
విజయం అంటే కేవలం పెద్్ద ఉద్యోగం 
లేదా అధిక జీతం కాదు. మనసుకు శాాంతి, 
ఆత్్మగౌరవం, మంచి వ్్యక్తిత్్వవం, విలువలు, 
సమాజానికి ఉపయోగపడే జీవితం—ఇదే 
అసలు విజయం. ర్్యాాంకులు తాత్కాలికం, 
విలువలు శాశ్్వతం. సమాజం మొత్్తతం కలిసి 
విద్యార్థు ల్లో  ఒత్తిడి కాకుుండా ఆశ నిింపితే, 
ర్్యాాంకులను కాదు జీవితాన్ని గెలిచే తరం 
మన దేశానికి లభిస్్తుుంది.

నేటి విద్యార్థు ల్లో  మానసిక ఒత్తి డి – ర్్యాాంకులు జీవితాన్ని నిర్్ణయిించాలా?

జనాభా పెరుగుదలపై ప్రపంచంలోనే 
అత్్యధిక చర్్చలు జరిగే దేశాల్లో  భారత్ 
ఒకటి. స్వాతంత్ర్యం సమయానికి 34 కోట్లు  
మాత్రమే ఉన్్న జనాభా, నేడు 140 కోట్్లకు 
దాటిింది. ఈ పెరుగుదల దేశానికి శాపమా? 
లేక సామర్థ్ యాన్ని పెెంచే శక్తిమా? అనే ప్రశ్్న-
కు రెెండు కోణాలున్నాయి. ఒకవైపు వనరు-
లపై ఒత్తిడి, మరోవైపు విస్తారమైన మనుష్్య 
శక్తి—ఈ రెెండు అంశాలు దేశ దిశను నిర్్ణ 
యిస్తున్నాయి.
జనాభా వేగంగా పెరగడం వల్్ల దేశ వనరుల 
వినియోగం పెరగడం సహజం. భూమి, 
నీరు, ఆహారం, ఇంధనం వంటి ముఖ్్య 
వనరులపై ఒత్తిడి పెరగడం కనిపిస్్తోోంది. 
గ్రామీణ ప్రరాంతాల్లో  వ్్యవసాయ భూములు 
చిన్్న చిన్్న ముక్్కలుగా విడిపోవడం, పట్్ట -
ణాల్లో  జనసాాంద్రత అధికమై కాలుష్్యయం, 
రవాణా రద్దీ, ఇళ్్ల కొరత వంటి సమస్్యలు 
ఉత్్పత్తి అవుతున్నాయి. దీని కారణంగా 
జీవన ప్రమాణాలు పడిపోతున్నాయని 
నిపుణులు చెబుతున్నారు.
ఇక ఉద్యోగాల విషయంలో కూడా పరిస్థి -
తి సవాలుగా మారిింది. పని చేసేేందుకు 
సిద్్ధధంగా ఉన్్న యువత సంఖ్్య రోజురోజుకీ 
పెరుగుతున్నా, వారికి సరిపడా ఉపాధి అవ-
కాశాలు సృష్్టిించడం ప్రభుత్వాలకీ, ప్రైవేట్ 
రంగానికీ సవాలే. విద్్య, నైపుణ్యాలు, ఉద్యో-
గాల మధ్్య సమతుల్్యత లేకపోవడం వలన 
యువతలో నిరుద్యోగం పెరుగుతోోంది. నిరు-
ద్యోగతను తగ్్గిించాలంటే జనాభా పెరుగు-
దల కంటే, నైపుణ్యాల పెరుగుదల ప్రాధాన్్యయం 
సంతరిించుకోవాలి.

అయితే మరోవైపు చూస్తే, ఇదే జనాభా దేశ 
శక్తికి ప్రధాన బలం కూడా. చైనా క్రమేపి వృ-
ద్ధాప్్య  దశలోకి అడుగుపెడుతుుండగా, భారత్ 
“యంగ్ నేషన్”గా ముుందుకు సాగుతోోంది. 
60% జనాభా 35 ఏళ్్ల లోపే ఉంటే, అదే 
దేశానికి అభివృద్ధి ఇంధనమవుతుుంది. 
యువత సంఖ్్య అధికమైతే, ఆ దేశం ఆర్థిక 
వ్్యవస్్థ వేగంగా అభివృద్ధి చెెందే అవకాశం 
ఉంటుుంది. ప్రపంచ దేశాలకు భారతీయుల 
శ్రమ, ప్రతిభ అత్్యయంత అవసరమవుతోోంది.
భారత్‌‌లో పెరుగుతున్్న జనాభాను శక్తిగా 
మార్చాలంటే, “పరిమితుల నియంత్రణ” 
కంటే “సామర్థ్ యాల అభివృద్ధి” ముఖ్్యయం. 
అంటే, జనాభాను తగ్్గిించడం కంటే, ఉన్్న 

జనాభాను సరిగ్గా  విద్్య, ఆరోగ్్యయం, నైపుణ్యా-
లతో అభివృద్ధి చేయడం దేశానికి ఉపయోగ -
కరం. స్కిల్ డెవలప్్మెెంట్, ఎడ్యుకేషన్ రీఫా -
ర్మ్స్, టెక్నాలజీ శిక్షణ, స్టార్్ట ప్ ప్రోత్సాహం 
వంటి అంశాలు యువతను శక్తిగా మార్చే 
కీలక మార్గా లు.
ఆరోగ్్య వ్్యవస్్థపై ఒత్తిడి కూడా జనాభా పె-
రుగుదలతో పెరుగుతోోంది. ప్రభుత్్వ ఆసుప -
త్రుల్లో  సదుపాయాలు తక్కువగా ఉండటం, 
వైద్్య సిబ్్బబంది కొరత, గ్రామీణ ప్రరాంతాల్లో  
ఆరోగ్్య సేవల లోపం వంటి సమస్్యలు కని -
పిస్తున్నాయి. జనాభా పెరుగుదలతో పాటు 
ఆరోగ్్య రంగంపై పెట్టు బడులను పెెంచడం 
అత్్యవసరం. ఆరోగ్్యకరమైన జనాభా—

దేశ పురోగతికి పునాది.
పర్యావరణ పరిరక్షణ కూడా ఈ చర్్చలో 
కీలక భాగం. పెరుగుతున్్న జనాభా అవస-
రాల కోసం అడవులు నరికివేత, వనరుల 
అధిక వినియోగం, కాలుష్్యయం వాతావరణ 
మార్పులకు దారి తీస్తున్నాయి. అభివృద్ధి–
పర్యావరణ సమతుల్్యత కోసం సస్్టటైనబుల్ 
డెవలప్్మెెంట్ దిశగా ముుందుకుసాగాలి. 
పచ్్చ ఎనర్జీ, రీసైక్్లిింగ్, నీటి సంరక్షణ వంటి 
చర్్యలు తప్్పనిసరి.
జనాభా నియంత్రణపై చట్టా లు కోరుతున్్న 
వర్గా లున్్నప్్పటికీ, అప్రమత్్తతతో ఆలో-
చిించాలి. చైనా యొక్్క “ఒక సంతానం 
పాలసీ” సాధిించిన దుష్్పరిణామాలు 
నేటి పరిస్థితుల్లో  కనిపిస్తున్నాయి. భారత 
పరిస్థితి భిన్్ననం. ఇక్్కడ సామాజిక, 
ఆర్థిక, భౌగోళిక పరిస్థితులు మారాయి.  
అందువల్్ల, బలవంతపు జనాభా నియం-
త్రణ కంటే అవగాహన, మహిళా విద్్య, 
మహిళలకు ఉద్యోగ అవకాశాలు, కుటుుంబ 
ప్రణాళిక సేవలను మెరుగుపరచడం ఉత్్తమ 
మార్్గగం.
మొత్్తతం మీద, జనాభా పెరుగుదల దేశ 
అభివృద్ధికి రెెండు ధర్మాల కత్తిలాాంటిది. 
సరైన విధానాలు, విద్యా సంస్్కరణలు, 
ఉపాధి అవకాశాలు, నైపుణ్యాభివృద్ధి కార్్య-
క్రమాలు అమలు చేస్తే, జనాభా దేశ శక్తిగా 
మారుతుుంది. లేకపోతే, అదే జనాభా భారత్ 
అభివృద్ధికి అడ్్డడంకై నిలిచే ప్రమాదం ఉంది. 
మన దేశ భవిష్్యత్ ఈ ఒక్్క నిర్్ణయంపైనే 
ఆధారపడి ఉంది—జనాభాను సమస్్యగా 
చూస్తామా? లేక శక్తిగా అభివృద్ధి చేస్తామా?

అభివృద్ధికి అడ్్డడంకా? లేక మన శక్తి ఇదేనా?

-జాగ్రత్్త..! వడ్డీతో పాటు మీ సీబిల్‌ 
స్కోరు కూడా బలంగా దెబ్్బతిింటుుంది!

హైదరాబాద్,నవంబర్ 9 (డిజైనర్ టెక్ 
గురు ప్రతినిధి ):
క్రెడిట్‌ కార్డడ్‌ సౌకర్్యయం ఇప్పుడు ప్రతి 
ఒక్్కరి చేతిలో ఉంది. షాపిింగ్‌, ఆన్‌‌లైన్‌ 
కొనుగోలు, బిల్లు లు – అన్నీ సులభం 
అయ్యాయి. కానీ ఈ సౌకర్్యయం వెనుక 
ఒక ప్రమాదం దాగి ఉంది — బిల్లు  
సమయానికి చెల్్లిించకపోతే!
గడువు తేదీ మిస్‌ అయితే బ్్యాాంకులు 
వెెంటనే పెనాల్టీ వడ్డీ విధిస్తాయి. ఈ వడ్డీ 
రేటు సాధారణంగా నెలకు 3% నుుంచి 
4% వరకు ఉంటుుంది. అంటే సంవ-
త్్సరానికి దాదాపు 40% వరకు వడ్డీ 
భారంగా మారుతుుంది. బిల్లు  ఆలస్్యమై-
తే ప్రతీ రోజు వడ్డీ పెరుగుతూ ఉంటుుంది.
 సీబిల్‌ స్కోరుపై గట్టి ప్రభావం!
క్రెడిట్‌ బిల్లు  ఆలస్్యయంగా చెల్్లిించడం వల్్ల 
మీ సీబిల్‌ స్కోరు  బలంగా పడిపోతుుంది. 

ఈ స్కోరు 750 కంటే తక్కువైతే, భవి -
ష్్యత్తులో పర్్సనల్‌, హోమ్‌, కార్‌ లోన్‌‌లు 
లేదా కొత్్త క్రెడిట్‌ కార్డు లు పొొందడం కష్్ట -
తరం అవుతుుంది. బ్్యాాంకులు మీ రికార్డు  
చూసి నమ్్మకాన్ని కోల్పోతాయి.
 రీకవరీ చర్్యలు కూడా!
బిల్లు  చాలా కాలం చెల్్లిించకపో -
తే, బ్్యాాంకులు రీకవరీ ఏజెెంట్్లను 
నియమిించి రుణం వసూలు చేయిస్తా -
యి. కొన్నిసార్లు  లీగల్‌ నోటీసులు, కోర్టు  
కేసులు కూడా ఎదురవచ్చు. దాాంతో వ్్య-
క్తిగత ప్రతిష్్ట దెబ్్బతినే ప్రమాదం ఉంది.
నిపుణుల హెచ్్చరిక:
 “క్రెడిట్‌ కార్డడ్‌ వాడకం తెలివిగా 
ఉండాలి. బిల్లు  మొత్తాన్ని పూర్తిగా చెల్్లిిం-
చలేకపోతే కనీసం మినిమమ్‌ పేమెెంట్‌ 
అయినా సమయానికి చేయాలి,” అని 
ఆర్థిక నిపుణులు సూచిస్తున్నారు.అలాగే 
అవసరంలేని ఖర్చులను తగ్్గిించి, క్రెడిట్‌ 
లిమిట్‌‌ను 30% లోపే వాడటం మంచిది 
అంటున్నారు.

క్రెడిట్‌ కార్డడ్‌ బిల్లు  చెల్్లిిం చకపోతే..?

కేవలం 10 నెలల్లో నే అదృష్్ట టం 
తెచ్చిపెట్టి న 5 స్టా క్‌‌లు!

హైదరాబాద్,నవంబర్ 9 (డిజైనర్ టెక్ 
గురు ప్రతినిధి ):2025లో ఇప్్పటివర -
కు భారత స్టా క్ మార్కెట్ “కూల్”గానే 
ఉంది. నిఫ్టీ 50 ఇప్్పటివరకు 7 శాతం 
లాభపడిింది. బిఎస్ఇ సెన్సెక్స్ 6 శాతం 
పెరిగిింది. మార్కెట్ పుుంజుకోకపోయినా 
కొన్ని స్మాల్-క్యాప్ స్టా క్స్ ముుందంజలో 
ఉన్నాయి. ఈరోజు, అలాాంటి ఐదు 
స్టా క్‌ల గురిించి తెలుసుకుుందాాం. ఈ 
మల్టీబ్యాగర్ స్టాక్‌‌లు  3,400 శాతం 
వరకు రాబడితో పెట్టు బడిదారులను 
ఆశ్్చర్్యపరిచాయి. ప్రత్యేకత ఏమిటంటే 
ఈ ఐదు మల్టీబ్యాగర్ స్టాక్‌‌లు  రూ. 200 
కంటే తక్కువ ధరకే ఉండటం వల్్ల అన్ని 
రకాల పెట్టు బడిదారులకు అందుబాటు-
లో ఉంటాయి. వాటి అద్భుతమైన రాబడి 
అందరి దృష్టిని ఆకర్్షిించిింది. వాటిలో 
పెట్టు బడి పెట్టిన వారు జాక్‌‌పాట్ కొట్టేశా -
రు2025లో బలమైన రాబడిని అందిించే 
స్మాల్-క్యాప్ స్టా క్‌లలో స్్వదేశీ ఇండస్ట్రీస్ 
అండ్ లీజిింగ్ లిమిటెడ్ అగ్రస్థా నంలో 
ఉంది. ఈ మల్టీ-బ్యాగర్ స్టా క్ ఈ సంవ-
త్్సరం ఇప్్పటివరకు 3,459 పాయిింట్లు  
పెరిగిింది. సంవత్్సరం కేవలం రూ.2.
92తో ప్రారంభమైన దీని ధర ఇప్పుడు 
రూ.103.95 కి పెరిగిింది. గత ట్రేడిింగ్ 

సెషన్‌‌లో ఈ స్టా క్ 1.99% అధికంగా 
ముగిసిింది. ఈ సంవత్్సరం ప్రారంభం-
లో శ్రీ చక్ర సిమెెంట్ లిమిటెడ్ స్టాక్‌‌లో  
పెట్టు బడి పెట్టిన వారు కూడా భారీగానే 
లాభపడ్డా రు. ఈ మల్టీబ్యాగర్ స్టా క్ 
2025లో ఇప్్పటివరకు 2,184% లాభ -
పడిింది. జనవరి 2025లో రూ.3.46గా 
ఉన్్న స్టా క్ ధర ఇప్పుడు రూ.79.06కి 
పెరిగిింది. శుక్రవారం స్టా క్ 5% క్షీణిించి 
ముగిసిింది.ఈ సంవత్్సరం ఎలైట్‌‌కాన్ 
ఇంటర్నేషనల్ లిమిటెడ్ స్టా క్ కూడా 
బలమైన రాబడిని అందిస్్తోోంది. ఇది 
2025 నాటికి పెట్టు బడిదారులకు ఇప్్ప-
టికే 1,490% తిరిగి ఇచ్్చిింది. పది నెలల 
క్రితం, స్టా క్ ధర రూ.10.37గా ఉంది. 
ఇప్పుడు అది రూ.164.95కి పెరిగిింది. 
ఈ కంపెనీ పొగాకు, సిగరెట్ ఉత్్పత్తుల-
ను తయారు చేసి వ్యాపారం చేస్్తుుంది. టెక్ 
కంపెనీ ఐస్ట్రీట్ నెట్‌వర్క్స్ లిమిటెడ్ స్టా క్ 
కూడా సూపర్ మల్టీబ్యాగర్ అని నిరూ-
పిించిింది. ఇది 2025లో ఇప్్పటివరకు 
1,424% రాబడిని అందిించిింది. జనవరి 
1, 2025న దీని ధర రూ.4.07గా ఉంది. 
ఇప్పుడు అది రూ.62.03కి పెరిగిింది.  
శుక్రవారం స్టా క్ 4.99% లాభపడి 
ముగిసిింది.రియల్ ఎస్టేట్ డెవలప్‌మెం-
ట్, నిర్మాణ సంస్్థ అరుణిస్ అబోడ్ 
లిమిటెడ్ షేర్్లలో పెట్టు బడిదారులు 
భారీగా సంపదను ఆర్్జిించారు. 

ఆ ఇన్వెస్్టర్లు  జాక్‌‌పాట్‌ కొట్టే శారు..
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భారతదేశంలో, యూపీఐ (యూనిఫైడ్ 
పేమెెంట్స్ ఇంటర్‌‌ఫేస్) డబ్బు లావాదేవీలను 
చాలా సులభతరం చేసిింది. నేడు, చాలా మంది 
నగదు తీసుకెళ్్లడం కంటే వారి మొబైల్ ఫోన్‌లను 
ఉపయోగిించి చెల్్లిింపులు చేయడానికి ఇష్్టపడ-
తారు. అయితే, కొన్నిసార్లు  నెట్‌వర్క్ సమస్్య-
లు లేదా బ్్యాాంక్ సర్్వర్ డౌన్‌‌టైమ్ కారణంగా 
యూపీఐ లావాదేవీలు విఫలమవుతాయి.  
ఈ నేపథ్్యయంలోనే ఇంటర్నెట్ కనెక్షన్ లేకుుండా 
యూపీఐని ఉపయోగిించి డబ్బు పంపవచ్చా? 
సమాధానం అవును! ఇప్పుడు, మీరు యూఎస్​
ఎస్ డీ  సేవను ఉపయోగిించి ఇంటర్నెట్ కనెక్షన్ 
లేకుుండా కూడా ఆఫ్‌‌లైన్ చెల్్లిింపులు చేయవచ్చు.
ఆఫ్‌‌లైన్ యూపీఐ చెల్్లిింపులు ఇలా చేయండి

ఆఫ్‌‌లైన్ చెల్్లిింపులు చేయడానికి, మీ మొబై 
ల్ నంబర్‌‌ను మీ బ్్యాాంక్ ఖాతాకు లిింక్ 
చేయాలి. తర్వాత, మీ బ్్యాాంక్ యాప్ లేదా 
వెబ్‌‌సైట్ ద్వారా యూపీఐ పిన్‌‌ను సెట్ 
చేయండి. ఈ ప్రక్రియ పూర్్తయిన తర్వాత, 
మీరు ఆఫ్‌‌లైన్ లావాదేవీలను సులభంగా 
చేయవచ్చు.
ఇంటర్నెట్ లేకుుండా డబ్బును ఎలా బదిలీ 
చేయాలి

మీ మొబైల్ డయలర్‌‌లో *99# అని టైప్ 

చేసి కాల్ బటన్ నొక్్కకండి.స్క్రీన్‌‌పై ఒక 
మెనూ తెరుచుకుుంటుుంది. అందులో 
సెెండ్ మనీ, చెక్ బ్యాలెన్స్, రిక్వెస్ట్ మనీ 
వంటి ఎంపికలు కనిపిస్తాయి.ఇప్పుడు 
మీరు చెల్్లిింపు చేయాలనుకుుంటున్్న 
బ్్యాాంక్ ఖాతాను ఎంచుకోోండి.దీని 
తర్వాత గ్రహీత మొబైల్ నంబర్, యూపీఐ 
ఐడీ లేదా బ్్యాాంక్ ఖాతా నంబర్, ఐఎఫ్​ఎస్​
సీ  కోడ్‌‌ను నమోదు చేయండి.మీరు పం-
పాలనుకుుంటున్్న మొత్తాన్ని టైప్ చేసి, 
చివరగా మీ యూపీఐ పిన్‌‌ను నమోదు 
చేయండిమీ చెల్్లిింపు కొన్ని సెకన్్లలో విజ-
యవంతమవుతుుంది. అది కూడా ఇంట-
ర్నెట్ కనెక్షన్ లేకుుండానే
పరిమితులు-ఛార్జీలు

ఈ సేవ ద్వారా మీరు గరిష్్టటంగా రూ. 
5,000 వరకు లావాదేవీలు చేయవచ్చు. 
ప్రతి లావాదేవీకి రూ. 0.50 నామమాత్ర -
పు రుసుము వసూలు చేయడం జరుగు-
తుుంది. ఈ సేవ 24×7 అందుబాటులో 
ఉంటుుంది. సెలవు దినాలలో కూడా 
పనిచేస్్తుుంది. అన్ని మొబైల్ నెట్‌వర్కక్‌‌లు, 
హ్్యాాండ్‌‌సెట్‌లలో ఈ సదుపాయం అందు -
బాటులో ఉంది.

నెట్‌ లేకపోయినా  
యూపీఐ ట్రాన్స్‌ఫర్‌ సాధ్్యయం!

చంద్రయాన్‌–3 ఖర్చు కంటే భారీ ఆదాయం

 2014లో అధికారంలోకి వచ్చిన తర్వాత 
నరేేంద్ర మోడీ నేతృత్్వవంలోని కేేంద్ర ప్రభు-
త్్వవం స్్వచ్్ఛ భారత్ అభియాన్‌‌ను ప్రారం-
భిించిింది. దేశవ్యాప్్తతంగా స్్వచ్్ఛతా డ్రైవ్ 
ప్రారంభమైైంది. ఆ డ్రైవ్ ద్వారా భారతదేశం 
పరిశుభ్రంగా మారడమే కాకుుండా, ప్రభు-
త్్వవం ఆదాయాన్ని కూడా సంపాదిస్్తోోంది. 
గత నెలలో జరిగిన భారీ శుభ్రపరిచే డ్రైవ్‌‌లో 
స్క్రాప్‌‌ను అమ్్మడం ద్వారా కేేంద్ర ప్రభుత్వా-
నికి భారీ ఆదాయం సమకూరిింది. దాదాపు 
రూ.800 కోట్్ల వరకు సంపాదిించిింది. ఇది 
రూ. 615 కోట్్ల వ్్యయంతో చంద్రునిపై విజ-
యవంతంగా దిగిన చంద్రయాన్-3 బడ్జెట్‌‌ను 
గణనీయంగా మిించిపోయిింది2021లో 
వార్షిక ప్రచారం ప్రారంభమైనప్్పటి నుుండి 
ఈ సంవత్్సరం గణాాంకాలు స్క్రాప్ అమ్్మకం 
ద్వారా ప్రభుత్్వ మొత్్తతం ఆదాయాన్ని దాదాపు 
రూ.4,100 కోట్్లకు తీసుకువచ్చాయని కేేంద్ర 
వర్గా లు తెలిపాయి. ఈ సంవత్్సరం అక్టో బర్ 

2 – 31 మధ్్య జరిగిన ప్రచారంలో ఇప్్పటివర -
కు గరిష్్టటంగా 232 లక్షల చదరపు అడుగుల 
కార్యాలయ స్్థలాల్లో  ఉన్్న స్క్రాప్‌ ఖాళీ 
చేసినట్లు , అత్్యధికంగా 29 లక్షల భౌతిక 
ఫైళ్్లను తొలగిించారు. దాదాపు 11.58 
లక్షల కార్యాలయ స్్థలాలను కవర్ చేసినట్లు  

కేేంద్రం తెలిపిింది.పరిపాలనా సంస్్కరణ -
లు, ప్రజా ఫిర్యాదుల విభాగం ఆధ్్వర్్యయంలో 
విదేశాలలోని మిషన్లు  సహా 84 మంత్రిత్్వ 
శాఖలు, విభాగాలలో ప్రభావవంతమైన అం-
తర్-మంత్రిత్్వ సమన్్వయం సాధిించిింది. 
ముగ్గు రు సీనియర్ మంత్రులు, మన్సుఖ్ 

మాాండవీయ, కె రామ్ మోహన్ నాయుడు, 
డాక్్టర్ జితేేంద్ర సిింగ్ మొత్్తతం కసరత్తును 
పర్్యవేక్షషించారు.2021- 2025 మధ్్య కేేంద్రం 
ఐదు విజయవంతమైన ప్రత్యేక ప్రచారాలను 
నిర్్వహిించిింది. ఇవి స్్వచ్్ఛత (పరిశుభ్రత)
ను మెరుగు పర్్చేేందుకు కేేంద్రం ఈ కార్్య-
క్రమాన్ని చేపట్్టిింది. ఈ ఐదు ప్రచారాలలో 
సాధిించిన సంచిత పురోగతిలో ‘స్్వచ్్ఛత’  
ప్రచారం కిింద 23.62 లక్షల కార్యాల-
యాలను కవర్ చేయడం, 928.84 లక్షల 
చదరపు అడుగుల స్్థలాన్ని ఖాళీ చేయడం, 
166.95 లక్షల ఫైళ్్లను తొలగిించడం లేదా 
మూసివేయడం, స్క్రాప్ అమ్్మకం ద్వారా 
రూ.4,097.24 కోట్లు  సంపాదిించిింది. 
ఈ సంవత్్సరం, వివిధ మంత్రిత్్వ శాఖలకు 
చెెందిన క్యాబినెట్ మంత్రులు, సహాయ 
మంత్రులు ఈ ప్రచారాన్ని సమీక్షషించారు. 
ప్రధానమంత్రి నరేేంద్ర మోడీ ఈ ప్రత్యేక 
ప్రచారం కిింద మంత్రిత్్వ శాఖలు పనిచేయా-
లని కోరుతున్నారు.

స్క్రాప్ కాదు.. కేేంద్రానికి బంగారు బండి! 

దేశంలోని ఒక వ్్యక్తికి ప్రత్యేకంగా ఒక 
యూనిక్ ఐడెెంటిటీ కార్డు  ఉండాలన్్న 
లక్ష్యంతో కేేంద్ర ప్రభుత్్వవం 'ఆధార్'‌ను తీసు -
కువచ్చిన విషయం తెలిసిిందే. ఒక వ్్యక్తికి 
అనేక ఆధార్‌ కార్డు లు ఉంటే నేరపూరితం. 
ఒక వ్్యక్తికి అనేక ఆధార్ కార్డు లు వాడితే 
కఠిన చర్్యలు తప్్పవని యూఐడీఏఐ స్్పష్్టటం 
చేసిింది. ఆధార్ తో అనేక మోసాలను, 
స్్కాాంలను అరికట్్టడంతో పాటు పలు 
పథకాలకు అప్లై చేసుకోవడానికి ఇలా ప్రతి 
ఒక్్క అంశంలో ఆధార్ ను కేేంద్రం తప్్పని-
సరి చేసిింది. తొలుత యువతీ యువకులకు 
ఆధార్ కార్డు  మంజూరు చేసిన కేేంద్ర ప్రభు-
త్్వవం.. ఇక పుట్టినప్్పటినుుంచే చిన్్నపిల్్లలకు 
సైతం ఆధార్ కార్డు కు అప్లై చేసుకునేలా 
చర్్యలు తీసుకుుంది. దీీంతో పిల్్లల తల్లిదం-
డ్రులు చకచకా పిల్్లలకు ఆధార్ కార్డు  కోసం 
అప్లై చేస్తున్నారు.అయితే కేేంద్ర ప్రభుత్్వవం 
ఐదేళ్్లలోపు పిల్్లల కోసం బాల ఆధార్‌ అం-
దుబాటులోకి తీసుకువచ్్చిింది. ఇందులో 
చిన్నారి పేరు, ఫొటో, పుట్టిన తేదీ తదితర 
వివరాలు ఉంటాయి. ఇక ఈ ఆధార్ కార్డు కు 
తల్లిదండ్రుల్లో  ఒకరి మొబైల్‌ నంబర్‌‌తో లిింక్‌ 

చేయాల్సిఉంటుుంది. ఈ వయసు వరకు 
పిల్్లల బయోమెట్రిక్‌ (వేలిముద్రలు, ఐరిస్‌ 
స్కాన్) సరిగా పడవు కాబట్టి, వీరికి ఐదేళ్్లవ-
రకు ఎటువంటి బయోమెట్రిక్ లేదు. తర్వాత 
వేలిముద్రలు, కంటిపాప వంటి వివరాలను 
అందజేసి ఆధార్‌‌కార్డు ని అప్‌‌డేట్‌ చేసుకో -
వాలి. చాలా సందర్భాల్లో  పిల్్లలకు ఆధార్ 
అవసరం పడుతుుంది. అందువల్్ల బాల 
ఆధార్‌ కార్డు  లేదా బ్లూ  ఆధార్‌ తీసుకోవడం 
మంచిది. బాల ఆధార్ కార్డు కు అప్లై చేసుకో -

వాలంటే.. చిన్నారి బర్త్ సర్టిఫికేట్‌ లేదా ఆస్్ప -
త్రి డిశ్చార్జజ్‌ సమరీ డాక్యుమెెంట్‌ ఉండాలి. 
చిన్నారి ఆధార్‌‌కు లిింక్‌ చేసేేందుకు తల్లిదం -
డ్రుల్లో  ఒకరి ఆధార్‌ కార్డడ్‌ ఉండాలి.ఆన్‌‌లైన్ 
లో ఎలా అప్లై చేయాలి:
బాల ఆధార్ కార్డు కోసం యూఐడీఏఐ  వెబ్‌‌సై -
ట్‌‌కి వెళ్లి ‘మైఆధార్​’ లో ‘బుక్​ ఏన్​ అపాయిన్​
మెెంట్​’ ఆప్్షన్‌‌ని సెలెక్ట్ చేయాలి. మీ నగరా-
న్ని ఎంచుకుని మొబైల్ నంబర్ ఎంటర్‌ 
చేసి ఓటీపీతో వెరిఫై చేయాలి. దగ్్గరలోని 

ఆధార్ సేవా కేేంద్రం లేదా నమోదు కేేంద్రా-
నికి వెళ్లే తేదీ, సమయం బుక్ చేసుకోవాలి. 
అపాయిింట్‌మెంట్ రోజున తల్లిదండ్రుల్లో  
ఒకరు తమ బయోమెట్రిక్ వెరిఫికేషన్ చేసి 
ఆధార్ వివరాలు ఇవ్వాలి. చిన్నారి పుట్టిన 
తేదీ వివరాలు, అవసరమైన డాక్యుమెెం-
ట్‌‌లు, అప్లికేషన్ ఫారమ్ సమర్్పిించాలి. 
ప్రాసెస్ పూర్్తయిన తర్వాత బాల ఆధార్ మీ 
ఇంటి చిరునామాకు పోస్టు లో వస్్తుుంది. మీ 
అప్లికేషన్‌ స్టేటస్‌‌ను ఎప్్పటికప్పుడు ఉడాయ్‌ 
వెబ్‌‌సైట్‌‌లో చూసుకోవచ్చు, డౌన్‌‌లోడ్ చేసు -
కోవచ్చు.
ఆఫ్‌‌లైన్ విధానంలో ఎలా అప్లై చేయాలి?

దగ్్గరలోని ఆధార్ నమోదు కేేంద్రానికి వెళ్లి 
అక్్కడ ఫారమ్‌ పూరిించాలి. చిన్నారి డాక్యు -
మెెంట్్లతో పాటు తల్లిదండ్రుల్లో  ఒకరు తమ 
బయోమెట్రిక్‌, ఆధార్‌ వివరాలు ఇవ్వాలి. 
రిజిస్ట్రేషన్‌ పూర్్తయిన తర్వాత ఒక  స్లిప్‌ 
వస్్తుుంది. దాాంట్లో  ఎన్‌‌రోల్‌మెంట్‌ ఐడీతో 
స్టేటస్‌ చెక్‌ చేసుకోవచ్చు. సుమారు 60-90 
రోజుల్లో  బాల ఆధార్ కార్డ్ మీ చిరునామాకు 
వచ్చే అవకాశం ఉంది. ఇలా సులువుగా బాల 
ఆధార్ కార్డు ను పొొందవచ్చు.

చిన్నారులకు బాల ఆధార్ కార్డు .. ఇలా అప్్లలై  చేసుకోోండి

ఎలక్ట్రిక్ వెహికల్సస్‌‌కు సబ్సిడీ..  
ఎలా పొొందాలంటే?

ఎలక్ట్రిక్ వెహికల్ (ఈవీ ) కొనుగోలుదారు-
లకు గణనీయమైన ఉపశమనం లభిస్్తుుం-
దనే వార్్తలు వస్తున్నాయి. చాలా కాలంగా 
పెెండిింగ్‌‌లో ఉన్్న ఈవీ సబ్సిడీని పరిష్్క-
రిించడానికి ఢిల్లీ ప్రభుత్్వవం గట్టి చర్్యలు 
తీసుకుుంది. ఈ మేరకు రవాణా శాఖ కిలక 
వివరాలను వెల్్లడిించిింది. డిసెెంబర్, 2025 
నుుండి దాదాపు 26,800 మంది ఈవీ 
యజమానులకు పెెండిింగ్‌‌లో ఉన్్న సబ్సిడీ 
చెల్్లిింపులు అందనున్నాయి. ఈ ప్రయోజనం 
కోసం ప్రభుత్్వవం సుమారు రూ. 42.5 కోట్లు  
విడుదల చేస్్తోోంది
ఢిల్లీ ఎలక్ట్రిక్ వాహనాల విధానం

ఢిల్లీ ప్రభుత్్వవం తన మొదటి ఎలక్ట్రిక్ 
వాహనాల విధానాన్ని 2020లో అమలు 
చేసిింది. ఇది మూడు సంవత్్సరాలు 
అమలులో ఉంది. ఆగస్టు  2023లో 
ముగిసిింది. ఈ కాలంలో, రాజధానిలో 
ఎలక్ట్రిక్ వాహనాల అమ్్మకాలు గణనీయం-
గా పెరిగాయి. ఢిల్లీని దేశంలోని ప్రముఖ 
ఎలక్ట్రిక్ వాహనాల మార్కెట్్లలో ఒకటిగా 
నిలిపివేసిింది. అయితే, కొత్్త విధానాన్ని 

అమలు చేయడంలో జాప్్యయం కారణంగా 
సబ్సిడీ చెల్్లిింపులు నిలిచిపోయాయి. వేలాది 
మంది వాహన యజమానులు తమ నిధుల 
కోసం వేచి ఉన్నారు. ఇప్పుడు, ప్రభుత్్వవం  
ప్రస్తుత విధానాన్ని వచ్చే ఏడాది వరకు పొ-
డిగిించిింది. పెెండిింగ్‌‌లో ఉన్్న అన్ని సబ్సి-
డీలను దశలవారీగా విడుదల చేయాలని 
నిర్్ణయిించిింది.

26 వేలకు పైగా దరఖాస్తు లకు ఆమోదం

వాస్్తవానికి, గత పది నెలల్లో  రవాణా శాఖకు 
మొత్్తతం 26,862 సబ్సిడీ దరఖాస్తులు 
వచ్చాయి. అన్ని దరఖాస్తులను క్షుణ్్ణణంగా 
పరిశీలిించి, నకిలీ ఎంట్రీలను తొలగిించా-
రు. తుది జాబితాను సంకలనం చేసి కేబినెట్ 
ఆమోదం కోసం పంపారు. ఆమోదం 
పొొందిన తర్వాత, అర్్హత కలిగిన ఎలక్ట్రిక్ 

వాహనాల యజమానులు వాయిదాలలో 
సబ్సిడీని పొొందుతారు.
సబ్సిడీ ప్రక్రియ డిజిటలైజేషన్

ఢిల్లీ ప్రభుత్్వవం ఇప్పుడు సబ్సిడీ పంపిణీ ప్రక్రి-
యను పూర్తిగా డిజిటలైజ్ చేయబోతోోంది. దీని 
కిింద, చెల్్లిింపు వ్్యవస్్థను జాతీయ వాహన 
పోర్్టల్ (వాహన్ పోర్్టల్)కి అనుసంధానిస్తా -
రు. తద్వారా దరఖాస్తు, ధృవీకరణ, చెల్్లిింపు 
అనే మూడు దశలను ఒకే ప్లాట్‌‌ఫామ్‌ ‌పై పూర్తి 
చేయవచ్చు. అదనంగా, కొత్్త ఈవీ  మోడళ్్ల-
ను సమీక్షషించడానికి, సబ్సిడీకి ఏ వాహనాలు 
అర్్హత పొొందుతాయో నిర్్ణయిించడానికి ఒక 
సాాంకేతిక కమిటీని ఏర్పాటు చేశారు.
పాలసీ లక్ష్యం

పెట్రోల్, డీజిల్ వాహనాలకు ప్రత్యామ్నా-
యంగా ఎలక్ట్రిక్ వాహనాలను ప్రోత్్సహిించ -
డం ఢిల్లీ ఎలక్ట్రిక్ వాహనాల విధానం లక్ష్యం. 
ఈ విధానం కాలుష్యాన్ని తగ్్గిించడమే 
కాకుుండా ఛార్్జిింగ్ మౌలిక సదుపాయా -
లు, దేశీయ ఎలక్ట్రిక్ వాహనాల పరిశ్రమను 
కూడా పెెంచిింది. ప్రస్తుతం, 50,000 కంటే 
ఎక్కువ ఎలక్ట్రిక్ వాహనాలు ఢిల్లీ రోడ్్లపై తిరు-
గుతున్నాయి. ఈ విధానం విజయవంతమైైం -
దని నిరూపిస్తున్నాయి.

వాహనదారులకు సర్కార్ బంపర్ ఆఫర్.. 

	 అయితే జాగ్రత్్త! ఈ తప్పులు  
అస్్సలు చేయకండి !

కొన్ని ఆన్‌‌లైన్ ప్లాట్‌‌ఫామ్‌‌లు  ప్రమోట్ 
చేసే డిజిటల్ గోల్డ్  లేదా ఇ-గోల్డ్  ఉత్్ప-
త్తులతో పెట్టు బడిదారులు జాగ్రత్్తగా 
ఉండాలని భారత మార్కెట్ నియంత్రణ 
సంస్్థ సెబీ హెచ్్చరిించిింది. ఈ ఉత్్పత్తు-
లు తమ పరిధిలోకి రావని పేర్్కొొంది. 
ఇలాాంటి మోసపూరిత ప్రకటనల పట్్ల 
అప్రమత్్తతంగా ఉండాలని సెబీ వెల్్లడిిం-
చిింది.కొన్ని ఆన్‌‌లైన్ ప్లాట్‌‌ఫామ్‌‌లు  
బంగారంలో పెట్టు బడి పెట్్టడానికి 
సులభమైన ఎంపికగా ‘డిజిటల్ గోల్డ్’ 
లేదా ‘ఇ-గోల్డ్’ను ప్రోత్్సహిస్తున్నాయని 
సెబీ తెలిపిింది. అటువంటి డిజిటల్ 
గోల్డ్  ఉత్్పత్తులు సెబీ-నియంత్రిత గోల్డ్  
పథకాల నుుండి పూర్తిగా వేరు అని సెబీ 
స్్పష్్టటం చేసిింది. అవి సెక్యూరిటీలుగా భా -
విించలేమని, కమోడిటీ డెరివేటివ్స్ (ఫ్యూ -
చర్స్ ట్రేడిింగ్) కిిందకు రావని తెలిపిింది. 
అవి సెబీ నియంత్రణ పరిధికి వెలుపల 
ఉన్నాయని స్్పష్్టటం చేసిింది.
ఈ డిజిటల్ గోల్డ్  ఉత్్పత్తులలో పెట్టు -
బడి పెట్్టడం వలన పెట్టు బడిదారులు 
కౌౌంటర్ పార్టీ, కార్యాచరణ నష్టా లు 
వంటి గణనీయమైన నష్టా లకు గురయ్యే 
అవకాశం ఉందని . సెబీ నియంత్రిత 
పెట్టు బడి ఉత్్పత్తులకు వర్్తిించే పెట్టు బడి -
దారుల రక్షణ నిబంధనలు అటువంటి 
క్రమబద్ధీకరిించని డిజిటల్ గోల్డ్  పథ-
కాలకు వర్్తిించవని నియంత్రణ సంస్్థ 
స్్పష్్టటం చేసిింది.బంగారంలో పెట్టు బడి 
పెట్టా లనుకునే పెట్టు బడిదారులు సెబీ 
నియంత్రిత ఎంపికల ద్వారా మాత్రమే 
చేయవచ్్చని సెబీ పేర్్కొొంది. వీటిలో 
మ్యూచువల్ ఫండ్్ల ద్వారా లభిించే 
గోల్డ్  ఎక్స్‌ఛేంజ్-ట్రేడెడ్ ఫండ్స్ (గోల్డ్  

ఇటిఎఫ్‌‌లు), ఎక్్స్్ఛేేంజీలలో ట్రేడ్ అయ్యే 
కమోడిటీ డెరివేటివ్ కాాంట్రాక్టు లు, స్టా క్ 
ఎక్్స్్ఛేేంజీలలో కొనుగోలు, అమ్్మకం 
చేయగల ఎలక్ట్రా నిక్ గోల్డ్  రసీదులు 
(ఇజిఆర్‌‌లు) ఉన్నాయని తెలిపిింది. 
ఈ ఉత్్పత్తులన్్నిింటిలో పెట్టు బడి పె -
ట్్టడానికి రిజిస్్టర్డ్ మధ్్యవర్తుల ద్వారా 
అనుమతి ఉందని, ఈ ఉత్్పత్తులన్నీ సెబీ 
సూచిించిన నియంత్రణ చట్రం పరిధిలో -
కి వస్తాయని సెబీ తెలిపిింది.
డిజిటల్ బంగారం అంటే ఏమిటి?
డిజిటల్ బంగారం అనేది మీరు ఆన్‌‌లై-
న్‌‌లో బంగారాన్ని కొనుగోలు చేసే 
సౌకర్్యయం. కానీ ఈ బంగారం వాస్్తవా-
నికి సురక్షితమైన ఖజానాలలో నిల్్వ 
చేయలేము. అంటే మీ పెట్టు బడికి 
నిజమైన బంగారం మద్్దతు ఉంటుుంది. 
మీరు దానిని తరువాత ఆభరణాలు 
లేదా బంగారు నాణేల రూపంలో తిరిగి 
పొొందవచ్చు.
డిజిటల్ బంగారాన్ని ఎక్్కడ కొనాలి?
డిజిటల్ బంగారాన్ని కొనుగోలు చేయ-
డానికి, మీరు ఫోనె పే,గూగుల్ పే,పెటిమ్ 
వంటి ప్రముఖ ప్లాట్‌‌ఫా మ్‌లను ఉపయో -
గిించవచ్చు
నిబంధనలు-పన్నులు
అయితే, సెక్యూరిటీస్ అండ్ ఎక్్స్్ఛేేంజ్ 
బోర్డ్ ఆఫ్ ఇండియా  నుుండి ఇటీవలి నో -
టిఫికేషన్ ప్రకారం, డిజిటల్ బంగారం 
ప్రస్తుతం  పెట్టు బడిదారుల రక్షణ నిబం-
ధనలకు లోబడి లేదు. దీని అర్్థథం దానిలో 
పెట్టు బడి పెట్టేటప్పుడు జాగ్రత్్త అవసరం. 
అదనంగా, డిజిటల్ బంగారం GST కి 
లోబడి ఉంటుుంది. మీరు దానిని అమ్మితే, 
మీరు మూలధన లాభాల పన్ను, స్్వల్్ప-
కాలిక లాభాల పన్ను కూడా చెల్్లిించాల్సి 
రావచ్చు..!

డిజిటల్ గోల్డ్  కొొంటున్నారా..? 

మ్యూజికల్ నైట్ కోసం విజయవాడకు విచ్చే-
సిన సంగీత జగత్‌ మాస్ట్రో , పద్్మ విభూషణ్ 
అవార్డు  గ్రహీత ఇళయరాజాను ఆంధ్రప్రదేశ్ 
హోోంమంత్రి వంగలపూడి అనిత మర్యాదపూ-
ర్్వకంగా కలిసి పలకరిించారు. ఈ భేటీతో 
నగరంలో సంగీత ఉత్సాహం మరిింత 
పెరిగిింది. ప్రత్యేకంగా ఏర్పాటు చేసిన 
మ్యూజికల్ నైట్ సందర్్భభంగా ఇళయరాజా 
విజయవాడలో తన సందర్్శనను ప్రారంభిిం -
చగా, ఆయన సంగీత ప్రస్థా నంపై, తెలుగు 

ప్రేక్షకులతో ఉన్్న అనుబంధంపై అనిత 
హోోంమంత్రి హృదయపూర్్వకంగా ఆత్మీయ 
మాట్లా డినట్లు  తెలిసిింది. ఇళయరాజా రూ -
పకల్్పన చేసిన శతాధిక మెలోడీలు, తరత -
రాలకు గుర్్తుుండిపోయే నేపథ్్య సంగీతం 
గురిించి ఆమె ప్రశంసలు కురిపిించారు. 
తెలుగు సంగీతానికి ఆయన అందిించిన 
సేవలు అపారమని అనిత అభిప్రాయపడిన-
ట్టు గా సమాచారం. కళాకారుల ప్రోత్సాహా -
నికి ప్రభుత్్వవం చేపడుతున్్న కార్్యక్రమాలను 

కూడా ఈ సందర్్శనలో ఆమె వివరిించినట్లు  
తెలుస్్తోోంది. ఇళయరాజా రాకతో విజయ-
వాడలో సంగీతాభిమానులు ఆనందోత్సాహా -
లతో ముుందుగానే వేడుక వాతావరణాన్ని 
సృష్్టిించారు. నగరంలోని ప్రజలు, సంగీత 
ప్రేమికులు మ్యూజికల్ నైట్ కోసం ఆసక్తిగా 
ఎదురుచూస్తున్నారు. ఇళయరాజా స్్వరాల-
తో సాగే ఈ సంగీత సంధ్్య, విజయవాడకు 
మరపురాని అనుభూతిని అందిించనుుందని 
నిర్వాహకులు పేర్కొన్నారు.

వంగలపూడి అనిత – ఇళయరాజా భేటీతో విజయవాడ సంగీత సంబరం మోగిింది
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ఉత్్తరాఖండ్‌ రాష్టట్ర స్థా పనకు 25 
సంవత్్సరాలు పూర్తైన సందర్్భభంగా 
ప్రధాన మంత్రి నరేేంద్ర మోదీ రాష్టట్ర 
ప్రజలకు హృదయపూర్్వక శుభాకాాం-
క్షలు తెలిపారు. ప్రకృతి సోయగాలతో 
కళకళలాడే ఈ దేవభూమి పర్యాటక 
రంగానికి మాత్రమే కాకుుండా, విద్్య, 
క్రీడలు, మౌలిక వసతులు, పారిశ్రామిక 
అభివృద్ధి వంటి విభాగాలన్నీ వేగవంత-
మైన పురోగతి సాధిస్తున్నాయని ఆయన 
అభినందిించారు. పర్్వత ప్రరాంతాల ప్ర -
త్యేకతను కాపాడుకుుంటూ ఆధునికత 
వైపు రాష్ట్రం ముుందుకు సాగుతోోందని 
ప్రశంసిించారు. మోదీ సందేశంలో, 
ఉత్్తరాఖండ్‌ ప్రజల వినయం, కష్్టపడి 
పనిచేసే లక్షణం, సేవాభావం రాష్టట్ర విజ-
యానికి మూలస్్తతంభమని పేర్కొన్నారు. 
ఈ ప్రత్యేక సందర్్భభం రాష్ట్రా నికి ఆధ్యా-
త్మిక, సాాంస్్కకృతిక, పర్యాటక ప్రాధాన్్య-
తను నూతన శక్తితో గుర్తు చేస్తున్్నదని 

తెలిపారు. ప్రజల ఆరోగ్్యయం, ఆయుష్షు , 
శ్రేయస్సు, సిరిసంపదలు మరిింత 
అభివృద్ధి చెెందాలని, ప్రతి కుటుుంబం 
సుఖసంతోషాలతో నిిండిపోవాలని 
ఆకాాంక్షషించారు. ప్రకృతి ఒడిలో పెరిగిన 
సాాంప్రదాయ విలువలకు ఆధునిక అభి-
వృద్ధిని జోడిించుకుుంటూ, దేశానికి ఉత్్త-
రాఖండ్‌ ఆదర్్శశంగా నిలుస్్తోోందని మోదీ 
పేర్కొన్నారు. రాష్ట్రం మరిింత ప్రగతి 
మార్్గగంలో ముుందుకు సాగాలని తన 
సందేశంలో ఆశాభావం వ్్యక్్తతం చేశారు.

అస్్సాాం రాష్టట్ర రాజధాని గువాహటి ఖానా-
పారాలో నిర్మాణంలో ఉన్్న “జ్యోతి–బిష్ణు  
కళామందిరం” పనులను కేేంద్ర ఆర్థిక 
శాఖ మంత్రి నిర్్మలా సీతారామన్, అస్్సాాం 
ముఖ్్యమంత్రి హిమంత బిస్్వ శర్్మ శుక్రవా-
రం ప్రత్్యక్షంగా పరిశీలిించారు. నిర్మాణం 
చివరి దశలో ఉన్్న ఈ కళామందిరం 
త్్వరలోనే ఈశాన్్య భారతదేశంలో అతి-

పెద్్ద సాాంస్్కకృతిక వేదికగా నిలవనుుంది. 
సుమారు 5,000 మంది కూర్చొనే 
సామర్్థ్యయంతో రూపుదిద్దు కుుంటున్్న 
ఈ కళామందిరం, సంగీతం, నృత్్యయం, 
నాటకరంగం, సాహిత్్య, సాాంస్్కకృతిక 
కార్్యక్రమాలకు ప్రధాన కేేంద్రంగా మా-
రబోతోోంది. పూర్్తయ్యాక గువాహటి 
నగరానికి సాాంస్్కకృతిక ప్రతీకగా నిలుస్్తుుం-

దని అధికారుల వర్గా లు పేర్కొన్నాయి. 
₹181.3 కోట్్లతో నిర్మాణం, కేేంద్రం నుుండి 
ఆర్థిక అండ “రాజ్యాలకు ప్రత్యేక మూలధన 
సహాయం” పథకం కిింద కేేంద్ర ప్రభుత్్వవం 
₹181.3 కోట్్ల ఆర్థిక మద్్దతుతో ఈ నిర్మా-
ణానికి సహకరిస్్తోోంది. ఈ పథకం ప్రయో -
జనంగా రాష్ట్రా లకు 50 సంవత్్సరాలపాటు 
వడ్డీ రహిత రుణం లభిస్్తుుంది. శాశ్్వత 

ఆస్తుల సృష్టికి, మౌలిక వసతుల అభివృద్ధికి 
ఈ పథకం దోహదపడుతుుంది. జ్యోతి–బిష్ణు  
కళామందిరం పూర్తికావడంతో ఈశాన్్య 
రాష్ట్రాల్లో   ప్రతిభావంతులైన కళాకారులకు 
కొత్్త వేదికగా, సాాంస్్కకృతిక రంగానికి కొత్్త 
ఊపిరిగా నిలుస్్తుుందని నిపుణులు అభిప్రా-
యపడుతున్నారు.

దేవభూమి ఉత్్తరాఖం -
డ్ స్థా పన దినోత్్సవం 
సందర్్భభంగా కేేంద్ర 
హోోంమంత్రి అమిత్ 
షా రాష్టట్ర ప్రజలకు 
హృ ద య పూ ర్్వ క 
శుభాకాాంక్షలు తె -
లియజేశారు. ఉత్్త-
రాఖండ్‌ ఆధ్యాత్మిక 
సంపద, సహజసిద్్ధ 
సౌౌందర్్యయం, సాాం-
స్్కకృతిక వైభవం 
దేశానికి ఒక ప్రత్యేక 
గుర్్తిింపుని ఇస్్తోోంద-
ని ఆయన పేర్కొన్నారు. కేదార్‌‌నాథ్, 
బద్రీనాథ్ వంటి పవిత్ర ధామాలు ఉన్్న 
ఈ భూమి దేశవ్యాప్్తతంగా కోట్లాది  
భక్తుల ఆరాధ్్య ప్రరాంతంగా నిలిచిిందని 
అమిత్ షా అన్నారు. రాష్టట్ర అభివృద్ధి, 
ప్రజా సంక్షేమ కార్్యక్రమాలు, పర్యాటక 
వృద్ధి, సుశాసనం, పర్యావరణ పరిరక్షణ 
వంటి రంగాల్లో  ఉత్్తరాఖండ్ శ్లా ఘనీయ 
పురోగతి సాధిస్తున్్నదని ఆయన అభినం-
దిించారు. దేశ రక్షణ, సైనిక సేవల్లో  ఉత్్త-
రాఖండ్ యువత ముుందుుండి దేశానికి 
సేవ చేయడం గర్్విించదగ్్గ విషయమని 
పేర్కొన్నారు. పర్యావరణ పరిరక్షణ, 
హిమాలయ ప్రాణాలు కాపాడడంలో 
ప్రజల చైతన్్యయం మరిింత పెరగాలని 
ఆకాాంక్షషించారు.
రాష్ట్రం అభివృద్ధి పథంలో సాగుతున్్న దిశ 
సంతోషకరమని, రాబోయే సంవత్్సరా-
ల్లో  మరిింత వేగంతో అభివృద్ధి కొనసాగా -
లని చూస్తున్నానని అమిత్ షా అన్నారు. 
ప్రజా సేవ, సుశాసనం, సంక్షేమ పథకాల 
అమలు, పర్్వత ప్రరాంతాల అభివృద్ధి, 

కనెక్టివిటీ పెెంపులో కేేంద్ర ప్రభుత్్వవం 
నిరంతర సహకారం అందిస్్తుుందని 
తెలిపారు. దేశంలో పర్యాటకరంగానికి 
ఉత్్తరాఖండ్ కీలక కేేంద్రంగా మారుతు-
న్్న నేపథ్్యయంలో, సాహస పర్యాటకం, 
ధార్మిక పర్్యటనలు, ప్రకృతి పర్యాటకం 
వంటి రంగాలు భారీ స్థా యిలో అభివృ-
ద్ధి చెెందే అవకాశం ఉందని ఆయన 
ఆశాభావం వ్్యక్్తతం చేశారు. ప్రజల శ్రే-
యస్సు కోసం కేదార్‌‌నాథునికి ప్రార్్థన 
ఉత్్తరాఖండ్ ప్రజలకు శాాంతి, ఆనందం, 
ఆరోగ్్యయం, అభివృద్ధి వృద్ధి చెెందాలని, 
ప్రజల జీవితాల్లో  సమృద్ధి నెలకొనాలని, 
భగవాన్ కేదార్‌‌నాథుని ప్రార్ధిస్తున్నానని 
అమిత్ షా సందేశంలో పేర్కొన్నారు. 
ఈ పుణ్్యభూమి దేశానికి శక్తినిచ్చే ఆధ్యా-
త్మిక వెలుగుగా ఎల్్లప్పుడూ నిలవాలని 
ఆకాాంక్షషించారు. ఉత్్తరాఖండ్ ప్రజల 
ఐక్్యత, సేవాభావం, సంప్రదాయాల పరి-
రక్షణ, సాాంస్్కకృతిక పరిమళాన్ని దేశానికి 
పరిచయం చేస్తున్్న తీరు ప్రశంసనీయం 
అని తెలిపారు.

బిహార్ మాజీ ఉపముఖ్్యమంత్రి తేజస్వీ 
యాదవ్ జన్్మదినం సందర్్భభంగా 
కాాంగ్రెస్ సీనియర్ నేత రాహుల్ గాాంధీ 
శుభాకాాంక్షలు తెలియజేశారు. తేజస్వీ 
ఎల్్లప్పుడూ ఆనందంగా, ఆరోగ్్యయంగా 
ఉండాలని ఆకాాంక్షిస్తూ, బిహార్ ప్రజల -
కు నిజమైన మార్పు అందిించడంలో 
తమ సంయుక్్త పోరాటం కొనసాగుతుుం -
దని రాహుల్ గాాంధీ తెలిపారు.
“మీరు సంతోషంగా, ఆరోగ్్యయంగా 
ఉండాలి. బిహార్ ప్రజలకు మార్పు, ఉద్యో -
గాలు, సమానత్్వవం, అభివృద్ధి తప్్పకుుం-
డా అందిస్్తాాం” అని రాహుల్ గాాంధీ 
తన సందేశంలో స్్పష్్టటంచేశారు. బిహార్ 
ప్రజల ఆకాాంక్షలను నెరవేర్చే దిశగా, 
న్యాయాధారిత పాలన, యువతకు అవ-
కాశాలు, సాధికారత, సమాన హక్కుల 
కోసం పోరాటం కొనసాగిస్తామని 
తెలిపారు.
బిహార్ ప్రజల భవిష్్యత్తు  కోసం మార్పు 
అవసరం

బిహార్‌‌లో నిరుద్యోగం, విద్్య–వైద్్య సమ -
స్్యలు, గ్రామీణాభివృద్ధి మందగిించడం-
పై రాహుల్ గాాంధీ ఆందోళన వ్్యక్్తతం 
చేశారు. ప్రజల జీవన ప్రమాణాలను 
పెెంచడానికి సంకల్్పపూర్్వక చర్్యలు 

అవసరమని చెప్పారు. బిహార్ యువత 
ప్రతిభను వెలికితీయడానికి విస్్తతృత 
అవకాశాలు సృష్్టిించాల్సిన సమయం 
వచ్్చిిందని తెలిపారు.
తేజస్వీ యాదవ్ వంటి యువ నాయకుల 
సహకారంతో బిహార్‌‌ను అభివృద్ధి 
మార్్గగంలో నడిపిించాలనే లక్ష్యంతో 
ముుందుకు సాగుతున్్నట్లు  రాహుల్ 
గాాంధీ సూచిించారు. సామాజిక 
న్యాయం, సమాన హక్కులు, ప్రజా 
సంక్షేమం ముఖ్్యయం అనే నమ్్మకంతో 
యువత ఆశలకు తగిన భవిష్్యత్తును ని -
ర్మిస్తామని తెలిపారు. బిహార్ అభివృద్ధి 
ప్రజల భాగస్వామ్్యయంతోనే సాధ్్యమని, 
మార్పుకు పునాది వేసే రాజకీయ వాతా-
వరణం అవసరమని రాహుల్ గాాంధీ 
పేర్కొన్నారు.

ఉత్్తరాఖండ్‌ స్థా పన దినోత్్సవం సందర్్భభంగా 
ప్రజలకు మోదీ శుభాకాాంక్షలు

బిహార్‌‌కు మార్పు, ఉద్యోగాలు, సమానత్్వవం,  
అభివృద్ధి  తీసుకురావాలని రాహుల్ గాాంధీ సంకల్్పపం

దేవభూమి ఉత్్తరాఖండ్‌‌కు స్థా పన దినోత్్సవ 
శుభాకాాంక్షలు తెలిపిన అమిత్ షా

గువాహటి జ్యోతి–బిష్ణు  కళామందిర 
పనులు పరిశీలిించిన నిర్్మలా సీతారామన్

అంగోలా అధ్్యక్ష భవనంలో 
ముర్ము కు ఘన స్వాగతం

భారత రాష్టట్ర పతి ద్రౌపది ముర్మును అంగోలా 
అధ్్యక్షుడు జోయావ్ మాన్యుయెల్ గోన్సాల్వెస్ 

లూరెన్సో లువాాండాలోని ప్రెసిడెన్షియల్ ప్యాలెస్ 
వద్్ద ఆహ్వానిించారు. ఆమె రాగానే అధికారిక 

వేడుకలతో ఘన స్వాగతం పలికారు. ఈ 
సందర్్భభంగా రాష్టట్ర పతి ముర్ముకు గార్డ్ ఆఫ్ హానర్ 

అందిించారు.
ఇరుదేశాల నేతల భేటీతో ద్్వవైపాక్షిక సంబంధాలు, 

వాణిజ్్యయం, పెట్టు బడులు, విద్యా–సాాంస్్కకృతిక 
రంగాల్లో  సహకారం బలోపేతం కానున్్నట్లు  దౌత్్య 

వర్గా లు భావిస్తు న్నాయి.

- శక్తి, రక్షణ, డిజిటల్ రంగాల్లో  
సహకారం బలోపేతం
భారత రాష్టట్రపతి ద్రౌపది ముర్ము మరియు 
అంగోలా రాష్టట్రపతి జువావో మాన్యుయేల్ 
గోన్సాల్వెస్ లోరెన్సో మధ్్య విస్్తతృత స్థా యి ద్్వవై -
పాక్షిక చర్్చలు జరిగాయి. ఇరుదేశాలు శక్తి 
భాగస్వామ్్యయం, మౌలిక వసతులు, రక్షణ, 
ఆరోగ్్యరంగం, వ్్యవసాయం, డిజిటల్ టెక్నా -
లజీలలో పరస్్పర సహకారాన్ని మరిింతగా 
పెెంచాలని అంగీకరిించాయి. ఈ సందర్్భభం -
గా అంగోలా అభివృద్ధి యాత్రలో విశ్్వస -
నీయ భాగస్వామిగా భారత్ కొనసాగుతుుం-

దని రాష్టట్రపతి ముర్ము స్్పష్్టటంచేశారు. ద్్వవైపా-
క్షికంగానే కాకుుండా ఇండియా–ఆఫ్రికా 
ఫోరం సమిట్ పరిధిలోనూ అంగోలాతో 
కలిసి పనిచేస్తామని హామీ ఇచ్చారు. భారత 
తరఫున జల్‌శక్తి మరియు రైల్వే శాఖల 
మంత్రి వి. సోమన్్న,పర్బుభాయ్ నగర్భాయ్ 
వసావా, డీ.కె. అరుణ తదితర ఉన్్నతాధికా -
రులు సమావేశంలో పాల్గొ న్నారు. ఇక ఈ 
భేటీ సందర్్భభంగా మత్్స్్య, జలకళ, సముద్ర 
వనరుల అభివృద్ధి మరియు కౌన్సులర్ వ్్య-
వహారాల్లో  సహకారం అంశాలపై రెెండు 
దేశాలు (ఒప్్పపందాలు) కుదుర్చుకున్నాయి.

భారత్–అంగోలా భాగస్వామ్యానికి కొత్్త  ఊపు

భారత్‌‌ను వికసిత్ భారత్ దిశగా ముుందుకు 
నడిపిించడంలో ఉత్్తరాఖండ్ రాష్ట్రం గణనీ-
యమైన పాత్ర పోషిస్తున్్నదని ప్రధానమంత్రి 
నరేేంద్ర మోదీ అభినందనలు తెలిపారు. 
ఉత్్తరాఖండ్ రాష్టట్ర రజత జయంతి వేడుకల 
సందర్్భభంగా ఏర్పాటు చేసిన ప్రత్యేక ప్రదర్్శ -
నను సందర్్శిించిన తరువాత, రాష్టట్ర అభివృద్ధి 
ప్రయాణాన్ని చూస్తూ గర్్వవంగా అనిపిించిిం-
దని ఆయన పేర్కొన్నారు. రాష్టట్ర సాధిించిన 
పురోగతిని సమగ్రమైన రూపంలో ప్రతిబిిం-
బిించిన ఈ ప్రదర్్శన తనను ఆకట్టు కుుందని 
తెలిపారు.
ఉత్్తరాఖండ్ ఏర్పాటై 25 సంవత్్సరాలు 
పూర్తి చేసుకున్్న ఈ సందర్్భభం, రాష్టట్ర ప్రజల 
ఆత్్మవిశ్వాసాన్ని, సంకల్పాన్ని మరిింత 
బలోపేతం చేస్్తోోందని ప్రధాని తెలిపారు. 
ఉత్్తరాఖండ్ తన సాాంస్్కకృతిక సంపదను 

కాపాడుకుుంటూనే, ఆధునిక అభివృద్ధి 
మార్్గగంలో ధృడంగా ముుందుకు సాగుతుుం-
డటం ప్రశంసనీయం అని ఆయన అభిప్రా-
యపడ్డా రు. ప్రత్యేకిించి, పర్యాటకం, యాత్రా 
సదుపాయాలు, హిమాలయ ప్రరాంతాల కనె -
క్టివిటీ, ఆరోగ్్య, విద్్య, మౌలిక సదుపాయాల 
రంగాల్లో  రాష్ట్రం సాధిించిన వృద్ధి ప్రశంసనీ-
యమని పేర్కొన్నారు.
రజత జయంతి ప్రదర్్శనలో రాష్టట్ర అభివృద్ధి 
యాత్రను ప్రతిబిింబిించే బహుముఖ ప్రదర్్శన-
లు ప్రధాన ఆకర్్షణగా నిలిచాయని మోదీ వివ-
రిించారు. రాష్టట్ర స్థా పన తర్వాత అమలు చేసిన 
ప్రజల సంక్షేమ పథకాలు, గ్రామీణ అభివృద్ధి, 
మహిళా సాధికారత, స్టా ర్్టప్‌ల ప్రోత్సాహం, 
పర్యావరణ పరిరక్షణ వంటి ఎన్నో రంగాల్లో  
ఉత్్తరాఖండ్ ఆవిష్్కరణాత్్మక అడుగులు 
వేసిిందని ఆయన అభినందిించారు.

ప్రదర్్శనలో ఉత్్తరాఖండ్ పరంపరాగత 
కళలు, స్థా నిక హస్్తకళలు, సాాంప్రదాయ 
వంటకాలు, యాత్రామార్గా ల అభివృద్ధి, జీరో 
కార్్బన్ రాష్టట్ర లక్ష్యంతో చేపడుతున్్న పర్యావ-
రణ కార్్యక్రమాలు ప్రత్యేకంగా చూపిించబ-
డినట్లు  తెలిపారు. ఈ ప్రదర్్శన రాష్టట్ర ప్రజల 
శ్రమ, ప్రతిభ, పట్టు దలకు అద్్దదం పడిిందని 
ప్రధాని అన్నారు.
ఉత్్తరాఖండ్ దేశీయంగానే కాక అంత-
ర్జా తీయ స్థా యిలోనూ ప్రముఖ పర్యాటక 
గమ్్యస్థా నంగా ఎదగడానికి ఉన్్న అవకా-
శాలు అపారం అని ప్రధాని గుర్తు చేశారు. 
పర్యావరణ స్నేహపూర్్వకాభివృద్ధి, సహజ 

వనరుల పరిరక్షణ, యాత్రికులకు మెరుగైన 
సదుపాయాల కల్్పనపై ప్రభుత్్వవం తీసుకుుం-
టున్్న చర్్యలతో, రాష్ట్రం మరిింత ప్రపంచ 
దృష్టిని ఆకర్షిస్్తుుందని ఆయన విశ్వాసం 
వ్్యక్్తతం చేశారు.
వికసిత్ భారత్ లక్ష్య సాధనలో ప్రతి రాష్ట్రం 
తన వంతు పాత్ర పోషిించాల్సిన అవసరం 
ఉందని, ఆ దిశగా ఉత్్తరాఖండ్ చూపిస్తున్్న 
సంకల్్పపం ఇతర రాష్ట్రా లకు ఆదర్్శప్రాయమ-
ని మోదీ పేర్కొన్నారు. రాష్టట్ర ప్రజలు సమిష్టిగా 
ముుందుకు సాగితే, వచ్చే సంవత్్సరాల్లో  ఉత్్త-
రాఖండ్ అభివృద్ధి కొత్్త శిఖరాలను అధిరోహి -
స్్తుుందని ఆశాభావం వ్్యక్్తతం చేశారు.

వికసిత్ భారత్ నిర్మాణంలో  వికసిత్ భారత్ నిర్మాణంలో  
ఉత్్తరాఖండ్ సశక్్త పాత్రఉత్్తరాఖండ్ సశక్్త పాత్ర
రాష్టట్ర  రజత జయంతి ప్రదర్్శనపై ప్రశంసలు తెలిపిన ప్రధాని మోదీ
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అమ్మాయిలు అందంగా,నిగారిింపుగా 
ఉంటే చూడటానికి చాలా బాగుుంటుుంది.
అందువల్్లనే అమ్మాయిలు తమ ముఖ సౌౌం -
దర్యాన్ని కాపాడుకోవడానికి ఎన్నో ప్రయో-
గాలు చేస్్తుుంటారు.అంతే కాకుుండా మార్కె-
ట్‌‌లో దొరికే క్రీమ్సస్‌ వాడుతూ..తమ చర్మాన్ని 
పాడు చేసుకుుంటారు.అయితే ఇంట్లో నే ఈ 
చిట్కాలు పాటిస్తే మెరిసే చర్్మమం మీ సొొంతం 
అవుతుుంది. అంతేకాకుుండా,మెటిమలు 
కూడా ఉండవంట. కాగా, అది ఏంటో 
ఇప్పుడు తెలుసుకుుందాాం. కొబ్్బరి నూనె 
ముఖ సౌౌందర్యాన్ని పెెంచడంలో కీలక పాత్ర 
పోషిస్్తుుందంట. కొబ్్బరి నూనెలో ఆముదం 
మిక్సస్‌ చేసి రోజూ ముఖానికి అప్లై చేయాలి. 
ఇలా చేయడం వలన ఫేస్‌ నీట్‌‌గా క్లీన్‌‌గా 
ఉంటుుంది.వేసవి కాలంలో ముఖం జిడ్డు గా 
తయారవుతుుంది. అయితే ఈ సమయంలో 

కొబ్్బరి నూనెలో ఆముదం కలిపి రాత్రి 
సమయంలో ఫేస్‌‌కు అప్లైచేసి పడుకుుంటే, 
చర్్మమం పై ఉన్్న టాన్‌ తగ్గి, ఆరోగ్్యయంగా 
ఉంటుుంది. అంతేకాకుుండా తెల్్లవారేసరికి 
అందంగా కనిపిస్తారంట. అలాగే కొబ్్బరి 
నూనెలో ఆముదం కలిపి ఉదయం స్నానం 
చేసే ముుందు ఫేస్‌‌కు అప్లై చేసి, 10 నిమిషాల 
తర్వాత స్నానం చేస్తే, మొటిమలు తొలగిపో-
తాయి. ముఖం అందంగా,కాాంతివంతంగా 
తయారవుతుుంది. అదేవిధంగా ముఖంపై 
ముడతలు లేదా సన్్నని గీతలు వంటి కని-
పిించినా, రాత్రి పడుకునే సమయంలో ఈ 
మిశ్రమాన్ని ఉపయోగిించవచ్చు. ఇందులో 
ఉండే యాాంటీ ఆక్సిడెెంట్‌ గుణాలు ఫ్రీ రాడి-
కల్సస్‌ నుుండి చర్మాన్ని రక్షషించడమే కాకుుండా 
ముఖంపై వృద్ధా ప్్య ప్రక్రియను నెమ్్మది-
స్తాయి.

అందంతో అద్భుతం చేయాలా..  

ఆకు కూరలు అంటే చాలా మందికి ఇష్్ట టం ఉంటుుంది. 
ముఖ్్యయంగా చాలా మంది పాలకూరను ఎంతో ఇష్్ట టంగా 
తిింటుుంటారు. ఎందుకంటే దీనిలో పోషకాలు ఎక్కువగా 
ఉంటాయి.పాలకూరలో విటమిన్‌ ఏ, సి,కె తో పాటు 
ఐరన్‌ , మెగ్నీషియం, పొటాషియం ఉన్నాయి. అందు 
వలన దీనిని క్రమం తప్్పకుుండా తినడం వలన అనేక 
ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు ఉన్నాయంట. అవి ఏంటో 
ఇప్పుడు చూద్్దా ాం. పాల కూరను ప్రతి రోజూ 
మన ఆహారంలో చేర్చుకోవడం వలన 
జీర్్ణవ్్యవస్్థ మెరుగు పడటమే కాకుుండా 
మలబద్్ధకం సమస్్య నుుంచి 
బయటపడుతాము. అలాగే 
ప్రతిరోజు పాలకూరను క్రమం 
తప్్పకుుండా తినడం ద్వారా 
కిడ్నీ సమస్్యలు దరి 
చేరవు. పాలకూరలో 

ఐరన్‌ చాలా ఎక్కువగా ఉంటుుంది. అందువలన ఈ 
సమస్్యతో బాధపడే వారు ప్రతి రోజూ పాల కూరను 
తినడం వలన ఐరన్‌ లోపం రాకుుండా చూసుకోవచ్చు.
అంతే కాకుుండా పాలకూర రక్్తపోటును నియంత్రరించి 
గుుండె జబ్బులను రాకుుండా ఆపుతుుంది. పాలకూరలో 
ఉండే విటమిన్‌ కె ఎముకల ఆరోగ్యాన్ని మరిింత 

మెరుగుపరుస్్తుుం ది. చర్్మమం నిగారిింపులో 
కూడా పాలకూర ముఖ్్య 

పాత్రపోషిస్్తుుం ది.

పాలకూరతో ఆరోగ్్యయం.. 
రోజూ తిింటే జరిగేది ఇదే!

ఈ మధ్్యకాలంలో వయసుతో సంబంధం లేకుుండా 
చాలామంది గుుండె జబ్బులతో బాధపడుతున్నారు.. అయితే 
ఈ సమస్్య ఒకప్పుడు వయసు పెరిగిన వారిలో మాత్రమే 
కనిపిించేది కానీ ఇప్పుడు పాతికేళ్లు  కూడా నిిండని వారిలో 
కనిపిస్తూ అందరిని భయభ్రరాంతులకు గురిచేస్్తోోంది..మరి 
గుుండె సంబంధిత సమస్్యల ద్వారా అకాల మరణం పొొం-
దుతున్్న వారి సంఖ్్య కూడా పెరిగిపోతోోందని చెప్్పవచ్చు. 
అయితే చాలా వరకు గుుండె సమస్్యలకు కారణం.. మా -
రుతున్్న జీవనశైలి.. తీసుకుుంటున్్న ఆహారంలో మార్పులే 
అని నిపుణులు చెబుతున్నారు. మరి ప్రతిరోజు ఈ పనులు 
చేస్తే మాత్రం గుుండె జబ్బులను జయిించవచ్చు అని కూడా 
నిపుణులు సూచిస్తున్నారు. ఇకపోతే శరీరంలో కొలెస్ట్రా ల్‌ 
స్థా యిలు పెరగడంతో పాటు వ్యాయామం తగ్్గడం వంటి కా-
రణాలవల్్ల గుుండెపోటు వస్్తుుందని.. రోజు రోజుకి పెరుగుతు-
న్్న గుుండె సమస్్యల నుుంచి బయట పడాలంటే జీవనశైలి లో 
కచ్చితంగా కొన్నిరకాల మార్పులు చేసుకోవాలని నిపుణులు 
సైతం సూచిస్తున్నారు.. ఇక రోజువారి జీవితంలో మూడు 
రకాల పనులు చేస్తే గుుండె సమస్్యలు వచ్చే ప్రమాదం నుుంచి 
బయట పడవచ్్చట..అవేమిటంటే గుుండె ఆరోగ్యాన్ని కాపాడ-
డంలో నడక కీలకపాత్ర పోషిస్్తుుంది. కాబట్టి రోజులో కనీసం 
30 నిమిషాలు వేగంగా నడవాలని.. వేగంగా నడవడం వల్్ల 
కండరాలు బలంగా మారడమే కాకుుండా గుుండె రక్తాన్ని 
పంపు చేసే సామర్్థ్యయం కూడా పెరుగుతుుందని సమాచారం.. 
అలాగే ప్రతిరోజు సూర్్య నమస్కారాలను చేయడం అలవాటు-

గా మార్చుకోవాలని సూచిస్తున్నారు.. యోగాలో ఒక భాగం 
అయిన సూర్్య నమస్కారం వల్్ల మొత్్తతం 12 రకాల వ్యాయా -
మాలు చేసినట్లు  అవుతుుంది.. ఉదయాన్నే మీరు కనీసం 20 
నిమిషాలు ఈ ఆసనాలు వేయడానికి కేటాయిస్తే.. ఖచ్చితంగా 
గుుండె, ఊపిరితిత్తులు బలోపేతం అయి గుుండె ఆరోగ్యాన్ని కా-
పాడతాయి.. గుుండె జబ్బులు రాకుుండా ఉండాలి అంటే సైకిల్‌ 
తొక్్కడాన్ని అలవాటుగా చేసుకోవాలి. వారంలో నాలుగు 
నుుంచి ఐదు రోజులైనా కనీసం రోజుకు 30 నిమిషాల పాటు 
సైకిల్‌ తొక్్కడం అలవాటు చేసుకుుంటే గుుండె సంబంధిత 
సమస్్యలు దూరం అవుతాయి.

గుుండె జబ్బులు జయిించాలంటే 
ఈ పనులు చేయాల్్సిిందే..!

2డయాబెటిక్‌ పేషెెంట్లు  ఇప్పుడు చెప్పే టీలని 
తాగితే వారి ఆరోగ్యానికి మేలు కలుగుతుుంది.
తులసి టీలో యాాంటీఆక్సిడెెంట్లు  కూడా పుష్్క -
లంగా ఉంటాయి. రోగనిరోధక శక్తిని పెెంచే 
గుణాలు కూడా ఇందులో ఉన్నాయి.తులసి 
ఆకులు హైపోగ్లైసీమిక్‌ ప్రభావాలను కలిగి 
ఉన్నాయని కొన్ని అధ్్యయనాలు సూచిస్తున్నా-
యి. ఇది రక్్తతంలో చక్కెర స్థా యిలను తగ్గిస్్తుుంది. 
దీని కోసం, ఒక కప్పు వేడి నీటిలో కొన్ని తులసి 
ఆకులను వేసి 5 నిమిషాలు మూత పెట్టి పక్్కన 
పెట్టు కోవాలి. ఆ తర్వాత రుచి కోసం కొొంచెెం 
తేనె కలుపుకుని తాగేయొచ్చు.వాము జీర్్ణక్రియ -
ను మెరుగుపరుస్్తుుంది. రక్్తతంలో చక్కెర స్థా యి -
లను నియంత్రరించడంలో సహాయపడుతుుంది. 
వాము టీ తయారు చేయడానికి ఒక గ్లా స్‌ 
నీటిలో పావు చెెంచా వాము వేసి 5 నిమిషాలు 
మరిగిించండి. కాస్్త ఆ తర్వాత వడకట్టి తాగాలి.
డయాబెటిక్‌ బాధితులకు మెెంతి టీ మరొక 
గొప్్ప ఎంపిక. మెెంతులలో ఫైబర్‌ ఉంటుుంది. 
ఇది రక్్తతంలో చక్కెర శోషణను తగ్గిస్్తుుంది. 
మెెంతి టీ చేయడానికి, ఒక కప్పు వేడి నీటిలో 
ఒక చెెంచా మెెంతులు వేసి 10 నిమిషాలు 
అలాగే పక్్కన పెట్టి తాగేయండి. రుచి కోసం 

కావాలంటే మీరు నిమ్్మరసం కూడా యాడ్‌ 
చేసుకోవచ్చు.దాల్చిన చెక్్క టీ మధుమేహాన్ని 
నియంత్రరించడంలో ఉత్్తమమైనది. దాల్చినచె-
క్్క రక్్తతంలో చక్కెర స్థా యిలను తగ్్గిించడానికి, 
ఇన్సులిన్‌ సెన్సిటివిటీని మెరుగుపరచడంలో 
సహాయపడుతుుంది. దాల్చిన చెక్్క టీ చేయ -
డానికి, ఒక కప్పు నీటిలో దాల్చిన చెక్్క చిన్్న 
ముక్్క వేసి కాసేపు మరగనివ్వాలి. ఆ తర్వాత 
టీకి బదులుగా తాగేయాలి.ఇంకా అలాగే 
మధుమేహ వ్యాధిగ్రస్తులకు అత్్యయంత ఆరోగ్్య-
కరమైన టీలలో గ్రీన్‌ టీ ఒకటి. గ్రీన్‌ టీలోని పా-
లీఫెనాల్సస్‌ రక్్తతంలో చక్కెర స్థా యిలను నియం-
త్రరించడంలో సహాయపడతాయి. అంతే కాదు, 
గ్రీన్‌ టీలో యాాంటీఆక్సిడెెంట్లు  పుష్్కలంగా 
ఉంటాయి. ఇవి ఆరోగ్యానికి మేలు చేస్తాయి. 
షుగర్‌ సమస్్యలు ఉన్్న వారు దూరంగా ఉం-
డాల్సిన ఆహారాల్లో  టీ కూడా ఒకటి. ఇందులో 
పాలు, పంచదార ఉన్్ననందున దీనిని నివారిించ -
డం మంచిదని చెబుతున్నారు. అయితే డయాబె-
టిక్‌ పేషెెంట్లు  పైన చెప్పిన టీలని తాగితే వారి 
ఆరోగ్యానికి ఖచ్చితంగా చాలా మేలు కలుగు -
తుుంది. కాబట్టి వాటిని తాగండి.అయితే డాక్్టర్‌ 
సలహా మేరకు మాత్రమే తాగండి.

డయాబెటిక్‌ పేషెెంట్లు  
ఈ డ్రిరక్సస్‌ తాగితే చాలా మంచిది?

ఈ విషయాల గురిించి 
డాక్్టర్లు  పేషెెంట్్ల తో 
అసలు చెప్్పరట..
ఆరోగ్్యయం పాడైతే వెెంటనే డాక్్టర్‌ వద్్దకు 
వెళ్్తుుంటారు. వారు కూడా వ్యాధికి సంబం-
ధిించిన మందులు ఇస్తారు. అయితే చాలా 
మంది డాక్్టర్లు  మంచి ఆహారం తీసుకోోండి 
అని సలహా ఇస్తారు. కానీ ఎలాాంటి ఆహారం 
తీసుకోవాలి? ఎప్పుడు తీసుకోవాలి అంటూ 
కొన్ని విషయాల గురిించి విడమర్చి చెప్్పరు. 
అయితే కొన్ని విషయాలను పేషెెంట్్లకు డా -
క్్టర్లు  అసలు చెప్్పరట. మరి ఆ విషయాలు 
ఏంటో తెలుసుకోోండి. కొన్ని వ్యాధులకు 
మందులు మాత్రమే పరిష్కారం కాదట.. 
మందులు వేసుకున్నా ఆహారం కూడా సరిగ్గా  
తీసుకోవాలట. లేదంటే ఫలితం ఉండదు అని 
తెలుస్్తుుంది. షుగర్‌, పీసీఓఎస్‌, థైరాయిడ్‌, 
ఉదర సంబంధిత వ్యాధులతో బాధపడేవా-
రికి మందులతో పాటు ఆహారం ముఖ్్యయం. 
ఆ వ్యాధులకు కారణమయ్యే ఆహారాలను 
అసలు ముట్టు కోవద్్దట.ఒకరికి విషం, మరొ -
కరికి ఔషధం.. సన్్నగా, ఎముకలు బయటకు 
కనిపిించే శరీరం అంటే ఎక్టోమార్పప్‌  గల 
వారు ఎక్కువ పిిండి పదార్థా లు, తక్కువ ప్రో-
టీన్లు  ఉండే ఆహారం తీసుకోవాలి. తియ్్యటి, 
పుల్్లటి, ఉప్పు, మంచి కొవ్వులు ఉన్్న ఆహారం 
తీసుకోవచ్చు. శరీరాన్ని బట్టి ఆహార అలవా -
ట్లు  ఉండాలట. ఎండోమార్ఫఫ్‌ అంటే స్థూల కా -
యం, కొవ్వు ఉండే శరీరం గల వారు తక్కువ 
పిిండిపదార్థా లు, ప్రోటీన్లు  ఉన్్న ఆహారం తీసు-
కోవాట. మందులు బలమైనవే. కానీ వాటిని 
ఎంత కాలం వాడతారు, ఏ ఔషధాలతో కలిపి 
తీసుకుుంటున్నారు? అనే విషయాలను బట్టి 
మంచి చెడులు ఉంటాయట. చాలా మందుల 
మీద ఎక్కువ కాలం వాడితే కాలేయానికి హానీ 
అని రాసి మరీ ఉంటుుంది. పారాసిటామల్‌ 
వల్్ల, గర్్భనిరోధక మాత్రల వల్్ల కొన్ని దుష్్ప్్ర -
భావాలు కలుగుతాయి. అందుకే డాక్్టర్‌ ను 
ఈ విషయం అడిగి తెలుసుకోవడం ముఖ్్యయం. 
మందులు వాడుతున్్నప్పుడు ముఖ్్యయంగా 
ఆల్్కహాల్‌, స్మోకిింగ్‌ మానేయాలి. దీని వల్్ల 
సమస్్యలు మరిింత పెరుగుతాయి. సో డాక్్టర్లు  
చెప్్పని ఈ విషయాల గురిించి మీరే అవగా-
హన పెెంచుకోవాలి.

లవంగాలు తినడం చాలా మందికి 
అలవాటు. ఏదైనా తిన్్న వెెంటనే మౌత్‌ ఫ్రె-
షనర్‌‌గా కూడా చాలా మంది లవంగాలు 
తిింటుుంటారు. కొొందరు ఆరోగ్యానికి 
మంచిదని తిింటారు.అయితే లవంగాలు 
ఆరోగ్యానికి మంచిదే అయినా.. ఈ 
తప్పులు చేయొద్్దని అంటున్నారు ఆరోగ్్య 
నిపుణులు.. అవేేంటో తెలుసుకుుందాాం. 
ఇక లవంగాలు తినడం వలన లైంగిక సా-
మర్్థ్యయం పెరుగుతుుందని ఆరోగ్్య నిపుణలు 
పేర్్కొొంటారు. అంటు వ్యాధులు, కాలేయ 
సమస్్య రక్్తతంలో చక్కెర నియంత్రణకు 
లవంగం చాలా మంచిది అంటారు. 
లవంగాలు వేడిచేస్తాయనే ఉద్దేశంతో 
రోజూ వాడం. మసాలా కర్రీలు వండు -
కునేప్పుడు వాడుతుుంటాాం. కానీ లవం-

గాల్లో  బయోయాక్టివ్‌ గుణాలున్నాయి. 
అందువల్్ల వీటిని రోజు వాడాలని సూచి -
స్తారు. లవంగాల్లో  యాాంటీ ఆక్సిడెెంట్సస్‌ 
పుష్్కలంగా ఉంటాయి. ఫ్లేవనాయిడ్సస్‌, 
ఫెనోలిక్‌ గుణాలు ఉంటాయి. సీ విటమిన్‌ 
కూడా ఉంటుుంది. ఇవి మన శరీరంలోని 
విష వ్్యర్థా లు తిలగిస్తాయి. ప్రాణాాంతక 
వ్యాధులు రాకుుండా అడ్డు కుుంటాయి. 
లవంగాల్లో  యూజెనాల్‌ అనే తైలం 
ఉంటుుంది. ఇది శరీరంలోని వేడిని తగ్గి-
స్్తుుంది. కీళ్్ల నొప్పులతో బాధపడేవారు 
రెగ్యులర్‌‌గా లవంగాలు వాడడం వలన 
ఉపశమనం కలుగుతుుంది. పేస్టుల  
తయారీలో లవంగాలను వాడడం 
యాడ్సస్‌‌లో చూస్్తుుంటాాం. యూజెనాల్‌ 
తైలం యాాంటిసెప్టిక్‌‌లా పనిచేసి చిగుళ్్ల-

ను కాపాడుతుుంది. నోట్లో ని రకరకాల 
సమస్్యలను పోగొడుతుుంది. హానికర 
బ్యాక్టీరియాను చంపేస్్తుుంది. మన పొట్్ట -
లోపల అంతా క్లీన్‌ చేస్తాయి. జీర్్ణక్రియను 
మెరుగుపరుస్తాయి. గ్యాస్‌, పొట్్ట ఉబ్్బరం, 
అజీర్తిని తగ్గిస్తాయి. జీర్్ణరసాలు ఊరేలా 
చేస్తాయి. రక్్తతంలో చక్కెర స్థా యిని తగ్్గిిం-
చడంలో లవంగాలు పనిచేస్తాయి. ఇన్సు-
లిన్‌ ఉత్్పత్తిని పెెంచుతాయి. అని కూడా 

అంటారు. టైప్‌-2 డయాబెటిస్‌ రాకుుండా 
లవంగాలు పనిచేస్తాయి. లవంగాల్లో  
యూజెనాల్‌ అయిల్‌ బ్రెయిన్‌ కణాలకు 
టెన్్షన్‌ తగ్గిస్తాయి. బ్రెయిన్‌ హీట్‌ ఎక్్కకుుం-
డా చేస్తాయి. నాడీ సంబంధ సమస్్యలు 
రాకుుండా కాపాడతాయి. గర్భిణులు, చి -
న్నారులు లవంగాలు తినకపోవడం చాలా 
మంచిింది. లేదంటే సైడ్‌ ఎఫెక్టట్సస్‌ వస్తాయి.
గ్యాస్‌ ట్రబుల్‌ సమస్్య ఉన్్నవారు డాక్్టర్‌ 
సూచన మేరకు లవంగాలు వాడుకోవా -
లి. లేదంటే సమస్్య తీవ్రం అవుతుుంది.
రక్్తస్రావం అయ్యే అవకాశం ఉన్్నవారు 
కూడా లవంగాలను తినకూడదు. లివర్‌ 
సమస్్యలు ఉన్్నవారు కూడా లవంగాలు 
తినకూడదు.లవంగాలు రోజూ తినడం 
మంచిదే అయినా అతిగా తిింటే లేనిపోని 
సమస్్యలు వస్తాయి. కాబట్టి లవంగాలు 
తినే విషయంలో జాగ్రత్్తలు అవసరం.

లవంగాలు తిింటున్నారా..!

సీమచిింతతో ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు అనేకం 
ఉన్నాయి. ముఖ్్యయంగా బరువు 
తగ్గా లనుకునేవారికి మంచి ప్రత్యామ్నాయం 
అంటున్నారు ఆరోగ్్య నిపుణులు. విటమిన్‌-సి 
సమృద్ధిగా ఉన్్ననందువల్్ల సీమ చిింతకాయ 
తిింటే శరీరానికి అవసరమైన రోగనిరోధక శక్తి 
పెరుగుతుుంది. ఇన్ఫెక్షన్్ల నుుంచి కాపాడుతుుంది. 
ఇందులో విటమిన్‌, ఎ, బి, సిలతో పాటు 
మెగ్నీషియం, ఐరన్‌ ఇంకా ఇతర పోషకాలు 
పుష్్కలంగా వుుంటాయి. సీమ చిింతలో ఫైబర్‌ 

పుష్్కలంగా ఉంటుుంది. విటమిన్‌- సి, ఎ, 
పొటాషియం, ఐరన్‌ లాాంటి అనేకానేక 
విటమిన్లు , మినరల్సస్‌ ఇందులో ఉన్నాయి. 
ఇందులోని డైటరీ ఫైబర్‌ జీర్్ణక్రియను 
మెరుగుపరుస్్తుుం ది. మలబద్్ధకాన్ని 
నివారిస్్తుుం ది. జ్ఞా పకశక్తిని పెెంచి, ఏకాగ్రతను 
కలిగిించే గుణం వీటిలో వున్నాయి.చీమ 
చిింతకాయలను మధుమేహులు కూడా తగు 
మోతాదులో తిింటే ఏమి కాదంటున్నారు 
నిపుణులు. సీమ చిింతకాయలలో గ్లైసిమిక్‌ 

ఇండెక్సస్‌ తక్కువ. కాబట్టి , రక్్తతంలో చక్కెర 
స్థా యులను త్్వరగా పెెంచదు. అలా 
డయాబెటిస్‌ ఉన్్నవారికీ సీమచిింత మంచి 
ఆహారమే. బరువు తగ్గా లనుకునేవారికి 
చీమచిింతకాయలు మంచి ఆహారం 
అంటున్నారు. చీమచిింతలో క్యాల్షియం 
నిల్్వలున్్న కారణంగా ఎముక బలానికి 
ఉపయోగపడతాయి. మానసిక ఒత్తిడితో 
బాధపడేవారికి చీమ చిింతకాయలు ఔషధంలా 
పనిచేస్తా యి. మోతాదుకి మిించి వీటిని తిింటే 

జీర్్ణ సమస్్యలు తలెత్్తవచ్చు. సీమ చిింతకాయలో 
విటమిన్‌-ఎ ఉంటుుంది. దీీంతో కంటిచూపు 
మెరుగ్గా  ఉండేలా చూస్్తుుం ది. కేలరీలు తక్కువ, 
ఫైబర్‌ ఎక్కువ. అలా బరువు తగ్గా లనుకునేవారికి 
సీమచిింత మంచి ప్రత్యామ్నాయం. గర్భిణీలు, 
బాలిింతలు వీటిని తినకుుండా వుుండటమే 
మంచిదని చెబుతున్నారు. వగరుగా వుుండే 
చీమచిింతకాయలు తిింటే గొొంతు 
పట్టు కుుంటుుంది కనుక వాటిని తినకూడదని 
చెబుతున్నారు.

సమ్్మర్‌ స్పెషల్‌ సీమచిింతకాయలు..  
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టాలీవుడ్‌‌లో ఘట్్టమనేని ఫ్యామిలీకి ప్ర -
‌‌త్యేక గుర్్తిింపు ఉన్్న విష‌‌యం  తెలిసిిందే. 
సూపర్ స్టా ర్ కృష్్ణ వారసత్వాన్ని ప్రస్తుతం 
మహేష్ బాబు కొనసాగిస్్తుుండగా, ఇప్పుడు 
ఆ కుటుుంబం నుుంచి మరో వారసుడు సినీ 
రంగంలో అడుగుపెడుతున్నారు. మహేష్ 
బాబు అన్్నయ్్య, దివంగత రమేష్ బాబు 
కుమారుడు జయకృష్్ణ ఘట్్టమనేని హీరోగా 
ఎంట్రీ ఇస్తున్నారు.ఆదివారం  ఈ కొత్్త 
సినిమాను అధికారికంగా ప్రకటిించారు. 
సీనియర్ నిర్మాత అశ్వినీదత్ సమర్్పణలో, 
P. కిరణ్ నిర్మాణంలో ‘చందమామ కథలు 
పిక్్చర్స్’ అనే కొత్్త బ్ యానర్ పై ఈ చిత్రం 
తెరకెక్్కనుుంది. ‘RX100’ వంటి రా  & 
రస్టిక్ చిత్రంతో గుర్్తిింపు పొొందిన దర్్శకుడు 
అజయ్ భూపతి ఈ చిత్రానికి దర్్శకత్్వవం 
వహిించనున్నారు.సినిమా అనౌన్సస్‌‌మెెంట్ 
పోస్్టర్ ఇప్్పటికే సోషల్ మీడియాలో వైరల్ 
అవుతోోంది. పోస్్టర్ బ్యాక్‌‌డ్రాప్‌‌లో తిరుపతి 
విజువల్స్ ఉండటంతో ఈ కథ ఆ ప్రరాంతం 
చుట్టూ తిరుగుతుుందనే ఊహాగానాలు మొద-
లయ్యాయి. జయకృష్్ణ లుక్ కూడా ఫ్యాన్సస్‌‌లో 
ఆసక్తిని రేకెత్తిస్్తోోంది. సూపర్ స్టా ర్ మహేష్ 
బాబు కొడుకు గౌతమ్ సినీ ఎంట్రీ ఎప్పుడ-
న్్న దానిపై అభిమానులు ఎదురుచూస్తున్్న 
తరుణంలో, ఆయన మేనల్లుడు జయకృష్్ణ 

ముుందుగా హీరోగా రంగప్రవేశం చేయడం 
ఫ్యాన్సస్‌‌కి సర్‌‌ప్రైజ్‌‌గా మారిింది.
జయకృష్్ణ తండ్రి రమేష్ బాబు కూడా 
గతంలో అనేక చిత్రాల్లో  హీరోగా నటిించి 
మంచి గుర్్తిింపు పొొందారు. ఆయన 
2022లో మరణిించారు. ఇప్పుడు ఆయన 
కుమారుడు ఘట్్టమనేని వారసత్వాన్ని కొన -
సాగిించబోతుుండగా, ఈ కొత్్త హీరోపై ఘట్్ట -
మనేని అభిమానులంతా భారీ అంచనాలు పె-
ట్టు కున్నారు.కాగా, అజయ్ భూపతి ఆర్ఎక్స్ 
100 సినిమాతో దర్్శకుడిగా పరిచయమై,ఈ 
సినిమాతోనే మంచి విజయాన్ని అందుకున్నా -
డు . రొమాాంటిక్ ఎంటర్్టటైనర్ గా తెరకెక్కిన 
ఈ సినిమాతో అజయ్ ఒక్్కసారిగా పాపులర్ 
అయ్యాడు. ఆ తర్వాత చిన్్న గ్యాప్ తీసుకున్్న 
అజయ్ భూపతి మహాసముద్రం అనే సినిమా 
చేసిన ఆశిించినంత ఫ‌‌లితం ఇవ్్వ‌‌లేదు. ఆత -
ర్వాత మంగళవారం అనే సినిమాతో మరో 
విజయాన్ని అందుకున్నాడు. అజయ్ తెరకె -
క్్కిించిన ఈ సినిమాలో పాయల్ రాజ్ పుత్ 
హీరోయిన్  గా న టిించిింది. ఇక ఇప్పుడు 
జయకృష్్ణను హీరోగా పెట్టి సినిమా చేస్్తుుం-
డ‌‌గా, ఈ సినిమాకు శ్రీనివాస మంగాపురం 
అనే టైటిల్‌‌ను ఖరారు చేసినట్లు  టాక్ వినిపి -
స్్తుుంది. త్్వరలో దీని పై అధికారిక ప్రకటన 
విడుదల కానుుందని అంటున్నారు

ఘట్్ట మనేని ఫ్యామిలీ నుుంచి మరో హీరో ఎంట్రీ

టాలీవుడ్‌‌ డైరెక్్టర్‌‌ మారుతి-గ్లో బల్ స్టార్‌ ‌ 
ప్రభాస్‌‌  కాాంబినేషన్‌‌లో వస్తోన్్న మోస్టట్‌‌ అవె-
యిటెడ్‌‌ ప్రాజెక్టట్‌‌ రాజాసాబ్‌‌ . పాన్ ఇండియా 
బ్యాక్‌‌డ్రాప్‌‌లో హార్రర్ కామెడీ జోనర్‌‌లో 
వస్తోన్్న ఈ చిత్రంలో మాళవిక మోహనన్‌‌  
ఇస్మార్ట్ భామ నిధి అగర్వాల్, రిద్దికుమార్‌‌ 
ఫీ మేల్ లీడ్ రోల్సస్‌‌లో నటిస్తున్నారు.ఇప్్పటికే 
విడుదల చేసిన పోస్్టర్లు , టీజర్లు , ట్రైలర్సస్‌‌కు 
మంచి స్ ్పపందన  వస్్తోోంది. అయితే  ఫస్టట్‌‌ 
సిింగిల్ ఎప్పుడెప్పుడా అని డైలామాలో ఉన్్న 
అభిమానులు నిరాశ చెెందుతున్నారు. వారి 
కోసం అదిరిపోయే అప్‌‌డేట్ అందిించి జోష్ 
నిింపాడు మ్యూజిక్‌‌ డైరెక్్టర్‌‌ ఎస్ థమన్.
వారంలోపు ఫస్టట్‌‌ సిింగిల్ విడుదలకు సం-
బంధిించిన ప్రకటన ఉంటుుందని చెప్పాడు. 
అంతేకాదు మూడు పాటలు బ్యాక్ టు బ్యాక్‌‌ 
విడుదల కానున్నాయని చెప్పి  అభిమాను-
లు, మూవీ లవర్సస్‌‌లో జోష్ నిింపుతున్నాడు. 
అభిమానులు సినిమాకు వ్్యతిరేకంగా చేసే 
నెగెటివ్‌‌ ట్రరెండ్సస్‌‌లో జాయిన్  కావొద్్దని.. 
రాజాసాబ్‌‌ ఖచ్చితంగా వారికి వినోదాన్ని 
అందిస్్తుుందని క్లారి టీ ఇచ్చాడు. ఎస్ థమన్ 
కామెెంట్సస్‌‌తో రి లాక్స్ అయిపోతున్నారు 
మూవీ లవర్సస్‌‌.

ఈ చిత్రాన్ని  సంక్రరాంతి కానుకగా 2026 
జనవరి  9న  విడుదల చేయనున్నారు. 
గ్్లిింప్సస్‌‌లో ప్రభాస్‌‌ సూపర్ స్్టటైలిష్‌‌గా చేతిలో 
పూలబొకే పట్టు కొని అద్్దదంలో తనను తాను 
చూసుకుుంటూ.. పూలు చల్లుతూ న యా 
లుక్‌‌లో కనిపిస్తూ అభిమానులకు విజువల్‌‌ 
ట్రీట్ ఇస్తున్నాడు. ఈ చిత్రాన్ని  పీపుల్ 
మీడియా ఫ్యాక్్టరీపై టీజీ విశ్్వప్రసాద్, వివేక్ 
కూచిబొట్్ల సంయుక్్తతంగా తెరకెక్కిస్తున్నారు. 
రాజాసాబ్‌‌లో సంజయ్‌‌ దత్‌‌ సంజూబాబా 
పాత్రలో కనిపిించబోతున్నాడు.

డైలమాకు ఎస్ థమన్‌‌ చెక్‌‌.. 
రాజాసాబ్‌‌ ఫస్టట్‌‌  సిింగిల్‌‌పై క్లా రిటీ

హైదరాబాద్,నవంబర్ 9 (డిజైనర్ టెక్ గురు ప్రతినిధి 
):టాలీవుడ్ యూత్ స్టా ర్ సిద్ధు  జొన్్నలగడ్్డ హీరోగా నటిించిన 
రొమాాంటిక్ డ్రామా చిత్రం ‘తెలుసు కదా’ ఓటీటీ  విడుదల తేదీ 
ఖరారైైంది. థియేటర్్లలో ఈ సినిమాను మిస్ అయిన 
ప్రేక్షకులు త్్వరలోనే డిజిటల్ ప్లా ట్‌‌ఫామ్‌‌లో వీక్షషించే 
అవకాశం లభిించిింది. అక్టో బ‌‌ర్ 17న దీపావ‌‌ళి కానుక‌‌గా 
ప్రేక్ష‌‌కుల ముుందుకు వ‌‌చ్చిన ఈ చిత్రం మిశ్ర‌‌మ స్్పపంద‌‌న‌‌ల‌‌ను 
అందుకుుంది. అయితే థియేట‌‌ర్‌‌ల‌‌లో నిరాశ‌‌ప‌‌రిచిన ఈ 
చిత్రం తాజాగా ఓటీటీలోకి రాబోతుుంది. ప్ర‌‌ముఖ ఓటీటీ 
వేదిక నెట్‌‌ఫ్లిక్సస్‌‌లో ఈ చిత్రం న‌‌వంబ‌‌ర్ 14 నుుంచి స్ట్రీమిింగ్ 
కాబోతుుంది. ఈ విష‌‌యాన్ని నెట్‌‌ఫ్లిక్స్ వెల్్ల ‌‌డిించిింది. ఈ 
సినిమా దక్షిణ భారత భాషలన్్నిింటిలోనూ స్ట్రీమిింగ్ 
కానున్్నట్లు  స‌‌మాచారం. ప్రముఖ కాస్ట్ యూమ్ డిజైనర్ నీరజ 
కోన ఈ చిత్రంతో దర్్శకురాలిగా టాలీవుడ్‌‌కు 
పరిచయమయ్్యిింది. సిద్ధు  జొన్్నలగడ్్డతో పాటు రాశి ఖన్నా 
మరియు శ్రీనిధి శెట్టి  హీరోయిన్లు గా నటిించారు. వైవా హర్్ష 
కీలక పాత్ర పోషిించారు. ఎస్. ఎస్. తమన్ సంగీతం 
అందిించగా.. పీపుల్ మీడియా ఫ్యాక్్టరీ సంస్్థ 
నిర్్మిించిింది.ఈ సినిమా క‌‌థ విష‌‌యానికి వ‌‌స్తే.. వరుణ్‌‌(సిద్ధు  
జొన్్నలగడ్్డ) అనాధగా పెరిగి, ఆర్ధికంగా ఎదిగిన కుర్రాడు. 
తనకంటూ ఓ మంచి కుటుుంబాన్ని ఏర్్పరచుకోవాలనే 
కలలుకంటూ ఉంటాడు. ఈ ప్రయత్్ననంలోనే ఓ అమ్మాయికి 
దగ్్గరవుతాడు. కానీ కొన్ని కారణాలవల్్ల అది బ్రేక్‌‌ అప్‌‌ 
అవుతుుంది. దాాంతో మానసికంగా డిస్టట్రబ్‌‌ అవుతాడు. మళ్లీ  
కొత్్త  లైఫ్‌‌ లీడ్‌‌ చేయాలనుకుుంటాడు. ఈ ప్రయత్్ననంలో 

భాగంగా అంజలి(రాశీఖన్నా)ను 
పెళ్లి  చేసుకుుంటాడు. వైవాహిక 
జీవితం ఆనందంగా గడిచిపోతూ 
ఉంటుుంది. అంతలో ఊహిించని 
ట్విస్టట్‌‌.. అంజలి గర్్భసంచిలో సమస్్య 
ఉన్్న కారణంగా తను బిడ్్డను 
మోయలేదని డాక్్టర్లు  తేల్చేస్తా రు. 
కుటుుంబం కోసం తపిించే వరుణ్‌‌ ఈ 
వార్్తను భరిించలేకపోతాడు. అంజలి 
వేరే మార్గా లను అన్వేషిించే క్రమంలో 
డాక్్టర్‌‌ రాగా(శ్రీనిధి)ని కలుస్్తుుం ది. తమ 
బిడ్్డనే మరొక స్త్రీ గర్్భభం ద్వారా సరోగసీ 
విధానంతో పొొందవచ్్చని 
తెలుసుకుుంటుుంది. తమ బిడ్్డను 
మోసేేందుకు సహకరిించే స్త్రీ కోసం 
అంజలి అన్వేషిస్తున్ ్న సమయంలో డాక్్టర్‌‌ 
రాగా అందుకు ఒప్పుకుుంటుుంది. నిజానికి ఈ 
డాక్్టర్‌‌ రాగా ఎవరో కాదు.. వరుణ్‌‌ ఎక్సస్‌‌ లవర్‌‌. 
తాను చేసిన తప్పును దిద్దు కునేేందుకే వరుణ్‌‌ 
బిడ్్డను మోసేేందుకు అంగీకరిస్్తుుం ది. ఆ తర్వాత 
జరిగిన పరిణామాలేేంటి? తన బిడ్్డను మోసేది 
తాను ప్రేమిించిన అమ్మాయే అని తెలిసిన తర్వాత వరుణ్‌‌ 
రియాక్షన్‌‌ ఏంటి? రాగా, వరుణ్‌‌ల ప్రేమ వ్్యవహారం అంజలికి 
ఎలా తెలిసిింది? తెలిశాక పరిణామాలేేంటి? ఈ ప్రశ్్నలకు 
సమాధానమే మిగతా కథ

‘తెలుసు కదా’.. స్ట్రీమిింగ్ ‘తెలుసు కదా’.. స్ట్రీమిింగ్ 
డేట్ ఎప్పుడంటే?డేట్ ఎప్పుడంటే?

సైబర్ క్రైమ్ పోలీసులను ఆశ్ర‌‌యిించిన అనుప‌‌మ ప‌‌ర‌‌మేశ్్వ‌‌ర‌‌న్
ప్రముఖ న టి అనుపమ పరమేశ్్వరన్  ఆన్‌‌లైన్  వేధిింపులకు గురైైంది. దీీంతో ఈ 
విష‌‌యంపై కేరళ సైబర్ క్రైమ్ పోలీసులను ఆశ్రయిించిింది న ‌‌టి. తనపై తప్పుడు 
ప్రచారం చేస్తున్్న వ్్యక్తులపై ఫిర్యాదు చేయ‌‌గా.. ఈ విషయం గురిించి నటి సంచ‌‌ల‌‌న వి-
ష‌‌యాల‌‌ను వెల్్ల‌‌డిించిిందికొన్ని రోజుల క్రితం తన దృష్టికి ఒక ఇన్‌‌స్టా గ్రామ్ ఖాతా వచ్్చిిం -
దని అందులో తన గురిించి అసత్్య ప్రచారం జరుగుతోోందని అనుప‌‌మ‌‌ తెలిపారు. ఆ 
ఖాతాలో తన కుటుుంబ సభ్యులు, స్నేహితులు, సహ నటులను లక్ష్యంగా చేసుకుని 
పోస్టులు ఉన్నాయని, అంతేకాకుుండా మార్్ఫిింగ్ చేసిన ఫోటోలు కూడా కనిపిించాయ -
ని ఆమె పేర్కొన్నారు. ఈ ఆన్‌‌లైన్ వేధిింపుల కారణంగా తాను తీవ్రంగా బాధపడ్డా నని 
చెప్పారు. ఆ వేధిింపులకు పాల్్పడుతున్్న వ్్యక్తే తనను ద్వేషిస్తూ మరికొన్ని ఫేక్ అకౌౌంట్లు  
సృష్్టిించినట్లు  తర్వాత తెలిసిిందని అనుపమ తెలిపారు. ఈ ఘ‌‌ట‌‌న‌‌పై వెెంటనే కేరళ 
సైబర్ క్రైమ్ పోలీసులకు ఫిర్యాదు చేయగా అధికారులు వేగంగా స్్పపందిించి దర్యాప్తు 
ప్రారంభిించారు. అయితే ఈ చర్్యల వెనుక ఉన్్న వ్్యక్తిని పోలీసులు గుర్్తిించిన తర్వాత 
ఆ వ్్యక్తి గురిించి తెలుసుకొని అనుపమ ఆశ్్చర్్యపోయారు. ఆ వేధిింపులకు పాల్్పడిింది 
తమిళనాడుకు చెెందిన 20 ఏళ్్ల యువతి అని తేలిింది. ఆమెది చాలా చిన్్న వయసు. తన 
భవిష్్యత్తును దృష్టిలో పెట్టు కుని నేను ఆమె పూర్తి వివరాలు పంచుకోవాలని అనుకోవ-
డం లేదు అని అనుపమ తెలిపారు. అయినప్్పటికీ, న్యాయపరంగానే ముుందుకెళ్తానని 
స్్పష్్టటం చేశారు.

ఆన్‌‌లైన్‌‌లో వేధిింపులు.. 

ప్రియదర్శి, రా గ్ మయూర్‌‌, ప్రసాద్ 
బెహరా, విష్ణు ఓయ్‌‌ లీడ్ రోల్సస్‌‌లో నటిించిన 
చిత్రం మిత్రమండలి . ఈ మూవీతో సోషల్ 
మీడియా ఇన్‌‌ఫ్లూ యెన్్సర్‌‌ నిహారిక ఎన్‌‌ఎం 
హీరోయిన్‌‌గా టాలీవుడ్‌‌ ఎంట్రీ ఇచ్్చిింది. 
దీపావళి కానుకగా విడుదలైన ఈ చిత్రానికి 
విజయేేందర్‌‌ ఎస్‌‌ దర్్శకత్్వవం వహిించాడు.
కామెడీ డ్రామా నేపథ్్యయంలో వచ్చిన మిత్ర-
మండలి థియేటర్్లలో ఆశిించిన స్థా యిలో 
ఇంప్రెస్ చేయలేకపోయిింది. ఇక డిజిటల్‌‌ 
ప్లాట్‌ ‌ఫాాంలో తన లక్‌‌ను పరీక్షషించుకునేేం-
దుకు ఇటీవలే పాపులర్ ఓటీటీ ప్లాట్‌ ‌ఫాాం 
అమెజాన్ ప్రరైం   వీడియోలోకి వచ్చేసిింది. 
అమెజాన్ ప్రరైం   వీడియోలో న వంబర్ 6 
నుుంచి స్ట ్రీమిింగ్ అవుతోోంది. ప్రస్తుతం 

తెలుగు, హిిందీ, తమిళ భాషల్లో   అందు-
బాటులో ఉంది.అయితే ప్రియదర్శి టీీంలో 
జోష్ నిింపే వార్్త ఇప్పుడు నెట్్టిింట వైరల్ 
అవుతోోంది. మిత్రమండలిపై థియేటర్్లలో వి -
పరీతమైన ట్రోల్సస్‌‌ రాగా.. అమెజాన్ ప్రైమ్‌‌లో 
మాత్రం  ట్రరెండిింగ్‌‌లో నిలుస్్తోోంది. ప్రైమ్‌‌ 
వీడియో ఇండియా చార్టట్సస్‌‌లో మిత్రమండ -
లి ఐదవ స్థా నంలో ట్రరెండిింగ్ అవుతోోంది. 
మేకర్సస్‌‌ కొన్ని పోర్్షన్లు  తొలగిించి రీఎడిటెడ్‌‌ 
వెర్్షన్‌‌ను డిజిటల్‌‌లో విడుదల చేశారు.
మిత్రమండలి మూవీని బన్నీ వాస్‌‌ సమర్్పణ-
లో బీవీ వర్కక్సస్‌‌ బ్యానర్‌‌పై కల్యాణ్‌‌ మంథిన, 
భాను ప్రతాప, డాక్్టర్ విజేేందర్‌‌ రెడ్డి తీగల 
సంయుక్్తతంగా నిర్్మిించారు. ఆర్‌‌ఆర్‌‌ ధృవన్‌‌ 
సంగీతం అందిించారు.

ఓటీటీ ప్లా ట్‌‌ఫాాంలో మిత్రమండలి ట్రరెండిింగ్‌‌..

ప్రియదర్శి టీీంలో జోష్

బాలీవుడ్  స్టా ర్ న ‌‌టుడు 
రణ్‌‌వీర్ సిింగ్ నటిస్తున్్న మోస్ట్ 
అవైటెడ్ మూవీ ‘ధురంధర్’ 
ఈ సినిమాకు నేష‌‌న‌‌ల్ అవార్డు 
విన్్నర్ ఆదిత్్య ధర్ ద‌‌ర్్శ‌‌క‌‌త్్వవం 
వ‌‌హిస్తున్నాడు. ‘ఉరి: ది సర్జి-
కల్ స్ట్రైక్’   వంటి బ్లాక్‌ ‌బస్్టర్ 
తర్వాత ఆదిత్్య  ధర్ దర్్శక-
త్్వవం వహిస్తున్్న రెెండవ చిత్రం 
ఇది. దీీంతో ఈ సినిమాపై భారీ 
అంచ‌‌నాలు ఉన్నాయి. రణ్‌‌వీర్ 
సిింగ్ ఇందులో గ్్యాాంగ్‌‌స్్ట‌‌ర్‌‌గా 
క‌‌నిపిించ‌‌బోతున్నాడు. ఈ 
చిత్రం  డిసెెంబ‌‌ర్ 05న  ప్రేక్ష -
‌‌కుల ముుందుకు రాబోతుుండ-
‌‌గా ఇప్్ప‌‌టినుుంచే ప్ర‌‌మోష‌‌న్స్ 
షురూ చేసిింది చిత్ర‌‌యూని-
ట్. తాజాగా ఈ మూవీ నుుంచి 
ఆర్‌‌. మాధ‌‌వ‌‌న్  ఫ‌‌స్టట్‌‌లుక్‌‌ను 
విడుద‌‌ల చేశారు. రణ్‌‌వీర్ 

సిింగ్ తన సోషల్ మీడియా 
వేదికగా మాధవన్  లుక్‌‌ను 
షేర్ చేస్తూ.. ఆ పాత్రను కర్్మ 
యొక్్క రథసారథిగా అభివ-
ర్్ణిించారు. విడుదలైన పోస్్టర్‌‌లో 
మాధవన్ ప్్యాాం ట్-సూట్‌‌లో 
చాలా గంభీరంగా మరియు 
శక్తివంతమైన  అవతార్‌‌లో 
కనిపిస్తున్నారు. ఆయన పాక్షి -
కంగా గుుండు చేయిించుకున్్న 
హెయిర్ స్్టటైల్, తీవ్రమైన చూపు 
ఆ పాత్ర ప్రా ముఖ్్యతను తె-
లియజేస్తున్నాయి. రణ్‌‌వీర్ 
సిింగ్‌‌తో పాటు సంజయ్ దత్, 
అక్షయ్ ఖన్నా, ఆర్. మాధవన్, 
అర్జున్ రాాంపాల్ వంటి భారీ 
తారాగణం  ఈ యాక్షన్ 
డ్రామాలో న టిస్తున్నారు. ఈ 
సినిమా ట్రైలర్ నవంబర్ 12న 
విడుదల కానుుంది.

రణ్‌‌వీర్ సిింగ్ ‘ధురంధర్’ నుుంచి మాధవన్ ఫస్టట్‌‌ లుక్ రిలీజ్

టీమ్‌ ఇండియా  మాజీ కెప్టెన్‌ మహేేంద్ర 
సిింగ్‌ ధోనీ  గురిించి ప్రత్యేకిించి చెప్పాల్సిన 
అవసరం  లేదు. తన  ఆటతీరుతో పాటు 
సిింప్లిసిటీతో ప్రపంచ వ్యాప్్తతంగా అభిమాను-
ల్ని సొొంతం చేసుకున్నారు. ఆయన ఫ్యాన్‌ 
ఫాలోయిింగ్‌  వేరే లెవల్‌  అని చెప్పొచ్చు. 
ధోనీ కనిపిస్తే చాలు ఆయన్ని చుట్టు ముట్టి 
ఆటోగ్రాఫ్సస్‌, షేక్‌ హ్్యాాండ్సస్‌, సెల్ఫీలకు ఎగబ -
డుతుుంటారు ఫ్యాన్సస్‌. ఆయనకు సంబంధిిం -
చిన ఏ చిన్్న వీడియోనైనా సరే ఇట్టే నెట్్టిింట 
వైరల్‌  చేసేస్్తుుంటారు. తా జాగా ధోనీకి 
సంబంధిించిన  ఓ వీడియో నెటిజ‌న్్ల‌ను 
ఆక‌ట్టు కుుంటోోంది ఓ అభిమాని త‌న బైక్‌‌పై 
ధోనీని ఆటోగ్రాఫ్  అడిగాడు. మిస్్ట‌ర్ కూల్ 
వెెంట‌నే బైక్ ముుందు పెట్రోల్ ట్్యాాంక్‌‌పై 
త‌న సంత‌కం చేశాడు. అంత‌టితో ఆగ‌ని ఆ 

ఫ్యాన్ త‌న చేతిపై కూడా సంత‌కం చేయాల‌ని 
కోరాడు. ‘ఎలా అయినా పర్లేదు సర్.. సైన్ 
చేయండి చాలు’ అని విజ్్ఞ‌ప్తి చేశాడు. దీనికి 
ధోనీ.. ‘నీకు ఎలా కావాలో చెప్పు. అలా చేస్తా’ 
అంటూ  ఎంతో కూల్‌‌గా స్ ్పపందిించాడు. 
అనంత‌రం అభిమాని కోరిక మేర‌కు అత‌డి 

హ్్యాాండ్‌‌పై ఆటోగ్రాఫ్ ఇచ్చాడు. దీీంతో ఆ 
అభిమాని ఆనందానికి అవ‌ధులు లేకుుండా 
పోయాయి. ఇందుకు సంబంధిించిన 
వీడియో నెట్్టిింట  తెగ వైర‌ల్ అవుతోోంది. 
ఇది చూసిన నెటిజ‌న్లు  ‘నువ్వు చాలా ల‌క్కీ 
భ‌య్యా’ అంటూ కామెెంట్స్ చేస్తున్నారు.

చేతిపై ఆటోగ్రాఫ్ అడిగిన ఫ్యాన్‌ 
ధోనీ రియాక్ష‌న్‌‌కు నెటిజ‌న్లు  ఫిదా


