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హైదరాబాద్,నవంబర్16 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

హైదరాబాద్ పర్్యటనకు వచ్చిన భారత ఉప రా-
ష్టట్రపతి సీపీ రాధాకృష్్ణన్‌‌కు బేగంపేట విమానాశ్ర-
యంలో ముఖ్్యమంత్రి ఎ. రేవంత్ రెడ్డి స్వాగతం 
పలికారు. ఈ సందర్్భభంగా రాష్టట్ర గవర్్నర్ జిష్ణు  
దేవ్ వర్్మ, కేేంద్ర మంత్రి బండి సంజయ్, రాష్టట్ర 
మంత్రులు దుద్దిళ్్ల శ్రీధర్ బాబు, పొన్్ననం ప్రభాక-
ర్, ప్రభుత్్వ ప్రధాన కార్్యదర్శి, ప్రజాప్రతినిధులు 
ఉన్్నతాధికారులు పాల్గొ న్నారు.
గవర్్నర్ ఇచ్చిన తేనీటి విిందులో  
పాల్గొ న్్న సీఎం రేవంత్ రెడ్డి 

హైదరాబాద్ పర్్యటనకు వచ్చిన భారత ఉప రా-
ష్టట్రపతి సీపీ రాధాకృష్్ణన్ గౌరవార్్థథం రాజ్‌భవన్‌‌లో 
రాష్టట్ర గవర్్నర్ జిష్ణు  దేవ్ వర్్మ ఏర్పాటు చేసిన 
తేనీటి విిందులో ముఖ్్యమంత్రి ఎ. రేవంత్ రెడ్డి 
పాల్గొ న్నారు. ఈ సందర్్భభంగా ఉప రాష్టట్రపతిని 
ముఖ్్యమంత్రి సత్్కరిించారు. ఈ విిందు కార్్యక్ర -
మంలో శాసనమండలి చైర్్మన్ గుత్తా సుఖేేందర్ 
రెడ్డి, కేేంద్ర మంత్రి జి. కిషన్ రెడ్డి, రాష్టట్ర మంత్రులు, 
ప్రజాప్రతినిధులు, ఉన్్నతాధికారులు పాల్గొ న్నారు.

మంత్రి పొొంగులేటి శ్రీనివాస రెడ్డి
ఇల్్లలందు,నవంబర్16(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

జూబ్లీహిల్స్ ఉప ఎన్నికల ఫలితం ప్రజా 
ప్రభుత్వానికి ప్రజల సంపూర్్ణ ఆశీస్సులు 
ఉన్నాయని తేటతెల్్లలం చేస్్తుుందని రెవెన్యూ, 
గృహనిర్మాణం, సమాచార శాఖ మంత్రి 
పొొంగులేటి శ్రీనివాస రెడ్డి తెలిపారు. అభి -
వృద్ధి, సంక్షేమం అనే రెెండు కళ్్లతో ప్రభు-
త్్వవం ముుందుకు సాగుతుుండగా, ఎన్నికల 
ముుందు ఇచ్చిన హామీలను నిజాయితీతో 
అమలు చేస్తున్్ననందుకు ప్రజల మన్్ననలు 
లభిస్తున్నాయని పేర్కొన్నారు.
ఇల్్లలందు నియోజకవర్్గ పర్్యటనలో ఎమ్మె-
ల్యే కోరం కనకయ్్య, ఎంపీ పోరిక బలరాాం 
నాయక్‌‌తో కలిసి ఆయన పలు కార్్యక్ర -
మాల్లో  పాల్గొ న్నారు. ఇల్్లలందు మండల 

కేేంద్రంలో గిరిజన లబ్ధిదారులకు ఇందిర -
మ్్మ ఇండ్్ల మంజూరు పత్రాలను పంపిణీ 
చేశారు. అలాగే సుమారు మూడు కోట్్ల 
రూపాయల విలువైన అభివృద్ధి పనులకు 
శంకుస్థా పన చేశారు. 

హైదరాబాద్,నవంబర్16(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

తెలంగాణలో జరగనున్్న గ్లో బల్ సమ్మిట్ నిర్్వహణకు 
అనువైన వేదికలను డిప్యూటీ సీఎం భట్టి విక్రమార్్క 
ఆదివారం అధికారులతో  కలిసి పరిశీలిించారు. 
భారత్ ఫ్యూచర్ సిటీ, గచ్చిబౌలి స్టేడియం, హెచ్‌ఐ -
సీసీ, హైటెక్స్, దుుండిగల్ వంటి ప్రరాంతాల్లో  సమ్మిట్ 
నిర్్వహణకు అవసరమైన సదుపాయాలు, విస్తీర్ణా లను 
పరిశీలిించడం జరిగిింది.

ప్రజా ప్రభుత్్వవం రెెండేళ్లు  పూర్తి చేసుకున్్న సందర్్భభంగా 
ఈ సమ్మిట్‌‌ను అంతర్జా తీయ ప్రమాణాలతో నిర్్వహిిం -
చేేందుకు ప్రభుత్్వవం సిద్్ధమవుతోోంది. ముఖ్్యమంత్రి 
రేవంత్ రెడ్డి నాయకత్్వవంలో గత రెెండేళ్్లలో సాధిించిన 
విజయాలు, రాబోయే “2047 తెలంగాణ రైజిింగ్” 
విజన్ డాక్యుమెెంట్‌‌ను ప్రపంచానికి పరిచయం చేయ -
డానికి ఈ సమ్మిట్ వేదిక కానుుంది.

	 గట్్ట మ్్మ గుట్్ట  వద్్ద ఫుట్ ఓవర్ 
బ్రిడ్జి నిర్మాణానికి శంకుస్థా పన

	 మంత్రి ధనసరి 
అనసూయ(సీతక్్క)

ములుగు,నవంబర్16(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

ములుగు జిల్లా  సమీపంలోని గట్్టమ్్మ 
గుట్్ట వద్్ద నిర్్మిించనున్్న ఫుట్ ఓవర్ బ్రిడ్జి 

ద్వారా భక్తులు ఎలాాంటి ఇబ్్బబందులు 
లేకుుండా సౌకర్్యయంగా సేదతీరే అవకాశం 
లభిస్్తుుందని పంచాయతీ రాజ్, గ్రామీణ 
అభివృద్ధి, గ్రామీణ నీటి సరఫరా, 
మహిళా–శిశు సంక్షేమ శాఖ మంత్రి 
సీతక్్క తెలిపారు. తల్లిని దర్్శిించుకోకుుం -
డా భక్తులు ముుందుకు సాగరానని, 

	 హైకమాాండ్ గ్రీన్ సిగ్్నల్...!!
	 నేడు మంత్రివర్్గగం భేటీ
	 స్థా నికంపై రేవంత్ సర్కార్ ఫోకస్
	 డిసెెంబర్లో నే ఎన్నికలు పూర్తి  

చేసేలా ప్రణాళికలు 
	 గ్రేటర్ హైదరాబాద్ ఎన్నికల పైన  

సర్కార్ కసరత్తు  
	 సీఎం రేవంత్ వ్యూహాత్్మక అడుగులు 

సీఎం రేవంత్ రెడ్డి
హైదరాబాద్,నవంబర్16 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

తెలంగాణ రాష్ట్రా నికి, హైదరాబాద్ నగరానికి రామోజీ గ్రూపు సంస్్థలు 
గర్్వకారణంగా నిలుస్తు న్నాయని ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి అన్నారు. 
చార్మినార్, గోల్్కొొండ, హైటెక్ సిటీ తరువాయి నాల్్గవ అద్భుతంగా 
రామోజీ ఫిల్మ్ సిటీ గుర్్తిింపు తెచ్చుకుుందని పేర్కొన్నారు.రామోజీ రావు 
జయంతి సందర్్భభంగా రామోజీ ఫిల్మ్ సిటీలో ఏర్పాటు చేసిన రామోజీ 
ఎక్్సలెన్స్ అవార్డు ల కార్్యక్రమంలో ముఖ్్యమంత్రి పాల్గొ న్నారు. 

తెలంగాణ రాష్ట్రా నికి, హైదరాబాద్‌‌కి తెలంగాణ రాష్ట్రా నికి, హైదరాబాద్‌‌కి 
గర్్వకారణం రామోజీ గ్రూ పు సంస్్థ లుగర్్వకారణం రామోజీ గ్రూ పు సంస్్థ లు

మత్్స్్యకారుల సంక్షేమం, 
అభివృద్ధే  ప్రభుత్్వ లక్ష్యం

	 చేపల ఉత్్పత్తి లో తెలంగాణ బ్రరాండ్ 
ఇమేజ్ పెరిగేలా చర్్యలు.

	స్టే షన్ ఘన్‌‌పూర్‌ నియోజకవర్్గగంలో 
చేప పిల్్లలు, రొయ్్యల ఉత్్పత్తి కేేంద్రం 
ఏర్పాటు చేస్్తాాం

	 రాష్టట్ర  పశు సంవర్్ధక, మత్్స్్య,డైరీ 
అబివృద్ధి, క్రీడలు, యువజన శాఖ 
మంత్రి వాకిటి శ్రీహరి

హన్్మకొొండ,నవంబర్16(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):
మత్్స్్యకారుల సంక్షేమం, ఆర్థిక అభివృద్ధి, ఉపాధి 
అవకాశాల విస్్తరణ ప్రభుత్్వ ప్రధాన లక్ష్యమని పశు-
సంవర్్ధక, మత్్స్్య, డైరీ అభివృద్ధి, క్రీడలు, యువజన 

శాఖ మంత్రి వాకిటి శ్రీహరి తెలిపారు. హన్్మకొొండ 
జిల్లా  ధర్్మసాగర్ రిజర్వాయర్‌‌లో చేప పిల్్లల ఉచిత 
పంపిణీ కార్్యక్రమాన్ని ఆయన ప్రారంభిించారు.
ధర్్మసాగర్ రిజర్వాయర్‌‌లో 12 లక్షల చేప పిల్్లల -
ను విడుదల చేసిన కార్్యక్రమానికి స్టేషన్ ఘన్‌‌పూర్ 
శాసన సభ్యులు కడియం శ్రీహరి, మత్్స్్య శాఖ చైర్్మన్ 
సాయికుమార్, ముదిరాజ్ సహకార సొసైటీ కార్పొ -
రేషన్ చైర్్మన్ బొర్రా జ్ఞా నేశ్్వర్, రాష్టట్ర క్రీడల ప్రాధికార 
సంస్్థ చైర్్మన్ శివసేనారెడ్డి, మత్్స్్యశాఖ సంచాలకు-
లు నిఖిల, జిల్లా  కలెక్్టర్ స్నేహ శబరీష్ తదితరులు 
హాజరయ్యారు.

2లోమిగతా

2లోమిగతా

2లోమిగతా

2లోమిగతా

2లోమిగతా

ఉప రాష్టట్ర పతికి స్వాగతం 
పలికిన  సీఎం రేవంత్ రెడ్డి  

గ్లో బల్ సమ్మిట్‌‌కు వేదికలను  
పరిశీలిించిన డిప్యూటీ సీఎం భట్టి  

తెలంగాణ విజయాలు,భవిష్్యత్ దిశ ప్రపంచానికి  
పరిచయం చేయనున్్న ప్రభుత్్వవం

ప్రజా ప్రభుత్వానికి ప్రజల సంపూర్్ణ ఆశీస్సులు, 
జూబ్లీ హిల్స్ ఉపఎన్నికల ఫలితమే సాక్ష్యం 

గట్్టమ్్మ దేవాలయ దర్్శనం 
మరిింత సౌకర్్యవంతం

రేవంత్ మంత్రివర్్గగంలోకి నవీన్ యాదవ్..!?
హైదరాబాద్,నవంబర్16  

(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

జూబ్లీహిల్స్ ఉపఎన్నికల్లో  భారీ మెజా -
ర్టీతో గెలుచుకున్్న నవీన్ యాదవ్‌‌ను 
మంత్రివర్్గగంలోకి తీసుకునే అంశంపై 
రేవంత్ సర్కార్ సీరియస్‌‌గా ఆలోచిస్తు -
న్్నట్లు  సమాచారం. దీనికి హైకమాాండ్ 
గ్రీన్ సిగ్్నల్ ఇచ్చినట్టు  తెలుస్్తోోంది. 

హైదరాబాద్, 16 నవంబర్  
(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

ఎక్సస్‌‌పీరియం ఎకో పార్కక్‌‌లో ప్రెస్ క్్లబ్ 
ఆధ్్వర్్యయంలో నిర్్వహిించిన జర్్నలిస్టు  
ఫ్యామిలీస్ గెట్ టు గెదర్ కార్్యక్రమంలో 
మంత్రి కోమటిరెడ్డి వెెంకట్ రెడ్డి 
పాల్గొ న్నారు. 

మీడియా సేవలకు మంత్రి అభినందనలు
	 జర్్నలిస్టు ల కుటుుంబ సమ్మేళనంలో 

మంత్రి కోమటిరెడ్డి వెెంకట్ రెడ్డి 
	 సామాజిక బాధ్్యతను  

గుర్తు చేసిన సందేశం
	 జర్్నలిస్టు లతో కలిసి  

ప్రజాసేవకు కొత్్త  ప్రతిజ్్ఞ
2లోమిగతా

2లోమిగతా



(మొదటి పేజీ తరువాయి)

(ఈ నెల 17న)నేడు జరగనున్్న మంత్రివర్్గ 
సమావేశంలో స్థా నిక సంస్్థల ఎన్నికలపై 
కీలక నిర్్ణయాలు వెలువడనున్నాయి.
ఉపఎన్నికల్లో  జూబ్లీహిల్సస్‌‌లో సాధిించిన 
విజయాన్ని దృష్టిలో పెట్టు కుని, ప్రభుత్్వవం 
ఇప్పుడు స్థా నిక సంస్్థల ఎన్నికలు, ఆపై గ్రేటర్ 
హైదరాబాద్ ఎన్నికలపై దృష్టి సారిించిింది. 
సామాజిక సమీకరణాలు, గ్రేటర్ పరిధిలో 
బలాబలాలు వంటి అంశాలను పరిశీలిస్తూ 
మంత్రివర్్గగంలో మార్పులు చేయడానికి సీఎం 
రేవంత్ సిద్్ధమవుతున్్నట్లు  సమాచారం.
డిసెెంబరు నెలలోనే స్థా నిక సంస్్థల ఎన్నికల -
ను పూర్తి చేసే దిశగా ప్రభుత్్వవం వ్యూహాలు 
సిద్్ధధం చేస్్తోోంది. అనంతరం జరగనున్్న 
గ్రేటర్ ఎన్నికలు రేవంత్ నాయకత్వానికి 
కీలక పరీక్షగా భావిస్తున్నారు. గత అసెెంబ్లీ 
ఎన్నికల్లో  గ్రేటర్ పరిధిలో ఒక్్క సీటు కూడా గె-
లవలేకపోయిన కాాంగ్రెస్, ఆపై కంటోన్్మెెంట్ 
మరియు జూబ్లీహిల్స్ ఉపఎన్నికల్లో  విజయం 

సాధిించడం పునర్్వవైభవానికి సూచికగా పార్టీ 
భావిస్్తోోంది.
ఖాళీగా ఉన్్న రెెండు మంత్రివర్్గ స్థా నాల్లో  
ఒకదాన్ని నవీన్ యాదవ్‌‌కు కేటాయిించే 
ఆలోచనలో రేవంత్ ఉన్్నట్లు  పార్టీ వర్గా లు చె-
బుతున్నాయి. బీసీ సమీకరణాలు, గ్రేటర్‌‌లో 
యాదవ వర్్గగం ఓటు బ్్యాాంక్, ఎంఐఎం‌తో 
ఉన్్న అనుకూలత వంటి అంశాలు నవీన్‌‌కు 
అనుకూలంగా ఉన్నాయని భావిస్తున్నారు. 
గత బీఆర్ఎస్ ప్రభుత్్వవంలో తలసాని గ్రేటర్ 

నుుంచి మంత్రిగా పనిచేసిన దృష్ట్ యా, ఇప్పుడు 
కాాంగ్రెస్ కూడా గ్రేటర్‌‌కు మంత్రిపదవి ఇవ్వా -
లనే వ్యూహం రూపొొందిస్్తోోంది.
జూబ్లీహిల్స్ ఉపఎన్నికల్లో  రేవంత్‌‌కు 
పూర్తి స్వేచ్్ఛ ఇచ్చిన హైకమాాండ్, నవీన్ 
యాదవ్‌‌ను మంత్రి పదవికి సూచిించిన ప్ర -
తిపాదనకు కూడా ఆమోదం తెలపనున్్నట్టు  
సమాచారం. దీీంతో, త్్వరలోనే మంత్రివర్్గ 
విస్్తరణ జరిగే అవకాశం ఉన్్నట్లు  కాాంగ్రెస్ 
వర్గా లు చెబుతున్నాయి.

సోమవారం-17- నవంబర్​​​​ 2025
వరంగల్​02

తెలంగాణ రాష్ట్రా నికి, హైదరాబాద్‌‌కి తెలంగాణ రాష్ట్రా నికి, హైదరాబాద్‌‌కి 
గర్్వకారణం రామోజీ గ్రూ పు సంస్్థ లుగర్్వకారణం రామోజీ గ్రూ పు సంస్్థ లు

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

పత్రికా రంగం నుుంచి సినిమాల వరకు పలు 
రంగాల్లో  రామోజీ రావు చేసిన సేవలను 
స్్మరిించుకుుంటూ, ఆయను ప్రోత్్సహిించిన 
రంగాల్లో  విశిష్్ట సేవలు అందిస్తున్్న వారిని 
గుర్్తిించి అవార్డు లు అందజేయడం అభినం-
దనీయమని చెప్పారు.
ఈ కార్్యక్రమానికి ఉప రాష్టట్రపతి సీపీ రాధాకృ -
ష్్ణన్ ముఖ్్య అతిథిగా హాజరయ్యారు. గవర్్నర్ 
జిష్ణు  దేవ్ వర్్మ, ఆంధ్రప్రదేశ్ ముఖ్్యమంత్రి 
చంద్రబాబు నాయుడు, కేేంద్ర మంత్రులు 
కిషన్ రెడ్డి, రామ్మోహన్ నాయుడు, బండి 
సంజయ్, రాష్టట్ర మంత్రి దుద్దిళ్్ల శ్రీధర్ బాబు, 
మాజీ ఉప రాష్టట్రపతి వెెంకయ్్య నాయుడు, సు-
ప్రరీంకోర్టు  మాజీ ప్రధాన న్యాయమూర్తి ఎన్వీ 
రమణ తదితరులు పాల్గొ న్నారు.
ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి మాట్లా డుతూ 

తెలుగు చలనచిత్ర రంగం నంది అవార్డు ల 
నుుండి ఆస్కార్ స్థా యికి ఎదగడంలో రామోజీ 
ఫిల్మ్ సిటీ కీలక పాత్ర పోషిించిిందని అన్నారు. 
టాలీవుడ్, బాలీవుడ్ మాత్రమే కాకుుండా 
హాలీవుడ్ స్థా యి సినిమా నిర్మాణానికి కూడా 
అనువైన మౌలిక వసతులన్నీ ఫిల్మ్ సిటీ 

కల్పిస్్తోోందని తెలిపారు. రామోజీ రావు ఏ 
రంగంలో పనిచేసినా తనదైన ముద్ర వేసారని, 
ఆయన పేరు కాదని ఒక బ్రరాండ్ అని, ఆ 
బ్రరాండ్‌‌ను నిలబెట్్టేేందుకు ప్రభుత్్వవం సంపూర్్ణ 
సహకారం అందిస్్తుుందని విశదీకరిించారు.
తెలుగు భాష అభివృద్ధికి ప్రభుత్్వవం కొన్ని 

చర్్యలు చేపట్్టిిందని, పరిపాలనను తెలుగు 
భాషలో నిర్్వహిించేేందుకు అవసరమైన 
ఏర్పాట్లు  చేస్తున్నామని తెలిపారు.ఈ సం-
దర్్భభంగా పలు రంగాల్లో  విశేష కృషి చేసిన 
ఏడుగురు ప్రముఖులకు రామోజీ ఎక్్సలెన్స్ 
అవార్డు లు అందజేశారు. జర్్నలిస్టు  జైదీప్ 
హర్దీకర్, మానవ అక్రమ రవాణాకు వ్్యతిరే -
కంగా పనిచేస్తున్్న పల్్లబి ఘోష్, పర్యావరణ 
వేత్్త అమలా అశోక్ రూయా, సామాజిక 
విద్యావేత్్త ఆకాశ్ టాాండన్, ఆదివాసీ భాషల 
పరిరక్షణలో కృషి చేసిన సత్తుపతి ప్రసన్్న శ్రీ, 
ప్రముఖ శాస్తత్రవేత్్త మధవీ లత, పారిశ్రామిక-
వేత్్త శ్రీకాాంత్ బొల్లా లకు అవార్డు లు ప్రదానం 
చేశారు.ఈ కార్్యక్రమంలో రామోజీ గ్రూపు 
చైర్్మన్ కిరణ్, మార్్గదర్శి మేనేజిింగ్ డైరెక్్టర్ 
శైలజా కిరణ్, రామోజీ ఫిల్మ్ సిటీ ఎండీ విజ -
యేశ్్వరి, సంస్్థ సిబ్్బబంది పాల్గొ న్నారు.

మత్్స్్యకారుల సంక్షేమం, అభివృద్ధే  ప్రభుత్్వ లక్ష్యం
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఈ సందర్్భభంగా మంత్రి వాకిటి శ్రీహరి మా-
ట్లా డుతూ రాష్టట్రవ్యాప్్తతంగా చెరువులలో చేపల 
పెెంపకాన్ని విస్్తతృతంగా ప్రోత్్సహిించేేందుకు 
చర్్యలు చేపడుతున్నామని తెలిపారు. ఈ సం -
వత్్సరానికి రాష్ట్రంలోని 26 వేల చెరువుల్లో  
84 కోట్్ల చేప పిల్్లలు, 10 కోట్్ల రొయ్్య పిల్్లల -
ను వదిలే కార్్యక్రమానికి ప్రణాళికలు సిద్్ధధం 
చేసినట్లు  పేర్కొన్నారు. చేప పిల్్లల పంపిణీ 
పారదర్్శకంగా ఉండేలా చెరువుల వద్్ద సైన్ 
బోర్డు లు ఏర్పాటు చేయాలని సూచిించారు. 
రాష్టట్ర మత్్స్్య పరిశ్రమను విస్్తరిించేేందుకు 
123 కోట్లు  కేటాయిించినట్లు  తెలిపారు. 
స్టేషన్ ఘన్‌‌పూర్ నియోజకవర్్గగంలో చేప 
పిల్్లలు, రొయ్్యల ఉత్్పత్తి కేేంద్రం ఏర్పాటు 
చేస్తామని ప్రకటిించారు.
రాష్ట్రంలో మత్్స్్య పరిశ్రమపై ఆధారపడిన 
లక్షలాది కుటుుంబాల ఆర్థిక పురోగతి కోసం 
చేపల ఉత్్పత్తి కేేంద్రాలను పెెంచి ఇతర ప్రరాం -
తాలకు సరఫరా చేసేలా చర్్యలు తీసుకుుం-
టున్్నట్లు  తెలిపారు. అత్యాధునిక సదుపా-
యాలతో చేపల మార్కెట్లు  ఏర్పాటు చేయడా -

నికి పథకాలు సిద్్ధధం చేసినట్లు  పేర్కొన్నారు. 
మత్్స్్యకారుల కోసం ప్రభుత్్వవం కోటి నలభై 
లక్షల రూపాయల బీమాను చెల్్లిించిిందని 
తెలిపారు. మత్్స్్యకారులకు చేపల విక్రయాని-
కి అవసరమైన మొబైల్ వాహనాలు పంపిణీ 
చేసినట్లు  తెలిపారు.
ఎమ్మెల్యే కడియం శ్రీహరి మాట్లా డుతూ....
ధర్్మసాగర్ రిజర్వాయర్‌‌లో చేప పిల్్లల 
విడుదల కార్్యక్రమం ప్రారంభిించడం 
సంతోషకరమని తెలిపారు. సాగునీటిపారు-
దల శాఖ అధికారులు తూముల వద్్ద ఐరన్ 
గ్రిల్లు లు ఏర్పాటు చేయకపోవడంతో చిన్్న 

చేప పిల్్లలు కొట్టు కుపోతున్నాయని, దీనివ -
ల్్ల దిగుబడి తగ్గు తోోందని చెప్పారు. దీనిపై 
వెెంటనే చర్్యలు తీసుకోవాలని కోరారు. 
మత్్స్్య సహకార సంఘంలో సభ్్యత్్వవం అర్్హత-
లను చెరువు విస్తీర్ణాన్ని  ఆధారంగా నిర్్ణయిిం -
చి అందిించాలని సూచిించారు. సభ్యులకు 
ప్రమాదవశాత్తు మరణిించినప్పుడు ప్రభు-
త్్వవం ఐదు లక్షల రూపాయల ఎక్స్‌గ్రేశియా 
అందిస్తున్్నట్లు  తెలిపారు.
రాష్టట్ర  ఫిషరీస్ కార్పొరేషన్ చైర్్మన్ సాయి కుమార్ 
మాట్లా డుతూ...

మత్్స్్యకారులు, ముదిరాజ్, గంగపుత్ర 

కుటుుంబాల సంక్షేమం కోసం రాష్టట్ర బడ్జెట్‌‌లో 
భారీగా నిధులు కేటాయిించడం అపూర్్వమ-
న్నారు.సంచాలకులు నిఖిల మాట్లా డుతూ...
రాష్టట్రవ్యాప్్తతంగా చేప పిల్్లల విడుదలకు 122 
కోట్్ల రూపాయల వ్్యయంతో చర్్యలు చేపడు -
తున్్నట్లు  తెలిపారు. చేప పిల్్లలను చెరువుల్లో  
వదిలే సమయంలో సభ్యులు సంఖ్్య, సైజు 
పరిశీలిించాలని సూచిించారు.
జిల్లా  కలెక్్టర్ స్నేహ శబరీష్ మాట్లా డుతూ .....

జిల్లా లో 830 చెరువుల్లో  చేప పిల్్లల విడుదల 
కార్్యక్రమాన్ని మొదలుపెట్టా మని తెలిపారు. 
గతంలో ధర్్మసాగర్ రిజర్వాయర్‌‌లో 6 లక్షల 
చేప పిల్్లలను వదిలి 250 టన్నుల దిగుబడి 
సాధిించారని, మత్్స్్యకారులు 25 నుుండి 
30 లక్షల వరకు ఆదాయం పొొందారని 
గుర్తుచేశారు.ఈ కార్్యక్రమంలో అదనపు 
సంచాలకులు శ్రీనివాస్, డీడీ హనుమం-
తరావు, జిల్లా  మత్్స్్య అధికారి శ్రీపతి, చీఫ్ 
ప్రొమోటర్ మల్లేశం, సోమయ్్య, తహశీల్దా -
ర్ సదానందం, ఎంపీడీవో అనిల్‌‌కుమార్, 
మత్్స్్య సహకార సంఘాల సభ్యులు పాల్గొ -
న్నారు.

గ్లో బల్ సమ్మిట్‌‌కు వేదికలను  
పరిశీలిించిన డిప్యూటీ సీఎం భట్టి  

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

దుబాయ్ ఫెస్టివల్‌‌ను మిించే స్థా యిలో, ప్ర-
పంచవ్యాప్్తతంగా ఉన్్న పారిశ్రామికవేత్్తలు, 
పెట్టు బడిదారులు విస్్తతృతంగా పాల్గొ నేలా 
సమ్మిట్‌‌ను ఏర్పాటు చేస్తున్్నట్లు  ప్రభుత్్వ 
వర్గా లు వెల్్లడిించాయి. హైదరాబాద్ పెట్టు -
బడులకు అత్్యయంత అనుకూల నగరమని 
అంతర్జా తీయ వేదికపై చాటిచెప్పే కార్్యక్ర -

మంగా ఇది ఉండనుుంది.ఈ భారీ ఈవెెంట్ 
నిర్్వహణకు సుమారు 100 ఎకరాల 
ఓపెన్ స్పేస్ అవసరం కాగా, అనువైన 
ప్రదేశాల ఎంపిక కోసం పలు ప్రరాంతాలు  
పరిశీలిించబడ్డా యి.డిసెెంబర్ 8, 9 తేదీలు 
రాష్టట్ర భవిష్్యత్ దిశను నిర్్ణయిించే కీలక 
రోజులు కావనున్నాయని అధికారులు 
తెలిపారు.

ప్రజా ప్రభుత్వానికి ప్రజల సంపూర్్ణ ఆశీస్సులు -
,జూబ్లీ హిల్స్ ఉపఎన్నికల ఫలితమే సాక్ష్యం 

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

సత్్యనారాయణపురం, నెెం. 2 బస్తీ, ఎన్జీవోఎ-
స్ కాలనీ, ఆర్ అండ్ ఆర్ కాలనీ ప్రరాంతాల్లో  
వంతెనలు, సిమెెంట్ రహదారులు, జంక్షన్ 
అభివృద్ధి వంటి పనులకు శ్రీకారం చుట్టారు . 
ఇల్్లలందు సమగ్రాభివృద్ధికి ప్రభుత్్వవం కట్టు బ -
డి ఉందని మంత్రి తెలిపారు.
ప్రభుత్్వ ఆసుపత్రి సేవలు భేష్ 

ఇల్్లలందు ఏరియా ప్రభుత్్వ ఆసుపత్రిలో రక్్త 
నిల్్వ కేేంద్రాన్ని ప్రారంభిించిన మంత్రి వైద్్య 
సిబ్్బబందిని ప్రశంసిించారు.
 ఆసుపత్రి సేవలు మెరుగ్గా  ఉన్నాయని అభి-
ప్రాయపడ్్డ ఆయన ఐటీడీఏ పీవో రాహుల్‌‌ను 

ఆసుపత్రి మౌలిక వసతుల విస్్తరణపై దృష్టి 
సారిించాలని ఆదేశిించారు. ఐసీయూ, ఆప-
రేషన్ గది, వెయిటిింగ్ హాల్ షెడ్ నిర్మాణం 
త్్వరితగతిన చేపట్టా లని సూచిించారు. 
అవసరమైన అంబులెన్సస్‌‌ను మంజూరు 
చేయాలన్నారు. ఈ పనుల పురోగతి 15 
రోజుల్లో  స్్పష్్టటంగా కనిపిించాలన్నారు. నిర్మా -
ణంలో ఉన్్న వంద పడకల ఆసుపత్రి పనులు 
త్్వరలో పూర్్తవుతాయని హామీ ఇచ్చారు.ఈ 
కార్్యక్రమాల్లో  ఐటీడీఏ పీవో రాహుల్, ఎస్పీ 
రోహిత్ రాజు, ఆర్‌‌డీవో మధు, వివిధ శాఖల 
అధికారులు, కాాంగ్రెస్ పార్టీ నాయకులు పా-
ల్గొ న్నారు.

గట్్టమ్్మ దేవాలయ దర్్శనం 
మరిింత సౌకర్్యవంతం

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

అందుకు అనుగుణంగా అవసరమైన అన్ని 
సౌకర్యాలు కల్్పిించేేందుకు ప్రభుత్్వవం 
చర్్యలు తీసుకుుంటోోందని పేర్కొన్నారు.జిల్లా  
కేేంద్రంలోని గట్్టమ్్మ దేవాలయం వద్్ద 45 
లక్షల రూపాయల వ్్యయంతో నిర్్మిించను -
న్్న బ్రిడ్జి పనులకు కలెక్్టర్ దివాకర్ టి.ఎస్., 
గ్రంథాలయ చైర్్మన్ బానోత్ రవిచందర్‌‌తో 
కలిసి మంత్రి సీతక్్క శంకుస్థా పన చేశారు.
ఈ సందర్్భభంగా మంత్రి సీతక్్క  మాట్లా డుతూ 
ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి, రాష్టట్ర మంత్రులు 
బట్టి విక్రమార్్క, పొొంగులేటి శ్రీనివాస్ రెడ్డి 
సహకారంతో జిల్లా లో అన్ని రంగాల్లో  అభివృద్ధి 
కార్్యక్రమాలు వేగవంతం చేస్తున్నామని పేర్కొ-
న్నారు. గట్్టమ్్మ దేవాలయం జాతీయ రహదారి 
పక్్కన ఉండటంతో, భక్తులు మరియు పర్యాట-

కులకు అవసరమైన సౌకర్యాలు కల్్పిించేేందు -
కు చర్్యలు తీసుకుుంటున్్నట్లు  తెలిపారు.
నూతనంగా నిర్మిస్తున్్న బ్రిడ్జికి అవసరమై-
నవి 45 లక్షలు సరిపోని పక్షంలో అదనపు 

నిధులు కేటాయిించడానికి ప్రభుత్్వవం 
సిద్్ధధంగా ఉందని మంత్రి తెలిపారు. కార్్య-
క్రమంలో ఆర్ అండ్ బి శాఖ అధికారులు, 
ప్రజాప్రతినిధులు పాల్గొ న్నారు.

రేవంత్ మంత్రివర్్గగంలోకి నవీన్ యాదవ్..!?

మీడియా సేవలకు మంత్రి అభినందనలు
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

వార్తా ప్రతినిధుల కుటుుంబాలతో కలిసి సన్నిహి -
తంగా గడపడం పట్్ల తనకు ఎంతో ఆనందంగా 
ఉందని ఈ సందర్్భభంగా మంత్రి తెలిపారు.
మీడియా ప్రతినిధులు ప్రతిరోజూ సామాజిక సమ-
స్్యలను నిష్్పక్షపాతంగా ప్రజల ముుందుకు తీసు-
కువస్తూ ప్రజాస్వామ్యాన్ని బలోపేతం చేస్తున్నారని 
మంత్రి పేర్కొన్నారు. ప్రజల కోసం పనిచేసే జర్్నలి-
స్టు ల వెనుక నిలబడే కుటుుంబ సభ్యుల సహకారా-
న్ని ఆయన ప్రత్యేకంగా అభినందిించారు.
జర్్నలిస్టు ల కృషిని గౌరవిస్తూ, వారి పట్్ల కృతజ్్ఞత 
వ్్యక్్తతం చేసిన మంత్రి, భవిష్్యత్తులో వారితో కలిసి 
మరిన్ని ప్రజాసేవా కార్్యక్రమాలు చేపట్టా లని 

సంకల్్పబద్్ధత వ్్యక్్తతం చేశారు. సమాజంలో అవ-
గాహన పెెంపొొందిించడంలో మీడియా కీలక 
పాత్రను కొనసాగిించాలని ఆయన ఆకాాంక్షషిం-
చారు. కార్్యక్రమంలో జర్్నలిస్టు ల కుటుుంబాలు 

ఉత్సాహంగా పాల్గొ ని సాాంస్్కకృతిక కార్్యక్రమాల -
తో వేదికను అలరిించారు. కార్్యక్రమాన్ని విజయ -
వంతంగా నిర్్వహిించిన ప్రెస్ క్్లబ్ నిర్వాహకులను 
మంత్రి అభినందిించారు.
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ఎల్్కతుర్తి నవంబర్ 16 (తెలంగాణ 
ముచ్్చట్లు ): సుప్రరీంకోర్టు  ప్రధాన న్యాయ-
మూర్తి జస్టిస్ బి.ఆర్. గవాయ్‌‌పై జరిగిన 
దాడిని తీవ్రంగా ఖండిస్తూ, దానికి నిరస-
నగా న్యూఢిల్లీ జంతర్ మంతర్ వేదికగా 
సోమవారం జరగనున్్న దళితుల 
ఆత్్మగౌరవ ప్రదర్్శనలో పాల్గొ నడానికి 
ఎల్్కతుర్తి ఎమ్మార్పీఎస్ నాయకులు 
ఆదివారం ఢిల్లీకి బయలుదేరారు.
ఎమ్మార్పీఎస్ వ్్యవస్థా పకులు మంద 
కృష్్ణ మాదిగ పిలుపు మేరకు, ఎమ్మా-
ర్పీఎస్ మండల కన్వీనర్ అడ్డూ రి అనిల్ 
మాదిగ, కో-కన్వీనర్ బొొంకూరి కార్తీక్ 
మాదిగ కాజీపేట రైల్వే స్టేషన్ నుుండి 
కార్్యకర్్తల బృందంతో కలిసి ప్రయాణం 
ప్రారంభిించారు.
ఈ సందర్్భభంగా నాయకులు మాట్లా -
డుతూ, “ఉన్్నత పదవులు, ఉన్్నత 

స్థా నాలు పొొందినా సైతం కులవ్్యతి-
రేక ధోరణులు ఇంకా వెెంటాడుతూనే 
ఉన్నాయి. సుప్రరీంకోర్టు  ప్రధాన న్యాయ-
మూర్తిపై జరిగిన దాడి దళితుల ఆత్్మ-
గౌరవాన్ని తీవ్రంగా దెబ్్బతీసిింది” అని 
అన్నారు.
రాజ్్యాాంగ పరిరక్షణ కోరుతూ, దేశవ్యా -
ప్్తతంగా జరుగుతున్్న నిరసనలకు తమ 
మద్్దతు తెలుపుతూ ఢిల్లీ ప్రదర్్శనలో 
పాల్్గొొం టున్్నట్లు  వెల్్లడిించారు.
ఢిల్లీకి బయలుదేరిన వారిలో ఎమ్మా-
ర్పీఎస్ నాయకులు చిలుముల రమేష్ 
మాదిగ, అడ్డూ రి నవీన్ మాదిగ, 
శ్రీకాాంత్ మాదిగ, ప్రశాాంత్ మాదిగ, 
గాాంగరపు రాజు మాదిగ, మైస 
ప్రశాాంత్ మాదిగ, శనిగరపు వంశీ 
మాదిగ, బొొంకూరి రాజేష్ మాదిగ, 
క్రరాంతి మాదిగ తదితరులు ఉన్నారు.

ఎల్్కతుర్తి అమ్మాయిలకు  
ప్రతిష్ఠా త్్మక బ్లా క్ బెల్టట్‌ ‌లు

ఎల్్కతుర్తి, నవంబర్ 16( తెలంగాణ 
ముచ్్చట్లు ) : జెకెఏఐ షోటోకాన్ కరాటే 
అసోసియేషన్ ఆధ్్వర్్యయంలో నకిరేకల్ 
లో నిర్్వహిించిన అంతర్రాష్టట్ర కరాటే 
ఛాాంపియన్‌‌షిప్–2025లో ఎల్్కతుర్తి 
మండలానికి చెెందిన ముగ్గురు  విద్యా-
ర్థినులు సత్తా చాటారు. తాటికొొండ 
అర్్చన, రాాంపల్లి అర్్చన, కాత్యాయిని 
ప్రతిష్ఠా త్్మక బ్లా క్ బెల్టట్‌‌ లు సాధిించి తమ 
ప్రతిభను ఆవిష్్కరిించారు.
ఈ కార్్యక్రమానికి ప్రధాన అతిథిగా 
హాజరైన నకిరేకల్ ఎమ్మెల్యే  వేముల 
వీరేశం విజేతలను అభినందిస్తూ, భవి -
ష్్యత్తులో మరిింత ఉన్్నత స్థా యిలో రా-

ణిించాలని ఆశాభావం వ్్యక్్తతం చేశారు.
కరాటే కోచ్ కవ్్వవంపల్లి శ్రీనివాస్ మా -
ట్లా డుతూ, “నేటి అమ్మాయిలు క్రమశి-
క్షణ, ఆత్్మరక్షణ వంటి నైపుణ్యాలలో 
ముుందంజ వేయేలా తల్లిదండ్రులు 
ప్రోత్్సహిించడం అవసరం. సరైన మా-
ర్్గదర్్శకత్్వవం అందితే పిల్్లలు జాతీయ, 
అంతర్జా తీయ స్థా యిలో రాణిించగల-
రు. ఈ అమ్మాయిల బ్లా క్ బెల్ట్  సాధన 
వారి కష్టా నికి నిదర్్శనం” అన్నారు.
విద్యార్థినులు బ్లా క్ బెల్టట్‌‌ లు సాధిించ-
డంతో తల్లిదండ్రులు సంతోషం వ్్యక్్తతం 
చేశారు. ఎల్్కతుర్తి ప్రరాంతానికి చెెందిన 
అమ్మాయిలు అంతర్రాష్టట్ర వేదికపై 
రాణిించడం స్థా నిక ప్రజల్లో  గర్వాన్ని 
నిింపిింది.

వేలేరు,19నవంబర్‌‌(తెలంగాణ ము-
చ్్చట్లు ): వేలేరు గ్రామానికి చెెందిన 
చీల సందీప్ రెడ్డి–పవిత్ర దంపతుల 
వివాహ వేడుక ఆదివారం ఘనంగా 
జరిగిింది.ఈ వివాహ వేడుకకు 
హాజరైన గ్రామ మాజీ ఉప సర్్పపంచ్, -

కాాంగ్రెస్ పార్టీ సీనియర్ నాయకులు 
సద్్దాాం  హుస్సేన్ నూతన వధూవరు-
లను ఆశీర్్వదిించి,వారికీ  శుభాకాాం-
క్షలు తెలిపారు.ఈ కార్్యక్రమంలో 
మిత్రులు, బంధువులు,కుటుుంబ 
సభ్యులు పాల్గొ న్నారు.

 ఢిల్లీకి ఎల్్కతుర్తి ఎమ్మార్పీఎస్ 
నాయకుల పయనం

అంతర్రాష్టట్ర షోటోకాన్ కరాటే 
ఛాాంపియన్‌‌షిప్ – 2025

నూతన వధూవరులను 
ఆశీర్్వదిించిన సద్్దా ాం హుస్సేన్

	 బీసీ హోదా పునరుద్్ధరణ కోసం ఐక్్యత 
అవసరం – నాయకుల పిలుపు

కీసర, నవంబర్ 16 (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ): 
కీసరగుట్్టలో శ్రీ గౌరి గవర సేవా సంఘం 
తిరుమలగిరి–హైదరాబాద్) ఆధ్్వర్్యయంలో 
35వ కార్తీక వన సమారాధన ఆదివారం 
ఘనంగా జరిగిింది. జంట నగరాలు, 
భద్రాచలం, నాగార్జు నసాగర్, అనకాప-
ల్లి, విశాఖపట్్ననం వంటి ప్రరాంతాల నుుంచి 
వచ్చిన దాదాపు 2 వేల మంది గవరలు 

పాల్గొ ని వేదికను సందడిగా మార్చారు. 
పాటలు, వినోద ఆటలు, కోలాటం, 
నృత్యాలు, తాడు లాగుడు వంటి సాాంప్ర-
దాయ కార్్యక్రమాలు ఆకట్టు కున్నాయి.
కార్్యక్రమానికి ముఖ్్య అతిథిగా హాజరైన 
ఆంధ్రప్రదేశ్ అర్్బన్ ఫైనాన్స్ అండ్ 
ఇన్‌‌ఫ్రాస్టట్రక్్చర్ డెవలప్‌‌మెెంట్ కార్పొరేష-
న్ ఛైర్్మన్ పీల గోవిింద సత్్యనారాయణ 
2026 క్యాలెెండర్‌‌ను ఆవిష్్కరిించారు. 
గవరల ఐక్్యత, సాాంప్రదాయం, సమాజ 

అభివృద్ధి కోసం సంఘం చేస్తున్్న కృషిని 
ఆయన అభినందిించారు.గవరల బీసీ 
హోదా తొలగిింపుపై నల్్ల సురేేంద్ర, మల్్ల 
తులసి రాాంబాబు, దర్్శకుడు కండ్రేగుల 
ప్రవీణ్ మాట్లా డారు. 2014లో బీఆర్‌‌ఎస్ 
ప్రభుత్్వవం బీసీ హోదా తొలగిించడం తీవ్ర 
అన్యాయం అని పేర్కొన్్న వారు, గవరల-
ను తెలంగాణ బీసీ జాబితాలో తిరిగి చేర్చే 
ఉద్్యమంలో సమాజం ఏకతాటిపై నిల -
వాలని పిలుపునిచ్చారు.సుప్రరీం కోర్టు లో 

పెెండిింగ్‌‌లో ఉన్్న కేసు పురోగతి వివరా-
లను రిటైర్డ్ ఐజీ కె. వెెంకటేశ్్వరరావు పా -
ల్గొ న్్న వారికి తెలియజేశారు. న్యాయపర-
మైన అంశాలపై స్్పష్్టతనిచ్చారు.గవరల 
సమస్్యలను ప్రభుత్్వవం దృష్టికి తీసుకెళ్లి 
పరిష్కారం కోసం కృషి చేస్తానని పీల 
గోవిింద సత్్యనారాయణ హామీ ఇచ్చారు. 
గవరలకు న్యాయపరమైన, రాజకీయప-
రమైన పూర్తి మద్్దతు అందిస్తానని స్్పష్్టటం 
చేశారు.

	 డాక్్టర్ జిల్లె ల్ చిన్నారెడ్డి, రాష్టట్ర  ప్రణాళిక 
సంఘం ఉపాధ్్యక్షులు

వనపర్తి,నవంబర్16(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు -
):చిట్యాల మహాత్్మ జ్యోతిబాపూలే సోషల్ 
వెల్ఫేర్ రెసిడెన్షియల్ స్కూల్‌‌లో అండర్ 14, 
అండర్ 17 క్రీడా మీట్ ఘనంగా నిర్్వహిిం-
చబడిింది. ఈ కార్్యక్రమానికి రాష్టట్ర ప్రణాళిక 
సంఘం ఉపాధ్్యక్షులు డాక్్టర్ జిల్లెల్ చిన్నా-
రెడ్డి ముఖ్్య అతిథిగా హాజరై విద్యార్థు ల చేత 
గౌరవ వందనం స్వీకరిించారు.

చిన్నారెడ్డి  మాట్లా డుతూ.. క్రీడల్లో  గె-
లుపు-ఓటములు సహజం అని, రెెండిింటినీ 
సమానంగా స్వీకరిించి కష్్టపడి, మరిింత శ్ర-
మిించాలి అని విద్యార్థు లకు సూచిించారు. 
వనపర్తి నియోజకవర్్గగం విద్యా మాత్రమే 
కాకుుండా క్రీడలకు ప్రత్యేక ప్రాముఖ్్యత 
కలిగిన నియోజకవర్్గగం అని కూడా 
తెలిపారు. అవసరమైన వసతులు కల్్పిించ-
డం ద్వారా ప్రతిభావంతులైన క్రీడాకారులు 
జాతీయ, అంతర్జా తీయ స్థా యిలో రాణిించి, 

పాఠశాలకు, తల్లిదండ్రులకు గౌరవం తీసు -
కురావాలని సూచిించారు. క్రీడాకారులు 
దృఢంగా, శక్తివంతంగా ఉండటానికి పౌష్టి-
కాహారం చాలా ముఖ్్యమని, రాష్టట్ర ప్రభుత్్వవం 
మెస్ చార్జీలను పెెంచి వారికి సహకరిించిింద -
ని కూడా అన్నారు.
ఈ సందర్్భభంగా చిన్నారి రుద్రాణి కూచిపూడి 
నృత్్యయం ప్రదర్్శన ప్రత్యేక ఆకర్్షణగా 
నిలిచిింది. డాక్్టర్ చిన్నారెడ్డి, నృత్యాన్ని ఆన్లై-
న్‌‌లో నేర్చుకొని ఎంతో చక్్కగా చేసిింది 

అని ప్రశంసిించారు. భవిష్్యత్తులో మంచి 
కూచిపూడి కళాకారుణి కావాలని ఆశీర్్వ-
దిించారు.
ఈ కార్్యక్రమంలో వనపర్తి పట్్టణ ప్రధాన 
కార్్యదర్శి బాబా, వనపర్తి మండల ఎన్ 
ఎస్ యు ఐ అధ్్యక్షుడు ఎత్్తతం చరణ్ రాజ్, 
పెద్్దమందడి మండల్ కాాంగ్రెస్ పార్టీ సోషల్ 
మీడియా కోఆర్డినేటర్ గట్టు  రాజు, ఎంట్్ల 
రవి, మరియు క్రీడాకారులు, విద్యార్థు లు 
తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

	 టీపీసీసీ అధ్్యక్షుడు మహేష్ 
కుమార్ గౌడ్

హైదరాబాద్,నవంబర్16(తెలంగాణ ము-
చ్్చట్లు ): సరూర్‌‌నగర్‌‌లో కరాటే ఫెడరేషన్ 
ఆఫ్ షోటోఖాన్ ఇండియా ఆధ్్వర్్యయంలో ని-
ర్్వహిించిన ఆల్ ఇండియా ఓపెన్ ఛాాంపి-
యన్షిప్–2025 ప్రెసిడెెంట్ కప్ ముగిింపు 
వేడుకల్లో  టీపీసీసీ అధ్్యక్షుడు, ఎమ్మెల్సీ 
మహేష్ కుమార్ గౌడ్ పాల్గొ న్నారు. క్రీడల-
ను తెలంగాణలో మరిింత అభివృద్ధి చేయడా-
నికి ప్రభుత్్వవం ప్రత్యేకంగా కృషి చేస్్తోోందని 
ఈ సందర్్భభంగా తెలిపారు. కరాటే పోటీలు 
ఎక్్కడ నిర్్వహిించినా ప్రభుత్్వ పూర్తి 
సహకారం ఉంటుుందని చెప్పారు. కరాటే 
తన జీవితంలో ప్రత్యేక స్థా నముుందని, ఈ 
క్రీడలో కొనసాగిించడానికి అన్ని విధాలా 
తోడ్పాటు అందిస్తానని పేర్కొన్నారు. క్రీడల-

పై ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డికి విశేష ఆసక్తి 
ఉందని తెలిపారు. ఫుట్బాల్ స్టా ర్ మెస్సీ 
హైదరాబాద్‌‌కు రానున్నారని, ఆయన సంద-

ర్్శనకు అనుగుణంగా ప్రత్యేక కార్్యక్రమాలు 
ఉండే అవకాశాలు ఉన్నాయని అన్నారు.ఈ 
కార్్యక్రమంలో కాాంగ్రెస్ నాయకులు కొము -

రయ్్య, హెచ్ఎఫ్‌‌ఎస్ అధ్్యక్షుడు గడియారం 
గణేష్, పి. రామకృష్్ణ, ఎన్. శ్రీనివాస్ రెడ్డి, 
శేఖర్ రెడ్డి తదితరులు పాల్గొ న్నారు. మరొక 
కార్్యక్రమంలో గచ్చిబౌలిలో నిర్్వహిించిన 
ఎన్ఎస్ఎన్ కరాటే లీగ్–2025కు కూడా 
టీపీసీసీ అధ్్యక్షుడు మహేష్ కుమార్ గౌడ్ 
ముఖ్్య అతిథిగా హాజరయ్యారు. తెలుగు రా-
ష్ట్రాల్లో   కరాటే మాస్ గేమ్‌‌గా ఎదుగుతున్్నద-
ని, ఈ క్రీడకు ప్రభుత్్వవం నుుంచి అవసరమైన 
సదుపాయాలు మరియు సహకారం అందు -
తుుందని చెప్పారు. తెలుగు రాష్ట్రా ల నుుంచి 
జాతీయ, అంతర్జా తీయ స్థా యిలో పోటీపడ-
గలిగే క్రీడాకారులు పెద్్ద సంఖ్్యలో రావాలని 
ఆకాాంక్షషించారు. ఇలాాంటి ఈవెెంట్లు  ప్రతి సం -
వత్్సరం నిర్్వహిించాలని సూచిించారు.ఈ 
కార్్యక్రమంలో మాస్్టర్స్ రామస్వామి, కీర్్తన్, 
నాని, శ్రీపాల్, హరీష్ పాల్గొ న్నారు.

కీసరగుట్్ట లో  శ్రీ గౌరి గవర సేవా సంఘం 
కార్తీక వనభోజనం సందడి

క్రీడల్లో  గెలుపు-ఓటములు సహజం, 
రెెండిింటినీ సమానంగా తీసుకోవాలి

కరాటే క్రీడాభివృద్ధికి 
ప్రభుత్్వవం పూర్తి సహకారం అందిస్్తుుంది
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వేలేరు,16 నవంబర్‌‌(తెలంగాణ ము-
చ్్చట్లు ): పీచర గ్రామానికి చెెందిన బత్తిని 
సుమన్ మౌనిక దంపతుల కుమార్తె 
అక్షిత హాఫ్ సారీ ఫంక్షన్ శనివారం 
గ్రామంలో ఘనంగా జరిగిింది.ఈ కా -
ర్్యక్రమానికి బిఆర్ఎస్ పార్టీ సీనియర్ 
నాయకులు మల్కిరెడ్డి రాజేశ్్వర్‌‌ రెడ్డితో 

సహా పలువురు నాయకులు పాల్గొ ని 
చిన్నారిని ఆశీర్్వదిించారు.ఈ కార్్యక్ర-
మంలో గ్రామ మాజీ సర్్పపంచ్ మ్యాక 
రవీీందర్, మారబోయిన రాజు, సట్్ల 
రవీీందర్, కొయ్్యడ మహేేందర్, ఎండీ 
హరీఫ్‌‌తో పాటు కుటుుంబ సభ్యులు, గ్రా-
మస్తులు పాల్గొ న్నారు.

గొప్్ప మనసు చాటుకున్్న 
ఎమ్మెల్యే తూడి మేఘారెడ్డి

వనపర్తి,నవంబర్16(తెలంగాణ ము-
చ్్చట్లు ): వనపర్తి ఎమ్మెల్యే తూడి మేఘా-
రెడ్డి మరోసారి తన గొప్్ప మనసును 
చాటుకున్నారు. చిట్యాల చేయూత 
అనాధాశ్రమానికి తమ తల్లిదండ్రులు 
కీర్తిశేషులు సాయి రెడ్డి, వెెంకటమ్్మ గార్్ల 
జ్ఞా పకార్్థథం రూ.6 లక్షల విలువగల వా-
హనాన్ని విరాళంగా అందిించారు.
చేయూత అనాధాశ్రమ నిర్వాహకుడు 
శ్రీనివాస్ రెడ్డి మాట్లా డుతూ..ఈ రోజుల్లో  
కేవలం కన్్నతల్లిదండ్రులను చూసుకోవ -
డమే కష్్టమైపోయిన పరిస్థితుల్లో , వారి 
జ్ఞా పకార్్థథం ఆశ్రమానికి వాహనాన్ని 
అందిించడం ద్వారా ఎమ్మెల్యే  తన 
మహోన్్నత మనసును మరొక్్కసారి ని -

రూపిించారు. అని అభిప్రాయపడ్డా రు.
ఆశ్రమంలో ఉన్్న అనాధ వృద్ధు లకు 
గ్రామాల వరకు భోజనం చేరవేసేేందు -
కు ఈ వాహనాన్ని వినియోగిస్తామని 
ఆయన తెలిపారు. మానవత్్వవం గల 
ఇలాాంటి నాయకులు ప్రజాసేవలో ఎల్్ల -
ప్పుడూ నిలిచి ఉండాలని ఆశ్రమ నిర్వా-
హకులు ఆకాాంక్షషించారు.
ఈ కార్్యక్రమంలో వనపర్తి మాజీ 
ఎంపీపీ కిచ్చారెడ్డి, మైనార్టీ నాయకులు 
రహీీం, చిన్్నమందడి మాజీ సర్్పపంచ్ 
సూర్్య చంద్రారెడ్డి, అంకుర్ వెెంకటరె-
డ్డి, ఆర్్యభవన్ శ్రీనివాస్, వనపర్తి జిల్లా  
యూత్ కాాంగ్రెస్ అధ్్యక్షులు ఆదిత్్య, 
కాాంగ్రెస్ పట్్టణ అధ్్యక్షులు చీర్్ల విజయ్ 
చందర్, లక్కాకుల సతీష్, సంస్్థ ప్రతిని-
ధులు, కాాంగ్రెస్ నాయకులు, కార్్యకర్్త -
లు తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

పెద్్దమందడి,నవంబర్16(తెలంగాణ 
ముచ్్చట్లు ): పెద్్దమందడి మండల 
కేేంద్రానికి చెెందిన గట్టు  రత్్నయ్్య 
కుమారుడు రాజశేఖర్ - జానకి 
వివాహం ఆదివారం ఘనంగా 
జరిగిింది. వీరి వివాహానికి  వనపర్తి 
ఎమ్మెల్యే తూడి మేఘా రెడ్డి హాజరై 
నూతన వధూవరులను ఆశీర్్వదిిం-
చారు. కుటుుంబ మౌలిక విలువలు, 
కట్టు బాటు మరియు ప్రేమతో జీవితా-
న్ని గడపడం ముఖ్్యమని సూచిస్తూ.. 

నూతన వధూవరులకు సంతోషం, 
శాాంతి, ఆరోగ్్యయం తో కూడిన జీవితాన్ని 
గడపాలని శుభాకాాంక్షలు తెలియజేశా-
రు. వధూవరుల జీవితంలో వెలుకులు, 
ఆనందాన్ని కలగాలని కోరుతూ వారిని 
అభినందిించారు.
ఈ కార్్యక్రమంలో పెద్్దమందడి 
మండల కాాంగ్రెస్ పార్టీ నాయకులు, 
కార్్యకర్్తలు, యువకులు, కుటుుంబ 
సభ్యులు, గ్రామస్తులు తదితరులు పా-
ల్గొ న్నారు.

చిన్నారి అక్షితను ఆశీర్్వదిించిన 
బిఆర్ఎస్ నాయకులు

చేయూత అనాధాశ్రమానికి 
రూ.6 లక్షల విలువైన వాహనం విరాళం

నూతన వధూవరులను 
ఆశీర్్వదిించిన 

ఎమ్మెల్యే మేఘా రెడ్డి

చర్్లపల్లి, నవంబర్ 16 
(తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ): చర్్ల-
పల్లి డివిజన్ బిఆర్ఎస్ పార్టీ 
కొత్్త అధ్్యక్షుడిగా నేమూరీ 
మహేష్ గౌడ్‌‌ను అధికారికం-
గా నియమిస్తూ ఉప్్పల్ ఎమ్మెల్యే 
బండారి లక్ష్మారెడ్డి ఉత్్తర్వులు 
జారీ చేశారు. ఈ సందర్్భభం-
గా చక్రిపురం సిరి గార్డెన్‌‌లో 
జరిగిన సమావేశంలో పార్టీ 
నాయకులు, కార్్యకర్్తల సమ -

క్షంలో నియామక ప్రకటనను 
వెల్్లడిించారు.డివిజన్ స్థా యిలో 
పార్టీని బలోపేతం చేయటం, 
ప్రజలకు చేరువయ్యే విధంగా 
కార్్యక్రమాలు రూపొొందిించ-
టంలో మహేష్ గౌడ్ నాయక-
త్్వవం ఉపయోగపడుతుుందని 
నాయకులు అభిప్రాయపడ్డా రు. 
సమావేశంలో పలువురు బిఆ-
ర్ఎస్ నాయకులు ఆయనకు 
శుభాకాాంక్షలు తెలియజేశారు.

వనపర్తి,నవంబర్16(తెలంగాణ ముచ్్చ-
ట్లు ):పెద్్దమందడి మండలం వెలటూరు గ్రా-
మానికి చెెందిన డా. హంసు వర్్మ (హైకోర్ట్ 
ఏ.జి.పి.) ఈనెల 30వ తేదీన (ఆదివారం) 
కొత్్తకోట బైపాస్ సమీపంలోని ఏటీఆర్ 
ఫంక్షన్ హాల్‌‌లో ఆయన వివాహం జరుగ-
నుుంది. ఈ సందర్్భభంలో..ఎమ్మెల్యే తూడి 
మేఘా రెడ్డిని శనివారం ఎమ్మెల్యే క్్యాాంప్ 
ఆఫీస్ లో  కలిసి తన వివాహానికి హాజరు-
కావాలని ఆహ్వాన పత్రికను అందజేశారు. 
ఎమ్మెల్యే తూడి మేఘారెడ్డి మాట్లా డుతూ..

నిిండు నూరేళ్్ల సుఖ సంతోషాలతో జీవిిం-
చాలన్్నది నా ఆకాాంక్ష. 30వ తేదీన వివా -
హానికి తప్్పకుుండా హాజరై ఆశీర్్వదిస్తాను 
అన్నారు. హంసు వర్్మ మాట్లా డుతూ.. 
ఎమ్మెల్యే ను  క్్యాాంప్ ఆఫీస్‌‌లో కలవడం, 
తొలి శుభలేఖ ఇవ్్వడం చాలా ఆనందంగా 
ఉంది. ఎమ్మెల్యే సానుకూలంగా స్్పపందిించా-
రని సంతోషం వ్్యక్్తతం చేస్తున్నాను అన్నారు.
ఈ కార్్యక్రమంలో డీఎస్. మహేష్, ఎస్. 
అశోక్ కుమార్ (రిపోర్్టర్), వి. వెెంకటేష్ 
తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

	 పరామర్్శిించి నివాళులు అర్్పిించిన 
వనపర్తి ఎమ్మెల్యే తూడి మేఘారెడ్డి

వనపర్తి,నవంబర్16(తెలంగాణ ము-
చ్్చట్లు ): ఖిల్లా  ఘణపురం మండలం 
సోలిపురం గ్రామానికి చెెందిన మాజీ 
జెడ్‌‌పిటిసి, సిింగిల్ విిండో మాజీ చైర్్మన్ 
తేనేటి రవీీందర్ రెడ్డి గారి తల్లి పద్్మమ్్మ 
(88) శనివారం మధ్యాహ్్ననం అనారోగ్్యయం -
తో కన్నుమూశారు.
విషయం తెలుసుకున్్న వనపర్తి ఎమ్మెల్యే 
తూడి మేఘారెడ్డి ఆదివారం ఉదయం 
సోలిపురం గ్రామానికి వెళ్లి కుటుుంబ 
సభ్యులను పరామర్్శిించారు. అనంతరం 

పద్్మమ్్మ మృతదేహానికి పూలమాలలు వేసి 
నివాళులు అర్్పిించారు.
పద్్మమ్్మ గత కొొంతకాలంగా అనారోగ్్యయం-
తో బాధపడుతూ శనివారం తుదిశ్వాస 
విడిచినట్లు  కుటుుంబ సభ్యులు ఎమ్మెల్యేకు 
వివరిించారు. ఈ కార్్యక్రమంలో ఖిల్లా  
ఘణపురం సిింగిల్ విిండో అధ్్యక్షులు ము -
రళీధర్ రెడ్డి, మాజీ ఎంపీపీ క్్యాాం వెెంకట-
య్్య, వెెంకట్రావు, గంజాయి రమేష్, మాజీ 
ఎంపీటీసీ విజయలక్ష్మి, మాజీ సర్్పపంచ్ 
సతీష్, ఆగారం ప్రకాష్, శ్్యాాంసుుందర్ 
రెడ్డి, కాాంగ్రెస్ పార్టీ నాయకులు మరియు 
కార్్యకర్్తలు పాల్గొ న్నారు.

చర్్ల పల్లి  డివిజన్ బిఆర్ఎస్ అధ్్యక్షు డిగా నేమూరీ మహేష్ గౌడ్

హంసు వర్్మ వివాహానికి హాజరుకావాలని 
ఎమ్మెల్యే మేఘారెడ్డికి ఆహ్వానం

మాజీ జెడ్‌‌పిటిసి సోలిపురం రవీీందర్ రెడ్డి 
తల్లి పద్్మమ్్మ కన్నుమూత

పుట్టు  చీర వేడుకల్లో  పాల్గొ న్్న ఏఐపీసీ 
రాష్టట్ర అధ్్యక్షులు డాక్్టర్ జిల్లెల్్ల ఆదిత్్య రెడ్డి

వనపర్తి,నవంబర్16(తెలంగాణ ముచ్్చ-
ట్లు ): వనపర్తి జిల్లా  కోర్ట్ బార్ అసోసియేషన్ 
మాజీ అధ్్యక్షుడు మోహన్ కుమార్ యాదవ్ 
కూతురు పుట్టు  చీర కార్్యక్రమానికి ఏఐపీసీ 
రాష్టట్ర అధ్్యక్షులు డాక్్టర్ జిల్లెల్్ల ఆదిత్్య రెడ్డి 
హాజరై చిన్నారిని దీవిించి.. తల్లిదండ్రులను 

అభినందిస్తూ శుభాకాాంక్షలు తెలియజే-
శారు. ఈ కార్్యక్రమంలో పెద్్దమందడి 
మండల కాాంగ్రెస్ పార్టీ అధ్్యక్షుడు పెెంటన్్న 
యాదవ్, అడ్్వకేట్ బాబా, ఎం. దేవన్్న 
యాదవ్, నాగార్జు న, చరణ్, రమేష్ తదిత -
రులు పాల్గొ న్నారు.

వేలేరు, 16 నవంబర్‌‌ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

వేలేరు మండలం మద్దెలగూడెెం 
గ్రామంలో దొొంగలు నగదు మరియు 
బంగారాన్ని ఎత్తుకెళ్లిన ఘటన చోటుచే-
సుకుుంది. గ్రామానికి చెెందిన జల్తారు 
వెెంకటేష్ వ్్యవసాయ పనుల నిమిత్్తతం 
బావివద్్దకు వెళ్లిన ఈ సందర్్భభంగా వారి 
ఇంటి వద్్ద తాళం పగలగొట్టి గుర్తు 
తెలియని వ్్యక్తులు దొొంగతనం చేశారు.
ఇంటిలోని ₹62,800 నగదు, ఒక 

తులం బంగారం, వెెండి బ్రాస్లెట్, వెెండి 
మొలతాడు దొొంగిలిించినట్లు  కుటుుంబ 
సభ్యులు తెలిపారు. దొొంగిలిించిన ఆస్తి 
మొత్్తతం విలువ ₹1,52,800గా అంచనా.
ఘటన సమయంలో ఒక అనుమానాస్్పద 
వ్్యక్తి గ్రామ పరిసరాల్లో  తిరుగుతుుండటం-
తో స్థా నికులు అతన్ని పట్టు కుని పోలీసు -
లకు అప్్పగిించారు. ఈ నేపథ్్యయంలో కేసు 
నమోదు చేసి దర్యాప్తు జరుగుతోోందని 
వేలేరు ఎస్్ససై సురేష్ తెలిపారు.

చరిత్ర సంస్్కకృతి 
ఆధ్యాత్మికం.. 
గురిించి చాలా 
రాసావు!

రాచరికాలు 
రాణివాసాలు 
మహాసామ్రాజ్యాలు 

చక్రవర్తు లు 
దండయాత్రలు  
గతం గతః!

నీ పాాండిత్్యయం  
అక్షరలక్షలు 
గండపెెండేరాలు 

గుళ్ళు గోపురాలు  
జానపదాలు 
చెప్్పిిందిించాలు!

దేవుడు దెయ్యాలు  
ఆత్్మలు పైలోకాలు  
ఇంకచాలు! ఆపు!

భూతకాలం 
మాకు బాగానే  
అర్్ధమైైంది!

వర్్తమానమే 
అర్్ధధంకావటంలేదు! 
దానిగురిించి చెప్పు!

మనిషిని మనిషి 
దోపిడీచేస్తు న్నాడు  
ఇది ఎలాగోచెప్పు!

అది అర్్ధధంకాక
పాత కాలంలోనే 
ఉండిపోయారు జనం!

మనుషులదేముుందిలే 
అంతా పైవాడిదే 
అని చెప్్పకు!

రాజాస్తానా లు  
అక్షరలక్షలు  
ఇచ్చేవాళ్ళు లేరు!

అబద్ధా లు 
అతిశయోక్తు లు  
చెప్పే పనిలేదు!

అది చాలామోసం 
పక్్కదారి  
పట్్టి ించటం 
ఇక్్కడేేం జరుగుతోోంది?

నిజంచెప్పు  
అప్పుడు నీకీర్తి  
అజరామరం!

ప్రజాస్వామ్్యయం  
కులాలు మతాలు  
ఓట్లు  ఎన్నికలు 

మనువాదం  
సనాతనం  
చాతుర్్వర్ణా లు 

ఇక్్కడిజనాలు 
భజనలు,గుళ్లో  
భోజనాలతో సరి!

నాయకులు కూడా 
గుళ్్ల ను జీర్ణో ద్్ధరణచేసి 
ఆనందిస్తు న్నారు!

ఇవీ ఇప్పుడు  
మండుతున్్న  సమస్్యలు!

వీటిమీద  
స్్పష్్ట త కావాలి  
వాటి గురిించి చెప్పు!

ప్రపంచ మార్కెట్లు   
జరుగుతున్్న యుద్ధా లు  
కార్పొరేట్్ల  దోపిడీ 

ఇజ్రాయల్ దురాక్రమణ 
అమెరికాసుుంకాలు 
వీళ్్ళ అహంకారాలు!

గాజా యుద్్ధధం  
కాశ్మీర్ సమస్్య  
నిత్్యయం మరణాలు 

రోజురోజుకు  
సంక్షుభితం  
ఔతున్్న జీవనం 

పేదల ఇక్్కట్లు   
ధనికుల దోపిడీ  
ఏంటీ రహస్్యయం?

ఎవడికివాడుదొొంగలు 
పేదలరక్్తతంఎంతతాగినా 
వీళ్్ల కు చాలటం లేదు!

ఓ కవీ! వీటిగురిించి రాసి  
కర్్తవ్్య బోధ చెయ్యి!

నీ జీవితం ధన్్యయం! 
నీకు నమో వాకాలు! 
రాస్తా వుకదూ!
      

– త️మ్మినేని అక్కిరాజు 
హైదరాబాద్

ఓ కవీ!

మద్దెలగూడెెం గ్రామంలో 
నగదు–బంగారం చోరీ



సీనియర్ హీరోయిన్ త్రిష స్టా ర్ హీరో -
లందరి సరసన నటిించి మెప్్పిించిింది. 
ప్రస్తుతం మెగాస్టా ర్ చిరంజీవి హీరోగా, 
యంగ్ దర్్శకుడు వశిష్్ట కలయికలో 
వస్తున్్న ‘విశ్్వవంభర’ చిత్రంలో నటిస్్తోోం-
ది. ఐతే, గత కొొంతకాలంగా త్రిష పెళ్లి పై 
పుకార్లు  షికార్లు  చేస్తున్నాయి. మరోవైపు 
41 ఏళ్లు  దాటిపోతున్నా త్రిష ఇంకా పెళ్లి 
చేసుకోకుుండా సిింగిల్ గానే ఉంది. ఐతే, 
త్రిష, స్టా ర్ హీరో విజయ్‌‌తో రిలేషన్‌‌లో 
ఉందని గతంలో రూమర్స్ వచ్చాయి. 
పైగా విజయ్ పుట్టినరోజు నాడు విజయ్, 
త్రిష కుక్్కపిల్్ల (ఇజ్జి)ని ఎత్తుకొని ఆడిస్తూ 
ఉండగా, త్రిష.. విజయ్ పక్్కనే కూర్చుని 
నవ్వుతూ కనిపిించిింది. ఆ ఫోటోతో వీరి -
ద్్దరి మధ్్య ఏదో జరుగుతుుంది అని గట్టిగా 
ప్రచారం జరిగిింది. తాజాగా త్రిష, ఈ 
వార్్తలు రియాక్ట్ అయినట్లు  వార్్తలు 
వస్తున్నాయి. సినిమా ఇండస్ట్రీలో నాకు 
చాలామంది స్నేహితులు ఉన్నారు. వారం -

దరితో నాకు పెళ్లి అని రాసేవారు. ఇంకా 
రాస్తున్నారు. అలాాంటి వార్్తల వల్్ల నాకు 

అసహ్్యయం వేస్్తోోంది. దయచేసి ఇలాాంటి 
ఫేక్ వార్్తలను వైరల్ చేయకండి’ అంటూ 

త్రిష చెప్పుకొచ్్చిింది. ప్రస్తుతానికి అయితే, 
త్రిష సినిమాల పైనే ఫోకస్ పెట్్టిిందట.
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పెళ్లి  రూమర్స్ పై స్టా ర్ హీరోయిన్ రియాక్షన్

ప్రశాాంత్ నీల్ – ఎన్టీఆర్ కలయికలో రాబో-
తున్్న సినిమా అప్ డేట్స్ కోసం ఫ్యాన్స్ ఆస-
క్తిగా ఎదురుచూస్తున్నారు. మాస్ యాక్షన్ 
ఎంటర్‌‌టైనర్‌‌గా రాబోతున్్న ఈ సినిమాలో 
ఫాదర్ ఎమోషన్ కూడా మెయిన్ హైలైట్ 
గా ఉంటుుందట. ముఖ్్యయంగా సెకండ్ హాఫ్ 
ఫ్లా ష్ బ్యాక్ లో వచ్చే ఫ్యామిలీ ఎపిసోడ్ 
సినిమా మొత్తానికే మెయిన్ హైలైట్ 
అని, ఆ ఎపిసోడ్ లో ఎన్టీఆర్ కూడా సరి -
కొత్్త గెటప్ లో కనిస్తారని తెలుస్్తోోంది. 
ఎలాగూ ఎన్టీఆర్ – ప్రశాాంత్ నీల్ కలయి-
కలో సినిమా అంటే యాక్షన్ అద్భుతంగా 
ఉంటుుంది. ఇక ప్ర‌స్తుతం కొత్్త షెడ్యూల్ 

కోసం మేకర్స్ ఫిల్మ్ సిటీలో భారీ సెట్స్ వేస్తు -
న్నారు. కాగా ‘డ్రాగన్‌’ సినిమాని ఎన్టీఆర్ 
కెరీర్ లోనే అత్యుత్్తమ సినిమాల్లో  ఒకటిగా 
చేయాలని ప్రశాాంత్ నీల్ ప్రయత్్ననం చేస్తు -
న్నాడట. అందుకే, ఈ సినిమా స్క్రిప్ట్ కోసం 
ప్రశాాంత్ నీల్ చాలా టైమ్ తీసుకున్నాడు. 
కాబట్టి, ఇప్్పటి వరకూ ప్రశాాంత్ నీల్ 
తీసిన అన్ని సినిమాల్లో కల్లా  బెస్ట్ సినిమా 
ఇదే అవుతుుందని అంచనాలు ఉన్నాయి. 
మైత్రీ మూవీ మేకర్స్ మరియు ఎన్టీఆర్ 
ఆర్ట్స్ కలిసి ఈ సినిమాని నిర్మిస్తున్నాయి. 
ఈ సినిమాకు రవి బస్రూర్ సంగీతం అం-
దిస్తున్నారు.

అక్కినేని యంగ్ హీరో అఖిల్ ప్రస్తుతం తన 
లెనిన్ చిత్రాన్ని దర్్శకుడు మురళీ కిషోర్ 
అబ్బూరి (నందు) డైరెక్షన్‌ లో చేస్తున్నాడు. 
ఈ సినిమా పోస్ట్ ప్రొడక్షన్ వర్క్ కూడా 
ఆల్ రెడీ మొదలైైంది. ప్రస్తుతం ఈ సినిమా 
క్లైమాక్స్ లో బ్యాలెన్స్ షూట్ ను పూర్తి చేయ -
డానికి సన్నాహాలు చేస్తున్నారు. ఈ క్లైమాక్స్ 
కోసం అఖిల్ యాక్షన్ స్్టటంట్స్ ను ప్రాక్టీస్ 
చేస్తున్్నట్లు  తెలుస్్తోోంది. అన్్నట్టు  ఈ క్లైమా -
క్స్ లో ఓ స్పెషల్ గెస్ట్ రోల్ కూడా ఉందని 
టాక్. మరి ఈ పాత్రలో ఎవరు కనిపిస్తారో 
చూడాలి.

కాగా ఈ సినిమా.. రాయలసీమ బ్యాక్‌ డ్రాప్‌ 
తో చిత్తూరు ప్రరాంతం నేపథ్్యయంలో తెరకెక్కు -
తుుంది. ఇక ఈ సినిమాలో అందాల భామ 
భాగ్్య శ్రీ బోర్సే హీరోయిన్ గా నటిస్్తోోంది. 
ఇక సినిమా పై భారీ అంచనాలు ఉన్నాయి. 
ముఖ్్యయంగా అఖిల్ – భాగ్్య శ్రీ కలయికలో 
లవ్ సీన్స్ చాలా బాగుుంటాయట. అన్్నట్టు  
ఈ సినిమా పై అఖిల్ చాలా హోప్స్ పెట్టు -
కున్నాడు. సినిమా అవుట్ ఫుట్ అయితే 
బాగా వస్్తోోందని టీమ్ చెబుతుుంది. మరి 
ఈ సినిమాతో అఖిల్ హిట్ కొడతాడో లేదో 
చూడాలి.

బాలీవుడ్‌ లో రాజ్‌‌కుమార్‌ రావ్ కి మంచి 
ఇమేజ్ ఉంది. పైగా నార్త్ లో అత్్యయంత ప్రతి-
భావంతులైన నటులలో రాజ్‌‌కుమార్ రావు 
కూడా ఒకరు. కాగా రాజ్‌‌కుమార్‌ రావ్, పత్ర -
లేఖ జంట తల్లిదండ్రులయ్యారు. పత్రలేఖ 
పండంటి పాపకు జన్్మనిచ్్చిింది. రాజ్‌‌కు-
మార్‌ రావ్ ఈ విషయాన్ని సామాజిక మా -
ధ్్యమాల వేదికగా తెలుపుతూ ఓ ఇంట్రెస్్టిింగ్ 
పోస్ట్ పెట్టా రు. ‘మా 4వ వివాహ వార్షికోత్్సవం 
సందర్్భభంగా దేవుడు మాకు ఇచ్చిన గొప్్ప ఆశీ-

ర్వాదం ఇది. మా హృదయాలు ఆనందంతో 
నిిండిపోయాయి’’ అంటూ తమ ఆనందాన్ని 
వ్్యక్్తతం చేశారు. రాజ్‌‌కుమార్‌ రావ్, పత్రలేఖ 
జంట పేరెెంట్స్ గా మారడంతో ‘తల్లిదం-
డ్రుల క్్లబ్‌‌లోకి స్వాగతం’ అంటూ పలువురు 
బాలీవుడ్‌ సినీతారలు వారికి శుభాకాాంక్ష -
లు తెలిపారు. సినిమాల విషయానికొస్తే.. 
ఇటీవలే ‘మాలిక్‌’, ‘భూల్‌ చుక్‌ మాఫ్‌’ లాాంటి 
చిత్రాలతో రాజ్‌‌కుమార్ రావ్ ప్రేక్షకుల్ని పల-
కరిించారు. 

నటసిింహం బాలయ్్య – బోయపాటి శ్రీను కాాంబినేషన్లో  వచ్చిన ‘అఖండ’ 
చిత్రం అద్భుత విజయాన్ని సాధిించిింది. దీీంతో, ‘అఖండ 2 – తాాండవం’ 
పై భారీ అంచనాలు నెలకొన్నాయి. ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా భారీ విడుదలకు రెడీ 
అవుతున్్న ఈ చిత్రం మొదటి సిింగిల్ ఇటీవల పూణేలో జరిగిన ఒక కార్్యక్ర -
మంలో రిలీజ్ అయిింది. ఐతే, తాజాగా ఈ చిత్రం 3డి ఫార్మాట్‌‌లో విడుదల 
చేస్తున్్నట్లు  మేకర్స్ ప్రకటిించారు. నిజంగా ఇది ప్రేక్షకులకు అద్భుతమైన 
అనుభవాన్ని ఇస్్తుుంది. ఐతే, ఇది ఒక సాహసోపేతమైన నిర్్ణయమే. మరి 
ఈ నిర్్ణయం ఎంతవరకు వర్కౌట్ అవుతుుందో చూడాలి. ఈ సినిమాలో 
సంయుక్్త కథానాయికగా కనిపిించనున్నారు. ఆది పినిశెట్టి విలన్ పాత్రను 
పోషిస్తున్నారు. తమన్‌ స్్వరాలు అందిస్తోన్్న ఈ సినిమా ఈ ఏడాది డిసెెంబర్ 
5న ప్రపంచ వ్యాప్్తతంగా విడుదల కానుుంది. అన్్నట్టు  ఇప్్పటికే, విడుదలైన 
ఈ సినిమా టీజర్‌ ట్రరెండ్‌ సృష్్టిించిన విషయం తెలిసిిందే. అఖండ 2 – 
తాాండవం’ పై రెట్్టిింపు అంచనాలు ఉన్నాయి. కాగా ఈ సినిమాను 14 
రీల్స్ ప్్లస్ బ్యానర్‌‌పై రామ్ ఆచంట, గోపీ ఆచంట ప్రొడ్యూస్ చేస్తున్నారు.

గ్రామీణ సంస్్కకృతి, ఆచారాల నేపథ్్యయంలో సాగే కథతో తెరకె -
క్కిన కాాంతార బాక్సాఫీస్‌ వద్్ద ఏ స్థా యిలో హిట్‌‌గా నిలిచిిందో 
తెలిసిిందే. కన్్నడ నాట నుుంచి పలు భాషల్లో  విడుదలై పాన్ 
ఇండియా బాక్సాఫీస్‌‌ను షేక్ చేసిింది. ఇప్పుడు మళ్లీ అలాాంటి 
టచ్‌ ఇస్తూ శాాండల్‌‌వుడ్‌ నుుంచి మరో సినిమా రాబోతుుంది. 
అదే ‘కొరగజ్్జ’ కన్్నడ, మలయాళం, హిిందీ, తెలుగు, తమిళ్‌, 
తులు భాషల్లో  రాబోతున్్న ఈ చిత్రంలో బాలీవుడ్ నటుడు 
కబీర్ బేడీ కిింగ్ ఆఫ్‌ ఉడయవరగా కనిపిించబోతుుండగా.. 
భవ్్య, శృతి కీలక పాత్రలో నటిస్తున్నారు. ఇటీవలే విడుదల 
చేసిన ఫస్టట్‌ లుక్‌ పోస్్టర్‌ సినిమాపై అంచనాలు పెెంచేస్్తుుంది. 
కాాంతార సినిమాను గుర్తు చేస్తూ టాక్‌ ఆఫ్‌ ది టౌన్‌‌గా నిలు -
స్్తోోంది. ఫస్ట్ లుక్‌ పోస్్టర్‌‌లో లీడ్ క్యారెక్్టర్ కొరగజ్్జ థీమ్‌‌ను 
ప్రతిబిింబిించేలా సరికొత్్త గెటప్‌‌లో కనిపిస్తూ.. కొరగజ్్జ మరో 
కాాంతార కాబోతుుందని హిింట్ ఇచ్చేస్్తుుంది. ఈ చిత్రానికి 
గోపీసుుందర్ మ్యూజిక్‌, బ్యాక్ గ్రరౌండ్ స్కోర్ అందిస్తున్నారు. 
ఈ మూవీలోని అన్ని పాటలను డైరెక్్టర్ కమ్‌ రైటర్ సుధీర్ 
అత్తావర్‌ రాయడం విశేషం. కర్ణా టక తులునాడులో పూ-
జిింపబడే దైవం ‘కొరగజ్్జ’ కథతో ఈ సినిమా రాబోతుుంది.

సుధీర్‌ అత్్తవర్‌ దర్్శకత్్వవం వహిస్తున్్న ఈ చిత్రాన్ని త్రివిక్రమ్‌ 
సాఫల్్య నిర్మిస్తున్నారు. రీసెెంట్‌‌గా కర్ణా టకలోని మంగళూరు-
లో ఆడియో లాాంచ్ చేశారని తెలిసిిందే. ‘కాాంతార’ తరహాలో 

గ్రామీణ సంస్్కకృతి, ఆచారాలు కలబోసిన దైవగాథ ఇదని, 
ప్రేక్షకుల్లో  ఆధ్యాత్మిక భావాలు పెెంపొొందిించేలా ఉంటుుందని 
డైరెక్్టర్ సుధీర్ అత్తావర్‌ క్లా రిటీ కూడా ఇచ్చాడు.

 బాలీవుడ్ యాక్్టర్‌ అజయ్ దేవగన్‌, రకుల్ ప్రీత్ సిింగ్లీడ్‌ 
రోల్సస్‌‌లో నటిించిన మూవీ ‘దే దే ప్యార్ దే 2’. అన్షు ల్ శర్్మ 
డైరెక్ట్ చేసిన ఈ చిత్రం నవంబర్ 14న ప్రేక్షకుల ముుందుకొ -
చ్్చిింది. ఈ చిత్రంలో కోలీవుడ్ స్టా ర్ మాధవన్‌ కీలక పాత్రలో 
నటిించాడు. భారీ అంచనాల మధ్్య విడుదలైన ఈ చిత్రం 
మిక్సస్‌డడ్‌ టాక్‌‌తో స్క్రీనిింగ్ అవుతోోంది.ఓపెనిింగ్‌ డేన వరల్డడ్‌  
వైడ్‌‌గా రూ.9.45 కోట్లు  రాబట్టిన ఈ చిత్రం.. రెెండో రోజు 
రూ.13.77 కోట్లు  వసూళ్లు  చేసిింది. అంటే ఈ చిత్రం యా-
వరేజ్‌‌గా రెెండు రోజుల్లో  మొత్్తతం రూ.23.22 కోట్లు  రాబట్్టిిం-
ది. ఆదివారం సెలవు కావడంతో సినిమాకు వెళ్లేవారి సంఖ్్య 
కూడా ఎక్కువగా ఉంటుుందని తెలిసిిందే. ఇప్్పటివరకు 
మిక్సస్‌డడ్‌ రివ్యూస్‌ రాగా.. మరి ఆదివారం కలెక్షన్్ల విషయంలో 
ఎంత స్థా యిలో పెరుగుదల ఉంటుుందనేది చూడాల్సి ఉంది. 
మరి ఈ చిత్రం రూ.50 కోట్్ల గ్రాస్‌ మైల్‌ స్టోన్‌‌కు  చేరుకుుంటుుం -
దా..? అనేది చూడాలి.దే దే ప్యార్ దే ఫ‌స్ట్ పార్టట్‌‌లో తనకంటే 
వ‌య‌సులో చాలా చిన్్నదైన ఆయేషా (రకుల్ ప్రీత్ సిింగ్)ను 
ప్రేమ‌ పెళ్లి చేసుకోవాలి అనుకున్్న ఆశిష్ (అజయ్ దేవగణ్) 
త‌న మాజీ భార్్య (టబు) ప‌ర్మిష‌న్‌‌తోపాటు ఆమె కుటుుంబం 
అంగీకారాన్ని పొొందడానికి ప్ర‌య‌త్నిస్తాడు.ఆయేషా కుటుుం-
బాన్ని ఆశీష్ ఎలా పెళ్లికి ఒప్పిస్తాడు అనే నేపథ్్యయంలో సీక్వెల్‌ 

సాగనుుందని ఇప్్పటికే ట్రైలర్‌ హిింట్ ఇచ్చేస్్తుుంది. సీక్వెల్‌‌లో 
ఆయేషా తండ్రి రోల్‌‌లో కోలీవుడ్‌ స్టా ర్ యాక్్టర్ ఆర్. మాధవన్ 
నటిించాడు. ఈ రొమాాంటిక్ కామెడీ ఎంటర్‌‌టైనర్‌‌కు లవ్ 

రంజన్ కథ అందిించారు.2019లో ప్రేక్షకుల ముుందుకొచ్చి 
బ్లాక్‌  బస్్టర్‌‌గా నిలిచిన రొమాాంటిక్ కామెడీ ఎంటర్‌‌టైర్‌ ‘దే దే 
ప్యార్ దే’కి సీక్వెల్‌‌గా వచ్్చిింది.

‘డ్రాగన్‌’లో ఫాదర్ 
ఎమోషన్ హైలైట్ అట!

‘లెనిన్’ క్లైమాక్స్ 
కోసం అఖిల్ ప్రాక్టీస్ !

‘తల్లిదండ్రుల క్్లబ్‌‌లోకి 
రాజ్‌‌కుమార్‌ దంపతులు !

‘3డి’ లో రాబోతున్్న బాలయ్్య ‘అఖండ 2’ !

కొరగజ్్జ మరో కాాంతార కానుుందా..? 
ఫస్ట్ లుక్‌‌తో సూపర్ హైప్‌

దే దే ప్యార్‌ దే 2 వసూళ్లు  ఎంత?



సాధారణ ఆరోగ్యానికి అద్భుతమైన 
మూత్రపిిండాల పనితీరును 
నిర్్వహిించడం చాలా ముఖ్్యయం 
ఎందుకంటే ఈ అసాధారణ 
అవయవాలు వ్్యర్థా లను ఫిల్్టర్‌ 
చేస్తా యి, మన శరీరంలో ద్రవ 
సమతుల్్యతను నియంత్రిస్తా యి.ఆహార 
ఎంపికలు మూత్రపిిండాల ఆరోగ్్యయంపై 
పెద్్ద ప్రభావాన్ని చూపుతాయి, అనేక 
ఆహారాలలో కనిపిించే రెెండు 
ప్రాథమిక పదార్థా లు చక్కెర, ఉప్పు 
తరచుగా పరిశీలిించబడతాయి. అధిక 
చక్కెర వినియోగం ఊబకాయం, 
మధుమేహం మరియు హృదయ 
సంబంధ వ్యాధులతో సహా వివిధ 
ఆరోగ్్య సమస్్యలతో ముడిపడి ఉంది. 
అయితే, మూత్రపిిండాల ఆరోగ్్యయం 
విషయానికి వస్తే, చక్కెర యొక్్క 
ప్రత్్యక్ష ప్రభావం తక్కువగా ఉంటుుంది. 
చక్కెర నేరుగా మూత్రపిిండాలకు హాని 
కలిగిించదు, కానీ మధుమేహం వంటి 
పరిస్థితులు, అధిక చక్కెర ఆహారం 
నుుండి ఉత్్పన్్నమవుతాయి, 
కాలక్రమేణా మూత్రపిిండాలు 
దెబ్్బతిింటాయి.ఎక్కువ ఉప్పు, చక్కెర 
మరియు మాాంసం తీసుకోవడం వల్్ల 

మూత్రపిిండాలపై అదనపు ఒత్తిడి 
ఉంటుుంది, ఇది అధిక రక్్తపోటు 
మరియు మధుమేహం వంటి 
పరిస్థితులకు దారితీస్్తుుం ది, ఇది 
దీర్్ఘకాలిక మూత్రపిిండ వ్యాధి 
ప్రమాదాన్ని పెెంచుతుుంది. మరోవైపు, 
పండ్లు , కూరగాయలు, తృణధాన్యాలు 
మరియు తృణధాన్యాలు వంటి 
మొక్్కల ఆధారిత ఆహారాన్ని తినడం 
వల్్ల చాలా పోషకాలు అందుతాయి 
మరియు మూత్రపిిండాలపై అదనపు 

భారాన్ని కూడా తగ్గి స్్తుుం ది. ఈ 
రకమైన ఆహారం రక్్తపోటును 
తగ్గి స్్తుుం ది, చక్కెర స్థా యిలను 
నియంత్రిస్్తుుం ది మరియు మీ 
మూత్రపిిండాలు ఒత్తిడి లేకుుండా పని 
చేస్్తుుం ది.మీ మూత్రపిిండాలను 
ఆరోగ్్యయంగా ఉంచడానికి సోడియం, 
చక్కెర మరియు ప్రోటీన్‌లను ట్రాక్‌ 
చేయడం ముఖ్్యయం. అలాగే 
పొటాషియం మరియు ఫాస్్పరస్‌ 
స్థా యిల సమతుల్్యతను 

కాపాడుకోవడం చాలా ముఖ్్యయం, 
ముఖ్్యయంగా కిడ్నీ వ్యాధితో బాధపడే 
వారికి.ప్రాసెస్‌ చేసిన వాటికి బదులుగా 
సహజమైన ఆహారాన్ని తీసుకోవడం 
వల్్ల మీ కిడ్నీలు ఆరోగ్్యయంగా ఉంటాయి. 
మీరు తినే దానిలో ఎక్కువ ఉప్పు లేదా 
చక్కెర దాగి ఉందో లేదో 
తెలుసుకోవడానికి ఎల్్లప్పుడూ ఆహార 
ఉత్్పత్తు లపై పోషక లేబుల్‌‌ని తనిఖీ 
చేయండి. అలాగే, తగినంత నీరు 
తీసుకోవడం అలవాటు చేసుకోోండి. 
ఇది మన శరీరంలోని టాక్సిన్సస్‌‌ను 
శుభ్రపరచడంలో సహాయపడుతుుంది 
మరియు మన కిడ్నీలు బాగా 
పనిచేసేలా చేస్్తుుం ది. మనం ఏమి 
తిింటున్నామో మరియు అది మన 
కిడ్నీలను ఎలా ప్రభావితం చేస్్తుుం దో 
శ్రద్్ధ వహిించడం చాలా ముఖ్్యయం. 
మనం ఆరోగ్్యకరమైన ఆహారాన్ని 
ఎంచుకుుంటే, మన కిడ్నీలను సురక్షితం 
గా ఉంచుకోవచ్చు మరియు కిడ్నీ 
సంబంధిత సమస్్యలు వచ్చే అవకాశా 
లను తగ్గి స్తా యి. దీని గురిించి అందరి 
కీ తెలుసునని నిర్ధా రిించు కోవాలి, 
కాబట్టి  మన కిడ్నీకి మరిిం త మేలు చేసే 
విధంగా తినడంపై దృష్టి  పెట్టా లి.
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ఫాస్టట్‌ ఫుడ్‌ తిింటున్నారా..

ఈ చెట్టు  వల్్ల ఎన్ని 
ప్రయోజనాలు ఉన్నాయో.. తాటి ముుంజలు: ఇన్ని సమస్్యలకు చెక్‌..!తమలపాకు తిింటే ఎన్ని లాభాలో..

కిడ్నీలను పనితీరుపై ఉప్పు, చక్కెరకిడ్నీలను పనితీరుపై ఉప్పు, చక్కెర
ప్రభావం చూపుతాయా..?ప్రభావం చూపుతాయా..?

ఫాస్టట్‌ ఫుడ్‌ అంటే ఇష్్టపడని వారు ఉండరు. 
చాలా మంది ఎంతో ఇష్్టటంగా బయటకు 
వెళ్లి ఫాస్టట్‌ ఫుడ్‌ తిని వస్తారు. ఇంకొొందరు 
ఇంట్లో  వంట కూడా చేయకుుండా ఫాస్టట్‌ ఫుడ్‌ 
సెెంటర్‌ నుుంచి పార్సిల్‌ తెచ్చుకొని ఇష్్టటంగా 
తిింటూ ఉంటారు.అయితే తాజాగా చేసిన 
ఓ సర్వేలో షాకిింగ్‌ విషయాలు వెల్్లడి 
అయ్యాయి.చిప్సస్‌, ఫ్రరెంచ్‌ ఫ్రైస్‌, ఇతర ఫాస్టట్‌ 
ఫూడ్‌ వల్్ల దీర్్ఘకాలికంగా మెదడు దెబ్్బ తిన -
వచ్్చని, ఇది మన పైనే కాకుుండా రాబోయే 
తరాలపై కూడా ప్రభావం చూపుతోోందని 
వారు పేర్కొన్నారు. అయితే చికాగోకు 
చెెందిన యూనివర్సిటీ వారు రెస్టా రెెంట్‌, 
ఫాస్టట్‌ ఫుడ్‌ సెెంటర్లో ని ఫుడ్‌‌ను ఎలకలకు 
తినిపిించి అధ్్యయనం చేశారు. ఆహారం 
తిన్్న ఎలుకల కాలేయంలో వాపు, జాపకశక్తి 
తగ్్గడం, అలాగే దీర్్ఘకాలంలో డిమెన్షియాకి 

కారణం అవ్్వడం గుర్్తిించారు. అయితే ఇలా 
ఎందుకు జరుగుతుుందని సెర్చచ్‌ చేయగా, 
ఫాస్టట్‌ ఫుడ్‌ సెెంటర్్లలో ఎక్కువగా వేడి చేసిన 
నూనెను, పదే పదే వాడుతారు, దీని వలన 
మెదడు దెబ్్బతిన్్నట్లు  వారు తెలిపారు. అంతే 
కాకుుండా ఈ ఆహారం తిన్్న ఎలుక పిల్్లల్లో  
కూడా అదే సమస్్య కనిపిించిిందంట. దీీంతో 
అలాాంటి ఫుడ్‌ తినకూడదని పరిశోధకులు 
తెలుపుతున్నారు. ముఖ్్యయంగా నువ్వుల నూనె, 
సన్‌ ఫ్్లవర్‌ ఆయిల్‌ మళ్లీ మళ్లీ వేడి చేసినపు-
డు కాలేయంలో ఆక్సిడేషన్‌ ఒత్తిడి, ఇన్్ఫ్్ల-
మేషన్‌ పెరిగిింది. పెద్్దపేగుల్లో  సమస్్యలు, 
అల్జీమర్సస్‌, పార్కిన్్సన్సస్‌ వంటి న్యూరో డిజె -
నరేటివ్‌ వ్యాధులు ఏర్్పడే ప్రమాదం ఉదని, 
అందువలన ఫాస్టట్‌ ఫుడ్‌, రెస్టా రెెంట్‌ ఫుడ్‌‌కు 
ఎంత దూరం ఉంటే అంత మంచిదని వారు 
పేర్కొన్నారు.

సహజంగానే ప్రకృతి ఎన్నో ఔషధాలను 
విటమిన్లు , మినరల్సస్‌ ను అందిస్్తుుంటుుంది. 
ఆకులు, కూరగాయలు, పండ్్లతో మనుషుల 
ఆరోగ్యానికి మేలు చేసే ఎన్నో పోషకాలు 
అందుతాయి.అంతే కాదు ఎన్నో ఉపయో-
గాలు కూడా ఉంటాయి. ప్రకృతి అందిించే 
వాటిలో మునగ చెట్టు  కూడా ఒకటి. దీన్ని 
ఒక అద్భుతమైన చెట్టు గా పరిగణిస్తారు. 
నీరు ఉండే స్్థలంలో ఈ చెట్టు  ఎక్కువ-
గా పెరిగి రైతులకు అధిక ఆదాయాన్ని 
సంపాదిించి పెడుతుుంది. మునగ కాయలు, 
ఆకులు ప్రజలకు ఎంతో మేలు చేస్తాయి.ఒక్్క 
మునగాకు తిన్నా కూడా ఎంతో ప్రయోజనం 
చేకూరుతుుంది. ఇందులో ఉండే పోషకాలు 
రోగనిరోధక శక్తిని పెెంచుతుుందని చెబు-
తున్నారు ఆరోగ్్య నిపుణులు. అంతేకాదు 
రక్్తహీనతకు కూడా మంచి ఔషధంగా 
పనిచేస్్తుుందట. అయితే మునగాకు ఉత్్పత్తి -
లో మన దేశం మొదటి స్థా నంలో ఉందని 
చెబుతున్నాయి గణాాంకాలు. ఈ మునగ 
తోటల పెెంపకం వల్్ల ఆదాయం, ఆరోగ్్యయం 
రెెండు చేపట్్టవచ్చు. మరి ఈ మునగ తోటల 
పెెంపకం వల్్ల కలిగే ప్రయోజనాలు, తోట 
విలువ ఆధారిత పదార్థాల  తయారీ గురిించి 
కూడా తెలుసుకుుందాాం. రక్్తహీనత సమ -
స్్యను తగ్్గిించడానికి ఐరన్‌ మాత్రలను వా -
డుతుుంటారు ప్రజలు. కానీ దీనికి బదులు 
మునగ ఆకు పొడిని తీసుకుుంటే రక్్తహీనత 

సమస్్య నుుంచి ఉపశమనం పొొందవచ్్చట. 
పాలకంటే మునగాకులో నాలుగు రెట్్ల 
కాల్షియం, రెెండు రెట్లు  అధికంగా జీర్్ణణం 
అయ్యే ప్రోటీన్లు  ఉంటాయట. దీనివల్్ల 
కాల్షియం సప్లిమెెంట్‌ ల మాదిరి కూడా 
ఈ మునగ ఆకు ఉపయోగపడుతుుంది. 
ఇక మునగ కాయలను పప్పులో వేసుకొని 
లేదా విడిగా వీటిని కూరగా కూడా చేసుకొని 
తిన్నా మంచి ప్రయోజనం ఉంటుుంది. ము -
నగాకుతో రొట్టెలు, బిస్కెట్లు , తదితర వం-
టకాలను కూడా తయారు చేసుకోవచ్చు. 
మునగ చెట్టు  ఆకులు కాయలు గిింజలలో 
ప్రజలకు కావాల్సిన ఎన్నో పోషకాలు 
ఉన్నాయి. ఇందులో పోటాషియం, జిింక్‌, 
మెగ్నీషియం, రాగి, ఇనుము వంటి 
ఖనిజాలు అధికంగా ఉంటాయి. అందుకే 
మునగాకు, మునగ కాయలు ప్రతిరోజు 
ఆహారంలో చేర్చుకోవాలి. దీని వల్్ల ఎలాాంటి 
అనారోగ్యాలు దరిచేవరు.

వేసవికాలం వచ్్చిిందంటే చాలు 
కొన్ని కొన్ని పండ్లు  మాత్రం 
ఈ సీజన్లో ని దొరుకుతూ 
ఉంటాయి. అలాాంటి వాటిలో 
తాటి ముుంజలు కూడా ఒకటి.. 
వీటికి మార్కెట్లో  మంచి 
డిమాాండ్‌ ఉన్్నది.ఇవి తినడాని -
కి తియ్్యగా చాలా సాఫ్టట్‌ గా ఉన్్న -
ప్్పటికీ చాలామంది వీటిని తిన-
డానికి ఇష్్టపడుతూ ఉంటారు. 
ఇలా తాటి ముుంజలు తినడం వల్్ల శరీరానికి 
చాలా ఉపయోగాలు ఉన్నాయి. ముఖ్్యయంగా 
ఎలాాంటి అధిక వేడినైనా సరే శరీరాన్ని 
చల్్లబరిచే తత్్వవం ఈ తాటి ముుంజలలో 
ఎక్కువగా ఉంటుుందట.తాటి ముుంజలలో 
ఎక్కువగా విటమిన్సస్‌, ఖనిజాలు, మినరల్సస్‌ 
వంటివి పుష్్కలంగా లభిస్తాయి. అందుచే -
తనే వీటిని తినడం వల్్ల శరీరానికి హైడ్రేట్‌ 
గా ఉంటుుంది. తాటి ముుంజలలో ఎక్కువ-
గా నీటి శాతమే ఉంటుుంది. అందుచేతనే 
వీటిని తిన్నా కూడా మన శరీరం డిహైడ్రేట్‌ 
కాకుుండా ఉంటుుందట. తాటి ముుంజలు 
తినడం వల్్ల శరీరంలో ఉండే రోగనిరోధక 
శక్తి కూడా తగ్్గదు.. ఎవరికైనా దగ్గు  ,జలుబు 
ఉంటే వాటిని అమాాంతం దూరం చేస్తాయి. 
డయాబెటిస్‌ రోగులు సైతం తాటి ముుంజలు 
పైన తోలు తీయకుుండా తినడం వల్్ల షుగర్‌ 

లెవెల్సస్‌ పెరగవు. తాటి ముుంజలలో ఎక్కు-
వగా క్యాలరీలు ఉండవు కాబట్టి బరువు 
తగ్గాల నుకునే వారు వీటిని తినడం చాలా 
మంచిది.. అంతేకాకుుండా ఇందులో ఉం-
డేటువంటి యాాంటీ ఆక్సిడెెంట్్ల వల్్ల చర్్మమం 
మృదువుగా మారడమే కాకుుండా ఆరో -
గ్్యయంగా ఉండేలా చేస్్తుుంది. అలాగే జుట్టు  
రాలే సమస్్యతో ఇబ్్బబంది పడేవారు వీటిని 
తినడం మంచిది. మూత్రపిిండాలలోనే ఉం-
డేటువంటి రాళ్్లను కూడా లేకుుండా చేస్తాయి 
తాటి ముుంజలు.. తాటి ముుంజలు తరచూ 
తిింటూ ఉండటం వల్్ల కంటి సమస్్యలను 
దూరం చేస్్తుుంది అలాగే రత్్తహీనత సమస్్య -
ను కూడా నివారిస్్తుుంది.. తాటి ముుంజలు 
ఎక్కువగా తినడం వల్్ల ఎముకలు బలంగా 
తయారవుతాయి. జీర్్ణ వ్్యవస్్థ కూడా చాలా 
చక్్కగా పనిచేస్్తుుంది.

ఛాతీలో కఫం, ఊపిరితిత్తుల సమస్్యలు, 
ఆస్్తమా బాధితులకు తమలపాకు అద్భు-
తమైన నివారణ. ఇందుకోసం తమల 
ఆకుపై కొద్దిగా ఆవాల నూనె రాసి, వేడి చేసి 
ఛాతీపై ఉంచితే రద్దీ తగ్గు తుుంది.మీరు కొన్ని 
ఆకులను నీటిలో ఉడకబెట్్టవచ్చు, రెెండు 
కప్పుల నీటిలో ఏలకులు, లవంగాల, దాల్చి-
నచెక్్క వేసి నీరు సగానికి తగ్గేవరకు మరిగిిం -
చాలి. ఆపై ఈ ద్రావణాన్ని రోజుకు రెెండు, 
మూడుసార్లు  తీసుకోవచ్్చని ఆయుర్వేద 
నిపుణులు చెప్పారు.తమలపాకులు నొప్పిని 
తగ్్గిించడంలో కీలక పాత్ర పోషిస్తాయి. ఈ 
పాన్‌ ఆకుల పేస్టట్‌‌ను గాయాలపై రాస్తే 
వెెంటనే పెయిన్‌ నుుంచి ఉపశమనం లభి -
స్్తుుంది. తమలపాకుల రసం తాగడం వల్్ల 
కూడా ఎన్నో ప్రయోజనాలు ఉన్నాయి. చర్్మ 
సంబంధిత సమస్్యలు ఉన్్నవారికి తమల -
పాకులు అద్భుతాలు చేస్తాయి. ఎందుకంటే 
ఇందులో యాాంటీ బ్యాక్టీరియల్‌, యాాంటీ 
ఆక్సిడెెంట్‌ గుణాలు ఉన్నాయి.భోజనం 
చేసిన తర్వాత తమలపాకు నమలడం వల్్ల 
మీ జీర్్ణక్రియతోపాటు రక్్త ప్రసరణ మెరు-
గుపడుతుుంది. ఇందులో ఉండే విటమిన్లు , 
పోషకాలు ప్రేగులను క్లీన్‌ చేస్తాయి. పాన్‌ 
ఆకులు నమలడం వల్్ల మీ నోటి దుర్వాసన 
దూరమవుతుుంది. అంతేకాదు.. దంతాల్లో  
క్యావిటీస్‌, దంతక్షయాన్ని అరికట్టి నోటిని 

ఆరోగ్్యయంగా ఉంచుతుుంది. జంక్‌ ఫుడ్‌ , ఫాస్టట్‌ 
ఫుడ్‌ , ఆయిల్‌ ఫుడ్‌ వంటివి తీసుకోవడం 
వల్్ల కడుపులో కలిగే ఇబ్్బబందిని తమలపాకు 
దూరం చేస్్తుుంది. తమలపాకు నమలడం 
వల్్ల అజీర్్ణణం, మలబద్్ధకం సమస్్యలను 
దూరం చేస్్తుుంది. అంతేకాదు.. తమలపాకు-
ని సాధారణంగా మౌత్‌ ఫ్రెషనర్‌‌గా పరిగణి-
స్తారు. తమలపాకులు నోటి దుర్వాసనను 
దూరం చేస్తాయి. ఇందులోని యాాంటీ మై -
క్రోబియల్‌ లక్షణాలు మీ నోటి దుర్వాసనను 
తొలగిస్తాయి. శ్వాస సమస్్యలు ఉన్్నవారు 
తమలపాకులతో పాటు లవంగాలను నీళ్్లలో 
వేసి బాగా మరిగిించి తాగాలి. దీని వల్్ల చాలా 
వరకు ఉపశమనం పొొందుతారు. అలాగే, 
గుుండె జబ్బులతో బాధపడే వారికి కూడా 
తమలపాకు ఎంతో మేలు చేస్్తుుంది. తమల-
పాకు రసం తాగడం వల్్ల గుుండె జబ్బులకు 
మేలు చేస్్తుుంది. తమలపాకులు క్యాన్్సర్‌ 
కణాల పెరుగుదలను నిరోధిస్తాయి

మైగ్రేన్‌ సమస్్యకి.. న్యూరో 
స్టిమ్యులేటర్‌ ఇంప్్లాాం ట్‌‌తో చెక్‌?

సరైన నిద్్ర లేదంటే

డయాబెటిస్‌ ప్్ర మాదం..
ఇటీవల జీవన విధానంలో వచ్చే మార్పుల 
వలన, అధిక పని ఒత్తిడి, విశ్రరాంతి లేకపో-
వడం, మానసిక ఇబ్్బబందుల కారణంగా 
చాలా మంది విపరీతమైన తలనొప్పితో బా-
ధపడుతున్నారు.ఈ సమస్్య కారణంగా ఏ 
పని సరిగ్గా  చేయలేకపోతుుంటారు. కొొందరు 
దీర్్ఘకాలికంగా ఈ సమస్్యతో బాధపడుతు -
న్నారు. అయితే వీరు వైద్యులను సంప్రదిిం-
చి ట్రిట్‌మెంట్‌ తీసుకున్్నప్్పటికి తాత్్కలిక 
ఉపశమనమే తప్్ప సమస్్య నుుంచి విముక్తి 
లభిించడం లేదని చిింతిస్తున్నారు. ఈ సమ-
స్్యకు హైదరాబాద్‌ గచ్చిబౌలిలోని ఏఐజీ 
వైద్యులు చేసిన ట్రీట్్మెెంట్‌ సక్సెస్‌ అయిిందని 
సమాచారం. మైగ్రేన్‌‌తో బాధపడుతున్్న 
మారిషస్‌‌కు చెెందిన 24 ఏళ్్ల మహిళ పలు 
దేశాల్లో  తన సమస్్యకు చికిత్్స తీసుకున్నా 
పూర్తిస్థా యిలో నయం కాకపోవడంతో ఆమె 
హైదరాబాద్‌‌కు వచ్చి ఏఐజీ వైద్యులను సం-
ప్రదిించారంట. అప్పుడు ఏఐజీ వైద్యులు 
ఆమెకు పేస్‌‌మేకర్‌ మాదిరిగా న్యూరో 
స్టిమ్యులేటర్‌ ఇంప్్లాాం ట్‌ ద్వారా మైగ్రేన్‌‌కు 
చికిత్్స అందిించారు. సీనియర్‌ కన్్సల్్టెెం-
ట్‌ క్రానిక్‌ పెయిన్‌, న్యూరోమాడ్యులేషన్‌ 

నిపుణులు డాక్్టర్‌ సిద్ధార్థథ్‌  చావలి, న్యూరో 
సర్్జరీ విభాగం డైరెక్్టర్‌ డాక్్టర్‌ సుబోధ్‌ కలిసి 
బాధితురాలిని పరిశీలిించారు. ఆ తర్వాత 
ఆమెకు హై సర్్వవైకల్‌ స్్పపైనల్‌ కార్డడ్‌ స్టిమ్యు-
లేటర్‌ ఇంప్్లాాం టేషన్‌ ప్రక్రియతో చికిత్్స  
చేయాలని నిర్్ణయిించుకున్నారంట. 
అయితే శరీరంలో ఎక్్కడ నొప్పి కలిగిన 
ఆ సంకేతాలు మెదడుకు అందుతాయ -
ని.. న్యూరో స్టిమ్యూలేటర్‌ ద్వారా నొప్పికి 
సంబంధిించిన సంకేతాలు మెదడుకు 

చేరుకోక ముుందే అడ్డు కుని ఉపశమనం 
కలిగిించే అవకాశం ఉందని గమనిించా-
రు. ఈ చికిత్సా పద్్ధతినే మారిషస్‌ మహిళకు 
చేశారు. న్యూరో స్టిమ్యూలేటర్‌ ఇంప్్లాాం ట్‌ 
ద్వారా చికిత్్స సక్సెస్‌ అవటమనేది ఆసి-
యాలోనే తొలిసారి అని ఏఐజీ ఛైర్్మన్‌ 
డాక్్టర్‌ నాగేశ్్వర రెడ్డి తెలిపారు. ఈ న్యూరో 
స్టిమ్యులేటర్‌ ఇంప్్లాాం ట్‌ కోసం 11 నుుంచి 
12 లక్షల వరకు ఖర్్చవుతుుందని వైద్యులు 
చెబుతున్నారు.

తక్కువ నిద్ర లేదా నిద్రలేమి వివిధ అనారో-
గ్యాలకు కారణం అవుతుుందన్్న విషయం 
తెలిసిిందే. అయితే కనీసం ఆరు గంటలకంటే 
తక్కువగా నిద్రపోయే వారిలో టైప్‌ -2 డయాబె -
టిస్‌ వచ్చే ప్రమాదం పెరుగుతున్్నట్లు  తాజా 
అధ్్యయనంలో వెల్్లడైంది.స్్టడీలో భాగంగా 
పరిశోధకులు సుమారు 2,50,000 మందికి 
సంబంధిించిన హెల్తత్‌ డేటాను యూకే బయో 
బ్్యాాంక్‌ నుుంచి సేకరిించి విశ్లేషిించారు. 
కొొందరిని స్్వయంగా ప్రశ్్నిించారు. ఈ సం-
దర్్భభంగా వారు ఆరుగంటకంటే తక్కువగా 
నిద్రపోయే వారిలో టైప్‌ -2 డయాబెటిస్‌ వచ్చే 
ప్రమాదం 16 శాతం ఎక్కువగా ఉన్్నట్లు  
కనుగొన్నారు.నిద్ర, మధుమేహం మధ్్య 
ఎలాాంటి సంబంధం ఉంది? ఆరోగ్్యయంపై 
ఎలా ప్రభావం చూపుతుుందనే విషయాన్ని 
తెలుసుకోవడానికి రీసెర్్చర్సస్‌ పలువురు పా -
ర్టిసిపెెంట్సస్‌‌ను అబ్్జర్వవ్‌ చేశారు. 24 గంటల్లో  
ఎంత సేపు నిద్రపోతున్నారని అడిగారు. యా-
వరేజ్‌‌గా ఏడు లేదా ఎనిమిది గంటలు నిద్ర-
పోవడం అనేది సాధారణ ఆరోగ్్య లక్షణం 
అయినప్్పటికీ, ఈ సందర్్భభంగా పరిశోధ -
కులు మైల్డడ్‌ స్లీప్‌ (ఆరు గంటలు), మోడరేట్‌ 

స్లీప్‌ (ఐదు గంటలు), అలాగే ఎక్స్‌ట్రీమ్‌ 
స్లీప్‌ (మూడు నుుంచి నాలుగు గంటలు) 
ఇలా.. మూడు కేటగిరీలుగా విభజిించి 
అబ్్జర్వేషన్‌ కొనసాగిించారు. అయితే హెల్తీ 
ఈటిింగ్‌ హాబిట్సస్‌ వల్్ల డయాబెటిస్‌ వచ్చే 
రిస్కక్‌ తక్కువగా ఉంటుుందని అధ్్యయనం 
కనుగొన్్నప్్పటికీ, ఈ అలవాటు ఉన్్నవారిలో 
కూడా రోజుకు ఐదు గంటలకంటే తక్కువ 
నిద్రపోపయే వ్్యక్తుల్లో  , ఏడు లేదా ఎనిమిది 
గంటలు నిద్రపోయే వారితో పోల్చితే టైప్‌ 

-2 డయాబెటిస్‌ వచ్చే ప్రమాదం పెరిగినట్లు  
గమనిించారు. ఐదు గంటలపాటు నిద్రపోవ-
డంవల్్ల మధుమేహం వచ్చే రిస్కక్‌ 16 శాతం 
పెరుగుతుుందని, అలాగే రోజుకు మూడు 
నుుంచి నాలుగు గంటలు మాత్రమే నిద్రపో-
యేవారిలో డయాబటిస్‌ వచ్చే ప్రమాదం 41 
శాతం పెరుగుతుుందని పరిశోధకులు కను -
గొన్నారు. అందుకే ప్రతి వ్్యక్తికి 7 నుుంచి 8 
గంటల నిద్ర తప్్పక అవసరమని సూచిస్తు-
న్నారు. 
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ప్రముఖ విద్యుత్ వాహన బ్రరాండ్ అయిన 
కోమకి ఎలక్ట్రిక్, ఆకర్్షనీయమైన డిజైన్, అధు-
నాతన ఈవీ ఇంజనీరిింగ్‌‌తో సవారీని పున-
ర్నిర్్వచిించడానికి MX16 ప్రోను విడుదల 
చేసిింది. రీన్‌‌ఫోర్స్డ్ మెటల్ బాడీ క్రూయిజర్ 
బైక్ రూ. 1,69,999/- ధరకు అందుబాటులో 
ఉంది, ఇది ప్రతి సవారీ లో బలం మరియు సౌ -
కర్యాన్ని అందిించడం ద్వారా రోడ్డు పై అసా -
ధారణమైన కమాాండ్‌‌ను ప్రదర్శిస్్తుుంది. ఇది 
సాటిలేని మన్నిక, ప్రభావ నిరోధకత మరియు 
దీర్్ఘకాలిక విశ్్వసనీయతను ప్రతిబిింబిస్్తుుంది, 
ప్రతి రైడ్‌‌లో దృఢమైన మరియు వారసత్్వ 
అనుభవాన్ని అందిస్్తుుంది. డ్యూయల్ టోన్ 
మరియు జెట్ బ్లా క్ అనే రెెండు రంగులలో 
లభిస్్తుుంది, ఇది చూడగానే ఆకట్టు కునేరీతి -
లో ఉండటం తో పాటుగా వాహనం యొక్్క 
సౌౌందర్యాన్ని మెరుగుపరుస్్తుుంది.
మార్కెట్‌‌లోని ఇతర ఎలక్ట్రిక్ క్రూయిజర్‌ల 
ధరలో దాదాపు సగం ధరలో వస్తున్్న ఈ 
వాహనం పనితీరు మరియు ఫీచర్్ల పరంగా 
రాజీపడదు. సాటిలేని పనితీరు, సౌకర్్యయం, 
పరిధికి హామీ ఇవ్్వడం ద్వారా ప్రతి ప్రయా-
ణాన్ని మరపురానిదిగా చేయడానికి ఈ 
వాహనం రూపొొందిించబడిింది. ఈ బైక్ 5 
kW BLDC హబ్ మోటర్ మరియు 4.5 
kWh బ్యాటరీతో పనిచేస్్తుుంది, ఇది ఒక్్క-
సారి ఛార్జ్ చేస్తే 160-220 కి.మీ.ల రేేంజ్ ని 
అందిస్్తుుంది. MX16 ప్రో ను రూ.15-20 తో 
ఛార్జ్ చేస్తే 200 కి.మీ.ల రేేంజ్ ని అందిస్్తుుం -
ది, అయితే సాాంప్రదాయ పెట్రోల్ ద్విచక్ర 
వాహనంపై అదే దూరాన్ని కవర్ చేయడా -
నికి దాదాపు రూ.700 ఖర్్చవుతుుంది. ఇది 

MX16 ప్రోను పెట్రోల్ బైక్‌ల కంటే దాదాపు 
5 రెట్లు  ఎక్కువ పొదుపుగా చేస్్తుుంది. దీనితో 
పాటు, 5 kW (6.7 hp) అధిక-టార్క్ మోటర్ 
శక్తివంతమైన క్రూజిింగ్ పనితీరును సుల-
భతరం చేస్్తుుంది. 80kph గరిష్్ట వేగాన్ని 
సాధిించడం ద్వారా, ఈ బైక్ అన్ని భూభాగా-
లను సజావుగా మరియు స్థిరమైన హ్్యాాండ్్లిిం-
గ్‌‌తో నడపడానికి అనువైనది.
ఈ ఎలక్ట్రిక్ క్రూయిజర్ బైక్ ప్రతి రైడ్‌‌లో 
ఎలాాంటి ఇబ్్బబంది లేని బ్రేకిింగ్ నియంత్రణ, 
స్థిరత్్వవం మరియు భద్రతను సాధిించడానికి 
ప్రత్యేక ట్రిపుల్ డిస్క్ బ్రేక్ సిస్్టమ్‌‌తో అమర్్చ-
బడి ఉంది. మృదువైన టార్క్, వెడల్పాటి 
సీటిింగ్ మరియు తక్కువ వైబ్రేషన్ డిజైన్ 
యొక్్క ప్రయోజనంతో వస్తున్్న ఈ వాహనం 
రైడ్‌‌ను సహజంగా మరియు సౌకర్్యవంతం-
గా చేస్్తుుంది. అదే సమయంలో, MX16 ప్రో 
దాని శైలితో రోడ్డు పై ఒక ప్రకటనను సృష్టి-
స్్తుుంది, ఇక్్కడ విస్్తరిించిన ఫ్రేమ్, ప్రీమియం 
డిటెయిలిింగ్ మరియు కంఫర్ట్-ఫోకస్డ్ డిజైన్ 
చూపరుల దృష్టిని ఆకర్్షిించడం ఖాయం. 

అదనంగా, డ్యూయల్ డిస్క్ బ్రేక్‌‌లు మరియు 
సర్దు బాటు చేయగల సస్పెన్్షన్ వాహనంపై 
మెరుగైన నియంత్రణను అందిస్తాయి.
అదే సమయంలో, ఇది ఫుల్ కలర్ టి ఎఫ్ 
టి డిస్ప్లే, బ్లూ టూత్ కనెక్టివిటీ, క్రూయిజ్ 
కంట్రోల్, రివర్స్ అసిస్ట్, రీజెనరేటివ్ 
బ్రేకిింగ్, ఆటో రిపేర్ స్విచ్ మరియు పార్క్ 
అసిస్ట్ వంటి అధునాతన ఫీచర్్లను సైతం 
కలిగివుుంటుుంది , ఇది స్మార్ట్ మరియు సున్ని-
తమైన క్రూజిింగ్‌‌ను అనుమతిస్్తుుంది.
ఈ సందర్్భభంగా కోమకి ఎలక్ట్రిక్ వెహికల్స్ 
సహ వ్్యవస్థా పకుడు గుుంజన్ మల్హో త్రా 
మాట్లా డుతూ, “MX16 ప్రో విడుదల ను 
ఈవీ విభాగంలో గేమ్ ఛేేంజర్‌‌గా పరిగ-
ణిించవచ్చు. వారాాంతపు విశ్రరాంతి డ్రైవ్‌ల 
నుుండి రోజువారీ స్పిన్‌ల వరకు ప్రతి రైడ్‌‌ను 
ఆనందదాయకమైన అనుభవంగా మార్్చ-
డానికి శక్తివంతమైన పనితీరు, అత్యాధునిక 
సాాంకేతికత మరియు సాటిలేని సౌకర్యాన్ని 
మిళితం చేసే ఉద్దేశ్్యయంతో దీనిని ప్రధానంగా 
ప్రవేశపెట్టా రు.

కోమకి కొత్్త  ఎంఎక్సస్‌16 ప్రో లాాంచ్..
 ప్రాక్్టర్ & గాాంబిల్  హెల్త్ లిమిటెడ్, లివోజెన్ 
ఐరన్ గమ్మీస్‌‌ను ఈ రోజు అధికారికంగా 
ఆవిష్్కరిించిింది. ఇవి మహిళలు రోజూ 
అవసరమయ్యే ఐరన్‌‌ను పూరిించేేందుకు 
సహాయపడటమే లక్ష్యంగా రూపొొందిించ -
బడ్డా యి. లివోజెన్ – భారతదేశంలో డాక్్టర్లు  
ఎక్కువగా సిఫారసు చేసే ఐరన్ సప్లిమెెంట్ 
బ్రరాండ్* – పోర్టట్‌‌ఫోలియోలోని ఈ నూతన 
ఉత్్పత్తి, శరీరానికి అవసరమైన ఐరన్‌‌ను రు-
చికరమైన స్ట్రా బెర్రీ ఫ్లేవర్ గమ్మీస్ రూపంలో 
అందిస్్తుుంది. ఇది కడుపుకు మృదువుగా 
ఉండి, ఐరన్ సప్లిమెెంటేషన్‌‌ను మరిింత 
సులభంగా మరియు రుచికరంగా చేస్్తుుంది. 
రోజుకు రెెండు గమ్మీస్ తీసుకుుంటే అది 
రెెండు గిన్నెల పాలకూరలో ఉండే ఐరన్‌‌కు 
సమానం.ఐరన్ శరీర రోగనిరోధక శక్తిని 
బలపరచడంలో, చర్్మమం, జుట్టు  మరియు 
గోళ్్ల ఆరోగ్యాన్ని కాపాడడంలో, అలాగే 
12గ్రా/డెసిలీటర్ హీమోగ్లో బిన్ స్థా యిని 
నిల్్వ ఉంచడంలో కీలక పాత్ర పోషిస్్తుుంది. 
నివేదికల ప్రకారం, భారతదేశంలో ప్రతి 
ఇద్్దరు మహిళల్లో  ఒకరు ఐరన్ లోపం, 

అనీమియాతో బాధపడుతున్నారు. ఈ సమ-
స్్యను తరచుగా నిద్రలేమి లేదా విటమిన్ 
లోపాలుగా పొరబడటం వల్్ల, చాలాసార్లు  
మహిళలు ఉపయోగం లేకుుండా ఉండే 
ఇంటి చిట్కాలు లేదా సాధారణ మల్టీవిటమి-
న్్లపై ఆధారపడుతున్నారు. గత 50 ఏళ్లు గా 
లివోజెన్ ఈ సమస్్యను ఎదుర్కొనడంలో 
ముుందంజలో ఉంది. పెద్్దలు, గర్భిణీలు, 
పిల్్లలు వంటి విభిన్్న వర్గా ల అవసరాలకు 
అనుగుణంగా నూతన ఐరన్ పరిష్కారాల-
ను అందిస్్తోోంది. ఈ లివోజెన్ ఐరన్ గమ్మీస్ 
కూడా అదే ప్రయాణంలో భాగంగా, 

మహిళల రోజువారీ ఐరన్ అవసరాలను 
సమర్్థవంతంగా తీర్్చేేందుకు రూపొొందిించ -
బడ్డా యి. ఐరన్ లోపంతో బాధపడుతున్్న 5 
సంవత్్సరాలు పైబడిన పిల్్లలు కూడా వీటిని 
తీసుకోవచ్చు.“లివోజెన్ బ్రరాండ్, రక్్త ఆరోగ్్య 
రంగంలో 50 సంవత్్సరాల వారసత్్వవంతో, 
ఐరన్ లోపంతో నిశ్్శబ్్దదంగా పోరాడుతున్్న 
లక్షలాది భారతీయ మహిళలను బలపర-
చాలనే మా లక్ష్యాన్ని కొనసాగిస్్తోోంది. భార-
తీయుల ఐరన్ అవసరాలను సులభతరం 
చేయడంలో మేము ఎప్పుడూ ముుందంజ-
లోనే ఉన్నాము. ఇప్పుడు మా లివోజెన్ ఐరన్ 
గమ్మీస్ ఆ ప్రయాణంలో మరో కీలక దశ. 
మా డాక్్టర్్ల మద్్దతుతో రూపొొందిించిన ఈ 
స్ట్రా బెర్రీ-ఫ్లేవర్ గమ్మీస్ నిజంగా గేమ్ ఛేేంజర్. 
రోజుకు రెెండు గమ్మీస్ తీసుకోవడం ద్వారా, 
రెెండు గిన్నెల పాలకూరలో ఉండేేంత ఐరన్ 
లభిస్్తుుంది**, ఇది అలసట మరియు జుట్టు  
రాలడం వంటి ఐరన్ లోప లక్షణాలను అధి -
గమిించడంలో సహాయపడుతుుంది,” అని పీ 
& జీ హెల్త్ ఇండియా మార్కెటిింగ్ డైరెక్్టర్ 
విజయ్ కుమార్ పాాంపనా అన్నారు.

లివోజెన్ ఐరన్ గమ్మీస్ కొత్్తగా ప్రారంభం

ఐపీఎల్‌‌లో బిగ్గెస్ట్ ట్రేడ్‌‌డీల్‌‌లో సంజూ 
శాాంసన్ ను చెన్్ననై సూపర్ కిింగ్స్ దక్్కిించు-
కుుంది. ఏడేళ్లు గా రాజస్థా న్ రాయల్సస్‌‌తో కొ-
నసాగిన సంజూ ఇప్పుడు చెన్్ననై జెర్సీతో మైదా -
నంలోకి దిగనున్నాడు. సంజూ రాజస్థాన్‌‌కు  
గుడ్ బై చెప్్పడానికి కారణాలు లేకపోలేదు. 
కొన్ని సీజన్లు గా జట్టు  ప్రదర్్శన ఆశిించినతం -
గా లేకపోవడంతో నిరాశచెెందిన శాాంసన్.. 
కొత్్త ఫ్రరాంచైజీకి ఆడేేందుకు నిర్్ణయిించుకు -
న్నాడు. తమ జట్టు కు పద్నాలుగేళ్లు  ఆడిన 
శాాంసన్‌‌ను వదిలేయడంపై రాజస్థా న్ 
యజమాని మనోజ్ బడలే ఏం చెప్పాడంటే
..?‘ఈ ఏడాది.. అంతకంటే ముుందు నుుంచి 
కూడా శాాంసన్ తాను జట్టు  మారాలని అను -
కుుంటున్్నట్టు  చెప్పాడు. అతడలా మాతో 
చెప్్పగానే అందరం షాకయ్్యాాం. టీమ్ మేనే-
జ్‌మెంట్ సమావేశమై చర్్చిించాాం. సంజూ 
చాలా నిజాయతీపరుడు. కానీ, అతడు 
వ్్యక్తిగతంగా డల్‌‌గా కనిపిించాడు. రాజస్థా -
న్ ఫ్రరాంచైజీ అంటే అతడికి చాలా ఇష్్టటం, 
గౌరవం. గత పద్దెనిమిది సీజనల్లో  ఒకస్కా-
రి కూడా విజేతగా నిలవకపోవడం కూడా 
సంజూలో మార్పు తెచ్్చిింది. పద్నాలుగేళ్లు  
అతడు రాజస్థాన్‌‌కు  విశేష సేవలందిించాడు. 

ఐపీఎల్‌‌లో అతడు కొత్్త జర్నీ చేయాలనుకుుం -
టున్నాడు. ఇన్నాళ్లు  రాజస్థా న్ అభిమానులు 
అతడి ఆటలను, సిక్్సర్లు ను ఎంతో ఎంజాయ్ 
చేశారు’ అని తెలిపాడు.2021లో కెప్టెన్సీ 
తొలిసారి 2013లో రాజస్థాన్‌‌కు  ఆడిన 
శాాంసన్ 2015 తర్వాత ఢిల్లీ క్యాపిటల్సస్‌‌కు 
వెళ్లా డు. అక్్కడ మూడు సీజన్లు  ఆడిన అతడు 
మళ్లీ 2018లో రాజస్థా న్ గూటికి చేరాడు. 
2021లో కెప్టెన్సీ చేపట్టిన సంజూ మరసటి 
ఏడాదే జట్టు ను ఫైనల్ చేర్చాడు. కానీ, 
టైటిల్ పోరులో గుజరాత్ టైటాన్స్ విజేతగా 
నిలిచిింది. పద్దెనిమిదో సీజన్‌‌లో గాయంతో 
కొన్ని మ్యాచ్‌లకు దూరమైన అతడు.. తిరిగి 
వచ్చేసరికి ప్లే ఆఫ్స్ రేసులో రాజస్థా న్ లేదు.
పైగా రియాన్ పరాగ్ సారథిగా రాణిించడం, 
యశస్వీకి జతగా వైభవ్ సూర్్యవంశీ 
రూపంలో డేేంజరస్ ఓపెనర్ దొరకడంతో 
సంజూ జట్టు  మారడమే శరణ్్యయం అనుకు -
న్నాడు. ఐపీఎల్ 18వ సీజన్ ముగియగానే 
అతడు సీఎస్కేకు అనుకూలంగా పోస్టట్‌‌లు 
పెట్టా డు. దాాంతో.. వచ్చే ఏడాది సంజూ 
చెన్్ననైకి ఆడడం ఖాయమనుకున్నారంతా. 
అనుకున్్నట్టే ట్రేడ్ డీల్ ద్వారా చెన్్ననై అతడిని 
కొనేసిింది.

శాాంసన్ నిజాయతీపరుడు.. 
రాజస్థా న్‌‌ను ఎందుకు వీడాడంటే..? స్్వదేశంలో దక్షిణాఫ్రికాతో టెస్టు  సిరీస్ 

ను భారత్ ఓటమి  ప్రారంభిించిింది. 
కోల్ కతా వేదికగా ఈడెన్ గార్డెన్స్ లో 
జరిగిన తొలి టెస్టు లో ప్రొటీస్ చేతిలో 
30 పరుగుల తేడాతో టీమిిండియా 
పరాజయం పాలైైంది. దీీంతో రెెండు 
మ్యాచ్‌ల సిరీస్‌‌లో బవుమా బృందం 
1-0తో ఆధిక్్యయంలోకి వెళ్్లగా.. గువాహటి 
వేదికగా రెెండో టెస్టు లో తప్్పక గెల -
వాల్సిన పరిస్థితిలో భారత్ నిలిచిింది. 
మరోవైపు తొలి టెస్టు  ఓటమి నేపథ్్యయంలో 
భారత జట్టు  తాత్కాలిక కెప్టెన్‌ రిషభ్‌ 
పంత్‌  స్్పపందిించాడు. ఒత్తిడిలో తాము 
చిత్్తయ్యామని పేర్కొన్నాడు. ఇంకాస్్త 

మెరుగ్గా  ఆడి ఉంటే టార్గెట్ ను ఛేదిించే 
వాళ్్లమని తమ ఫెయిల్యూర్ ను పంత్ 
అంగీకరిించాడు.మ్యాచ్ అనంతరం 
రిషబ్ పంత్ మీడియాతో మాట్లా డు -
తూ... ‘124 పరుగుల లక్ష్యాన్ని మేము 
ఛేదిించి ఉండాల్్సిింది. టార్గెట్ చిన్్నదే 
అయినా... రెెండో ఇన్్నిింగ్సస్‌‌లో మాపై 
ఒత్తిడి బాగా పెరిగిింది. దాన్ని మేము 
అధిగమిించ లేకపోయాము. సౌతాఫ్రికా 
కెప్టెన్ టెెంబా బవుమా, బాష్‌.. అద్భుతం-
గా బ్యాటిింగ్‌ చేశారు. వారిద్్దరు.. తమ భా-
గస్వామ్్యయంతో మ్యాచ్‌‌ను తమ వైపునకు 
తిప్పుకున్నారు. ఇలాాంటి పిచ్‌‌పై 120 
పరుగులు చేయడం అంత ఈజీ కాదు. 

అయితే, మేము మాత్రం ఈ విషయంలో 
విఫలమయ్యాము. ఈ మ్యాచ్ ఫలితాన్ని 
విశ్లేషిించిన తర్వాత తదుపరి నిర్్ణయం 
తీసుకుుంటాాం. తిరిగి పుుంజుకుుంటామనే 
నమ్్మకం ఉంది’ అని పంత్ వెల్్లడిించాడు. 

మెడనొప్పి వల్్ల తొలి ఇన్్నిింగ్సస్‌ మధ్్యలోనే 
నిష్్క్్రమిించిన కెప్టెన్ శుభ్‌మన్ గిల్‌ మళ్లీ 
బ్యాటిింగ్‌‌కు రాలేదు. అతడి స్థా నంలో 
వైస్‌ కెప్టెన్‌ పంత్‌.. తాత్కాలిక సారథిగా 
వ్్యవహరిించాడు.

మా ఓటమికి కారణం అదే - పంత్‌

కోల్‌కతాలోని ఈడెన్‌ గార్డెన్‌ వేదికగా దక్షి-
ణాఫ్రికాతో జరిగిన తొలి టెస్టు  మ్యాచులో 
టీమిిండియా  ఘోర పరాజయాన్ని మూట -
గట్టు కుుంది. 124 పరుగుల స్్వల్్ప లక్ష్యాన్ని 
ఛేదిించలేక 93 పరుగులకే ఆలౌటైైంది. 
దీీంతో 30 పరుగుల తేడాతో సౌతాఫ్రికా 
ఘన విజయం సాధిించిింది. ఈ మ్యాచ్ లో 
ఇరు జట్్ల బౌలర్లు  ఓ రేేంజ్ లో బ్యాటర్్లపై 
విరుచకుపడ్డా రు. బాల్ ను టచ్ చేయడానికి 
బ్యాటర్లు  భయపడ్డా రు అంటే... ఏ రేేంజ్ లో 
పిచ్ మార్పు జరిగిిందో అర్్ధధం చేసుకోవచ్చు. 
ఈ మ్యాచ్ లో ఎవ్్వరూ ఊహిించని విధంగా 
పిచ్ బౌలర్్లకు అనుకూలంగా మారిింది.
కోల్‌కతా టెస్టు లో పరుగులు చేయడానికి బ్యా -
టర్్లను తీవ్రంగా ఇబ్్బబంది పెట్టిన.. ఈ పిచ్‌  
పై సర్్వత్రా విమర్్శలు వ్్యక్్తమవుతున్నాయి. 

దీనిపై బెెంగాల్‌ క్రికెట్‌ అసో -
సియేషన్‌ అధ్్యక్షుడు, భారత 
జట్టు  మాజీ కెప్టెన్ సౌరభ్‌ 
గంగూలీ  స్్పపందిించాడు. ఈ 
విషయంలో అతడు క్యురేటర్‌ 
సుజన్‌ ముఖర్జీకి మద్్దతుగా 
నిలిచాడు. టీమిిండియా 
మేనేజ్్మెెంట్ కోరిక మేరకే 
పిచ్‌‌ను రూపొొందిించిన-
ట్లు  వివరిించాడు. భారత 
శిబిరం ఎలాాంటి పిచ్‌‌ను 
కోరుకుుందో అలాాంటిదే రూ-
పొొందిించామని తెలిపాడు. 
పిచ్‌‌పై మ్యాచ్‌‌కు ముుందు 
నాలుగు రోజులుగా నీళ్లు  అప్్లయ్ చేయలేద-
ని, అందుకే అది ఇలా స్్పపందిస్్తోోందని, ఈ 

విషయంలో క్యురేటర్‌ ముఖర్జీని తప్పుపట్్ట -
లేమని దాదా స్్పష్్టటం చేశాడు ఈ తొలి టెస్టు  

మ్యాచ్‌‌లో ఇప్్పటి వరకు ఇరు జట్్లలో 
ఏ ఒక్్కటి కూడా రెెండు వందల 
పరుగుల మార్కక్‌ దాటలేదు. బ్యాట-
ర్లు  పరుగులు చేయడానికి తీవ్రంగా 
ఇబ్్బబంది పడుతున్నారు. దక్షిణాఫ్రికా 
కెప్టెన్‌ టెెంబా బవుమా  ఒక్్కడే (55*; 
136 బంతులు) రెెండో ఇన్్నిింగ్సస్‌‌లో 
ఈ పిచ్‌‌పై పరుగులు చేయగలిగాడు. 
అందరూ అనుకున్్నట్లే మూడు రోజు -
ల్లో నే ఈ టెస్టు  మ్యాచ్‌ ముగిసిింది. 
ఈ నేపథ్్యయంలో పలువురు మాజీలు 
ఈడెన్‌ గార్డెన్సస్‌ పిచ్‌ పై విమర్్శలు 
గుప్పిస్తున్నారు. ఐసీసీ నుుంచి సైతం 
నాసిరకం (పూర్‌) రేటిింగ్‌, డిమెరిట్‌ 

పాయిింట్లు  వచ్చే ప్రమాదముుందని క్రికెట్ 
అభిమానులు వాపోతున్నారు.

క్యురేటర్‌‌కు మద్్ద తుగా నిలిచిన గంగూలీ

జీవితంలో ఒక వ్్యక్తికి వెెంటనే డబ్బు అవ -
సరమైన సందర్భాలు చాలా ఉంటాయి. 
అలాాంటి పరిస్థితుల్లో  వారు అత్్యవసర నిధిని 
ఆదా చేసుకుుంటే వారి పరిస్థితి సులభం 
అవుతుుంది. అయితే చాలా మందికి 
అలాాంటి పరిస్థితులను ఎదుర్కోవడానికి 
అత్్యవసర నిధి ఉండదు.అటువంటి పరిస్థి -
తిలో బ్్యాాంకు నుుండి రుణం తీసుకోవడం 
తప్్ప వేరే మార్్గగం లేదు. రుణం మంజూరు 
చేసే ముుందు బ్్యాాంకులు ఒక వ్్యక్తి ఆర్థిక 
సమాచారం, ఇతర అంశాలను పరిశీలి-
స్తాయి. బ్్యాాంకులు ప్రధానంగా ఒక వ్్యక్తి 
సిబిల్  స్కోరు గురిించి సమాచారం కోసం 
చూస్తాయి. సిబిల్  స్కోరు తక్కువగా ఉంటే 
బ్్యాాంకులు రుణం మంజూరు చేయడానికి 
నిరాకరిించవచ్చు. సిబిల్‌ స్కోరు తక్కువగా 
ఉంటే ఒక వ్్యక్తి రుణం పొొందవచ్చా? సిబిల్  
స్కోరు తక్కువగా ఉన్్న బ్్యాాంకు నుుండి మీరు 
ఎలా రుణం పొొందవచ్చో తెలుసుకుుందాాం.
మీ సిబిల్‌ స్కోరు చెడ్్డగా ఉంటే మీరు ఈ 
విధంగా రుణం పొొందవచ్చు:

మీ సిబిల్‌ స్కోరు పేలవంగా ఉండి, మీ 
బ్్యాాంకు మీకు రుణం నిరాకరిించినట్్లయి-
తే, భయపడాల్సిన అవసరం లేదు. అలాాంటి 
సమయాల్లో  మీ బ్్యాాంకు ఎఫ్‌‌డీ మీకు మద్్ద -
తుగా ఉంటుుంది. చాలా సందర్భాలలో 
తక్కువ సిబిల్‌ స్కోర్‌లతో కూడా బ్్యాాంకులు 

ఎఫ్‌‌డీలపై రుణాలను ఆమోదిస్తాయి. 
అయితే రుణ మొత్్తతం మీ ఎఫ్‌‌డీ బ్యాలెన్సస్‌‌పై 
ఆధారపడి ఉంటుుంది.
ఎఫ్‌‌డీపై రుణం అనేది ఒక రకమైన సెక్యూ-
ర్డ్ రుణం. బ్్యాాంకులు మీ క్రెడిట్ చరిత్రను 
పరిశీలిించవు. ఎందుకంటే మీ ఎఫ్‌‌డీ మీ 
రుణానికి ఏకైక పూచీకత్తు. ఏదైనా కారణం 
చేత మీరు రుణాన్ని తిరిగి చెల్్లిించలేకపోతే 
బ్్యాాంకు మీ ఎఫ్‌‌డీ నుుండి రుణ మొత్తాన్ని 
తీసుకుుంటుుంది. అందువల్్ల సిబిల్‌ స్కోరు 
తక్కువగా ఉన్్నవారికి ఎఫ్‌‌డీపై రుణం తీసు-
కోవడం సులభమైన, నమ్్మదగిన ఎంపిక 

కావచ్చు
మీ సిబిల్‌ స్కోరు ఈ విధంగా 
మెరుగుపడుతుుంది:

ఎఫ్‌‌డీ మొత్్తతంలో 90% వరకు రుణం తీసు -
కోవచ్చు. అంటే మీ ఎఫ్‌‌డీ విలువ రూ.1 
లక్ష అయితే మీరు రూ.90,000 వరకు 
రుణం తీసుకోవచ్చు. మీరు మీ ఎఫ్‌‌డీ లోన్ 
మొత్తాన్ని సకాలంలో తిరిగి చెల్లిస్తే మీ సిబిల్‌ 
స్కోరు మెరుగుపడుతుుంది. మీ ఎఫ్‌‌డీ లోన్ 
మొత్తాన్ని తిరిగి చెల్్లిించడం ద్వారా మీరు 
మీ సిబిల్‌ స్కోరును 100 పాయిింట్్ల వరకు 
మెరుగుపరచుకోవచ్చు

సిబిల్ స్కోరు తక్కువైతే రుణం రావడం లేదా? 

స్టేట్ బ్్యాాంక్ ఆఫ్ ఇండియా 
(ఎస్‌‌బీఐ). తన కస్్టమర్్లకు ఒక ము-
ఖ్్యమైన ప్రకటన చేసిింది. డిజిటల్ 
చెల్్లిింపుల విభాగంలో అందిస్తున్్న 
ఎం క్యాష్  సర్వీసును నిలిపివేస్తు-
న్్నట్లు  ప్రకటిించిింది. నవంబర్ 
30వ తేదీ వరకు ఈ సేవలు అం-
దుబాటులో ఉంటాయని స్్పష్్టటం 
చేసిింది. డిసెెంబర్ 1వ తేదీ నుుంచి 
ఈ సేవలను నిలిపివేస్తున్్నట్లు  వివరిించిింది.
ప్రస్తుతం ఈ ఎం క్యాష్ సేవలు.. ఎస్‌‌బీఐ ఇం -
టర్నెట్ బ్్యాాంకిింగ్, యోనో లైట్ యాప్‌లలో 
అందుబాటులో ఉంది. దీని ద్వారా లబ్దిదారు -
డి బ్్యాాంక్ ఖాను ముుందుగా నమోదు చేయ -
కుుండానే.. కస్్టమర్లు  కేవలం వారి మొబైల్ 
నెెంబర్ లేదా ఈ మెయిల్ ఐడీ ద్వారా నగదు 

పంపడం లేదా స్వీకరిించడం చేసేవారు. 
అయితే నవంబర్ 30వ తేదీ వరకు ఈ 
సదుపాయం అందుబాటులో ఉండనుుందని 
ఎస్‌‌బీఐ వెల్్లడిించిింది.ఎం క్యాష్ సేవలు నిలి-
చిపోనున్్న నేపథ్్యయంలో నగదు బదిలీ కోసం 
సురక్షితమైన డిజిటల్ పద్్దతులను వినియో -
గిించుకోవాలని తమ బ్్యాాంక్ కస్్టమర్్లకు 

ఎస్‌‌బీఐ సూచిించిింది. అందుకు 
ప్రత్యామ్నాయ మార్గా లుగా .. 
యూపీఐ, ఐఎంపీఎస్, నెఫ్ట్, 
ఆర్‌‌టీజీఎస్ వంటివి అందుబా -
టులో ఉన్నాయని కస్్టమర్్లకు 
ఎస్‌‌బీఐ సోదాహరణగా వివరిిం -
చిింది.ఇక ఎం క్యాష్ లాగానే 
యూపీఐ ద్వారా నగదు పంప-
డానికి లబ్ధిదారుడిని ముుందుగా 

రిజిస్్టర్ చేసుకోవాల్సిన అవసరం లేదు. భీమ్, 
ఎస్‌‌బీఐ పే, యోనో యాప్‌ల ద్వారా మొబైల్ 
నెెంబర్ లేదా ఖాతా వివరాలతో సులభంగా 
నగదు లావాదేవీలు జరపవచ్చు. మరోవైపు 
ఐఎంపీఎస్, నెఫ్ట్, ఆర్‌‌టీజీఎస్ సేవలు యా-
థాతథంగా పని చేస్తాయని ఎస్‌‌బీఐ వివరిిం-
చిింది.

ఎస్‌‌బీఐ కస్్టమర్్లకు బిగ్ అలర్ట్
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	 మనోరమా న్యూస్ న్యూస్మేకర్ 
అవార్డు లో ఉపరాష్టట్ర పతి సందేశం

	 దేశ అభివృద్ధి సానుకూలతను 
యువతకు చేరవేయడంలో మీడియా 
పాత్ర కీలకం

	 డ్రగ్‌ ఫ్రీ సొసైటీ నిర్మాణంలో జర్్నలిజం 
ప్రభావం అత్్యయంత ముఖ్్యమని హితవు

మనోరమా న్యూస్ న్యూస్మేకర్ అవార్డు  
2024 కార్్యక్రమానికి భారత ఉపరాష్టట్రపతి 
సి. పి. రాధాకృష్్ణన్ ముఖ్్య అతిథిగా హాజ-
రయ్యారు. ఈ సందర్్భభంగా ఆయన కేేంద్ర 
పర్యాటక, పెట్రోలియం & నేచురల్ గ్యాస్ 
శాఖ మంత్రిగా ఉన్్న సురేష్‌ గోపికి అవార్డు ను 
ప్రదానం చేశారు. సినిమా రంగం, రాజకీయ 
రంగం రెెండు వేర్వేరు ప్రపంచాలు అయిన-
ప్్పటికీ రెెండిింటిలోనూ అనిశ్చితి ఒకేలా 
ఉంటుుందని ఉపరాష్టట్రపతి పేర్కొన్నారు. 
ఈ రెెండిింటిలో కూడా విజయవంతంగా 
నిలిచిన సురేష్‌ గోపిని ప్రత్యేకంగా అభినం-
దిించారు. ఈ వేడుకలో మాట్లా డుతూ ఉప -
రాష్టట్రపతి మీడియా బాధ్్యతను వివరిించారు. 
దేశంలో జరుగుతున్్న సానుకూల పరిణా-
మాలను యువతకు చేర్్చడంలో మీడియా 
కీలక పాత్ర పోషిించాలని, నిరుత్సాహం 
కాకుుండా ఆశజనకతను పెెంచే జర్్నలిజం 
అవసరమని స్్పష్్టటం చేశారు. వాణిజ్్యయం, అభి-
వృద్ధి, ఆవిష్్కరణ, పౌర సేవలు ఇవన్నీ ప్రజల-
కు సమయానుకూలంగా చేరేలా చేయడంలో 
మీడియా ధర్్మబద్్ధధంగా వ్్యవహరిించాలి అని 
సూచిించారు.

అంతేకాకుుండా జర్్నలిజం "విలువలు లేని 
వారికి స్్వరం ఇచ్చే వేదిక"గా వ్్యవహరిించా -

లి అని ఉపరాష్టట్రపతి అన్నారు. ముఖ్్యయంగా 
డ్రగ్‌ మాఫియా వ్యాప్తి, యువతలో పెరుగు-

తున్్న వ్్యసన సమస్్యలను అరికట్్టడానికి 
మీడియా ముుందుుండాలని, అవగాహనను 
సృష్్టిించడమే అసలైన సామాజిక సేవ అని 
ఆయన వివరిించారు. యువత భవిష్్యత్తు దె -
బ్్బతినకుుండా సమాజం మొత్్తతం కలసి పని 
చేయాలని పిలుపునిచ్చారు.
మనోరమా గ్రూప్ గురిించి ప్రశంసిస్తూ, 
దశాబ్దా లుగా భాష, సంస్్కకృతి, సత్్య 
నిష్్ఠతో కోట్లా ది పాఠకుల అచ్చొత్్త విశ్వా-
సాన్ని పొొందిన సంస్్థగా అభివర్్ణిించారు. 
మలయాళ సాహిత్్య అభివృద్ధి, వార్తా ప్ర-
మాణాలు, సామాజిక అవగాహనలో గ్రూప్‌ 
చేసిన సేవలు ప్రశంసనీయం అని తెలిపారు. 
ప్రజలు నమ్మే వార్తా సంస్్థగా మనోరమా నిల-
బడటం దేశ మీడియా ప్రపంచానికి గర్్వకా-
రణమని ఉపరాష్టట్రపతి పేర్కొన్నారు.

సినిమా–రాజకీయాలు వేరు ప్్ర పంచాలు

	 నారీశక్తి శౌర్యాన్ని గుర్తు  చేసే అమర 
స్వాతంత్రర్య సేనాని

	 ఊదా దేవి విగ్రహాన్ని ఆవిష్్కరిించిన 
కేేంద్ర నేతలు

	 వంచిత వర్గా ల అభ్యున్్నతి ప్రభుత్్వ 
ప్రధాన ధ్యేయం

దేశ తొలి స్వాతంత్రర్య సమరంలో అచంచల 
ధైర్్యయంతో పోరాడిన అమర వీరాాంగణ ఊదా 
దేవి బలిదానాన్ని స్్మరిించేేందుకు లక్నోలో 
ఘన కార్్యక్రమం జరిగిింది. ఈ సందర్్భభం-
గా కేేంద్ర రక్షణ మంత్రి రాజనాథ్ సిింగ్‌‌తో 
కలిసి పలువురు ప్రముఖులు హాజరయ్యా-
రు. నారీశక్తి ఎప్్పటినుుంచో సామర్థ్ యానికి 
ప్రతీక అని, దేశ స్వాతంత్రర్య పోరాటంలో 
మహిళలు పోషిించిన పాత్ర చిరస్్మరణీయ-
మని నాయకులు గుర్తుచేశారు.
ఈ కార్్యక్రమంలో ఊదా దేవి విగ్రహాన్ని ఆవి -
ష్్కరిించి, ఆమెకు వినమ్ర నివాళులు అర్్పిిం-
చారు. స్వాతంత్ర్యోద్్యమంలో సాధారణ 
కుటుుంబం నుుంచి వచ్చిన ఒక మహిళ 
శౌర్్యయం బ్రిటిష్ పాలకులను ఎదుర్్కొొంటూ 
దేశం కోసం ప్రాణాలు అర్్పిించగలదని 
చరిత్ర చెబుతుుందని సభలో ప్రసంగిించిన 
నేతలు అన్నారు. ఆమె త్యాగం భారతీయ 

మహిళల సాహసానికి చిరస్థా యిగా నిలిచే 
చిహ్్నమని పేర్కొన్నారు.
స్వాభిమానం, సమాజ పురోగతి, వంచిత 
వర్గా ల అభ్యున్్నతి ఇవే ద్విచక్ర ప్రభుత్్వవం 

చేపట్టిన ప్రధాన సంకల్పాలని నాయకులు 
వెల్్లడిించారు. మహిళా శక్తిని గౌరవిించ -
డం, వారి విద్్య, ఉపాధి, భద్రత కోసం అనేక 
కార్్యక్రమాలు చేపడుతున్నామని తెలిపారు. 
ఇలాాంటి స్వాతంత్రర్య సైనికుల కథలు 
యువతలో దేశభక్తిని పెెంపొొందిస్తాయని 
అన్నారు. ఊదా దేవి బలిదానం దేశ చరిత్ర-
లో వెలిగే అక్షరాలు. ఆమె ధైర్్యయం, సంకల్్పపం, 
త్యాగం నేటి తరానికి ప్రేరణగా నిలుస్్తోోంది. 
స్వాతంత్ర్యం కోసం పోరాడిన వీరాాంగణల 
కలలు నిజం కావాలంటే మహిళల పురోగ-
తికి ప్రతి వర్్గగం సమిష్టిగా కృషి చేయాలని 
కార్్యక్రమంలో పిలుపునిచ్చారు.

వీరాాంగణ ఊదా దేవి బలిదాన 
దినోత్్సవంలో ఘన నివాళులు

	 అలేటి మహేశ్్వర్ రెడ్డి, పవార్ 
రామారావు పాటిల్, ఈటెల రాజేేందర్ 
కలిసి వినతులు

	 హైదరాబాద్ ట్రాఫిక్ సమస్్యలపై కేేంద్ర 
స్థా యి దృష్టి  అవసరమని అభ్్యర్్థన

	 ఉప్్పల్–కొొంపల్లి ఫ్లైఓవర్ పనులకు 
వేగం పెెంచుతామని నితిన్ గడ్్కరీ 
హామీ

మహారాష్టట్రలోని నాగపూర్‌‌లో రోడ్డు  రవాణా 
మరియు జాతీయ రహదారుల కేేంద్ర మంత్రి 
నితిన్ గడ్్కరీని బీజేపీ నేత, నిర్్మల్ ఎమ్మెల్యే 
ఆలేటి మహేశ్్వర్ రెడ్డి, ముధోల్ ఎమ్మెల్యే 
పవార్ రామారావు పాటిల్‌‌తో పాటు ఈటెల 
రాజేేందర్ కలిసి మర్యాదపూర్్వకంగా కలు-
సుకున్నారు. హైదరాబాద్‌‌లో నిర్మాణంలో 
ఉన్్న ఫ్లైఓవర్‌‌లు, పెరుగుతున్్న ట్రాఫిక్ సమ-
స్్యలు, వాటి పరిష్కారానికి కేేంద్ర రాష్టట్ర సమ -
న్్వయం పెెంచాల్సిన అవసరంపై నేతలు 
మంత్రి తో విస్్తతృతంగా చర్్చిించారు.
హైదరాబాద్‌‌కు కోట్్లలో జనాభా, రోజూ 
మరో అరకోటికి పైగా ప్రజలు వచ్చి వెళ్లే 
పరిస్థితిలో రద్దీ తీవ్రత పెరుగుతున్్నదని 
నేతలు ఆందోళన వ్్యక్్తతం చేశారు. ఆఫీసు 
సమయాల్లో  ట్రాఫిక్ జామ్‌‌లు ప్రజల పని-
తీరునే దెబ్్బతీస్తున్నాయని, పెరుగుతున్్న 
జనాభాకు అనుగుణంగా మౌలిక వసతులు 

తగినంతగా అభివృద్ధి చెెందకపోవడం వల్్ల 
ఇబ్్బబందులు అధికమయ్యాయని వివరిించా -
రు. ఉప్్పల్ ఫ్లైఓవర్, కొొంపల్లి ఫ్లైఓవర్ వంటి 
ముఖ్్య ప్రాజెక్టు లు నత్్తనడకన సాగడం ప్ర-
జలకు తీవ్ర ఇబ్్బబందులు కలిగిస్తున్నాయని 
తెలిపారు.
ఈటెల రాజేేందర్ సహా నాయకులు 
కలసి, వరంగల్ హైవేలో ఉన్్న ఉప్్పల్ ఫ్లై -
ఓవర్ మరియు నిజామాబాద్ హైవేలోని 
కొొంపల్లి ఫ్లైఓవర్ పనులను అత్్యవసరంగా 
వేగవంతం చేయాలని నితిన్ గడ్్కరీ ని 
కోరారు. దీనిపై మంత్రి సానుకూలంగా 
స్్పపందిస్తూ వెెంటనే సంబంధిత అధికారుల-
తో సమీక్ష నిర్్వహిస్తానని హామీ ఇచ్చారు. 
ఇప్్పటికే ప్రాజెక్టు ల డెడ్‌‌లైన్లు  ఎన్నోసార్లు  

దాటిపోయిన నేపథ్్యయంలో ప్రభుత్్వవం అత్్యవ-
సర చర్్యలు తీసుకోవాలని నేతలు కోరినట్లు  
సమాచారం.
బాలానగర్ నరసాపూర్ హైవేలో వేగంగా 
పెరుగుతున్్న ట్రాఫిక్‌‌ను దృష్టిలో ఉంచుకుని 
ఆయా ప్రరాంతాల్లో  కొత్్త ఫ్లైఓవర్ అవసరం 
ఉందని నాయకులు సూచిించారు. అలాగే 
నాగార్జు నసాగర్ క్రాస్ రోడ్ నుుండి అమరా-
వతి వరకు నిర్మాణంలో ఉన్్న కొత్్త హైవేపై 
భవిష్్యత్తులో రద్దీ మరిింత పెరుగవచ్్చని, 
అందువల్్ల సాగర్ ఎక్స్ రోడ్ వైపు కూడా 
ఫ్లైఓవర్ నిర్మాణానికి అనుమతి ఇవ్వాలని 
వినతిపత్రం అందిించారు. దీనిపై మంత్రి 
అంగీకారం తెలుపుతూ త్్వరలో నిర్్ణయం 
ప్రకటిస్తామని చెప్పారు.

హైదరాబాద్ ఫ్్లలై ఓవర్ నిర్మాణాలపై  
కేేంద్్ర  మంత్రి  నితిన్ గడ్్కరీతో కీలక భేటీ

	 మంత్రి పొొంగులేటి శ్రీనివాసరెడ్డి
	 సత్తు పల్లి–కొత్్తగూడెెం ప్రరాంతాల్లో  

పలు వనభోజనాలకు ప్రధాన 
అతిథిగా హాజరు

	 ఆధ్యాత్మికత మన సంస్్కకృతికి 
ప్రాణం, కుటుుంబ బంధాలకు దృఢత

	 అన్ని వర్గా ల సమిష్టి  కృషితోనే 
అభివృద్ధి సాధ్్యమని సందేశం

ఖమ్్మమం, నవంబర్ 16( తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):
పవిత్ర కార్తీకమాసం సందర్్భభంగా 
ఉమ్్మడి ఖమ్్మమం జిల్లా లో జరిగిన పలు 
వనసమారాధన కార్్యక్రమాలకు రాష్టట్ర 
మంత్రి  పొొంగులేటి శ్రీనివాసరెడ్డి ముఖ్్య 
అతిథిగా హాజరై ప్రజలను ఆశీర్్వదిిం-
చారు. ఆధ్యాత్మిక నీడలో అన్ని వర్గా ల 
ప్రజలు సుఖసంతోషాలతో ఉండాలని 
పరమశివుడిని ప్రార్్థిించిన ఆయన, 
సామాజిక ఐక్్యతే ఏ ప్రరాంతానికైనా అభి -
వృద్ధికి మూలమని సందేశం ఇచ్చారు.
సత్తుపల్లి పట్్టణంలోని గౌరీగూడెెంలో 
రెడ్డి సమాజం నిర్్వహిించిన కార్తీకమాస 
వనసమారాధనతో కార్్యక్రమాలు ప్రారం -
భమైనాయి. అనంతరం సత్తుపల్లి ఆర్్యవై -

శ్్య సంఘం నిర్్వహిించిన వనసమారా-
ధనలో పాల్గొన్ ్న పొొంగులేటి, పెద్్దలు 
యువతతో సత్్ససంగం నిర్్వహిించారు. 
తరువాత కొత్్తగూడెెం రైటర్ బస్తీలో 
ఆర్్యవైశ్్య సంగం నిర్్వహిించిన వనభో-
జనంలో పాల్గొ ని వారికి కార్తీక మాస 
శుభాకాాంక్షలు తెలిపారు.
తరువాత లక్ష్మీదేవిపల్లి మండలం హే-
మచంద్రపురంలోని మామిడి తోటలో 
జరిగిన రెడ్డి సంఘం వనసమారాధన-
లో పాల్గొన్ ్న ఆయన, ప్రజలతో కలిసి 
భోజనం చేసి వారి సమస్్యలు తెలుసు -
కున్నారు. వనసమారాధనలు కేవలం 

పండుగ కార్్యక్రమాలు మాత్రమే 
కాకుుండా, కుటుుంబ బంధాలను, 
సామాజిక అనురాగాన్ని బలపరచే 
విలువైన సందర్భాలని శ్రీనివాసరెడ్డి పే -
ర్కొన్నారు.
కార్తీకమాస వనసమారాధనలు మన 
సంస్్కకృతి, సంప్రదాయం, ఆచారాలకు 
ప్రతీకలని, ఇలా అన్ని వర్గా లు కలిసి 
పాల్గొ నే కార్్యక్రమాలు సామాజిక ఐక్్యత -
ను పెెంపొొందిస్తాయని ఆయన తెలిపారు. 
ప్రజల సమిష్టి కృషి, పరస్్పర సహకారం 
ఉన్్నప్పుడే ఒక ప్రరాంతం వేగంగా అభివృ-
ద్ధి చెెందుతుుందని పిలుపునిచ్చారు.

కార్ తీక వనసమారాధనల ద్వారా సామాజిక ఐక్్యత బలపడాలి 	 పార్్కిింగ్‌‌లో నిలిపిన కారులో 
అకస్మాత్తు గా మంటలు

	 మరో కారు పాక్షికంగా దెబ్్బతినడంతో 
కలకలం

	 అగ్నిమాపక సిబ్్బబంది అరగంట శ్రమిించి 
మంటలను అదుపు

హైదరాబాద్, ( తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

నగరంలోని నారాయణగూడ ప్రరాంతం 
ఆదివారం మధ్యాహ్్ననం ఒక్్కసారిగా కలకలం 
రేగిింది. ఎన్టీఆర్ స్టేడియం వద్్ద పార్్కిిం-
గ్‌‌లో ఉన్్న ఓ ఎలక్ట్రిక్ కారు అకస్మాత్తుగా 
మంటలు చెలరేగడంతో పరిసర ప్రరాంతంలో 
భయాాందోళనలు నెలకొన్నాయి. మంటలు 
బీకరంగా వ్యాపిించి కారు పూర్తిగా కాలిపో -
యిింది. మంటల తీవ్రత కారణంగా పక్్కనే 
నిలిపిన మరో కారు పాక్షికంగా దెబ్్బతిింది. 
ఈ ఘటనను చూసిన స్థా నికులు వెెంటనే 
అగ్నిమాపక శాఖకు సమాచారం అందిించ -
డంతో అలర్ట్ అయిన అధికారులు స్్థలానికి 
చేరుకుని పరిస్థితిని నియంత్రరించారు. ఘటనా 
స్్థలానికి చేరుకున్్న ఫైర్ సిబ్్బబంది సుమారు 
అరగంట పాటు శ్రమిించి మంటలను అదుపు-
లోకి తెచ్చారు. వేడి దెబ్్బకు కారులోని బ్యాటరీ 
భాగాలు పూర్తిగా పగిలిపోయి అగ్ని వేగంగా 

వ్యాపిించినట్లు  ఫైర్ అధికారుల ప్రాథమిక 
అంచనా. మంటలు పెద్్ద ఎత్తున ఎగసిపడ -
డంతో స్టేడియం చుట్టు పక్్కల ప్రరాంతంలో 
ట్రాఫిక్‌‌కు అంతరాయం ఏర్్పడిింది. గాాంధీన -
గర్, దోమలగూడ పోలీసు సిబ్్బబంది వెెంటనే 
రంగంలోకి దిగి ట్రాఫిక్ మార్గా న్ని సర్దు బా-
టు చేసి, వాహనాలను ఇతర దారుల వైపు 
మళ్్లిించారు. సమయంలో ఎవరూ కారులో 
లేకపోవడం పెద్్ద ప్రమాదాన్ని తప్్పిించిింది. 
ఈ ఘటనలో ఎలాాంటి ప్రాణనష్్టటం జరగలేద-
ని అధికారులు తెలిపారు. అయితే ఎలక్ట్రిక్ వా-
హనాల్లో  ఇలాాంటి అగ్నిప్రమాదాలు జరగడం 
వాహనదారుల్లో  ఆందోళనను పెెంచుతున్నా-
యి. పార్్కిింగ్ ప్రరాంతాల్లో  కూడా ఇలాాంటి 
సంఘటనలు చోటుచేసుకోవడం భద్రతా 

ప్రమాణాలను పునర్విమర్్శిించాల్సిన అవస-
రాన్ని అధికార వర్గా లు గుర్తిస్తున్నాయి. అగ్ని-
ప్రమాదానికి గల నిజమైన కారణాన్ని నిర్ధా రిిం -
చేేందుకు పోలీసులు దర్యాప్తు ప్రారంభిించారు. 
ఇది సాాంకేతిక లోపమా, షార్ట్ సర్క్యూట్ వల్్ల 
జరిగిిందా లేదా వాహనం బ్యాటరీ వ్్యవస్్థలో 
ఏదైనా లోపం వచ్్చిిందా అనే కోణాల్లో  ఫోరెన్సి-
క్ బృందం పరిశీలన ప్రారంభిించిింది. పూర్తి 
వివరాలు ఫోరెన్సిక్ రిపోర్టు  వచ్చిన తర్వాత 
తెలియనున్నాయని ఒక సీనియర్ అధికారి 
పేర్కొన్నారు. ఎలక్ట్రిక్ వాహనాల వినియోగం 
వేగంగా పెరుగుతున్్న ఈ తరుణంలో 
ఇలాాంటి ఘటనలు భద్రతా చర్్యలను మరిింత 
బలోపేతం చేయాల్సిన అవసరం ఉందని 
నిపుణులు అభిప్రాయపడుతున్నారు.

హైదరాబాద్ ఎన్టీఆర్ స్టేడియం వద్్ద  ఎలక్ట ్రిక్ కారు కాలిబూడిద

	 కాాంగ్రెస్ హామీలు నెరవేర్్చలేదని మాజీ 
మంత్రి విమర్్శ

	 బీసీలకు 42% రిజర్వేషన్ తప్్పనిసరి 
అని స్్పష్్టటం

	 బీజేపీ–కాాంగ్రెస్ ఇద్్దరూ బీసీలను 
మోసం చేస్తున్నా రని ఆరోపణ

హైదరాబాద్, ( తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ):

కాాంగ్రెస్ ప్రభుత్్వవం ఎన్నికల ముుందు ఇచ్చిన 
హామీలను ఇంకా అమలు చేయకపోవడం 
తీవ్ర ఆందోళన కలిగిస్్తోోందని మాజీ మంత్రి 
శ్రీనివాస్ గౌడ్ మండిపడ్డారు . ఖమ్్మమంలో 
ముగ్గురు  మంత్రులు ఉన్్నప్్పటికీ అక్్కడ 
అభివృద్ధి కనిపిించకపోవడం కాాంగ్రెస్ వై -
ఫల్యానికి నిదర్్శనమని చెప్పారు. కేసీఆర్ 
హయాాంలో అన్ని వర్గా లకూ సమాన 
న్యాయం జరిగిిందని గుర్తుచేస్తూ, బీసీ వర్గా ల 
అభ్యున్్నతి బీఆర్‌ఎస్ ప్రభుత్్వ ప్రాముఖ్్యత 
అని వ్యాఖ్యానిించారు. బీసీలకు 42 శాతం 
రిజర్వేషన్ అమలు చేయకుుండానే కాాంగ్రెస్ 
స్థా నిక సంస్్థల ఎన్నికలకు వెళ్లా లని చూస్తే 
రాష్ట్రం అగ్నిగుుండంలా మారుతుుందని గౌడ్ 
హెచ్్చరిించారు. బీసీలు ఈసారి మోసపో -
వరు, న్యాయం చేసే వరకు ఉద్్యమిస్తారని 
ఆయన అన్నారు. రిజర్వేషన్లు  ఇవ్్వకుుండా 
ఎన్నికలు నిర్్వహిించడం ప్రజాస్వామ్యాన్ని 
అవమానిించడమేనని తీవ్రంగా విమర్్శిిం-
చారు. బీసీ సమాజం గర్్వకారణమయ్యే ఈ 
డిమాాండ్‌‌ను ఎవ్్వరూ అడ్డు కోలేరని అన్నారు. 
కాాంగ్రెస్ మాత్రమే కాదు, బీజేపీ కూడా బీసీ 
వర్గా లను మోసం చేస్్తోోందని గౌడ్ ఆరోపిిం-

చారు. బీసీ బిల్లు  పాస్ అవ్వాలంటే ప్రధాని, 
రాష్టట్రపతిని కలవాల్సిన అవసరం ఉందని 
గుర్తు చేస్తూ, బీజేపీ నేతలు దీనిపై మౌనం 
పాటిించడం సిగ్గు చేటు అన్నారు. బీజేపీ 
ఎంపీలు పార్్లమెెంట్‌‌లో ఒత్తిడి తీసుకురాక-
పోవడంతో బీసీ బిల్లు కు న్యాయం జరగడం 
లేదని ఆరోపిించారు. న్యాయం చేయని పార్టీ-
లకు బీసీ వర్గా లు గట్టి గుణపాఠం చెప్తాయని 
హెచ్్చరిించారు.
బీఆర్‌ఎస్ బీసీ రిజర్వేషన్్ల విషయంలో 
పూర్తిగా కట్టు బడి ఉందని శ్రీనివాస్ గౌడ్ 
స్్పష్్టటం చేశారు. కులాల ఆధారంగా 
కాకుుండా ఆర్థిక–సామాజిక వెనుకబా -
టుతనం ఆధారంగా రిజర్వేషన్లు  అమలు 
చేయడమే రాష్ట్రా భివృద్ధికి దారి తీస్్తుుందని 
పేర్కొన్నారు. ప్రజల మద్్దతుతో బీసీలకు 
న్యాయం జరిగే వరకు తమ పోరాటం కొన-
సాగుతుుందని ఆయన అన్నారు. త్్వరలో రా-
ష్టట్రవ్యాప్్తతంగా పెద్్ద ఎత్తున బీసీ దిక్సూచీ సమా-
వేశాలు నిర్్వహిించనున్్నట్లు  తెలిపారు.

బీసీ రిజర్వేషన్లు  అమలు చేయకుుండా ఎన్నికలకు వెళ్ తే  
రాష్ట్రం అగ్నిగుుండంల మారుతుుంది: శ్రీనివాస్ గౌడ్ హెచ్్చరిక


