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గాంధీ భవన్‌‌లో కాంగ్రెస్ కీలక సమావేశం
	 సంఘటన్ సృజన్ అభియాన్, 

ఓటర్ల జాబితా సవరణపై చర్చ
	 పార్టీ బలోపేతంపై నేతలకు 

దిశానిర్దేశం

హైదరాబాద్, జూన్ 21 (తెలంగాణ 
ముచ్చట్లు ): గాంధీ భవన్‌‌లో ఆదివారం 
కాంగ్రెస్ పార్టీ కీలక సమావేశం 
నిర్వహించింది. సంఘటన్ సృజన్ 
అభియాన్ కార్యక్రమంతో పాటు ఓటర్ల 
జాబితా ప్రత్యేక సవరణ ప్రక్రియకు 
సంబంధించిన అంశాలపై ఈ సమావే -
శంలో విస్తృతంగా చర్చించారు. పార్టీ 
సంస్థా గత బలోపేతం, క్షేత్రస్థా యి కార్య -
కలాపాల విస్తరణపై నాయకులకు మా-

ర్గనిర్దేశం చేశారు. ఈ సమావేశంలో 
తెలంగాణ ప్రదేశ్ కాంగ్రెస్ కమిటీ అధ్య -
క్షుడు మహేష్ కుమార్ గౌడ్, అఖిల 
భారత కాంగ్రెస్ కమిటీ తెలంగాణ 
వ్యవహారాల ఇంచార్జ్ మీనాక్షి నటరా-
జన్, అఖిల భారత కాంగ్రెస్ కమిటీ 
కార్యదర్శి సచిన్ సావంత్, శిక్షణ కార్య -
క్రమాల ఇంచార్జ్ రాంమోహన్ రెడ్డి, పా-
ర్లమెంట్ నియోజకవర్గా ల ఇంచార్జ్‌‌లు 
పాల్గొన్ నారు.
పార్టీ నిర్మాణాన్ని గ్రామస్థా యి నుంచి 
మరింత బలోపేతం చేయాల్సిన అవస-
రాన్ని నాయకులు ప్రస్తావించారు. 

మిగతా 2లో..

కేబీఆర్ పార్కు పరిసరాల్లో 

రెండో వన్‌‌వే ట్రయల్ రన్
	 క్షేత్రస్థా యిలో పరిశీలించిన 

హైదరాబాద్ పోలీసు కమిషనర్ 
సజ్జనార్

హైదరాబాద్, జూన్ 21 (తెలంగాణ 
ముచ్చట్లు ): హెచ్-సిటీ ప్రాజెక్టు  పనుల 
నేపథ్యంలో కేబీఆర్ పార్కు పరిసర 
ప్రాంతాల్లో  చేపట్టిన రెండో వన్‌‌వే 
ట్రాఫిక్ ట్రయల్ రన్‌‌ను హైదరాబాద్ 
నగర పోలీసు కమిషనర్ సజ్జనార్
 క్షేత్రస్థా యిలో పరిశీలించారు. ట్రాఫిక్ 
శాఖ అధికారులతో కలిసి ప్రధాన కూ-
డళ్లలో వాహనాల రాకపోకలను సమీ-

క్షించారు. ఈ సందర్భంగా ట్రాఫిక్ 
శాఖ సంయుక్త పోలీసు కమిషనర్ 
జోయల్ డేవిస్, ఉప పోలీసు కమిషన -
ర్ కాజల్, జూబ్లీహిల్స్ విభాగం ఉప 
పోలీసు కమిషనర్ రమణారెడ్డి తదితర 
అధికారులతో కలిసి కేబీఆర్ పార్కు 
ప్రవేశ ద్వారం, బసవతారకం ఆసుపత్రి 
పరిసరాలు, అగ్రసేన్ కూడలి, ఫిలింన -
గర్, రహదారి సంఖ్య 45, జూబ్లీహిల్స్ 
తనిఖీ కేంద్రం ప్రాంతాల్లో  ట్రాఫిక్ పరిస్థి -
తులను పరిశీలించారు. 

మిగతా 2లో..

 

సింగరేణి బొగ్గు  చోరీ 
ఆరోపణలు నిరాధారం
	 అత్యాధునిక సాంకేతికతతో బొగ్గు  

రవాణా పర్యవేక్షణ
	 ప్రతి టన్ను బొగ్గు పై నిరంతర నిఘా
	 స్పష్ట త ఇచ్చిన సింగరేణి 

యాజమాన్యం

హైదరాబాద్, జూన్ 21 (తెలంగాణ 
ముచ్చట్లు ): సింగరేణి బొగ్గు  చోరీకి 
గురైందని, భారీగా బొగ్గు  మాయమైం-
దంటూ కొన్ని మాధ్యమాల్లో  వస్తున్న 
కథనాల్లో  ఎలాంటి నిజం లేదని 
సింగరేణి కాలరీస్ కంపెనీ లిమిటెడ్ 
(ఎస్‌‌సీసీఎల్) స్పష్టం చేసింది. బొగ్గు  
ఉత్పత్తి నుంచి వినియోగదారులకు 
సరఫరా చేసే వరకు ప్రతి దశను అత్యా -
ధునిక సాంకేతిక వ్యవస్థల ద్వారా 
పారదర్శకంగా పర్యవేక్షిస్తున్నట్లు  యా -
జమాన్యం వెల్లడించింది. సింగరేణి 
కార్యకలాపాల విభాగం అధికారులు 
తెలిపిన వివరాల ప్రకారం, గనుల్లో  
బొగ్గు  ఉత్పత్తి అయిన క్షణం నుంచి 
తుది వినియోగదారునికి చేరే వరకు 

ప్రతి ప్రక్రియ డిజిటల్ విధానంలో 
నమోదు అవుతోంది. సుమారు 85 
శాతం బొగ్గు  రైల్వే మార్గంలో, మిగిలిన 
15 శాతం రోడ్డు  మార్గంలో రవాణా 
అవుతుందని పేర్కొన్నారు. వినియో-
గదారులు, గనులు, పరిమాణం, 
సరఫరా షెడ్యూల్‌‌కు సంబంధించిన 
వివరాలన్నీ ప్రత్యేక సాఫ్ట్‌‌వేర్ వ్యవస్థల్లో  
ముందుగానే నమోదు అవుతున్నాయని 
తెలిపారు.

మిగతా 2లో..

రాజేంద్రనగర్, జూన్ 21 (తెలంగాణ ముచ్చట్లు ):

రాజేంద్రనగర్‌‌లో నిర్వహించిన బీఆర్ఎ -
స్ పార్టీ కార్యకర్తల సమావేశంలో పార్టీ 
వర్కింగ్ ప్రెసిడెంట్ కేటీఆర్ పాల్గొ ని సభ్య-
త్వ నమోదు కార్యక్రమం, ఓటర్ల జాబితా 
ప్రత్యేక సవరణ ప్రక్రియపై పార్టీ శ్రేణులకు 
దిశానిర్దేశం చేశారు. ఈ సందర్భంగా 

రాష్ట్ర రాజకీయాలు, మూసీ పునరుజ్జీవన 
ప్రాజెక్టు , కాంగ్రెస్, బీజేపీల వైఖరిపై తీవ్ర 
స్థా యిలో విమర్శలు గుప్పించారు. మూసీ 
పేరుతో కాంగ్రెస్ ప్రభుత్వం విధ్వంసకర 
రాజకీయాలు చేస్తోందని కేటీఆర్ ఆరోపిం -
చారు. గాంధీ పేరును ప్రస్తావిస్తూ పేదల 
ఇళ్లను కూల్చడం సరైన చర్య కాదన్నారు. 
గాంధీపై నిజమైన గౌరవం ఉంటే పేదలకు 

న్యాయం చేయాలని, వారి నివాసాలను కా -
పాడాలని సూచించారు. ప్రజల ఇబ్బందు -
లను పట్టించుకోకుండా ప్రభుత్వం ముందు -
కెళ్తోందని విమర్శించారు. మూసీ ప్రాజెక్టు  
విషయంలో కాంగ్రెస్ ప్రభుత్వానికి బీజేపీ 
కూడా మద్దతు ఇస్తోందని కేటీఆర్ ఆరో -
పించారు. కేంద్ర, రాష్ట్ర ప్రభుత్వాలు కలిసి 
పేదల భూములను స్వాధీనం చేసుకునే 
ప్రయత్నం చేస్తున్నాయని అన్నారు. స్థా నిక 
బీజేపీ నేతలు ఒకలా మాట్లా డుతున్నా, 
కేంద్ర ప్రభుత్వం మాత్రం భిన్నంగా వ్యవహ-
రిస్తోందని విమర్శించారు. రాష్ట్ర ప్రభుత్వం 
ఎన్నికల హామీల అమలుకు నిధులు లేవని 

రాజేంద్రనగర్‌‌లో బీఆర్ఎస్ కార్యకర్తల సమావేశం
కాంగ్రెస్, బీజేపీలపై తీవ్ర విమర్శలు

కేసీఆర్‌‌ను మళ్లీ  ముఖ్యమంత్రిని చేస్తా మన్న కేటీఆర్

మూసీ విధ్వంసంపై

కేటీఆర్ ఫైర్

ప్ర యాణికుల అప్ర మత్త తతో తప్పిన ప్ర మాదం
కరీంనగర్, జూన్ 21 (తెలంగాణ ముచ్చట్లు ):

కరీంనగర్-2 డిపోకు చెందిన ఎలక్ట్రిక్ ఆర్టీసీ 
బస్సులో ఆదివారం అగ్నిప్రమాదం చోటుచే-
సుకుంది. కరీంనగర్ నుంచి హైదరాబాద్‌‌కు 
ప్రయాణిస్తున్న సమయంలో తిమ్మాపూర్ 
మండలం ఎల్ఎండీ సమీపంలో ఈ ఘటన 
జరిగింది. బస్సులో ఒక్కసారిగా మంటలు 
చెలరేగడంతో ప్రయాణికులు భయాందోళ -
నకు గురయ్యారు. ప్రాథమిక సమాచారం 
ప్రకారం బస్సులో సాంకేతిక లోపం ఏర్పడ-
టంతో మంటలు చెలరేగినట్లు  తెలుస్తోంది. 
బస్సు వెనుక భాగం నుంచి పొగలు రావడం 
గమనించిన డ్రైవర్ వెంటనే వాహనాన్ని రో -
డ్డు పక్కన నిలిపివేశారు. పరిస్థితిని అంచనా 

వేసిన సిబ్బంది ప్రయాణికులను అప్రమత్తం 
చేశారు. డ్రైవర్, కండక్టర్ చాకచక్యంగా 
వ్యవహరించి బస్సులో ఉన్న ప్రయాణికు-
లందరినీ వెంటనే కిందికి దించారు. దీంతో 
పెద్ద ప్రమాదం తప్పింది. బస్సులో ఉన్న 
వారంతా సురక్షితంగా బయటపడటంతో 
అధికారులు ఊపిరి పీల్చుకున్నారు. అయితే 

మంటలు వేగంగా వ్యాపించడంతో బస్సు 
పూర్తిగా అగ్నికి ఆహుతైంది. స్థా నికులు, ప్ర -
యాణికులు మంటలను అదుపు చేయడాని -
కి ప్రయత్నించినప్పటికీ ఫలితం లేకపోయిం -
ది. అనంతరం సమాచారం అందుకున్న 
అగ్నిమాపక సిబ్బంది సంఘటనా స్థలానికి 
చేరుకుని మంటలను పూర్తిగా అదుపులోకి 

తీసుకువచ్చారు. ఈ ఘటన కారణంగా 
కొంతసేపు ఆ మార్గంలో వాహనాల 
రాకపోకలకు అంతరాయం ఏర్పడింది. 
పోలీసులు ట్రాఫిక్‌‌ను మళ్లించి పరిస్థితిని 
చక్కదిద్దా రు. ప్రమాద స్థలాన్ని పరిశీలించిన 
అధికారులు వివరాలను సేకరించారు. అగ్ని -
ప్రమాదానికి గల ఖచ్చితమైన కారణాలపై 
అధికారులు దర్యాప్తు చేపట్టా రు. ఎలక్ట్రిక్ 
బస్సులోని బ్యాటరీ వ్యవస్థలో లోపమా లేదా 
ఇతర సాంకేతిక కారణాల వల్ల ప్రమాదం 
జరిగిందా అనే కోణంలో విచారణ కొనసా -
గుతోంది. ఘటనలో ఎలాంటి ప్రాణనష్టం 
జరగకపోవడం ఊరట కలిగించే అంశంగా 
నిలిచింది.

ఎలక్ట్రిక్ ఆర్టీసీ బస్సులో అగ్నిప్రమాదం
సాంకేతిక లోపంతో చెలరేగిన మంటలు
సురక్షితంగా బయటపడిన ప్రయాణికులు

 కరీంనగర్‌‌లో 
ఘనంగా యోగా 

దినోత్సవ వేడుకలు

 ప్రజలు, యువతతో 
కలిసి యోగాభ్యాసం

 ఆరోగ్యవంతమైన 
భారత నిర్మాణానికి 

యోగ అవసరం

కరీంనగర్, జూన్ 21 
(తెలంగాణ ముచ్చట్లు ):

అంతర్జా తీయ యోగా దినోత్సవం 
సందర్భంగా కరీంనగర్‌‌లోని 

జ్యోతినగర్ మైదానంలో నిర్వహిం -
చిన యోగా కార్యక్రమంలో కేంద్ర 
హోంశాఖ సహాయ మంత్రి బండి 
సంజయ్ కుమార్ పాల్గొన్ నారు. 

స్థా నిక ప్రజలు, యువత, పార్టీ కా-
ర్యకర్తలతో కలిసి యోగాసనాలు 
వేసి యోగా ప్రాముఖ్యతను వివ -

రించారు. ఈ సందర్భంగా మాట్లా -
డిన బండి సంజయ్, యోగ భార -
తదేశం ప్రపంచానికి అందించిన 

అమూల్యమైన కానుక అని 
పేర్కొన్నారు. వేల ఏళ్ల భారతీయ 

సంప్రదాయంలో భాగమైన 
యోగ నేడు ప్రపంచవ్యాప్తంగా 

కోట్లా ది మందికి ఆరోగ్యకర జీవన 
విధానంగా మారిందన్నారు. 

యోగ భారతదేశం ప్రపంచానికి ఇచ్చిన కానుక: బండి సంజయ్

మిగతా 2లో..

మిగతా 2లో..
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గుడిసెల కూల్చివేతపై 
నిమ్మల మనోహర్ ఆగ్రహం

ఎల్కతుర్తి, జూన్ 21 (తెలంగాణ ము-
చ్చట్లు ): గుండ్ల సింగారం గ్రామంలో 
నిరుపేదల గుడిసెలను కూల్చివేయ-
డం అమానుష చర్య అని, ఇది పేదల 
జీవించే హక్కును కాలరాయడమేనని 
దళిత హక్కుల పోరాట సమితి హను-
మకొండ జిల్లా  ప్రధాన కార్యదర్శి 
నిమ్మల మనోహర్ తీవ్ర ఆగ్రహం వ్యక్తం 
చేశారు. ఆయన మాట్లా డుతూ, గత 
కొన్ని సంవత్సరాలుగా ఇళ్ల స్థలాలు, 
సొంత ఇళ్లు  లేక తీవ్ర ఇబ్బందులు 
ఎదుర్కొంటున్న నిరుపేద కుటుంబాలు 
గుండ్ల సింగారంలో గుడిసెలు వేసుకుని 
జీవనం సాగిస్తున్నాయని తెలిపారు. 
దాదాపు 360 కుటుంబాలు ఆశ్రయం -
గా ఏర్పరుచుకున్న గుడిసెలను జూన్ 
20వ తేదీ తెల్లవారుజామున ఎలాంటి 
ముందస్తు సమాచారం, నోటీసులు 
ఇవ్వకుండా జేసీబీలతో నేలమట్టం 
చేయడం దారుణమని అన్నారు.
ప్రభుత్వాలు పేదలకు ఇళ్లను నిర్మించి 
ఇవ్వాల్సిన బాధ్యత కలిగి ఉంటాయని, 
కానీ కాంగ్రెస్ ప్రభుత్వం ఆ బాధ్యతను 
విస్మరించి పేదలు కష్టపడి వేసుకున్న 
గుడిసెలను రాత్రికి రాత్రే కూల్చివే-
యడం అత్యంత దుర్మార్గమైన చర్య 

అని విమర్శించారు. పేదల సంక్షేమం 
గురించి మాట్లా డే ప్రభుత్వం వారి తల-
దాచుకునే చోటును కూడా లేకుండా 
చేయడం బాధాకరమని పేర్కొన్నారు.
గుడిసెలను కూల్చివేసిన అదే స్థలంలో 
అర్హు లైన నిరుపేదలకు డబుల్ 
బెడ్‌‌రూమ్ ఇళ్లను నిర్మించి ఇవ్వాల-
ని నిమ్మల మనోహర్ ప్రభుత్వాన్ని 
డిమాండ్ చేశారు. బాధిత కుటుంబాల -
కు తక్షణమే న్యాయం చేయాలని, వారి 
పునరావాసం కోసం ప్రభుత్వం చర్యలు 
చేపట్టా లని కోరారు.
ప్రభుత్వం వెంటనే స్పందించి నిరు-
పేదల సమస్యను పరిష్కరించకపో -
తే దళిత, ప్రజా సంఘాలతో కలిసి 
ఆందోళన కార్యక్రమాలు చేపడతామని 
ఆయన హెచ్చరించారు. పేదల హక్కు-
లను కాపాడేందుకు తమ పోరాటం 
కొనసాగుతుందని స్పష్టం చేశారు.

ఖమ్మం బ్యూరో, జూన్ 21(తెలంగాణ 
ముచ్చట్లు  ):  శ్రీ సత్యసాయి సేవా 
సంస్థల ఖమ్మం జిల్లా  నూతన అధ్య-
క్షుడిగా ఖమ్మం జిల్లా  చింతకాని 
మండలం నేరడ గ్రామానికి చెందిన 
ఆలిశ్యం నరసింహారావు బాధ్యతలు 
స్వీకరించారు. గత పన్నెండు ఏళ్లు గా  
సత్యసాయి సేవా సమితి ఖమ్మం కన్వీ-
నర్‌‌గా  క్రమశిక్షణతో, అంకితభావం-
తో ఆయన అందించిన ఆధ్యాత్మికత, 
సామాజిక  సేవలను గుర్తించి, అఖిల 
భారత అధ్యక్షుడు నిమిష్ పాండ్య 
ఆమోదంతో తెలంగాణ రాష్ట్ర అధ్యక్షు-
డు పి.వెంకటరావు నరసింహారావును 
జిల్లా  అధ్యక్షుడు గా నియమిస్తూ ఉత్త-
ర్వులు జారీ చేశారు. ఖమ్మం శ్రీనివాస్ 
నగర్‌‌లోని సత్యసాయి మందిరంలో 

జరిగిన ప్రమాణ స్వీకరణ కార్యక్రమం -
లో బాధ్యతల స్వీకరణ అనంతరం 
నరసింహారావు మాట్లా డుతూ తనపై 
నమ్మకంతో ఈ బృహత్తర బాధ్యతను 
అప్పగించిన కేంద్ర, రాష్ట్ర కమిటీలకు 
కృతజ్ఞతలు తెలిపారు. భగవాన్ శ్రీ సత్య -
సాయి బాబా ఆశీస్సులతో, జిల్లా లోనిసే-
వా సమితులను, సభ్యులను సమన్వయ 
పరుచుకుంటూ, అందరి సహకారంతో 
జిల్లా లో ఆధ్యాత్మిక, సామాజిక సేవా కా -
ర్యక్రమాలను మరింత విస్తృతం చేస్తూ 
భగవాన్ సత్యసాయి బాబా ప్రేమ సందే -
శాన్ని ప్రజల్లో కి తీసుకెళ్తానని ఆయన పే-
ర్కొన్నారు. ఈ కార్యక్రమంలో జిల్లా లో-
ని సమితి కన్వీనర్లు , సేవాదళ్ సభ్యులు, 
భక్తులు పాల్గొ ని నూతన అధ్యక్షుడికి 
అభినందనలు తెలిపారు.

శ్రీ సత్యసాయి సేవా సంస్థల ఖమ్మం 
జిల్లా  అధ్యక్షుడిగా ఆలిశ్యం నరసింహారావు

జీవించే హక్కును 
కాలరాస్తు న్న కాంగ్రెస్ ప్రభుత్వం

అధికారుల నిర్లక్ష్యానికి మూల్యం.. 
రూ.90 వేల మేకలు దొంగల పాలయ్యాయి

•	 పనిచేయని సీసీ కెమెరాలే 
దొంగలకు అండా..?

వేలేరు, జూన్ 21 (తెలంగాణ ముచ్చ-
ట్లు ): వేలేరు మండలం పీచర గ్రామంలో 
దొంగలు మరోసారి రెచ్చిపోయారు. గ్రా-
మానికి చెందిన పోలు కోమారికి చెందిన 6 
మేకలను గత బుధవారం రోజున గుర్తుతెలి-
యని దుండగులు రాత్రి వేళ మేకల కొట్టం 
నుంచి ఎత్తుకెళ్లా రు. దొంగిలించబడిన 
మేకల విలువ సుమారు రూ.90 వేల వరకు 
ఉంటుందని బాధితుడు వాపోయాడు.
గ్రామంలో సంవత్సరాలుగా సీసీ కెమెరాలు 
పనిచేయకపోవడంతో దొంగలు నిర్భయం-

గా తమ పనులు కానిచ్చేస్తున్నారని గ్రామ-
స్తులు మండిపడుతున్నారు. గతంలోనూ 
పలు మూగజీవాల దొంగతనాలు జరిగినా 
అధికారులు పట్టించుకోలేదని ఆరోపిస్తు -
న్నారు.
"సీసీ కెమెరాలు ఉంటే దొంగలు దొరికేవా -
రు.. కానీ అవి నిర్వీర్యంగా మారడంతో 
దొంగలకు గ్రామం అడ్డా గా మారింది" అని 
గ్రామస్తులు ఆగ్రహం వ్యక్తం చేస్తున్నారు. 
ఇప్పటికైనా సంబంధిత అధికారులు 
మేల్కొని సీసీ కెమెరాలను ఏర్పాటు చేసి 
గ్రామంలో భద్రతను కట్టు దిట్టం చేయాలని 
ప్రజలు డిమాండ్ చేస్తున్నారు.

కేబీఆర్ పార్కు పరిసరాల్లో రెండో వన్‌‌వే ట్రయల్ రన్
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

మొదటి ట్రయల్ రన్ సందర్భంగా గుర్తిం-
చిన లోపాలను సరిదిద్దు తూ రెండో విడత 

ట్రయల్ నిర్వహించినట్లు  అధికారులు 
తెలిపారు. వాహనాల రద్దీని తగ్గించి 
ట్రాఫిక్ ప్రవాహాన్ని మరింత సులభతరం 

చేయడమే ఈ ప్రయోగాత్మక విధానం లక్ష్య-
మని పేర్కొన్నారు.
నగర అభివృద్ధి, మెరుగైన రవాణా సౌక -

ర్యాల కోసం చేపడుతున్న చర్యలకు ప్రజలు 
సహకరించాలని సజ్జనార్ కోరారు. ట్రాఫిక్ 
నియమాలను పాటిస్తూ పోలీసు శాఖకు 
సహకరిస్తే నగరంలో సురక్షితమైన, సౌక -
ర్యవంతమైన ప్రయాణ వాతావరణం ఏర్ప-
డుతుందని తెలిపారు.

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

కార్యకర్తల భాగస్వామ్యాన్ని పెంచుతూ 
పార్టీ సిద్ధాంతా లను ప్రజల్లో కి తీసుకెళ్లే 
దిశగా కార్యాచరణ రూపొందించుకోవాల-
ని సూచించారు. రానున్న రాజకీయ పరిణా -
మాలను దృష్టిలో ఉంచుకుని క్షేత్రస్థా యిలో 
చురుకైన పాత్ర పోషించాలని నాయకులకు 

పిలుపునిచ్చారు. ఓటర్ల జాబితా ప్రత్యేక 
సవరణ ప్రక్రియలో పార్టీ నాయకులు, కా -
ర్యకర్తలు అప్రమత్తంగా వ్యవహరించాలని 
సమావేశంలో సూచించారు. అర్హు లైన ప్రతి 
ఓటరు పేరు జాబితాలో ఉండేలా చర్యలు 
తీసుకోవడంతో పాటు, పొరపాట్లను 
గుర్తించి సరిచేయించే బాధ్యతను చేపట్టా ల-

ని తెలిపారు.
సంఘటన్ సృజన్ అభియాన్ ద్వారా పార్టీ 
సంస్థా గత వ్యవస్థను మరింత పటిష్ఠం 
చేయాలని నాయకులు అభిప్రాయపడ్డా రు. 
మండల, నియోజకవర్గ, పార్లమెంట్ స్థా యి-
ల్లో  సమన్వయంతో పనిచేస్తూ పార్టీని ప్రజల-
కు మరింత చేరువ చేయాలని సూచించారు. 

సమావేశంలో పాల్గొ న్న నాయకులు పార్టీ 
భవిష్యత్ కార్యాచరణ, సభ్యత్వ నమోదు, 
సంస్థా గత విస్తరణ, ప్రజా సమస్యలపై 
చేపట్టా ల్సిన కార్యక్రమాలపై చర్చించారు. 
రానున్న రోజుల్లో  పార్టీ కార్యకలాపాలను 
మరింత వేగవంతం చేయాలని నిర్ణయించి-
నట్లు  సమాచారం.

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

రోడ్డు  మార్గంలో బొగ్గు  రవాణా చేసే ప్రతి 
వాహనాన్ని ఎలక్ట్రా నిక్ తూనిక కేంద్రాల 
వద్ద కచ్చితంగా తూకం వేస్తున్నట్లు  ప్ర -
ణాళిక విభాగం అధికారులు వివరించా -
రు. వాహనాల కదలికలను ఆర్‌‌ఎఫ్‌‌ఐడీ 
ఆధారిత గేట్లు , జీపీఎస్, జీపీఆర్‌‌ఎస్ పరిక-
రాలు, భౌగోళిక పర్యవేక్షణ వ్యవస్థల ద్వారా 
నిరంతరం గమనిస్తున్నట్లు  తెలిపారు. నిర్దేశిత 

మార్గం నుంచి వాహనం పక్కదారి పట్టినా 
వెంటనే గుర్తించే సదుపాయం అందుబా -
టులో ఉందన్నారు. రైల్వే మార్గంలో బొగ్గు  
రవాణా విషయంలో కూడా ప్రతి వ్యాగన్‌‌కు 
సంబంధించిన లోడింగ్, డిస్పాచ్ వివరాలు 
డిజిటల్ విధానంలో నమోదు అవుతున్నాయ-
ని అధికారులు పేర్కొన్నారు. గనులు, బొగ్గు  
నిర్వహణ కేంద్రాలు, తూనిక కేంద్రాలు, రైల్వే 
సైడింగ్‌‌లు, నిల్వ కేంద్రాలు, ప్రవేశ, నిష్క్ర -

మణ ప్రాంతాల్లో  సీసీ కెమెరాలు, ఆర్‌‌ఎఫ్‌‌ఐడీ 
వ్యవస్థలు, భద్రతా సిబ్బంది నిరంతర నిఘా 
నిర్వహిస్తున్నారని తెలిపారు. అదనంగా 
ప్రత్యేక తనిఖీలు, ఆకస్మిక దాడులు, భద్రతా 
బృందాల గస్తీ కార్యక్రమాలు నిరంతరం కొ-
నసాగుతున్నాయని సింగరేణి యాజమాన్యం 
వెల్లడించింది. బొగ్గు  ఉత్పత్తి, నిల్వ, రవాణా, 
విక్రయాలకు సంబంధించి ప్రతి ప్రక్రియపై 
బహుళ స్థా యి భద్రతా వ్యవస్థ అమలులో 

ఉందని స్పష్టం చేసింది. ఆర్‌‌ఎఫ్‌‌ఐడీ, జీపీఎస్, 
సీసీ కెమెరాలు, ఎలక్ట్రా నిక్ తూనిక కేంద్రాలు, 
భద్రతా సిబ్బంది, ప్రత్యేక దళాలు, హోలోగ్రా-
మ్ చలానాలు వంటి పలు భద్రతా వ్యవస్థల 
పర్యవేక్షణలోనే బొగ్గు  రవాణా జరుగుతోం-
దని యాజమాన్యం పేర్కొంది. ఈ నేపథ్యం-
లో సింగరేణి బొగ్గు  చోరీకి గురైందని లేదా 
భారీగా మాయమైందని వస్తున్న ఆరోపణలు 
పూర్తిగా నిరాధారమైనవని స్పష్టం చేసింది.

గాంధీ భవన్‌‌లో కాంగ్రెస్ కీలక సమావేశం

సింగరేణి బొగ్గు  చోరీ ఆరోపణలు నిరాధారం

మూసీ విధ్వంసంపై కేటీఆర్ ఫైర్

యోగ భారతదేశం ప్రపంచానికి ఇచ్చిన కానుక: బండి సంజయ్
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

శారీరక దృఢత్వం, మానసిక ప్రశాంతత, 
ఆత్మవిశ్వాసాన్ని పెంపొందించడంలో 
యోగ కీలక పాత్ర పోషిస్తుందని ఆయన 
చెప్పారు. ఆధునిక జీవనశైలిలో పెరుగుతు-
న్న ఒత్తిడి, అనారోగ్య సమస్యలను అధిగ-
మించడానికి యోగ అత్యంత ప్రభావవం-

తమైన సాధనమని పేర్కొన్నారు.
ప్రతి ఒక్కరూ యోగను తమ దినచర్యలో 
భాగం చేసుకోవాలని బండి సంజయ్ 
పిలుపునిచ్చారు. రోజూ కొంత సమయం 
యోగాభ్యాసానికి కేటాయిస్తే ఆరోగ్యవంత-
మైన జీవితం గడపవచ్చని తెలిపారు. ఆరో-
గ్యకరమైన, దృఢమైన భారత నిర్మాణానికి 

యోగ ఉద్యమంగా మారాలని ఆకాంక్షిం-
చారు. ఈ ఏడాది అంతర్జా తీయ యోగా 
దినోత్సవం “ఆరోగ్యవంతమైన వృద్ధాప్యా -
నికి యోగ” అనే అంశంతో నిర్వహించడం 
ఎంతో సముచితమని ఆయన అభిప్రాయప-
డ్డా రు. అన్ని వయసుల వారు యోగ సాధన 
చేయడం ద్వారా ఆరోగ్యంగా, చురుకుగా 

జీవించవచ్చని చెప్పారు.
కార్యక్రమంలో స్థా నిక ప్రజాప్రతినిధులు, 
పార్టీ నాయకులు, కార్యకర్తలు, యువత, 
మహిళలు పెద్ద సంఖ్యలో పాల్గొ న్నారు. 
యోగ ద్వారా ఆరోగ్యవంతమైన సమాజ 
నిర్మాణం సాధ్యమవుతుందని వక్తలు 
పేర్కొన్నారు.

•	 ‘బస్తీ బాట’ కార్యక్రమంలో 
స్థా నికులతో ముఖాముఖి

•	 భూ స్వాధీనంపై ప్రభుత్వంపై 
విమర్శలు

•	 బస్తీవాసులకు అండగా ఉంటామన్న 
కేటీఆర్

రాజేంద్రనగర్, జూన్ 21 (తెలంగాణ ము-
చ్చట్లు ): రాజేంద్రనగర్ నియోజకవర్గంలో-
ని హనుమాన్ నగర్ బస్తీలో నిర్వహించిన 
‘బస్తీ బాట’ కార్యక్రమంలో బీఆర్ఎస్ 
వర్కింగ్ ప్రెసిడెంట్ కేటీఆర్ పాల్గొ ని స్థా నిక 
ప్రజల సమస్యలను అడిగి తెలుసుకున్నా-
రు. ఈ సందర్భంగా బస్తీవాసులు తమకు 
ఎదురవుతున్న సమస్యలను ఆయన దృష్టికి 
తీసుకెళ్లగా, వారికి పార్టీ తరఫున అండగా 
ఉంటామని హామీ ఇచ్చారు. దాదాపు ఆరు 
దశాబ్దా లుగా హనుమాన్ నగర్ బస్తీలో ని-
వసిస్తున్న తమను బలవంతంగా తరలించే 
ప్రయత్నాలు జరుగుతున్నాయని స్థా ని-
కులు కేటీఆర్‌‌కు వివరించారు. గత బీఆ-
ర్ఎస్ ప్రభుత్వం ఇచ్చిన పట్టా లను కూడా 
రద్దు  చేసి భూములను స్వాధీనం చేసుకునే 

ప్రయత్నాలు జరుగుతున్నాయని ఆవేదన 
వ్యక్తం చేశారు. తమ నివాస హక్కులను 
కాపాడాలని కోరారు. ఈ సందర్భంగా మా-
ట్లా డిన కేటీఆర్, బీఆర్ఎస్ ప్రభుత్వం పదే -
ళ్లపాటు అధికారంలో ఉన్న సమయంలో 
హనుమాన్ నగర్ ప్రజలకు ఎలాంటి ఇబ్బం -
దులు రాలేదన్నారు. ఎన్నికల సమయంలో 
ఇచ్చిన హామీలను అమలు చేయకుండా 
ప్రస్తుతం కాంగ్రెస్ ప్రభుత్వం ప్రజల ఇళ్లపై 
దృష్టి పెట్టిందని విమర్శించారు. అభివృద్ధి 

పేరుతో ప్రజలను ఇబ్బందులకు గురిచేస్తు -
న్నారని ఆరోపించారు.
హనుమాన్ నగర్ బస్తీ మూసీ నది పరిధికి 
చాలా దూరంలో ఉన్నప్పటికీ ప్రజల్లో  
భయాందోళనలు సృష్టిస్తూ భూములను 
స్వాధీనం చేసుకునేందుకు ప్రయత్నాలు 
జరుగుతున్నాయని కేటీఆర్ పేర్కొన్నారు. 
ప్రజలు ఐక్యంగా ఉంటే తమ హక్కులను 
కాపాడుకోవచ్చని సూచించారు. బస్తీవాసు-
లు ఎవరూ భయపడవద్దని, బీఆర్ఎస్ పార్టీ 

అండగా ఉంటుందని భరోసా ఇచ్చారు. 
రాష్ట్ర ప్రభుత్వం అధికారంలోకి వచ్చి రెం-
డున్నర సంవత్సరాలు గడిచినా ఎన్నికల 
హామీల అమలులో విఫలమైందని కేటీఆర్ 
విమర్శించారు. ప్రజా సమస్యలను పరిష్క-
రించడంపై కాకుండా ఇతర అంశాలపై 
దృష్టి సారిస్తోందన్నారు. భూములు, ఇళ్ల 
సమస్యల విషయంలో పేదలకు ఒక 
న్యాయం, పెద్దలకు మరో న్యాయం జరుగు-
తోందని ఆరోపించారు.
మరో సంవత్సరం ఓపిక పట్టా లని, 
రానున్న రోజుల్లో  ప్రజల ఆశీస్సులతో బీ-
ఆర్ఎస్ మళ్లీ అధికారంలోకి వస్తుందని 
కేటీఆర్ ధీమా వ్యక్తం చేశారు. హనుమాన్ 
నగర్ ప్రజలకు శాశ్వత పరిష్కారం 
చూపడంతో పాటు పట్టా లు అందించే 
బాధ్యత తమదేనని అన్నారు. కార్యక్ర -
మంలో మాజీ మంత్రి సబితా ఇంద్రారెడ్డి, 
రాజేంద్రనగర్ నియోజకవర్గ ఇంచార్జ్ 
కార్తీక్ రెడ్డి, పార్టీ నాయకులు, ప్రజాప్రతి-
నిధులు, కార్యకర్తలు, బస్తీవాసులు పెద్ద 
సంఖ్యలో పాల్గొ న్నారు.

హనుమాన్ నగర్ ప్రజలకు కేటీఆర్ భరోసా

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

చెబుతూనే మూసీ ప్రాజెక్టు  కోసం భారీ 
మొత్తంలో నిధులు ఖర్చు చేయడానికి సిద్ధ -
మవుతోందని కేటీఆర్ పేర్కొన్నారు. ప్రజల-
కు ఇచ్చిన హామీలను అమలు చేయడంలో 
విఫలమైన ప్రభుత్వం అభివృద్ధి పేరుతో ఇతర 

కార్యక్రమాలకు ప్రాధాన్యం ఇస్తోందని ఆరో-
పించారు. రాజేంద్రనగర్ నియోజకవర్గ రాజ-
కీయాలపై కూడా కేటీఆర్ వ్యాఖ్యలు చేశారు. 
బీఆర్ఎస్ తరఫున గెలిచిన నాయకులు పార్టీ 
మారినా ఆశించిన స్థా యిలో అభివృద్ధి జరగ-
లేదన్నారు. ప్రజలు మార్పు కోరుకుంటున్నార-

ని, రానున్న ఎన్నికల్లో  కాంగ్రెస్ ప్రభుత్వానికి 
గట్టి గుణపాఠం చెప్పేందుకు సిద్ధంగా ఉన్నా -
రని అన్నారు. పార్టీ నుంచి కొందరు నేతలు 
వెళ్లిపోయినప్పటికీ బీఆర్ఎస్ బలహీనపడలే-
దని కేటీఆర్ స్పష్టం చేశారు. గులాబీ సైన్యం 
రాష్ట్రవ్యాప్తంగా బలంగా ఉందని, రానున్న 

ఎన్నికల్లో  కేసీఆర్‌‌ను తిరిగి ముఖ్యమంత్రిగా 
చేసి బీఆర్ఎస్ జెండాను ఎగురవేయడం 
ఖాయమని ధీమా వ్యక్తం చేశారు. కార్యక్ర -
మంలో మాజీ మంత్రి సబితా ఇంద్రారెడ్డి, 
మాజీ శాసనమండలి చైర్మన్ స్వామి గౌడ్, 
పార్టీ నాయకులు, కార్యకర్తలు పాల్గొ న్నారు.

మాంటెరే, జూన్ 21 (తెలంగాణ ముచ్చట్లు ):

ఫిఫా ప్రపంచకప్ 2026 ఫుట్‌‌బాల్ చరిత్ర -
లోనే సరికొత్త అధ్యాయాన్ని లిఖించింది. 
గత 68 ఏళ్ల ప్రపంచకప్ చరిత్రలో ఎన్నడూ 
లేని విధంగా అత్యంత వేగంగా 100 గోల్స్ 
నమోదు అయిన ఎడిషన్‌‌గా ఈ టోర్నీ సరికొ-
త్త రికార్డు  సృష్టించింది. కేవలం 33 మ్యాచ్‌‌లు 
ముగిసే సమయానికే ఆటగాళ్లు  ఈ మైలురా -
యిని అందుకోవడం విశేషంగా మారింది. 

స్వీడన్‌‌తో జరిగిన గ్రూప్ దశ మ్యాచ్‌‌లో నె-
దర్ల ాండ్స్ జట్టు  5-1 తేడాతో ఘన విజయం 
సాధించింది. ఈ మ్యాచ్‌‌లో నెదర్ల ాండ్స్ స్టా ర్ 
ఆటగాడు కోడి గాక్‌‌పో మూడో గోల్ సాధిం-
చడంతో అది ఈ టోర్నమెంట్‌‌లోని 100వ 
గోల్‌‌గా నమోదైంది. దీంతో ఈ ప్రపంచకప్ 
అత్యంత వేగంగా వంద గోల్స్ పూర్తి చేసిన 
టోర్నీగా రికార్డుల్లో  కి ఎక్కింది. ఈ గోల్‌‌తో 
నెదర్ల ాండ్స్ ఫుట్‌‌బాల్ చరిత్రలో వంద గోల్స్ 

పూర్తి చేసిన ప్రత్యేక క్లబ్‌‌లో చోటు దక్కించు -
కున్న ఎనిమిదో దేశంగా నిలిచింది. టోర్నీ 
మొత్తం మీద జట్ల దూకుడు ఆట, దాడి శైలి 
ఈ రికార్డుకు  ప్రధాన కారణంగా నిలిచింది. 
ఇక ఇదే ప్రపంచకప్‌‌లో మరో చారిత్రాత్మక 
ఘట్టం కూడా నమోదైంది. మాంటెరే స్టేడి -
యంలో జపాన్, ట్యునీషియా జట్ల మధ్య 
జరిగిన మ్యాచ్ ఫిఫా ప్రపంచకప్ చరిత్రలో 
1,000వ మ్యాచ్‌‌గా రికార్డుల్లో  కి ఎక్కింది. 

ఈ మ్యాచ్ మైలురాయి పరంగా మాత్రమే 
కాకుండా అభిమానుల ఆసక్తి పరంగా కూడా 
ప్రత్యేక ఆకర్షణగా నిలిచింది. ఒకే టోర్నమెం -
ట్‌‌లో అత్యంత వేగంగా 100 గోల్స్ నమోదు 
కావడం, అలాగే 1,000వ మ్యాచ్ పూర్తి 
కావడం వంటి రెండు అరుదైన ఘట్టా లు 
ఒకేసారి చోటు చేసుకోవడం ఫుట్‌‌బాల్ 
ప్రపంచంలో చరిత్రాత్మక సందర్భంగా 
నిపుణులు అభివర్ణిస్తున్నారు.

ఫిఫా ప్రపంచకప్ 2026లో చరిత్రాత్మక రికార్డు లు 
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ఎల్కతుర్తి, జూన్ 21 (తెలంగాణ 
ముచ్చట్లు ): ఎల్కతుర్తి మండలం పెం-
చికల్‌‌‌‌పేట్ గ్రామంలో వ్యవసాయ శ్రే-
యస్సే లక్ష్యంగా, సకాలంలో వర్షా లు 
కురిసి రైతులు సుభిక్షంగా ఉండాలని 
కోరుకుంటూ గ్రామంలోని ప్రముఖులు 
సంప్రదాయ కప్పతల్లి ఆట కార్యక్రమా -
న్ని నిర్వహించారు. గ్రామ వీధుల్లో  
కప్పను అలంకరించి ఊరేగింపు చేపట్టి 
వర్ష దేవతలను ప్రార్థించారు.
ఈ సందర్భంగా గ్రామ సర్పంచ్ 
ముప్పు శైలజ మాట్లా డుతూ, వ్యవసా -
యం గ్రామీణ ఆర్థిక వ్యవస్థకు మూ -
లాధారమని, రైతుల సంక్షేమం కోసం 
ప్రకృతి అనుగ్రహం ఎంతో అవసరమ-
ని అన్నారు. వర్షా లు సమృద్ధిగా కురిసి 
చెరువులు, కుంటలు నిండి పంటలు 
బాగా పండాలని ఆకాంక్షించారు. 
గ్రామ ప్రజలంతా సుఖసంతోషాలతో 
ఉండాలని కోరుతూ ఈ కార్యక్రమాన్ని 
నిర్వహిస్తున్నట్లు  తెలిపారు.
గ్రామస్తులు మాట్లా డుతూ, ఈ ఏడాది 

ఆశించిన స్థా యిలో వర్షా లు కురవక-
పోవడంతో రైతులు అనేక ఇబ్బందులు 
ఎదుర్కొంటున్నారని పేర్కొన్నారు. 
పంటల సాగు ఆలస్యం కావడంతో 
పాటు నీటి కొరత సమస్యలు కూడా 
తీవ్రంగా ఉన్నాయని తెలిపారు. మంచి 
వర్షా లు కురిసి రైతుల కష్టా లు తొలగా-
లని ప్రత్యేక ప్రార్థనలు నిర్వహించారు.
తెలంగాణ గ్రామీణ ప్రాంతాల్లో  ఎన్నో 
ఏళ్లు గా కొనసాగుతున్న సంప్రదాయం -
లో భాగంగా నిర్వహించిన ఈ కప్పత -
ల్లి ఆట కార్యక్రమం భక్తిశ్రద్ధల మధ్య 
సాగింది. గ్రామ ప్రజలు పెద్ద ఎత్తున 
పాల్గొ ని కార్యక్రమాన్ని విజయవంతం 
చేశారు.
ఈ కార్యక్రమంలో గ్రామ ఉపస-
ర్పంచ్ మర్రి అశోక్, వార్డు  సభ్యులు, 
గ్రామ పెద్దలు, రైతులు, మహిళలు, 
యువకులు మరియు గ్రామ ప్రజలు 
అధిక సంఖ్యలో పాల్గొ న్నారు. వర్షా లు 
కురిసి గ్రామం సస్యశ్యామలంగా 
మారాలని ఆకాంక్షించారు.

హుజూరాబాద్, జూన్ 21 (తెలంగాణ 
ముచ్చట్లు ): ప్రపంచవ్యాప్తంగా ప్రతి సం -
వత్సరం జూన్ 21న నిర్వహించే అంత-
ర్జా తీయ యోగా దినోత్సవాన్ని పురస్క-
రించుకుని హుజూరాబాద్ పట్టణంలో 
శనివారం ఘనంగా యోగా దినోత్సవ 
వేడుకలు నిర్వహించారు. ప్రభుత్వ, 
ప్రైవేటు విద్యాసంస్థలు, సామాజిక 
సంస్థలు, యువజన సంఘాలు, స్వ-
చ్ఛంద సంస్థల ఆధ్వర్యంలో జరిగిన కా -
ర్యక్రమాల్లో  చిన్నారుల నుంచి వృద్ధు ల 
వరకు పెద్ద సంఖ్యలో పాల్గొ ని యోగా 
ఆసనాలు వేస్తూ ఆరోగ్యంపై అవగా -
హన పెంపొందించారు.
ఈ సందర్భంగా యోగా నిపుణులు 
వివిధ రకాల యోగా ఆసనాలను 
ప్రదర్శించి వాటి వల్ల కలిగే ఆరోగ్య 
ప్రయోజనాలను వివరించారు. ప్ర-
తిరోజూ కొద్దిసేపు యోగా సాధన 
చేయడం వల్ల శారీరక దృఢత్వంతో 
పాటు మానసిక ప్రశాంతత కూడా 
లభిస్తుందని తెలిపారు. ఆధునిక జీవన-
శైలిలో పెరుగుతున్న ఒత్తిడి, ఆందోళన, 
మధుమేహం, రక్తపోటు వంటి సమస్య-
లను తగ్గించడంలో యోగా కీలక పాత్ర 
పోషిస్తుందని పేర్కొన్నారు.

వక్తలు మాట్లా డుతూ యోగా అనేది 
కేవలం వ్యాయామం మాత్రమే కాదని, 
శరీరం–మనస్సు–ఆత్మ మధ్య సమ-
తుల్యతను నెలకొల్పే సమగ్ర జీవన 
విధానమని అన్నారు. భారతదేశం 
ప్రపంచానికి అందించిన యోగా సం-
ప్రదాయాన్ని ప్రతి ఒక్కరూ తమ నిత్య 
జీవితంలో భాగంగా చేసుకోవాలని 
పిలుపునిచ్చారు.
విద్యార్థు లు యోగా ద్వారా ఏకాగ్రతను 
పెంపొందించుకోవచ్చని, ఉద్యోగులు, 
వ్యాపారులు, గృహిణులు, వృద్ధు లు 
సహా ప్రతి ఒక్కరికీ యోగా ఎంతో 
ఉపయోగకరమని తెలిపారు. ప్రజల్లో  
ఆరోగ్యకరమైన జీవనశైలిపై అవగా-
హన పెంపొందించేందుకు ఇలాంటి 
కార్యక్రమాలను మరింత విస్తృతంగా 
నిర్వహించాలని అభిప్రాయపడ్డా రు.
కార్యక్రమంలో పాల్గొ న్న వారు 
యోగాను తమ దైనందిన జీవితంలో 
భాగంగా చేసుకుంటామని ప్రతిజ్ఞ 
చేశారు. అనంతరం నిర్వాహకులు 
పాల్గొ న్న వారందరికీ అభినందనలు 
తెలియజేస్తూ, భవిష్యత్తులో కూడా 
నిరంతరం యోగా సాధన కొనసాగిం -
చాలని సూచించారు.

హైదరాబాద్, జూన్ 21 (తెలంగాణ 
ముచ్చట్లు ): తెలంగాణ సిద్ధాం తకర్త 
ఆచార్య కొత్తపల్లి జయశంకర్ వర్ధంతి 
సందర్భంగా బీఆర్ఎస్ వర్కింగ్ ప్రెసి -
డెంట్ కేటీఆర్ ఘన నివాళులర్పించారు. 
తెలంగాణ ఉద్యమానికి దిశానిర్దేశం 
చేసిన మహనీయుడిగా జయశంక-
ర్‌‌ను ఈ సందర్భంగా స్మరించుకున్నా-
రు. తెలంగాణ రాష్ట్ర సాధన కోసం 
జీవితాంతం పోరాడిన జయశంకర్ 
సేవలను కేటీఆర్ గుర్తుచేశారు. ప్రత్యేక 
తెలంగాణ ఆవశ్యకతను ప్రజల్లోకి  
తీసుకెళ్లడంలో, ఉద్యమ భావజాలాన్ని 
వ్యాప్తి చేయడంలో ఆయన పోషించిన 

పాత్ర చారిత్రాత్మకమని పేర్కొన్నారు. 
తెలంగాణ ఉద్యమానికి జయశంకర్ 
అందించిన మేధోబలం, ఆలోచనా దిశ, 
సిద్ధాం త పరమైన మార్గదర్శకత్వం చిర -
స్మరణీయమని బీఆర్ఎస్ నాయకులు 
అభిప్రాయపడ్డా రు. రాష్ట్ర అభివృద్ధి, 
స్వాభిమాన పరిరక్షణ కోసం ఆయన 
చూపిన మార్గం నేటికీ ఆదర్శంగా ని-
లుస్తోందని చెప్పారు. ఈ సందర్భంగా 
జయశంకర్ చిత్రపటానికి పూలమాల-
లు వేసి నివాళులర్పించారు. తెలంగాణ 
కోసం ఆయన చేసిన త్యాగాలు, కృషి 
భావితరాలకు మార్గదర్శకంగా నిలుస్తా -
యని నాయకులు పేర్కొన్నారు. 

జయశంకర్ కు కేటీఆర్ ఘన నివాళి

వ్యవసాయ శ్రేయస్సే 
లక్ష్యంగా కప్పతల్లి ఆటకు శ్రీకారం

యోగాతో ఆరోగ్య సందేశం.. హుజూరాబాద్‌‌లో 
అంతర్జా తీయ యోగా దినోత్సవ వేడుకలు

సత్తు పల్లిలో పలు కార్యక్రమాల్లో  పాల్గొ న్న మంత్రి తుమ్మల
సత్తు పల్లి, జూన్‌‌ 21(తెలంగాణ ముచ్చట్లు ): 
రాష్ట్ర వ్యవసాయ శాఖ మంత్రి తుమ్మల నా-
గేశ్వరరావు ఆదివారం సత్తుపల్లి పట్టణం, 
మండల పరిధిలో నిర్వహించిన పలు 
కార్యక్రమాల్లో  పాల్గొ న్నారు. ముందుగా 
ప్రముఖ వైద్యుడు, తన సన్నిహితుడు డాక్టర్ 
కూసంపూడి నరసింహారావును పరామ -

ర్శించి ఆయన ఆరోగ్య పరిస్థితిని అడిగి 
తెలుసుకున్నారు. అనంతరం మండలం-
లోని సదాశివునిపాలెంలో ఆళ్ల రత్నవాసు 
కుమారుడు అభిరాం–ప్రియా చంద్రిక 
వివాహ రిసెప్షన్‌‌కు హాజరై నూతన వధూవ -
రులను ఆశీర్వదించారు. తర్వాత సత్తుపల్లి 
పట్టణంలోని ఎంఆర్ గార్డెన్స్‌‌లో జరిగిన 

డాక్టర్ ఉడతనేని వెంకటేశ్వరరావు–డాక్టర్ 
లలితకుమారి మనుమడి నూతన వస్త్రా లం-
కరణ వేడుకలో పాల్గొ ని కుటుంబ సభ్యుల -
కు శుభాకాంక్షలు తెలిపారు. ఇటీవల ప్రా-
రంభమైన న్యూ స్టా ర్ చిల్డ్రన్స్ అండ్ మల్టీ 
స్పెషాలిటీ హాస్పిటల్‌‌ను కూడా మంత్రి 
సందర్శించారు. ఆస్పత్రి యాజమాన్యాన్ని, 

డాక్టర్ సురేష్ రామాలను అభినందిస్తూ ప్రజ -
లకు నాణ్యమైన వైద్య సేవలు అందించాలని 
ఆకాంక్షించారు. మంత్రి వెంట స్థా నిక ఎమ్మె-
ల్యే మట్టా  రాగమయి దయానంద్, మున్సిప -
ల్ వైస్ చైర్మన్, కాంగ్రెస్ పార్టీ నాయకులు, 
కౌన్సిలర్లు , ప్రజాప్రతినిధులు, కార్యకర్తలు, 
అభిమానులు పాల్గొ న్నారు.

•	 రాష్ట్ర వ్యాప్తంగా 10 లక్షల ఎకరాల్లో  
సాగు లక్ష్యం.

•	 ఉమ్మడి జిల్లాల్లో   ప్రాసెసింగ్ ఫ్యాక్టరీలు 
ఏర్పాటు

•	 మంత్రి తుమ్మల.

దమ్మపేట, జూన్ 21(తెలంగాణ ముచ్చట్లు ): 
ఒకప్పుడు వరి, పత్తి, మొక్కజొన్న వంటి 
సాంప్రదాయ పంటలకే పరిమితమైన 
దమ్మపేట–అశ్వారావుపేట ప్రాంతం నేడు 
పామాయిల్ సాగుకు రాష్ట్రంలోనే ఆద-
ర్శంగా నిలిచిందని రాష్ట్ర వ్యవసాయ శాఖ 
మంత్రి తుమ్మల నాగేశ్వరరావు అన్నారు. 
రాష్ట్రంలో పామాయిల్ సాగును పది లక్షల 

ఎకరాలకు విస్తరించి రైతుల ఆదాయా-
న్ని పెంచడమే ప్రభుత్వ లక్ష్యమని స్పష్టం 
చేశారు. దమ్మపేట మండలం మల్లా రం, 
గుత్తావారిగూడెం గ్రామాల రైతులు నిర్వ-
హించిన పామాయిల్ రైతుల ఆత్మీయ సమ్మే -
ళనంలో మంత్రి పాల్గొ న్నారు. గిరిజనుల 
సంప్రదాయ కొమ్ము నృత్యంతో మంత్రికి 
స్వాగతం పలికిన రైతులు, పామాయిల్ 
సాగు అభివృద్ధికి చేసిన కృషికి గుర్తింపుగా 
ఘనంగా సన్మానించారు. సభలో పలువురు 
రైతులు మాట్లా డుతూ ఈ ప్రాంతంలో 
పామాయిల్ సాగుకు పునాది వేసింది తుమ్మ -
లేనని గుర్తు చేశారు. చెక్‌‌డ్యాంలు, సాగునీటి 

ప్రాజెక్టు లు, గ్రామీణ రహదారుల నిర్మాణం-
తో వ్యవసాయానికి కొత్త ఊపు వచ్చింద-
న్నారు. పామాయిల్ వల్ల రైతుల ఆదాయం 
పెరగడంతో గ్రామీణ ఆర్థిక పరిస్థితుల్లో  
గణనీయమైన మార్పు వచ్చిందని, ఒకప్పు-
డు వ్యవసాయం అంటే వెనుకడుగు వేసిన 
కుటుంబాలు నేడు పామాయిల్ రైతులతో 
బంధుత్వాలకు ముందుకొస్తున్న పరిస్థితి 
ఏర్పడిందని పేర్కొన్నారు. మంత్రి తుమ్మల 
మాట్లా డుతూ పామాయిల్ రైతులకు గిట్టు -
బాటు ధర, స్థిరమైన మార్కెట్ ఉండటంతో 
పాటు వాతావరణ ప్రభావం తక్కువగా 
ఉండడం ఈ పంట ప్రత్యేకత అని చెప్పారు. 

పామాయిల్ తోటల్లో  కోకో, జాజి, వక్క 
వంటి అంతర పంటలు సాగు చేస్తే అదనపు 
ఆదాయం పొందవచ్చని సూచించారు. రా -
ష్ట్రంలోని అన్ని ఉమ్మడి జిల్లాల్లో   పామాయిల్ 
ప్రాసెసింగ్ ఫ్యాక్టరీలు ఏర్పాటు చేస్తున్నామ-
ని, ముఖ్యమంత్రి రేవంత్‌‌రెడ్డి సహకారంతో 
తెలంగాణను దేశంలోనే పామాయిల్ 
హబ్‌‌గా తీర్చిదిద్దు తామని తెలిపారు. ఈ 
కార్యక్రమంలో రాష్ట్ర ఆయిల్‌‌పామ్ రైతు 
సంఘం అధ్యక్షుడు ఆలపాటి రామచం-
ద్రప్రసాద్, ప్రజాప్రతినిధులు, కాంగ్రెస్ 
నాయకులు, వివిధ గ్రామాల రైతులు పెద్ద 
సంఖ్యలో పాల్గొ న్నారు.

పామాయిల్‌‌తో రైతు కుటుంబాల్లో  వెలుగులు

దండేపల్లిలో కాంగ్రెస్ ప్రభంజనం సంపత్ నాయకత్వానికి ఆకర్షితులై భారీ చేరికలు

హుజూరాబాద్ బస్ట ాండ్ అభివృద్ధికి మంత్రి పొన్నం ప్రభాకర్ భరోసా

ఎల్కతుర్తి, జూన్ 21 (తెలంగాణ ముచ్చ-
ట్లు ): దండేపల్లి గ్రామంలో కాంగ్రెస్ పార్టీ 
బలోపేతానికి నాంది పలుకుతూ పలువురు 
ప్రముఖ నాయకులు, కార్యకర్తలు ఘనంగా 
కాంగ్రెస్ పార్టీలో చేరారు. రాష్ట్ర రవాణా 
మరియు బీసీ సంక్షేమ శాఖ మంత్రి 
పొన్నం ప్రభాకర్ మార్గదర్శకత్వంలో, 
దండేపల్లి సర్పంచ్ గోలిపెల్లి సంపత్ నా -
యకత్వంపై, ఎల్కతుర్తి కాంగ్రెస్ మండల 
అధ్యక్షుడు ఎలిగేటి ఇంద్రసేన పట్ల విశ్వా-
సంతో ఈ చేరికలు జరిగినట్లు  నాయకులు 
తెలిపారు. ఈ సందర్భంగా బత్తిని కిరణ్ 
కుమార్ (ఉపాధ్యక్షులు, ఎల్కతుర్తి గౌడ 
సంఘం, మాజీ బీఆర్ఎస్ మండల బీసీ 
సెల్ ఉపాధ్యక్షులు), పొనగంటి అశోక్ 

రావు (కార్యవర్గ సభ్యులు, సీపీఐ ఎల్కతు -
ర్తి), చిర్ర రమేష్ (మండల ఉపాధ్యక్షులు, 
బీజేపీ బీసీ సెల్) కాంగ్రెస్ పార్టీ కండువా 
కప్పుకుని పార్టీలో చేరారు. ఈ సందర్భంగా 
సర్పంచ్ గోలిపెల్లి సంపత్ మాట్లా డుతూ, 
ప్రజా సంక్షేమం, గ్రామాభివృద్ధే కాంగ్రెస్ 
పార్టీ లక్ష్యమని అన్నారు. ప్రజల ఆశయా-

లకు అనుగుణంగా పనిచేస్తున్న కాంగ్రెస్ 
పార్టీలోకి చేరిన నాయకులకు స్వాగతం 
పలుకుతూ, వారి చేరికతో పార్టీకి మరింత 
బలం చేకూరుతుందని పేర్కొన్నారు. గ్రా -
మాభివృద్ధికి ప్రతి ఒక్కరిని కలుపుకుని 
ముందుకు సాగుతామని స్పష్టం చేశారు. 
ఎల్కతుర్తి కాంగ్రెస్ మండల అధ్యక్షుడు 

ఎలిగేటి ఇంద్రసేన మాట్లా డుతూ, రాష్ట్ర ప్ర-
భుత్వం అమలు చేస్తున్న సంక్షేమ, అభివృద్ధి 
కార్యక్రమాలకు ఆకర్షితులై వివిధ పార్టీల 
నాయకులు కాంగ్రెస్ వైపు వస్తున్నారని 
తెలిపారు. ప్రజల నమ్మకాన్ని నిలబెట్టుకుం  -
టూ పార్టీ మరింత బలోపేతం అవుతుందని 
అన్నారు. ఈ కార్యక్రమంలో గ్రామ ఉపాధ్య -
క్షుడు మాచెర్ల మల్లయ్య, ప్రధాన కార్యదర్శి 
కటుకూరి శ్రీనివాస్, ఇందిరమ్మ కమిటీ 
సభ్యులు చిర్ర రాజయ్య, పప్పుల గంగాధర్, 
కాంగ్రెస్ నాయకుడు ఎండీ మహబూబ్ 
తదితరులు పాల్గొ న్నారు. గ్రామాన్ని అన్ని 
రంగాల్లో  అభివృద్ధి పథంలో నడిపించేందు-
కు నిరంతరం కృషి చేస్తామని నాయకులు 
ఈ సందర్భంగా స్పష్టం చేశారు.

•	 హుజూరాబాద్ బస్ట ాండ్‌‌కు అన్ని 
వసతులు కల్పిస్తా మని స్పష్టం

హుజూరాబాద్, జూన్ 21 (తెలంగాణ ము-
చ్చట్లు ):  తెలంగాణ రాష్ట్ర రవాణా మరియు 
బీసీ సంక్షేమ శాఖ మంత్రి శ్రీ పొన్నం 
ప్రభాకర్ హుజూరాబాద్ ఆర్టీసీ బస్టాం -
డ్‌‌ను సందర్శించి అక్కడి పరిస్థితులను 
క్షుణ్ణంగా పరిశీలించారు. బస్టాండ్‌‌ లో 
ప్రయాణికులకు అందుతున్న సౌకర్యాలు, 
మౌలిక వసతులు, పరిశుభ్రత, తాగునీటి 
సదుపాయం, వేచిచూసే హాళ్లు , టికెట్ 
కౌంటర్ల పనితీరు తదితర అంశాలను పరి -
శీలిస్తూ ప్రయాణికులతో నేరుగా మాట్లా డి 
వారి సమస్యలను అడిగి తెలుసుకున్నారు. 
ప్రయాణికులు ఎదుర్కొంటున్న ఇబ్బందుల -
ను శ్రద్ధగా విన్న మంత్రి, వాటి పరిష్కారానికి 
ప్రభుత్వం తరఫున తగిన చర్యలు తీసుకుం-
టామని హామీ ఇచ్చారు.
ఈ సందర్భంగా మంత్రి మాట్లా డుతూ హు -
జూరాబాద్ బస్టాండ్‌‌ ను ప్రయాణికులకు 
మరింత సౌకర్యవంతంగా తీర్చిదిద్దేందుకు 
ప్రభుత్వం కట్టు బడి ఉందన్నారు. రోజురో -
జుకు పెరుగుతున్న ప్రయాణికుల రద్దీకి 

అనుగుణంగా బస్టాండ్‌‌ లో అవసరమైన 
అన్ని మౌలిక వసతులను కల్పించేందుకు 
చర్యలు చేపడతామని తెలిపారు. తాగునీటి 
సౌకర్యం, పరిశుభ్రమైన మరుగుదొడ్లు , 
విశాలమైన వేచిచూసే హాళ్లు , మెరుగైన 
లైటింగ్, పార్కింగ్, భద్రతా ఏర్పాట్లు  వంటి 
అంశాలపై ప్రత్యేక దృష్టి సారిస్తామని 
చెప్పారు. బస్టాం డ్ అభివృద్ధికి అవసరమైన 
నిధులను సమకూర్చి దశలవారీగా అన్ని 
పనులు పూర్తి చేయడానికి తన వంతు కృషి 
చేస్తానని స్పష్టం చేశారు.

ప్రభుత్వం ప్రజలకు మెరుగైన రవాణా 
సేవలు అందించడమే లక్ష్యంగా పనిచేస్తోం-
దని మంత్రి పేర్కొన్నారు. రాష్ట్రంలోని అన్ని 
ఆర్టీసీ బస్టాం డ్లను ఆధునికీకరించే దిశగా 
ప్రభుత్వం చర్యలు చేపడుతోందని, హు -
జూరాబాద్ బస్టాం డ్ కూడా ఆ జాబితాలో 
ఉండేలా కృషి చేస్తామని తెలిపారు. ప్రయా-
ణికులకు ఎలాంటి అసౌకర్యం కలగకుండా 
అధికారులు నిరంతరం పర్యవేక్షణ చేపట్టా -
లని సూచించారు.
ఈ సందర్భంగా హుజూరాబాద్ మున్సిప -

ల్ చైర్‌‌పర్సన్ శ్రీమతి రొంటాల సుహాసిని 
మనోజ్ రావు బస్టాండ్‌‌ కు సంబంధించిన 
పలు అభివృద్ధి అవసరాలను మంత్రి దృష్టికి 
తీసుకెళ్లా రు. స్థా నిక ప్రజల అవసరాలను 
వివరించి, బస్టాండ్‌‌ ను మరింత అభివృద్ధి 
చేయాలని కోరారు. మంత్రి ఆమె వినతిపై 
సానుకూలంగా స్పందిస్తూ అవసరమైన 
చర్యలు తీసుకుంటామని హామీ ఇచ్చారు.
ఈ కార్యక్రమంలో మండల కాంగ్రెస్ అధ్య-
క్షులు, టౌన్ కాంగ్రెస్ అధ్యక్షులు, మున్సి-
పల్ కౌన్సిలర్లు , కాంగ్రెస్ పార్టీ సీనియర్ 
నాయకులు, ప్రజాప్రతినిధులు, కార్యకర్తలు, 
ఆర్టీసీ అధికారులు, స్థా నిక నాయకులు తది -
తరులు పాల్గొ న్నారు.
మంత్రి పొన్నం ప్రభాకర్ బస్టాండ్‌‌ ను 
స్వయంగా సందర్శించి ప్రయాణికుల సమ-
స్యలను తెలుసుకోవడం, అభివృద్ధి పనులకు 
హామీ ఇవ్వడం పట్ల స్థా నికులు, ప్రయాణి -
కులు హర్షం వ్యక్తం చేశారు. ప్రభుత్వం ప్ర -
కటించిన హామీలు త్వరలోనే కార్యరూపం 
దాల్చి హుజూరాబాద్ బస్టాం డ్ ఆధునిక 
సౌకర్యాలతో అభివృద్ధి చెందుతుందనే ఆశా-
భావాన్ని వారు వ్యక్తం చేశారు.
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పెద్దమందడి,జూన్21(తెలంగాణ ము-
చ్చట్లు ): వనపర్తి జిల్లా  పెద్దమందడి 
మండలంలోని మద్దిగట్ల - మోజర్ల జిల్లా  
పరిషత్ ఉన్నత పాఠశాలలో అంతర్జా -
తీయ యోగా దినోత్సవాన్ని ఘనంగా 
నిర్వహించారు.సెలవు దినమైనప్పటికీ 
విద్యార్థు లు అధిక సంఖ్యలో హాజరై 
యోగా కార్యక్రమాల్లో  ఉత్సాహంగా 
పాల్గొ న్నారు.ఈ సందర్భంగా గెజిటెడ్ 
ప్రధానోపాధ్యాయులు ఎస్. వరప్రసా-
దరావు మాట్లా డుతూ.. యోగా ద్వారా 
శారీరక ఆరోగ్యంతో పాటు మానసిక 
ప్రశాంతత లభిస్తుందని తెలిపారు.
ప్రతిరోజూ యోగా సాధన చేయడం 
ద్వారా సుఖసంతోషాలతో కూడిన 
జీవనం గడపవచ్చని అన్నారు.ఉపా-
ధ్యాయులు పి. వెంకటస్వామి మాట్లా -
డుతూ.. యోగా భారతదేశానికి చెందిన 
ప్రాచీన సంపద అని, ఋషుల ద్వారా 
ప్రపంచానికి పరిచయమై నేడు అంత-
ర్జా తీయ గుర్తింపు పొందిందని పేర్కొ-

న్నారు.ఉపాధ్యాయులు గద్వాల కృష్ణ 
మాట్లా డుతూ ధ్యానం, యోగా సాధన 
వల్ల అనేక ఆరోగ్య ప్రయోజనాలు కలు-
గుతాయని వివరించారు.వ్యాయామ 
ఉపాధ్యాయులు ఎన్. వెంకటస్వామి 
మాట్లా డుతూ.. ఆరోగ్యమే మహాభా-
గ్యమని, ప్రతి ఒక్కరూ యోగాను 
దైనందిన జీవితంలో భాగంగా చేసుకో-
వాలని సూచించారు.ఉపాధ్యాయులు 
ఏ. వెంకటస్వామి మాట్లా డుతూ భార-
తదేశంలో పుట్టిన యోగా ప్రపంచవ్యా-
ప్తంగా వ్యాప్తి చెందడం దేశ ప్రతిష్ఠను 
చాటుతోందన్నారు.ఈ సందర్భంగా 
విద్యార్థు లు వివిధ యోగా ఆసనాలను 
ప్రదర్శించారు. ప్రతిరోజూ యోగా, 
ధ్యానం చేయడంతో పాటు ఇంటి 
సభ్యులకు కూడా యోగా ప్రాముఖ్యత-
ను తెలియజేయాలని ఉపాధ్యాయులు 
సూచించారు. కార్యక్రమంలో రికార్డు  
అసిస్టెంట్ చిన్నారెడ్డి, ఉపాధ్యాయులు, 
విద్యార్థు లు పాల్గొ న్నారు.

ఖమ్మం బ్యూరో, జూన్ 21(తెలంగాణ 
ముచ్చట్లు  ): మధిర నియోజకవర్గంలో-
ని చింతకాని మండలం నాగిలిగొండ 
గ్రామానికి చెందిన బీఆర్ఎస్ మాజీ 
సర్పంచ్ చాట్ల సురేష్ బండిపై నుంచి 
జారి పడటంతో కాలుకు ఫ్రాక్చర్ 
కావడంతో చికిత్స పొందుతున్నారు. 
ఈ విషయం తెలుసుకున్న జిల్లా  ప్రజా 
పరిషత్ మాజీ చైర్మన్, మధిర నియోజ-
కవర్గ బీఆర్ఎస్ పార్టీ ఇంచార్జ్ లింగాల 
కమల్‌‌రాజు ఆదివారం వారి నివాసాని-
కి వెళ్లి పరామర్శించారు.

ఈ సందర్భంగా చాట్ల సురేష్ ఆరోగ్య 
పరిస్థితిని అడిగి తెలుసుకున్న లింగాల 
కమల్‌‌రాజు, ధైర్యంగా ఉండాలని 
సూచిస్తూ త్వరగా కోలుకోవాలని 
ఆకాంక్షించారు. పార్టీ తరఫున అన్ని 
విధాలా అండగా ఉంటామని హామీ 
ఇచ్చారు. ఈ కార్యక్రమంలో మధిర 
నియోజకవర్గ నాయకులు గడ్డం శ్రీను, 
చాట్ల కృష్ణ, మద్దిన్ని వెంకటేశ్వర్లు , చాట్ల 
భగవాన్, ఎస్కే షరీఫ్, చాట్ల రాదయ్య, 
చాట్ల శీను, చాట్ల ప్రసాద్ తదితరులు 
పాల్గొ న్నారు.

కాజీపేట్ జూన్ 21 (తెలంగాణ ము-
చ్చట్లు ): కాజిపేట్ జంక్షన్ పరిధిలోని 
డీజిల్ కాలనీ లోనీ రైల్వేఇనిస్ట్ యూట్ 
ఆధ్వర్యంలో 12వ అంతర్జా తీయ 
యోగ దినోత్సవ వేడుకలను ఘనంగా 
నిర్వహించారు. ఈ కార్యక్రమానికి 
ముఖ్యఅతిథిగా డి. ఎం. ఈ. అనికేత్ 
ఖడే హాజరయ్యారు. ఈ సందర్భంగా 
అనికేత్ ఖడే మాట్లా డుతూ యోగ 
భారత దేశ సంస్కృతిక వారసత్వా-
నికి ఒక గొప్ప వరమని ప్రతి ఒక్కరు 
యోగాను అలవాటు చేసుకోవాలని 
ఆయన కోరారు మన దైనందిన జీవన 
శైలిలో ప్రతి ఒక్కరూ యోగ, ధ్యానం 
అలవాటు చేసుకోవాలని ఆయన 
తెలిపారు. ప్రతిరోజు యోగా చేయడం 
వల్ల శరీర దృఢత్వంతో పాటు మానసిక 

ప్రశాంతత లభిస్తుందన్నారు యోగ 
సాధన తో సంపూర్ణ ఆరోగ్యం సాధ్యమ-
ని ఆయన తెలిపారు యోగ ద్వారా శరీ-
రంలోని ప్రతి అవయానికి ప్రయోజనం 
కలుగుతుందన్నారు ఈ కార్యక్రమంలో 
ఏ.డి ఎం1.  బి శ్రీనివాసరావు , ఏ డి ఎం 
2 వి ఆర్ రాజు,  ఏ సి ఎం టి మల్లికా-
ర్జు న రావు ,ఈ ఎఫ్ అమలారావు, ఎల్ 
ఎఫ్ రాజశేఖర్ ,ఓఎస్ సురేష్, డిజిల్ 
ఇన్స్టిట్యూట్ కమిటీ సభ్యులు రాముల 
సదానందం, భాస్కర్ రెడ్డి, శంకర్, 
అక్బర్ పాషా, నరసయ్య, ఆర్ట్ ఆఫ్ 
లివింగ్ సెంటర్ యోగ గురువు శోభ, 
గోపిక, శశిరేఖ, డిజిల్ లోకో షెడ్ సూ-
పరవ్ైజర్ లతో పాటు ఉద్యోగులు లోకో 
పైలట్, రిటైర్ ఎంప్లా యిస్, ఇన్స్టిట్యూ-
ట్ బాయ్స్, వాకర్స్ లు పాల్గొ న్నారు.

ఘనంగా అంతర్జా తీయ యోగా దినోత్సవం 

మద్ది గట్ల  - మోజర్ల పాఠశాలలో 
అంతర్జా తీయ యోగా దినోత్సవం

మాజీ సర్పంచ్ చాట్ల  సురేష్‌‌ను 
పరామర్శించిన లింగాల కమల్‌‌రాజు

హుజూరాబాద్, జూన్ 21 (తెలంగాణ ము-
చ్చట్లు ): తెలంగాణ ఉద్యమానికి సిద్ధ ాంతపర-
మైన బలాన్ని అందించిన మహనీయుడు, ప్ర-
త్యేక తెలంగాణ రాష్ట్ర సాధనకు జీవితాంతం 
కృషి చేసిన ప్రొఫెసర్  జయశంకర్ వర్ధంతి 
సందర్భంగా బీజేపీ జిల్లా  నాయకుడు రావుల 
వేణు ఆయనకు ఘనంగా నివాళులర్పించా-
రు. ఈ సందర్భంగా మాట్లా డుతూ ప్రొఫెస-
ర్ జయశంకర్ సార్ సేవలను తెలంగాణ 
సమాజం ఎన్నటికీ మరువలేదని, ఆయన 
ఆశయాలు భావితరాలకు స్ఫూర్తిగా నిలు-
స్తాయని అన్నారు.ప్రొఫెసర్ 
జయశంకర్  తెలంగాణ ప్రజల ఆత్మగౌ-
రవం కోసం నిరంతరం పోరాడిన మహో-
న్నత వ్యక్తి అని, ప్రత్యేక రాష్ట్ర ఆవశ్యకతను 
దేశవ్యాప్తంగా తన ప్రసంగాలు, రచనలు, 
పరిశోధనల ద్వారా చాటిచెప్పిన గొప్ప 
మేధావి అని కొనియాడారు. తెలంగాణ 
ఉద్యమానికి ఆయన అందించిన సిద్ధ ాంత 

బలం వల్లే రాష్ట్ర సాధనకు బలమైన పునాది 
ఏర్పడిందని పేర్కొన్నారు. తెలంగాణ 
ఏర్పడిన తర్వాత కూడా జయశంకర్ ఆశ-
యాలకు అనుగుణంగా పాలన సాగడం 
ప్రతి ప్రభుత్వ బాధ్యత అని రావుల వేణు 
అన్నారు. తెలంగాణ ఉద్యమంలో ఆయన 
చేసిన త్యాగాలు, సేవలు చిరస్మరణీయమని, 
ఆయనను స్మరించుకోవడం ప్రతి తెలంగాణ 
బిడ్డ బాధ్యత అని చెప్పారు.
హుజూరాబాద్ పట్టణంలో ప్రొఫెసర్ జయ-

శంకర్ విగ్రహాన్ని ఏర్పాటు చేసి ఆయనకు 
శాశ్వత గౌరవం కల్పించాలని రాష్ట్ర ప్రభు-
త్వాన్ని డిమాండ్ చేశారు. అలాగే విద్యా-
సంస్థల్లో  ఆయన జీవిత చరిత్ర, తెలంగాణ 
ఉద్యమంలో ఆయన పాత్రను విద్యార్థు లకు 
తెలియజేసే ప్రత్యేక కార్యక్రమాలు నిర్వహిం-
చాలని కోరారు. జయశంకర్ కలలు కన్న 
సమానత్వ తెలంగాణ నిర్మాణమే ఆయనకు 
నిజమైన నివాళి అని పేర్కొన్న రావుల 
వేణు, ప్రజల హక్కులు, ఆత్మగౌరవం కోసం 

ఆయన చూపిన మార్గంలో నడవాలని పిలు-
పునిచ్చారు.
ఈ కార్యక్రమంలో బీజేపీ నాయకులు, 
కార్యకర్తలు, యువజన నాయకులు, అభి-
మానులు పాల్గొ ని ప్రొఫెసర్ జయశంకర్ 
చిత్రపటానికి పూలమాలలు వేసి ఘనంగా 
నివాళులర్పించారు. తెలంగాణ ఉద్యమం-
లో ఆయన చేసిన విశిష్ట సేవలను స్మరిం-
చుకుంటూ ఆయన ఆశయ సాధనకు కృషి 
చేస్తామని ప్రతిజ్ఞ చేశారు.

•	 పెద్దమందడి 
బీఆర్ఎస్ నేతల ఆగ్రహం

పెద్దమందడి,జూన్21(తెలంగాణ ముచ్చ-
ట్లు ): రైతులకు ఇచ్చిన హామీలను అమలు 
చేయడంలో కాంగ్రెస్ ప్రభుత్వం పూర్తిగా 
విఫలమైందని, రైతాంగాన్ని మోసం చేస్తూ 
కాలయాపన విధానాలను అనుసరిస్తోంద-
ని బీఆర్ఎస్ నాయకులు తీవ్ర స్థా యిలో 
మండిపడ్డా రు.రైతుబంధు నిధుల విడుద-
లలో జాప్యం చేయడంతో పాటు వరి కొ-
నుగోళ్లను సక్రమంగా నిర్వహించకుండా 
రైతులను తీవ్ర ఇబ్బందులకు గురిచేస్తోం-
దని ఆరోపించారు.రైతాంగ సమస్యలను 
పూర్తిగా విస్మరించిన కాంగ్రెస్ ప్రభుత్వా-
నికి రైతులే తగిన గుణపాఠం చెబుతారని 
హెచ్చరించారు.ఈ మేరకు ఆదివారం 
పెద్దమందడి మండల కేంద్రంలో బీఆర్ఎ-
స్ నాయకులు నిర్వహించిన మీడియా 
సమావేశంలో ప్రభుత్వ రైతు వ్యతిరేక వి-
ధానాలను తీవ్రంగా ఖండించారు.మాజీ 
జడ్పీటీసీ రఘుపతి రెడ్డి మాట్లా డుతూ..
ఎన్నికల సమయంలో రైతులకు అనేక 
హామీలు ఇచ్చిన కాంగ్రెస్ ప్రభుత్వం అధి-

కారంలోకి వచ్చిన తర్వాత వాటిని అమలు 
చేయడంలో నిర్లక్ష్యంగా వ్యవహరిస్తోంద-
న్నారు.రైతుబంధు, పంటల కొనుగోళ్లు , 
సాగునీటి సమస్యల పరిష్కారంలో ప్రభు-
త్వం వైఫల్యం స్పష్టంగా కనిపిస్తోందని 
విమర్శించారు.రైతుల సంక్షేమం గురించి 
మాటలు చెప్పడం తప్ప చేతల్లో  మాత్రం 
ఏమీ కనిపించడం లేదని ఎద్దేవా చేశారు.
అనంతరం మాజీ జిల్లా  రైతుబంధు అధ్య-
క్షుడు జగదీశ్వర్ రెడ్డి మాట్లా డుతూ.. 
రైతుల కష్టా లను అర్థం చేసుకోవడంలో 
ప్రభుత్వం పూర్తిగా విఫలమైందన్నారు.వరి 
కొనుగోలు కేంద్రాల నిర్వహణలో అవ్యవస్థ 

నెలకొనడంతో రైతులు రోజుల తరబడి నిరీ-
క్షించాల్సిన పరిస్థితి ఏర్పడిందని ఆవేదన 
వ్యక్తం చేశారు. రైతాంగానికి భరోసా కల్పిం-
చాల్సిన ప్రభుత్వం వారిని మరింత ఆం-
దోళనకు గురిచేస్తోందని ఆరోపించారు. 
పంట పండించిన రైతుకు కనీస గౌరవం 
కూడా లేకుండా వ్యవహరించడం దుర-
దృష్టకరమన్నారు.బీఆర్ఎస్ నాయకుడు 
వెంకటరెడ్డి మాట్లా డుతూ.. కాంగ్రెస్ ప్రభు-
త్వం రైతుల పట్ల నిర్లక్ష్య వైఖరిని విడనాడి 
వెంటనే పెండింగ్ హామీలను అమలు 
చేయాలని డిమాండ్ చేశారు.రైతుబంధు 
నిధులను తక్షణమే విడుదల చేయడంతో 

పాటు వరి కొనుగోళ్లను పారదర్శకంగా 
నిర్వహించాలని కోరారు.రైతుల సమ-
స్యల పరిష్కారంలో ప్రభుత్వం విఫలమైతే 
ఉద్యమాలను మరింత ఉధృతం చేస్తామని 
హెచ్చరించారు.ఈ సందర్భంగా బీఆర్ఎస్ 
నాయకులు మాట్లా డుతూ.. రైతన్నల సంక్షే-
మాన్ని పక్కనబెట్టి కాంగ్రెస్ ప్రభుత్వం అవ-
లంబిస్తున్న విధానాలు రైతాంగానికి తీవ్ర 
నష్టాన్ని  కలిగిస్తున్నాయని విమర్శించారు. 
ఎన్నికల సమయంలో రైతులకు ఇచ్చిన 
హామీలను వెంటనే అమలు చేయాలని, 
లేకపోతే గ్రామీణ ప్రాంతాల్లో  కాంగ్రెస్‌‌పై 
వ్యతిరేకత మరింత పెరుగుతుందని పేర్కొ-
న్నారు.రైతుల ఆవేదనను విస్మరిస్తే రానున్న 
రోజుల్లో  కాంగ్రెస్ పార్టీ తీవ్ర రాజకీయ 
మూల్యం చెల్లించక తప్పదని హెచ్చరిం-
చారు. ఈ కార్యక్రమంలో మండల అధ్య-
క్షుడు వేణు యాదవ్, వెల్టూ ర్ సర్పంచ్ 
అశోక్, అల్వాల సర్పంచ్ రాజమహేందర్ 
రెడ్డి, కుమార్ యాదవ్, అల్వాల వెంకట్ 
రెడ్డి, నాగేంద్రం యాదవ్, గట్ల ఖనాపుర్ 
శ్రీను, బీఆర్ఎస్ పార్టీకి చెందిన పలువురు 
నాయకులు, కార్యకర్తలు పాల్గొ న్నారు.

జమ్మికుంట టౌన్ జూన్ 21(తెలంగాణ 
ముచ్చట్లు ): కరీంనగర్ జిల్లా  జమ్మికుంట 
పట్టణంలోని పద్మశాలి వీధికి చెందిన 
ఆడెపు లక్ష్మణ్ ఇటీవల మృతి చెందడంతో 
ఆయన కుటుంబం ఆర్థిక ఇబ్బందుల్లో  
పడింది. మృతుడి పిల్లల ఉన్నత విద్యా-
భ్యాసానికి చేయూతనివ్వాలనే ఉద్దేశంతో 
స్థా నిక వేద పండితులు డింగరి హరికృష్ణ 
ఆచార్యులు, వ్యాపారవేత్త గర్రెపల్లి అరుణ్ 
ఆధ్వర్యంలోని శ్రీ మార్కండేయ గ్రూప్ 
సహకారంతో దాతల నుంచి విద్యా సహాయ 
నిధిని సేకరించారు. దాతల సహకారంతో 
మొత్తం రూ.1,36,000 నిధి సమకూ-
రగా, ఆదివారం మృతుడి భార్య కావ్య, 

కుమారుడు కార్తీక్, కుమార్తె సాహితికి 
అందజేశారు. ఇందులో కుమార్తె సాహితి 
పేరిట రూ.1 లక్షల ఫిక్స్డ్ డిపాజిట్ పత్రా-
లను, రూ.36 వేల నగదును కుటుంబ 

సభ్యులకు అందించారు. ప్రస్తుతం సాహితి 
బీటెక్ రెండవ సంవత్సరం చదువుతుండ-
గా, కుమారుడు కార్తీక్ 9వ తరగతి విద్యా-
భ్యాసం కొనసాగిస్తున్నాడు. గుమాస్తాగా 

పనిచేస్తూ కుటుంబాన్ని పోషిస్తున్న లక్ష్మణ్ 
ఆకస్మిక మరణంతో ఆ కుటుంబం కష్టా -
ల్లో  పడిన నేపథ్యంలో దాతలు ముందుకు 
వచ్చి సహాయం అందించడం అభినం-
దనీయమని స్థా నికులు పేర్కొన్నారు. 
ఈ సందర్భంగా డింగరి హరికృష్ణ ఆచా-
ర్యులు, గర్రెపల్లి అరుణ్ మాట్లా డుతూ 
భవిష్యత్తులో కూడా లక్ష్మణ్ కుటుంబానికి 
అండదండగా ఉంటామని హామీ ఇచ్చారు. 
ఈ కార్యక్రమంలో కేదారేశ్వర్, బచ్చు 
వీరలింగం, గుడిపాటి వీరారెడ్డి, అరుకాల 
వీరేశలింగం, విఠల్ దాస్, శ్యాంసుందర్, 
జి. బలరాం, బొద్దు ల రవీందర్ తదితరులు 
పాల్గొ న్నారు.

•	 యోగాను దినచర్యలో భాగం 
చేసుకోవాలని పిలుపు.

•	 ప్రధాని మోదీ సేవలను కొనియాడిన 
నేతలు.

జమ్మికుంట టౌన్ జూన్ 21(తెలంగాణ 
ముచ్చట్లు ): అంతర్జా తీయ యోగా దినోత్స-
వాన్ని పురస్కరించుకుని జమ్మికుంట పట్ట -
ణంలో బీజేపీ పట్టణ అధ్యక్షులు కొలకాని 
రాజు ఆధ్వర్యంలో యోగా గురువు దాసరి 
రవీందర్ నేతృత్వంలో యోగా కార్యక్రమం 
ఘనంగా నిర్వహించారు. ఈ సందర్భంగా 
కొలకాని రాజు, ఆకుల రాజేందర్, శీలం 
శ్రీనివాస్ మాట్లా డుతూ యోగా అనేది 
భారతీయ సంస్కృతికి ప్రతీక అని, వేల 
సంవత్సరాల క్రితమే యోగులు, ఋషులు 

యోగా ద్వారా శారీరక దృఢత్వం, మానసిక 
ప్రశాంతత సాధ్యమవుతుందని నిరూపించా-
రని తెలిపారు. విదేశీ పాలనలో భారతీయ 
సంస్కృతి, సంప్రదాయాలకు దెబ్బతగిలిం-
దని, అయితే ప్రధాని నరేంద్ర మోదీ నాయ-

కత్వంలో యోగా విశిష్టతను ప్రపంచానికి 
చాటిచెప్పారని పేర్కొన్నారు.
ప్రపంచ ప్రజలు ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే 
యోగాను నిత్యజీవితంలో భాగంగా చేసు-
కోవాలని ప్రధాని మోదీ పిలుపునిచ్చారని, 

ఆయన కృషి ఫలితంగానే నేడు ప్రపంచ 
దేశాలన్నీ అంతర్జా తీయ యోగా దినోత్స-
వాన్ని ఘనంగా నిర్వహిస్తున్నాయని కొని-
యాడారు. యోగాతో శారీరక ఆరోగ్యం 
మెరుగుపడటంతో పాటు మానసిక ఒత్తిడి 
తగ్గి, ఏకాగ్రత పెరుగుతుందని పేర్కొంటూ 
ప్రతి ఒక్కరూ ప్రతిరోజూ కొంత సమయం 
యోగాకు కేటాయించాలని సూచించారు.
ఈ కార్యక్రమంలో రాజేష్ ఠాకూర్, 
కైలాసకొటి గణేష్, ఆకుల తిరుపతి, 
కొండ్లె నగేష్, రాకేష్ ఠాకూర్, రమారెడ్డి, 
గంగాభవాని, పల్లపు రవి, నసీరుద్దీన్, బల్సు-
కూరి రాజేష్, అప్పాల రవీందర్, యాంసాని 
సమ్మయ్య, గండికోట సమ్మన్న తదితరులు 
పాల్గొ న్నారు.

జయశంకర్ సార్ విగ్రహం ఏర్పాటు చేసి మహనీయుడికి శాశ్వత 
గౌరవం కల్పించాలి: బీజేపీ జిల్లా  నాయకుడు రావుల వేణు

రైతాంగాన్ని మోసం చేస్తు న్న కాంగ్రె స్‌‌కు గుణపాఠం తప్పదు

మృతుడి పిల్లల చదువులకు చేయూత.. 
రూ.1.36 లక్షల విద్యా సహాయ నిధి అందజేత

అంతర్జా తీయ యోగా దినోత్సవం ఘనంగా 
నిర్వహించిన బీజేపీ నాయకులు
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•	 జబల్‌	పూర్‌	లో	యోగా	దినోత్సవ	
వేడుకలోలో 	పాల్గొ న్న	ద్రౌపది	ముర్ము

•	 ప్రపంచవ్యాప్ంగా	యోగా	
సాధకులకు	శుభాకంక్షలు

•	 ఆరోగయాకర	జీవనానికి	యోగ	
మారగొదర్శి

అంతర్జా తీయ యోగా దినోత్స-
వం సందర్ంగా భారత 

ర్ష్ట్రపతి ద్రౌపది ముర్ము మధ్యప్రదేశ్‌ లోని 
జబల్‌ పూర్‌ లో నిర్వహంచిన సామూహక 
యోగా ప్రదర్శనలో పాల్గొ న్నార్. ఈ సం-
దర్ంగా దేశ విదేశాలోలో ని యోగా సాధకు -
లందరికీ శుభాకంక్షలు తెలియజేశార్. 
ఈ సందర్ంగా మాట్లో డిన ర్ష్ట్రపతి, 
మానవాళికి ఆరోగ్యకరమైన, సమతుల్య-
మైన, అర్థవంతమైన జీవితానినా చూపంచిన 
భారతదేశపు గొప్ప సంప్రదాయానినా నేడు 
ప్రపంచం గౌరవిస్తందని అన్నార్. యోగ 
అనేది భారతీయ సంస్కృతి ప్రపంచానికి 
అందించిన అమూల్యమైన వారసత్వమని 
పేర్్న్నార్. శారీరక ఆరోగ్యంతో పాటు 
మానసిక ప్రశాంతత, ఆతమువిశా్వసం, 
ఆధ్్యతిముక వికసానికి యోగ ఎంతగానో దో -
హదపడుతుందని ర్ష్ట్రపతి వివరించార్. 
వేగవంతమైన జీవనశైలిలో పెర్గుతుననా 
ఒతి్తడులు, అన్రోగ్య సమస్యలను ఎదురో -్
వడంలో యోగ కీలక పాత్ర పోషిస్తందన్నా-

ర్. ప్రపంచంలోని అనేక దేశాలోలో  యోగకు 
పెర్గుతుననా ఆదరణ భారతీయ జ్ఞా న 
సంపద గొప్పతన్నికి నిదర్శనమని ఆమె 
అభిప్రాయపడ్డా ర్. భిననా భాష్లు, సంస్కృ-
తులు, సంప్రదాయాలకు చందిన ప్రజలను 
యోగ ఒకే వేదికపైకి తీసుకువస్తందని పే-
ర్్న్నార్. ఈ ఏడ్ది యోగా దినోత్సవానినా 
“ఆరోగ్యవంతమైన వృదాధా పా్యనికి యోగ” 
అనే ప్రధ్న అంశంతో నిర్వహంచడం 
ఎంతో సముచితమని ర్ష్ట్రపతి అన్నార్. 
చిన్నార్ల నుంచి వృదుధా ల వరకు ప్రతి 

ఒక్రూ యోగ సాధన దా్వర్ ఆరోగ్యంగా, 
చుర్కుగా జీవించవచ్చని సూచించార్.
యోగను నిత్యజీవితంలో భాగంగా చేసు-
కోవాలని పలుపునిచి్చన ర్ష్ట్రపతి, ఆరో-
గ్యవంతమైన సమాజ నిర్ముణానికి యోగ 
అత్యంత ప్రభావవంతమైన సాధనమని పే-
ర్్న్నార్. యోగ దా్వర్ శరీరం, మనసు, 
ఆతము మధ్య సమతుల్యత సాధ్యమవుతుంద-
ని తెలిపార్. కర్యక్రమంలో పెద్ద సంఖ్యలో 
యోగా సాధకులు, ప్రజలు, అధికర్లు 
పాల్గొ న్నార్.

•	 కోల్‌	కతాలో	ప్రారంభంచిన	ప్రధాని	
మోదీ

•	 సముద్ర	భద్రతలో	మరో	కీలక	అడుగు
•	 ఆతమునిర్భర్‌	భారత్‌	కు	నిదరశినమన్న	

మోదీ

భా రత నౌకదళ సామర్్థ యాలను 
మరింత బలోపేతం చేసే దిశగా 

ఐఎన్‌ ఎస్ దున్గిరి, ఐఎన్‌ ఎస్ సంశోధక్, 
ఐఎన్‌ ఎస్ అగ్రయ్ అనే మూడు నౌకలను 
ప్రధ్ని నరంద్ర మోదీ కోల్‌ కతాలో అధిక -
రికంగా జ్తికి అంకితం చేశార్. ఈ సంద-
ర్ంగా దేశ రక్షణ రంగంలో సా్వవలంబన 
సాధనకు భారత్ వేగంగా ముందుకు సాగు -
తోందని ఆయన పేర్్న్నార్. ఈ నౌకలు 
భారత సముద్ర భద్రతను మరింత పటిష్్ం 
చేయడంలో కీలక పాత్ర పోషిసా్తయని 
ప్రధ్ని తెలిపార్. దేశ సముద్ర సరిహదు్ద ల 
రక్షణ, వ్్యహాతముక అవసర్ల నిర్వహణ, 
సముద్ర పర్యవేక్షణ సామర్్థ యాల పెంపులో 
ఇవి ఉపయోగపడనున్నాయని చపా్పర్. 
ఆతమునిర్ర్‌ భారత్ లక్ష్యనికి అనుగుణంగా 
స్వదేశీ సాంకేతిక పరిజ్ఞా నం, దేశీయ రక్షణ 
తయారీ రంగ సామర్్థ యాలతో ఈ నౌకలు 
రూపందించబడటం విశేష్మని మోదీ 
పేర్్న్నార్. రక్షణ ఉత్పతు్తల తయారీలో 
భారత్ స్వయం సమృదిధా వైపు వేగంగా 
అడుగులు వేస్తందని అన్నార్.

భారత నౌకదళం ఆధునికీకరణలో 
భాగంగా కొత్త సాంకేతికతతో రూపం-
దించిన యుదధా నౌకలు, సర్వ నౌకలు, 
సహాయక నౌకలను దశలవారీగా సేవలోలో కి 
తీసుకువసు్తననాటులో  అధికర్లు తెలిపార్. 
దీంతో హందూ మహాసముద్ర ప్రాంతంలో 
భారత వ్్యహాతముక ఆధిపత్యం మరింత 
బలపడనుంది. ప్రపంచ భౌగోళిక ర్జకీయ 
పరిణామాల నేపథ్యంలో సముద్ర భద్రతకు 
ప్రాధ్న్యం పెర్గుతుననా తర్ణంలో ఈ 

నౌకల చేరిక కీలకమని రక్షణ నిపుణులు 
అభిప్రాయపడుతున్నార్. సముద్ర మార్గొ -
లోలో  జ్తీయ ప్రయోజన్ల పరిరక్షణకు ఇవి 
తోడ్పడనున్నాయి.భారత నౌకదళం శకి్త-
వంతంగా మారడం దా్వర్ దేశ భద్రతతో 
పాటు స్వదేశీ రక్షణ పరిశ్రమకు కూడ్ కొత్త 
అవకశాలు లభిసు్తన్నాయని ప్రధ్ని మోదీ 
పేర్్న్నార్. దేశీయ తయారీ సామర్్థ యాల 
అభివృదిధాకి ఈ ప్రాజెక్ులు దోహదపడుతు -
న్నాయని ఆయన వెలలోడించార్.

యోగ	భారతీయ	సంసకృతికి	
అమూలయామైన	కనుక:	రాష్ట్రపతి

భారత	నౌకదళంలో	
మూడు	కొత్	యుద్ధ	నౌకలు

విదా్యర్్థ ల భవిష్్యతు్తకు సంబంధిం-
చిన కీలక పరీక్ష సమయంలో 

వారికి ఎలంటి ఇబ్ందులు కలగకూ-
డదనే ఉదే్దశంతో ప్రధ్ని నరంద్ర మోదీ 
ఆదివారం ప్రత్్యక నిర్ణయం తీసుకున్నార్. 
కోల్‌ కతాలో నిర్వహంచిన అంతర్జా తీయ 
యోగా దినోత్సవ కర్యక్రమంలో పాల్గొ ననా 
అనంతరం మధ్్యహనాం ఢిల్లో విమాన్శ్ర-
యానికి చేర్కుననా ఆయన వెంటనే తన 
అధికరిక నివాసానికి వెళలోకుండ్ అక్డే 
నిరీక్ంచార్. సాధ్రణంగా ప్రధ్ని ప్రయా -
ణాల సమయంలో కట్ుదిట్మైన భద్రతా 
ఏర్్పటులో  ఉంట్యి. రహదార్లపై ట్రాఫిక్ 
నియంత్రణ, వాహన్ల ర్కపోకలపై తా-
తా్లిక ఆంక్షలు విధించడం వంటి చర్యలు 
చేపడతార్. అయిత్ అదే సమయంలో 
దేశవా్యప్తంగా నీట్ యూజీ పరీక్ష జర్గు-
తుండటంతో విదా్యర్్థ లు పరీక్ష కేంద్రా-
లకు చేర్కునే వేళ ఎలంటి ఆటంకలు 
ఏర్పడకూడదని భావించినటులో  తెలుస్తంది. 
మధ్్యహనాం 1.15 గంటలకు ఢిల్లో విమా -
న్శ్రయానికి చేర్కుననా ప్రధ్ని సుమార్ 
45 నిమిషాలపాటు అక్డే ఉన్నార్. నీట్ 
పరీక్ష ప్రారంభ సమయం సమీపసు్తననా నే-
పథ్యంలో తన కన్్వయ్  ప్రయాణం వలలో 
ట్రాఫిక్ పై ప్రభావం పడే అవకశం ఉందని 
అధికర్లు సూచించినటులో  సమాచారం. 
దీంతో పరీక్ష ర్సే విదా్యర్్థ ల సౌకర్్యనినా 

దృషిల్ో పెట్ుకుని ఆయన వేచి ఉండ్లని 
నిర్ణయించుకున్నార్.
నీట్ పరీక్ష దేశంలోని అత్యంత కీలక ప్రవేశ 
పరీక్షలోలో  ఒకటి. వైద్య విద్యలో ప్రవేశాల 
కోసం లక్షలది మంది విదా్యర్్థ లు ఈ 
పరీక్షకు హాజరవుతుంట్ర్. పరీక్ష కేం-
ద్రాలకు నిరీ్ణత సమయానికి ముందే చేర్ -
కోవాలి్స ఉండటంతో రహదార్లపై చిననా 
అంతర్యం కూడ్ అభ్యర్్థ లకు ఇబ్ం-
దులు కలిగించే అవకశం ఉంటుంది. ఈ 
అంశానినా ప్రధ్ని పరిగణనలోకి తీసుకు-
ననాటులో  తెలుస్తంది. పరీక్ష మధ్్యహనాం 2 
గంటలకు ప్రారంభమైన తర్్వత మాత్రమే 
ప్రధ్ని విమాన్శ్రయం నుంచి బయల్్దరి 
తన అధికరిక నివాసానికి వెళ్లో ర్. దీంతో 
పరీక్ష కేంద్రాలకు వెళ్లో విదా్యర్్థ లు, వారి 
తలిలోదండ్రులు, ఇతర ప్రయాణికులకు 
ఎలంటి ఇబ్ందులు తలెత్తకుండ్ చర్యలు 
తీసుకుననాటులో  అధికర్లు పేర్్న్నార్. 
ప్రధ్ని తీసుకుననా ఈ నిర్ణయం ప్రసు్తతం దే -
శవా్యప్తంగా చర్చనీయాంశంగా మారింది. 
విదా్యర్్థ ల భవిష్్యతు్తకు సంబంధించిన 
అంశంలో వారికి ప్రాధ్న్యం ఇవ్వడం 
అభినందనీయమని పలువుర్ అభిప్రాయ-
పడుతున్నార్. ప్రజల సౌకర్్యనినా దృషిల్ో 
పెట్ుకుని వ్యవహరించిన ఈ ఘటనపై 
సామాజిక మాధ్యమాలోలో  కూడ్ విస్తృతంగా 
స్పందనలు వ్యక్తమవుతున్నాయి.

•	 సామాజిక	సేవలకు	ప్రశంసలు
•	 యోగ,	ధాయాన	ప్రోతా్సహంలో	విశేష్	

కృషి
•	 లడఖ్	అభవృది్ధకి	ఆదరశింగా	

మహాబోధి	కంద్రం

భా రత ఉపర్ష్ట్రపతి లడఖ్‌ లోని 
దేవచన్‌ ప్రాంగణంలో ఉననా 

మహాబోధి అంతర్జా తీయ ధ్్యన కేంద్రం, 
బుదధా పార్‌్ ఆఫ్ పీస్ ను ఆదివారం సం-
దరి్శంచార్. ఈ సందర్ంగా అక్డ 
నిర్వహసు్తననా విద్య, వైద్యం, సామాజిక 
సంక్షేమం, పర్్యవరణ పరిరక్షణ, 
యోగ, ధ్్యన ప్రోతా్సహ కర్యక్రమాలను 
పరిశీలించి ప్రశంసించార్. మహాబోధి 
కేంద్రం లడఖ్‌ ప్రాంత ప్రజల అభ్్యననా-
తికి అందిసు్తననా సేవలు విశేష్మైనవని 
ఉపర్ష్ట్రపతి పేర్్న్నార్. ముఖ్యంగా 
విదా్య అవకశాల విస్తరణ, ఆరోగ్య సేవల 
అందుబాటు, సామాజిక సంక్షేమ కర్య-
క్రమాల అమలులో ఈ సంస్థ పోషిసు్తననా 
పాత్ర అభినందనీయమన్నార్.
పర్్యవరణ పరిరక్షణ, ప్రకృతి సంరక్షణకు 
కేంద్రం చేపడుతుననా కర్యక్రమాలు ఆద-
ర్శప్రాయమని ఆయన అన్నార్. సుసి్థర 
అభివృదిధా లక్ష్యలతో చేపడుతుననా చర్యలు 

భవిష్్యత్ తర్లకు ఉపయోగపడతాయని 
పేర్్న్నార్. పర్్యవరణానికి అనుకూల-
మైన జీవన విధ్న్లను ప్రోత్సహంచడం 
ప్రశంసనీయమన్నార్. యోగ, ధ్్యన 
సాధన దా్వర్ మానసిక ప్రశాంతత, ఆధ్్య -
తిముక వికసానినా పెంపందించే కర్యక్రమా -
లను కూడ్ ఉపర్ష్ట్రపతి అభినందించా-
ర్. శారీరక ఆరోగ్యంతో పాటు మానసిక 
సమతుల్యత కోసం ఇటువంటి కేంద్రాలు 
సమాజ్నికి ఎంతో అవసరమని చపా్పర్.
దేవచన్‌ ప్రాంగణమంతా కర్ణ, నిసా్వర్థ 
సేవ, సామరస్యం, సమగ్రత వంటి విలు-
వలతో నిండి ఉందని ఉపర్ష్ట్రపతి పేర్ -్
న్నార్. అక్డి వాతావరణం ప్రతి సంద-
ర్శకుడికి సూఫూరి్తనిసు్తందని, మానవతా 
విలువలను మరింత బలోపేతం చేసు్తంద-
ని అభిప్రాయపడ్డా ర్. లడఖ్‌ ప్రాంతంలో 
సామాజిక మార్్ప, మానవ సేవ, ఆధ్్య-
తిముక చైతన్్యనికి మహాబోధి అంతర్జా తీయ 
ధ్్యన కేంద్రం ఒక ఆదర్శ నమూన్గా ని-
లుస్తందని ఉపర్ష్ట్రపతి కొనియాడ్ర్. 
సమాజ సేవలో నిమగనామైన సంస్థలకు 
ప్రభ్త్వం ఎలలోప్పుడూ ప్రోతా్సహం అంది -
సు్తందని తెలిపార్.

లేహ్‌	లో	మహాబోధి	కంద్రాని్న	
సందర్శించిన	ఉపరాష్ట్రపతి

విద్యార్థు ల	కోసం	మోదీ	నిరీక్షణ

•	 కోల్‌	కతాలో	ఘనంగా	
అంతరాజా తీయ	యోగా	
దినోత్సవం

•	 రెడ్	రోడ్	పై	వేలాదిమందితో	
యోగాభాయాసం

•	 ఆరోగయావంతమైన	వృద్్ధ పయామే	
ఈ	ఏడాది	ప్రధానాంశం

అంతర్జా తీయ యోగా దినోత్సవం 
సందర్ంగా కోల్‌ కతాలో నిర్వ-
హంచిన భారీ యోగ కర్యక్రమం 
విశేష్ంగా ఆకట్ుకుందని ప్రధ్ని 
నరంద్ర మోదీ పేర్్న్నార్. నగ-
రంలోని రెడ్ రోడ్ పై నిర్వహంచిన 
ఈ కర్యక్రమంలో సమాజంలోని 
వివిధ వర్గొ లకు చందిన ప్రజలు పెద్ద 
సంఖ్యలో పాల్గొ న్నారని తెలిపార్. 
ప్రతి ఒక్రి జీవితంలో యోగకు 
సా్థ నం ఉండ్లనే ముఖ్యమైన సం-
దేశానినా ఈ కర్యక్రమం దా్వర్ అం-
దించామని చపా్పర్. అంతర్జా తీయ 
యోగా దినోత్సవానినా పురస్రించు-
కుని నిర్వహంచిన ఈ కర్యక్రమంలో 
వేలది మంది ఒకే వేదికపై యోగా-
సన్లు సాధించార్. విదా్యర్్థ లు, 
యువత, మహళలు, వృదుధా లు, 
వివిధ రంగాల ప్రతినిధులు పాల్గొ ని 
యోగ ప్రాముఖ్యతను చాటిచపా్పర్. 
కోల్‌ కతా నగరం యోగ చైతన్యంతో 
కళకళలడిందని నిర్్వహకులు 
తెలిపార్.
ఈ ఏడ్ది యోగా దినోత్సవానికి 
“ఆరోగ్యవంతమైన వృదాధా పా్యనికి 
యోగ” అనే ప్రధ్న అంశానినా 

ఎంచుకుననాటులో  మోదీ పేర్్న్నార్. 
వయసుతో సంబంధం ల్కుండ్ ప్రతి 
ఒక్రూ యోగ సాధన చేయడం 
దా్వర్ ఆరోగ్యంగా, చుర్కుగా జీ-
వించవచ్చనే సందేశానినా ప్రపంచా-
నికి అందించడమే దీని ఉదే్దశమని 
తెలిపార్. యోగ కేవలం శారీరక 
వా్యయామం మాత్రమే కదని, అది 
మనసు, శరీరం, ఆతము మధ్య సమతు-
ల్యతను నెలకొల్్ప జీవన విధ్నమని 
ప్రధ్ని పేర్్న్నార్. నిత్య జీవితంలో 
యోగను భాగం చేసుకోవడం దా్వర్ 
ఒతి్తడిని తగిగొంచుకోవడంతో పాటు 
ఆరోగ్యవంతమైన జీవనశైలిని అల-
వరచుకోవచ్చని చపా్పర్.
ప్రపంచవా్యప్తంగా యోగకు లభి-
సు్తననా ఆదరణ భారతీయ సంస్కృతి 
గొప్పతన్నికి నిదర్శనమని మోదీ 
అన్నార్. యోగ దా్వర్ ప్రపంచ 
దేశాలు ఆరోగ్యకర జీవన విధ్న్నినా 
స్్వకరిసు్తండటం సంతోష్కర పరిణా-
మమని పేర్్న్నార్. భారతదేశం 
అందించిన ఈ ప్రాచీన సంపద 
నేడు మానవాళికి మారగొదర్శకంగా 
నిలుస్తందన్నార్. అంతర్జా తీయ 
యోగా దినోత్సవం సందర్ంగా 
దేశవా్యప్తంగా నిర్వహంచిన కర్య-
క్రమాలోలో  లక్షలది మంది పాల్గొ న్నా-
ర్. ఆరోగ్యకర సమాజ నిర్ముణానికి 
యోగ అత్యంత ప్రభావవంతమైన 
సాధనమని మరోసారి ఈ వేడుకలు 
నిరూపంచాయని ప్రధ్ని మోదీ అభి-
ప్రాయపడ్డా ర్.

ప్రతి	ఒక్కర్	
జీవితంలో	యోగ	
ఉండాలి:	మోదీ
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•	 జీవ	వైవిధ్యానికి	నిలయాలు..	
వాతావరణ	మార్పులపై	పోరాటంలో	
ప్రకృతి	కవచాలు

భూమిపై జీవం మనుగడ సాగంచ-
డానికి గాలి, నీరు, నేల ఎంత 

ముఖ్యమో వర్షా రణ్్యలు కూడా అంతే 
కీలకమైనవి. ప్రపంచంలోని అత్యంత 
సంపన్నమైన పర్్యవరణ వ్యవస్థలుగా 
గుర్తంపు పందిన వర్షా రణ్్యల ప్రాముఖ్య-
తను గురు్త చేసందుకు ప్రతి ఏడాది జూన్ 
22న ప్రపంచ వర్షా రణ్్యల దినోత్సవాని్న 
నిర్వహిసా్తరు. ప్రకృతిని కాపాడుకోవడం 
అంటే కేవలం చెట్లను రక్ంచడం మాత్రమే 
కాదని, భూమిపై ఉన్న కోట్్ల ది జీవర్-
శుల భవిష్యత్్తను సంరక్ంచడమేనని ఈ 
దినోత్సవం సందేశం ఇస్తంది. ప్రస్్తతం 
ప్రపంచం ఎదుర్కంటున్న వాతావరణ 
మారుపులు, పెరుగుత్న్న ఉష్ణో గ్రతలు, నీటి 
కొరత, జీవ వైవిధ్య నష్ం వంటి సమస్యల-
కు పరష్్కరంలో వర్షా రణ్్యలు కీలక పాత్ర 
పోషిస్్తన్్నయి.
వర్షా రణ్్యలు భూమి మొత్తం విస్్తరణోంలో 
చాలా తకు్కవ భాగాని్న మాత్రమే ఆక్రమిం-
చి ఉన్నపపుటికీ, ప్రపంచ జీవ వైవిధ్యంలో 
అత్యధిక భాగాని్న తమలో దాచుకుని 
ఉన్్నయి. శాసత్రవేత్తల అంచన్ల ప్రకారం 
భూమిపై ఉన్న వృక్ష, జంత్ జాత్లో్ల  
సగానికి పైగా వర్షా రణ్్యలో్ల నే నివసిస్్త-
న్్నయి. చిన్న కీటకాల నుంచి అరుదైన 
జంత్వుల వరకు లక్షలాది జీవర్శులకు 
ఇవే సహజ నివాసాలు. అనేక ప్రాంతాలో్ల  
ఇపపుటికీ గుర్తంచని జీవజాత్లు ఉండవ-
చ్చని పరశోధకులు భావిస్్తన్్నరు. అందుకే 
వర్షా రణ్్యలను జీవసంపదకు అదుభుత భాం -
డాగార్లుగా పేర్కంట్రు.
ప్రపంచ వాతావరణ సమత్ల్యతను కా-
పాడడంలో వర్షా రణ్్యల పాత్ర అమోఘం. 
పరశ్రమలు, వాహన్లు, ఇతర మానవ 
కార్యకలాపాల వల్ల వాతావరణంలోకి 
విడుదలవుత్న్న కార్బన్ డైఆక్్సడ్‌ ను 
భారీ మొత్తంలో గ్రహించి నిల్వ చేసది ఈ 
అడవులే. దంతో భూతాపం పెరగకుండా 
కొంతవరకు నియంత్రణ సాధ్యమవుతోం-
ది. వర్షా రణ్్యలు లేకుంటే వాతావరణంలో 
కార్బన్ సా్థ యులు మరంత వేగంగా పెరగ 
భూమి ఉష్ణో గ్రతలు ప్రమాదకర సా్థ యికి 
చేరుకునే అవకాశం ఉందని నిపుణులు 
హెచ్చరస్్తన్్నరు. అందుకే వీటిని భూమి 
ఊపిరతిత్్తలుగా అభివరణోసా్తరు.
వర్షా రణ్్యలు వరషాపాతాని్న ప్రభావితం 
చేయడంలో కూడా కీలక పాత్ర పోషిసా్త-
యి. చెటు్ల  తమ ఆకుల దా్వర్ నీటి ఆవిరని 
వాతావరణంలోకి విడుదల చేసా్తయి. ఈ 
ప్రక్రియ మేఘాల ఏర్పుటుకు, వరషాపాతాని -

కి దోహదం చేస్్తంది. అడవులు తగగిపోతే 
వరషాపాతం నమూన్లు మారపోయి వ్య-
వసాయం, తాగునీటి వనరులు తీవ్ర ప్ర-
భావానికి గురయ్్య ప్రమాదం ఉంటుంది. 
ప్రస్్తతం ప్రపంచంలోని అనేక ప్రాంతాలో్ల  
కనిపిస్్తన్న కరువు పరసి్థత్లకు అటవీ 
నిర్మూలన కూడా ఒక ప్రధాన కారణంగా 
పర్్యవరణవేత్తలు పేర్కంటున్్నరు.
వర్షా రణ్్యలు భూగరభు జలాల సంరక్షణలో-
నూ కీలక పాత్ర పోషిసా్తయి. వరషాపు నీటిని 
నేలలోకి ఇంకేలా చేసి భూగరభు జలాల ని-
ల్వలను పెంచుతాయి. అదే సమయంలో 
వరదల ప్రభావాని్న కూడా తగగిసా్తయి. 
అడవులు ఉన్న ప్రాంతాలో్ల  మట్ికోత తకు్క-
వగా ఉండటంతో నదులు, చెరువులు 
సహజంగా సంరక్ంచబడతాయి. అందుకే 
నీటి భద్రతకు వర్షా రణ్్యలు ఎంతో అవస-
రమని నిపుణులు చెబుత్న్్నరు. ప్రపంచ-
వా్యప్తంగా అటవీ నిర్మూలన ఆందోళనకర 
సా్థ యిలో కొనసాగుతోంది. కలప కోసం 
చెట్ల నరకివేత, గనుల తవ్వకాలు, భారీ వ్యవ-
సాయ ప్రాజెక్ులు, పట్ణీకరణ కారణంగా 
ప్రతి సంవత్సరం లక్షల ఎకర్ల అడవులు 
కనుమరుగవుత్న్్నయి. ముఖ్యంగా దక్ణ 
అమెరకాలోని అమెజాన్ వర్షా రణ్్యలు, 
ఆఫ్రికాలోని కాంగో అడవులు, ఆసియాలో -
ని అనేక అటవీ ప్రాంతాలు తీవ్ర ముప్పును 
ఎదుర్కంటున్్నయి. ఈ పరసి్థతి కొనసాగ -
తే ప్రపంచ పర్్యవరణ వ్యవస్థపై తీవ్రమైన 
ప్రభావం పడే అవకాశం ఉందని శాసత్రవేత్త-
లు హెచ్చరస్్తన్్నరు. వర్షా రణ్్యల ప్రాము-
ఖ్యత కేవలం పర్్యవరణ్నికే పరమితం 
కాదు. వైద్య రంగానికి కూడా ఇవి అమూ -
ల్యమైన సంపద. అనేక ఔషధ మొక్కలు 
వర్షా రణ్్యలో్ల  లభిసా్తయి. ప్రస్్తతం ప్రపంచ -
వా్యప్తంగా ఉపయోగస్్తన్న అనేక మందుల 
తయారీలో ఈ మొక్కల నుంచి లభించే పదా -
ర్్థ లు వినియోగస్్తన్్నరు. ఇంకా పూర్తగా 
పరశోధించని వేలాది మొక్కలు ఈ అడవు -

లో్ల  ఉన్్నయి. భవిష్యత్్తలో కొత్త వా్యధులకు 
చికిత్సలు కనుగొనడంలో ఇవి కీలకంగా 
మారే అవకాశం ఉందని వైద్య నిపుణులు 
భావిస్్తన్్నరు. భారతదేశంలో పశ్్చమ 
కనుమలు, అండమాన్ నికోబార్ దవులు, 
ఈశాన్య ర్ష్్రా ల అటవీ ప్రాంతాలు వర్షా ర-
ణ్్యలకు ప్రసిదిధి చెందాయి. ఈ ప్రాంతాలో్ల  
ప్రపంచంలోనే అరుదైన జీవజాత్లు కని-
పిసా్తయి. పులులు, ఏనుగులు, కొండచిలు-
వలు, అరుదైన పక్షులు, ఔషధ మొక్కలు ఈ 
ప్రాంతాల ప్రతే్యకత. భారతదేశ జీవ వైవిధ్య 
సంపదలో ఈ వర్షా రణ్్యల పాత్ర అత్యంత 
కీలకమైనది. అందువల్ల వాటి సంరక్షణకు 
ప్రతే్యక ప్రణ్ళికలు అమలు చేస్్తన్్నరు. వా -
తావరణ మారుపుల ప్రభావం వల్ల వర్షా రణ్్య -
లు కూడా సవాళ్లను ఎదుర్కంటున్్నయి. 
పెరుగుత్న్న ఉష్ణో గ్రతలు, అడవి మంటలు, 
వరషాపాతం మారుపులు అడవుల ఆరోగ్యంపై 
ప్రతికూల ప్రభావం చూపుత్న్్నయి. కొని్న 
ప్రాంతాలో్ల  చెట్ల పెరుగుదల మందగస్్తండ-
గా, మరకొని్న ప్రాంతాలో్ల  జీవజాత్లు అం-
తరంచిపోత్న్్నయి. ఈ పరసి్థతి కొనసాగ -
తే భవిష్యత్్తలో ప్రకృతి విపత్్తలు మరంత 
పెరగే అవకాశం ఉందని నిపుణులు హెచ్చ-
రస్్తన్్నరు. ప్రపంచ వర్షా రణ్్యల దినోత్స-
వం సందరభుంగా అడవుల సంరక్షణ కేవలం 
ప్రభుతా్వల బాధ్యత మాత్రమే కాదని, ప్రతి 
పౌరుడి కర్తవ్యమని పర్్యవరణవేత్తలు సూ-
చిస్్తన్్నరు. చెట్లను న్టడం, పా్ల స్ిక్ విని-
యోగాని్న తగగించడం, ప్రకృతి వనరులను 
పదుపుగా ఉపయోగంచడం, అడవుల న్-
శన్నికి దారతీస చర్యలను నిరోధించడం 
దా్వర్ ప్రతి ఒక్కర్ పర్్యవరణ పరరక్షణ-
లో భాగసా్వములు కావచు్చ. భావితర్లకు 
స్రక్తమైన భూమిని అందించాలంటే 
వర్షా రణ్్యల సంరక్షణ అత్యవసరమని, 
ప్రకృతిని కాపాడితేనే మానవాళి భవిష్యత్్త 
స్రక్తంగా ఉంటుందని ఈ ప్రతే్యక దినం 
ప్రపంచానికి గట్ిగా చాటిచెబుతోంది.

•	 కఠిన	పరిస్థితులను	సైతం	జయంచే	
సామరథి్ం..	ఒంటెల	సంరక్షణపై	
ప్రపంచవాయాప్ంగా	అవగాహన

ప్రకృతి సృషిం్చిన అదుభుత జీవులో్ల  
ఒంటెకు ప్రతే్యక సా్థ నం ఉంది. మండే 

ఎండలు, నీటి కొరత, ఆహారం లేని పరసి్థ -
త్లో్ల నూ జీవించగలిగే సామర్్థ ంతో ఒంటె 
ప్రపంచవా్యప్తంగా గుర్తంపు పందింది. 
ముఖ్యంగా ఎడార ప్రాంతాలో్ల  నివసించే ప్ర-
జలకు ఇది కేవలం జంత్వు మాత్రమే కాదు, 
జీవన్ధారంగా, కుటుంబ సభు్యడిగా, ఆర్థక 
బలంగా నిలుస్తంది. ఒంటెల ప్రాముఖ్యతను 
గురు్త చేసూ్త ప్రతి ఏడాది జూన్ 22న ప్రపంచ 
ఒంటెల దినోత్సవాని్న నిర్వహిసా్తరు. ప్రపం-
చంలోని అనేక ఎడార ప్రాంతాలో్ల  శతాబాదా -
లుగా ఒంటెలు మానవ జీవితంలో భాగమ-
యా్యయి. ఆధునిక రవాణ్ వ్యవస్థలు అందు -
బాటులోకి ర్కముందు దూర ప్రాంతాలకు 
సరుకులు తరలించడంలో ఒంటెలే ప్రధాన 
ఆధారంగా ఉండేవి. కఠినమైన భౌగోళిక 
పరసి్థత్లో్ల నూ అవి అలసట లేకుండా 
ప్రయాణంచడం వల్ల ప్రజలకు ఎంతో ఉప-
యోగపడాడా యి. ఇపపుటికీ కొని్న ప్రాంతాలో్ల  
ఒంటెలే ప్రధాన రవాణ్ సాధనంగా కొనసా -
గుత్న్్నయి.
ఒంటెల శరీర నిర్మూణం ఇతర జంత్వులతో 
పోలిస్త చాలా ప్రతే్యకంగా ఉంటుంది. వాటి 
మూపురంలో నిల్వ ఉండే కొవు్వ శరీర్నికి 
శకి్తని అందిస్్తంది. ఈ కారణంగా అవి 
అనేక రోజుల పాటు ఆహారం లేకపోయిన్ 
జీవించగలుగుతాయి. అలాగే ఒకేసార 
అధిక మొత్తంలో నీటిని తాగ దానిని సమ-
ర్థంగా వినియోగంచుకునే సామర్్థ ం వాటికి 

ఉంది. అందువల్ల నీరు దొరకని ఎడార ప్రాం -
తాలో్ల  కూడా అవి స్లభంగా మనుగడ సాగ -
సా్తయి. ఒంటెల పాదాలు కూడా ప్రతే్యకంగా 
ఉంట్యి. ఇస్కలో కూరుకుపోకుండా 
వెడలుపుగా ఉండే పాదాల నిర్మూణం వాటికి 
ఎడారులో్ల  స్లభంగా నడిచే సామర్్థ ్ని్న 
కలిపుస్్తంది. ఇస్క త్ఫాను్ల  వచి్చనప్పుడు 
ముకు్క రంధ్రాలను మూస్కునే శకి్త, కళ్లను 
రక్ంచే ప్రతే్యక కనురెపపులు కూడా వాటి 
ప్రతే్యకతలో్ల  ఒకటి. ప్రకృతి పరసి్థత్లకు 
అనుగుణంగా అవి అభివృదిధి చెందిన తీరు 
శాసత్రవేత్తలను కూడా ఆశ్చర్యపరుస్తంది.
ఒంటెలు ఆర్థకంగా కూడా ఎంతో విలువైన -
వి. ఒంటె పాలు పోషక విలువలతో నిండి 
ఉంట్యి. వీటిలో విటమిను్ల , ఖనిజాలు, రో -
గనిరోధక శకి్తని పెంచే పదార్్థ లు అధికంగా 
ఉంట్యి. ప్రపంచవా్యప్తంగా ఒంటె పాల 
ఉతపుత్్తలకు డిమాండ్‌ పెరుగుతోంది. 
కొని్న దేశాలో్ల  ఒంటె పాలతో తయారు చేస 
ఆహార పదార్్థ లు మంచి ఆదాయ వనరుగా 
మార్యి. ఒంటె ఉని్న, తోలు కూడా అనేక 
పరశ్రమలకు ఉపయోగపడుత్న్్నయి. 
ఉని్నతో దుస్్తలు, దుపపుటు్ల  తయారు 
చేసా్తరు. తోలుతో వివిధ రకాల వస్్తవులు 
ర్పందిసా్తరు. ఈ కారణంగా ఒంటెల 
పెంపకం అనేక కుటుంబాలకు ఉపాధి 
కలిపుస్తంది. ముఖ్యంగా ఎడార ప్రాంతాలో్ల  
నివసించే ప్రజల ఆర్థక వ్యవస్థలో ఒంటెల 
పాత్ర కీలకంగా ఉంది.
భారతదేశంలో ర్జసా్థ న్ ర్ష్రాం ఒంటెలకు 
ప్రసిదిధి చెందింది. అక్కడి సంస్కకృతి, సంప్రదా-
యాలు, పండుగలు, జాతరలో్ల  ఒంటెలకు 
ప్రతే్యక సా్థ నం ఉంది. పుష్కర్ ఒంటెల 

జాతర ప్రపంచవా్యప్తంగా ప్రసిదిధి చెందింది. 
వేలాది ఒంటెలు, లక్షలాది సందర్శకులతో 
ఈ జాతర సందడిగా సాగుత్ంది. పర్్య-
టక రంగంలో కూడా ఒంటెలు ప్రధాన 
ఆకరషాణగా నిలుస్్తన్్నయి. అయితే కాల -
క్రమేణ్ ఒంటెల సంఖ్య కొని్న ప్రాంతాలో్ల  
తగుగి తోంది. పట్ణీకరణ, మేత భూముల 
కొరత, యాంత్రీకరణ పెరగడం, సంప్ర-
దాయ జీవన విధాన్లో్ల  మారుపులు ర్వడం 
వంటి కారణ్లు దనికి దోహదం చేస్్తన్్న-
యి. వాతావరణ మారుపుల ప్రభావం కూడా 
ఒంటెల జీవనంపై పడుతోంది. ఈ పరసి్థతి 
కొనసాగతే భవిష్యత్్తలో వాటి మనుగడకు 
ముప్పు ఏరపుడే అవకాశం ఉందని నిపుణులు 
హెచ్చరస్్తన్్నరు. ప్రపంచవా్యప్తంగా అనేక 
సంస్థలు ఒంటెల సంరక్షణ కోసం కృషి 
చేస్్తన్్నయి. ఒంటెల ఆరోగ్యం, పెంపకం, 
జాతి పరరక్షణపై ప్రతే్యక కార్యక్రమాలు నిర్వ -
హిస్్తన్్నయి. ఎడార ప్రాంతాలో్ల  జీవిస్్తన్న 
ప్రజలకు ఒంటెల ప్రాముఖ్యతను వివరంచ-
డంతో పాటు వాటి సంరక్షణకు అవసరమైన 
సాంకేతిక సహాయాని్న కూడా అందిస్్తన్్న-
యి. ప్రపంచ ఒంటెల దినోత్సవం సంద-
రభుంగా ఈ అదుభుత జీవుల సవలను గురు్త 
చేస్కోవాలి్సన అవసరం ఉంది. ఎడారలో 
మనిషికి మిత్రుడిగా, సహాయకుడిగా, జీవన్-
ధారంగా నిలిచిన ఒంటెలను సంరక్ంచడం 
మనందర బాధ్యత. ప్రకృతి సమత్ల్యతను 
కాపాడడంలో, ఎడార ప్రాంతాల జీవన విధా-
న్ని్న నిలబెట్డంలో ఒంటెల పాత్ర అమూ -
ల్యమైనది. భావితర్లకు ఈ విశ్ష్ జీవులను 
అందించేందుకు ప్రతి ఒక్కర్ తమ వంత్ 
కృషి చేయాలి్సన అవసరం ఉంది.

ఆధునిక జీవనశైలి, పెరుగుత్న్న 
మానసిక ఒతి్తడి, ఆహారపు అలవా -

ట్లలో మారుపులు సంతానోతపుతి్తపై ప్రభావం 
చూపుత్న్్నయని వైద్య నిపుణులు చెబుత్-
న్్నరు. ఒకప్పుడు సహజంగా జరగే ప్రక్రియ-
గా భావించిన సంతానోతపుతి్త నేడు అనేక కు-
టుంబాలకు సవాలుగా మారుతోంది. దనికి 
ప్రధాన కారణ్లో్ల  అన్రోగ్యకరమైన జీవన-
శైలి కూడా ఒకటిగా కనిపిస్తంది. అందుకే 
సంతానం కోసం ప్రయతి్నంచే దంపత్లు 
ముందుగా తమ ఆరోగ్యంపై ప్రతే్యక శ్రదధి పె -
ట్్లి్సన అవసరం ఉంది.సంతానోతపుతి్త సా-
మర్్థ ం కేవలం మహిళ ఆరోగ్యంపై మాత్రమే 
ఆధారపడదు. భార్్యభర్తలు ఇదదార ఆరోగ్యం 
కూడా సమానంగా ప్రభావం చూపుత్ంది. 
సరైన పోషకాహారం, క్రమబదధిమైన జీవనశై -
లి, శారీరక దృఢత్వం, మానసిక ప్రశాంతత 
వంటి అంశాలు సంతానోతపుతి్త అవకాశా-
లను మెరుగుపరుసా్తయి. ఆరోగ్యకరమైన 
శరీరమే ఆరోగ్యకరమైన తర్నికి పున్ది 
అవుత్ంది.రోజువారీ ఆహారంలో ఆకుకూ-
రలు, కూరగాయలు, పండు్ల  తపపునిసరగా 
ఉండాలి. వీటిలో లభించే విటమిను్ల , ఖనిజ 
లవణ్లు, పీచు పదార్్థ లు శరీర్నికి అవ-
సరమైన పోషణను అందిసా్తయి. ముఖ్యంగా 
దానిమమూ, బతా్తయి, న్రంజ, బొపాపుయి, 
కా్యరెట్, బీట్ ర్ట్ వంటి ఆహార పదార్్థ లు 
ఆరోగా్యని్న మెరుగుపరచడంలో కీలక పాత్ర 
పోషిసా్తయి. సహజ ఆహారం తీస్కోవడం 
వల్ల శరీర వ్యవస్థలు సమర్థంగా పనిచేసా్త -
యి.పప్పుధాన్్యలు, పాలు, పెరుగు, గుడు్ల , 

చేపలు వంటి ప్రోటీన్ అధికంగా ఉండే 
ఆహార్లు కూడా తీస్కోవాలి. ఇవి శరీర 
కణ్ల నిర్మూణ్నికి, పునరుతపుతి్త వ్యవస్థ 
పనితీరుకు అవసరమైన శకి్తని అందిసా్తయి. 
బాదం, అక్రోట్, నల్ల నువు్వలు, గుమమూడి 
గంజలు వంటి ఆహార్లు కూడా మంచి 
పోషక వనరులుగా గుర్తంచబడాడా యి.
శరీర బరువు కూడా సంతానోతపుతి్తపై 
ప్రభావం చూపుత్ంది. అధిక బరువు లేదా 
చాలా తకు్కవ బరువు ఉన్న వారలో హారోమూన్ల 
సమత్ల్యత దెబ్బతినే అవకాశం ఉంటుంది. 
అందువల్ల సమత్ల్య ఆహారం తీస్కోవ -
డంతో పాటు ఆరోగ్యకరమైన బరువును 
కొనసాగంచడం అవసరం. నేటి కాలంలో 
మానసిక ఒతి్తడి పెదదా సమస్యగా మారంది. 
ఉదో్యగ ఒతి్తడి, ఆర్థక సమస్యలు, కుటుంబ 
బాధ్యతలు అనేక మందిని మానసికంగా 

ప్రభావితం చేస్్తన్్నయి. అధిక ఒతి్తడి హా-
రోమూన్ల పనితీరుపై ప్రతికూల ప్రభావం చూపే 
అవకాశం ఉంది. అందువల్ల ధా్యనం, 
యోగ, పుస్తక పఠనం, సంగీతం వినడం 
వంటి అలవాట్ల దా్వర్ మానసిక ప్రశాం-
తతను పెంపందించుకోవాలి. నిద్ర కూడా 
ఆరోగా్యనికి కీలకమైన అంశం. ప్రతిరోజూ 
సరపడా నిద్ర లేకపోతే శరీరంలో అనేక 
మారుపులు చోటుచేస్కుంట్యి. ర్త్రివేళ 
ఆలస్యంగా మేల్్కని ఉండటం, అసమయ 
భోజనం చేయడం వంటి అలవాటు్ల  ఆరో -
గా్యని్న దెబ్బతీసా్తయి. ఇవి శరీరంలోని కీలక 
వ్యవస్థలను దెబ్బతీయడంతో పాటు పునరు-
తపుతి్త సామర్్థ ్ని్న కూడా తగగించే ప్రమాదం 
ఉంది. ఆరోగ్యకరమైన కుటుంబ జీవితాని్న 
కోరుకునే వారు ఇటువంటి అలవాట్లకు 
దూరంగా ఉండటం మంచిది.

సంతానానికి	ఆరోగయామే	పునాది

వరాషారణ్యాలు	కాపాడితేనే	భూమికి	భవిషయాత్..

ఎడారిలో	మనిషికి	అండగా	
నిలిచే	అద్భు త	జీవి...

-		పోషకాల	ఖజానాగా	నిలిచే	
సంప్రదాయ	ధ్నాయాలు..	ఆధునిక	
జీవనశైలి	వాయాధులకు	సహజ	
పరిష్కారం

ఒకప్పుడు తెలుగు ర్ష్్రా ల గ్రామాలో్ల  
ప్రతి ఇంటి ఆహారంలో భాగంగా 

ఉన్న చిరుధాన్్యలు కాలక్రమేణ్ కను -
మరుగయా్యయి. బియ్యం, గోధుమల 
వినియోగం పెరగడంతో కొర్రలు, సామలు, 
అరకలు, సజ్జలు, ఉదలు, వరగులు వంటి 
చిరుధాన్్యలు ప్రజల దైనందిన ఆహారం 
నుంచి దూరమయా్యయి. అయితే ఆధునిక 
కాలంలో పెరుగుత్న్న ఆరోగ్య సమస్యలు, 
జీవనశైలి వా్యధులు ప్రజలను మళ్్ల సంప్ర-
దాయ ఆహార్ల వైపు మళి్లస్్తన్్నయి. ఈ నే -
పథ్యంలో చిరుధాన్్యలు ఆరోగా్యనికి అమూ -
ల్యమైన వరంగా నిలుస్్తన్్నయి.చిరుధాన్్య-
లను పోషకాల నిలయంగా పరగణసా్తరు. 
వీటిలో పీచుపదార్థం, ప్రోటీను్ల , ఇనుము, 
కాలిషాయం, మెగీ్నషియం, పట్షియం, 
ఫాసపురస్ వంటి ఖనిజాలు సమృదిధిగా 
ఉంట్యి. శరీర్నికి అవసరమైన శకి్తని 
అందించడంతో పాటు కండర్ల అభివృదిధి -
కి, ఎముకల దృఢతా్వనికి ఇవి తోడపుడతాయి. 
పిల్లల ఎదుగుదలలో, యువత ఆరోగ్య సంర-
క్షణలో, వృదుధి ల శకి్త పెంపులో చిరుధాన్్యల 
పాత్ర ఎంతో కీలకంగా ఉంటుంది.ప్రస్్తతం 
దేశంలో మధుమేహం వేగంగా విస్తరస్్తన్న 
వా్యధిగా మారంది. అనేక కుటుంబాలో్ల  ఈ 
సమస్య సాధారణమైపోయింది. ఇలాంటి 
పరసి్థత్లో్ల  చిరుధాన్్యలు సహజ వైదు్యలా్ల  
పనిచేసా్తయి. వీటిలో గ్లైసెమిక్ సూచీ తకు్కవ-
గా ఉండటం వల్ల రక్తంలో చక్కర సా్థ యిలు 
ఒక్కసారగా పెరగవు. శరీరం నెమమూదిగా 
శకి్తని పందుత్ంది. దంతో మధుమేహ 
రోగులకు ఇవి అత్యంత అనుకూలమైన 
ఆహారంగా వైద్య నిపుణులు సూచిస్్తన్్న-

రు.అధిక బరువు, 
ఊ బ కా యం 
స మ స్య లు 
కూడా ప్రస్్తతం 
ఆందోళన కలిగ-
స్్తన్న అంశాలుగా 
మార్యి. ఫాస్్ 
ఫుడ్‌, శారీరక 
శ్రమ లేకపోవడం, 
అ న్ రో గ్య క ర 
ఆహారపు అలవా-
టు్ల  ఈ సమస్యల-
కు కారణమవు-
త్న్్నయి. చిరు-
ధాన్్యలో్ల  ఉండే 
పీచుపదార్థం ఎకు్కవసపు కడుపు నిండిన 
భావన కలిగస్్తంది. దంతో తరచూ ఆకలి 
వేయదు. అధిక ఆహారం తీస్కోవడం తగగి 
బరువు నియంత్రణలో ఉంటుంది. అందుకే 
బరువు తగాగి లనుకునే వారకి చిరుధాన్్యలు 
ఉత్తమ ఎంపికగా భావిస్్తన్్నరు.గుండె ఆరో-
గా్యని్న కాపాడడంలో కూడా చిరుధాన్్యలు 
కీలక పాత్ర పోషిసా్తయి. చెడు కొలెసా్రా ల్‌ ను 
తగగించి మంచి కొలెసా్రా ల్‌ సా్థ యిలను 
పెంచడంలో సహాయపడతాయి. రక్తన్ళా-
లో్ల  కొవు్వ పేరుకుపోకుండా నిరోధిసా్తయి. 
ఫలితంగా గుండెపోటు, అధిక రక్తపోటు, 
గుండె సంబంధిత వా్యధుల ప్రమాదం తగుగి -
త్ంది. మహిళల ఆరోగా్యనికి కూడా చిరుధా-
న్్యలు ఎంతో మేలు చేసా్తయి. వీటిలో ఉండే 
ఇనుము రక్తహీనత సమస్యను తగగించడం-
లో సహాయపడుత్ంది. కాలిషాయం సమృ-
దిధిగా ఉండటం వల్ల ఎముకలు బలంగా 
ఉంట్యి. గరభుణులు, బాలింతలు చిరు-
ధాన్్యలను ఆహారంలో భాగం చేస్కుంటే 
శారీరక ఆరోగ్యం మెరుగుపడటంతో పాటు 
శ్శువుల ఎదుగుదలకు కూడా దోహదపడు-

త్ంది..వ్యవసాయ పరంగా చూస్త చిరుధా-
న్్యల సాగు రైత్లకు ఎంతో లాభదాయకం. 
తకు్కవ నీటితో పండే ఈ పంటలు వర్షా భావ 
పరసి్థత్లను సైతం తట్ుకుంట్యి. 
రసాయన ఎరువుల అవసరం కూడా తకు్క-
వగా ఉంటుంది. దంతో సాగు ఖరు్చలు తగగి 
రైత్లకు మెరుగైన ఆదాయం లభిస్్తంది. 
వాతావరణ మారుపుల ప్రభావం పెరుగుత్-
న్న ప్రస్్తత పరసి్థత్లో్ల  చిరుధాన్్యల సాగు 
రైత్లకు భరోసాగా మారుతోంది.పర్్య-
వరణ పరరక్షణలో కూడా చిరుధాన్్యలు 
ముఖ్యమైన పాత్ర పోషిస్్తన్్నయి. తకు్కవ 
నీటితో సాగవడం వల్ల నీటి వనరులపై ఒతి్తడి 
తగుగి త్ంది. నేల సార్ని్న కాపాడటంలో 
కూడా ఇవి దోహదపడతాయి. ప్రకృతి సమ-
త్ల్యతను పరరక్ంచడంలో చిరుధాన్్యల 
సాగు ఒక సి్థరమైన వ్యవసాయ విధానంగా 
గుర్తంపు పందుతోంది.ఇటీవల కేంద్ర, ర్ష్రా 
ప్రభుతా్వలు కూడా చిరుధాన్్యల ప్రాధాన్్య -
ని్న గుర్తంచి వాటి వినియోగాని్న ప్రోత్సహిస్్త -
న్్నయి. ప్రజలో్ల  అవగాహన పెంచేందుకు 
ప్రతే్యక కార్యక్రమాలు నిర్వహిస్్తన్్నయి. 

ఆహారంలో	చిర్ధ్నాయాలు..	ఆరోగాయానికి	వరం
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సప్తమి గౌడపై ఆసక్్తకర విషయాలు వైరల్‌ 
ఒకే ఒక్క సినిమాతో పాన్‌  ఇండియా స్థా యిలో విపరీతమైన క్రేజ్‌  సంపాదంచుకున్న ముద్దు గుమ్మ సప్తమి గౌడ ప్రస్్త తం మరోస్రి సోషల్‌  మీడియాలో 
చర్చనీయాంశంగా మారారు. రిషబ్‌  శెట్టి  దర్శకత్ంలో తెరకెక్్కన ‘కంతార’ చిత్ంతో ఒక్కస్రిగా దేశవ్యాప్తంగా గురి్తంపు పందన ఆమె, ఆ తరా్త 
వరుస ప్రాజెక్టి లతో తన కెరీర్‌ ను ముంద్కు తీస్కెళ్లా రు. సప్తమి గౌడ జూన్‌  8, 1996న కరాణా టక రాజధాని బంగళూరులో జని్మంచారు. ఆమె తండ్రి ఎస్‌ .
కె. ఉమేష్‌  గౌడ్‌  పోలీస్‌  ఇన్‌ స్పెకటిర్‌ గా పనిచేసి రిటైర్‌  కగా, తల్లా శంత గౌడ్‌ . విద్యార్హతల విషయానిక్ వస్్త, ఆమె సివిల్‌  ఇంజనీరింగ్‌ లో బ్యాచిలర్‌  డిగ్రీ 
పూరి్త చేశరు. చద్వుకునే రోజులోలా నే సి్మి్మంగ్‌  పోటీలోలా  పాల్గొ ని అనేక పతకలు స్ధంచడం ఆమె ప్రతిభకు నిదర్శనంగా నిల్చింద. ‘కంతార’ 
సినిమాతో డీ గాలా మర్‌  పాత్లో నట్ంచి ప్రేక్షకులను ఆకట్టి కున్న సప్తమి గౌడ, ఆ చిత్ విజయంతో ఒక్కస్రిగా పాన్‌  ఇండియా గురి్తంపు పంద్రు. ఈ 
సినిమా అని్న భాషలోలా  విజయవంతం కవడంతో ఆమె పేరు దేశవ్యాప్తంగా మారుమ్రోగంద. ఆ తరా్త బ్లీవుడ్‌ లో వివేక్  అగ్నహోత్రి దర్శకత్ంలో 
వచి్చన ‘ద వ్యాక్సిన్‌  వ్ర్‌ ’ చిత్ంలో కూడా నట్ంచి మంచి గురి్తంపు పంద్రు. తెలుగు చిత్ పరిశ్రమలో నితిన్‌  హీరోగా వచి్చన ‘తము్మడు’ సినిమాతో 
సప్తమి గౌడ కథానాయికగా అడుగుపెట్టి రు. భారీ అంచనాల మధయా విడుదలైన ఈ చిత్ం ఆశంచిన స్థా యిలో విజయం స్ధంచకపోవడంతో ఆమెకు 
ట్లీవుడ్‌ లో అవకశలు తగగొ నట్లా  ప్రచారం జరుగుతోంద. దంతో ప్రస్్త తం ఆమె ఎకు్కవగా కన్నడ చిత్ పరిశ్రమపైనే దృష్టి  స్రించినట్లా  తెలుసో్త ంద. 
ఇక సోషల్‌  మీడియాలో మాత్ం సప్తమి గౌడ యాక్టివ్‌ గా ఉంటూ అభిమానులతో టచ్‌ లో ఉనా్నరు. ఒకే ఒక్క సినిమాతో వచి్చన భారీ క్రేజ్‌  తరా్త ఆమె 
తద్పరి ప్రాజెక్టి లపై ప్రేక్షకులోలా  ఆసక్్త కొనస్గుతోంద. త్రలో ఆమె నుంచి మరిని్న కొత్త  సినిమాల ప్రకటనలు వచే్చ  అవకశం ఉందని సినీ వరాగొ లు 
భావిస్్త నా్నయి.

కోలీవుడ్‌‌‌ నటుడు‌ ధనుష్‌‌,‌ బాలీవుడ్‌‌‌
నటి‌మృణాల్‌‌‌ఠాకూర్‌‌‌మధ్య‌ప్రేమ‌

వ్యవహారం‌ నడుస్తందంటూ‌ గత‌ కంత-
కాలంగా‌ సామాజిక‌ మాధ్యమాల్లో ‌ విస్తృ -
తంగా‌ప్రచారం‌జరుగుతంది.‌పలుమారులో ‌
ఇద్దరూ‌కలిసి‌కనిపంచడం,‌ఒకరి‌కుటుంబ‌
సభ్్యలత‌ మరొకరు‌ సనినిహితంగా‌
మెలగడం‌వంటి‌అంశాలు‌ఈ‌ఊహాగానా -
లకు‌మరింత‌బలం‌చేకూర్చాయి.‌అయితే‌
తాజాగా‌ఈ‌ఇద్దరూ‌దూరమయ్్యరంటూ‌
సినీ‌వర్గా ల్లో ‌కత్త‌చరచా‌మొదలంది.‌దంత‌
ధనుష్‌‌,‌మృణాల్‌‌‌సంబంధంపై‌మరోసారి‌
ఆసక్్తకరమైన‌ప్రచారం‌తెరపైక్‌వచచాంది.
గత‌ఏడాది‌ఆగస్టుల్‌మృణాల్‌‌‌నటించన‌
‘సన్‌‌‌ ఆఫ్‌‌‌ సర్్ద ర్‌‌‌ 2’‌ ప్రీమియర్‌‌‌ ప్రదర్శన -
ల్‌ధనుష్‌‌,‌మృణాల్‌‌‌ కలిసి‌ కనిపంచడం‌
అభిమానుల్లో ‌ చరచాకు‌ దారి‌ తీసింది.‌ ఆ‌
తరువాత‌ధనుష్‌‌‌నటించన‌‘తేరే‌ఇష్‌క్‌‌‌మే’‌
చత్రానిక్‌సంబంధంచన‌వేడుకల్‌కూడా‌
మృణాల్‌‌‌పాల్గా నడం‌వీరిద్దరి‌మధ్య‌ప్రతే్యక‌
అనుబంధం‌ఉందనే‌ప్రచార్నిక్‌కారణమైం -
ది.‌అంతేకాకుండా‌మృణాల్‌‌‌తన‌సామాజిక‌

మాధ్యమ‌ఖాతాల్‌ధనుష్‌‌‌సదరీమణులు‌
కారీ్తక,‌విమలా‌గీతలను‌అనుసరిస్్తండట-
మూ‌ఈ‌వార్తలకు‌మరింత‌ఊతమిచచాంది.‌
దంత‌ఇద్దరూ‌ప్రేమల్‌ఉనానిరనీ,‌త్వరల్‌
వివాహ‌బంధంల్క్‌అడుగుపెటటుబోతునాని-
రనీ‌కథనాలు‌వినిపంచాయి.
ఈ‌ ప్రచారంపై‌ ధనుష్‌‌‌ ఎప్పుడూ‌ నేరుగా‌
స్ందించలేదు.‌అయితే‌మృణాల్‌‌‌మాత్ం‌
గతంల్‌ధనుష్‌‌‌తనకు‌మంచ‌స్నిహితుడు‌
మాత్మేనని‌స్షటుం‌చేసింది.‌అయినప్టికీ‌
ఆ‌వా్యఖ్యలతనూ‌పుకారలోకు‌పూరి్తగా‌తెరప -
డలేదు.‌‌ఇప్పుడు‌తాజాగా‌కనిని‌సినీ‌వర్గా ల‌
కథనాల‌ప్రకారం‌ధనుష్‌‌,‌మృణాల్‌‌‌మధ్య‌
దూరం‌పెరిగందని,‌ఇద్దరూ‌విడిపోయ్రనే‌
వార్తలు‌వినిపస్్తనానియి.‌అయితే‌వీరి‌మధ్య‌
విభేదాలకు‌గల‌అసలు‌కారణాలేమిటననిది‌
ఇప్టివరకు‌బయటకు‌ర్లేదు.‌మరోవైపు‌
ఈ‌ప్రచారంపై‌ఇప్టి‌వరకు‌అటు‌ధనుష్‌‌‌
గానీ,‌ఇటు‌మృణాల్‌‌‌గానీ‌అధకారికంగా‌
స్ందించలేదు.‌దంత‌ఈ‌వార్తల్లో ‌ఎంత -
వరకు‌నిజం‌ఉందననిది‌ ఇంకా‌స్షటుతకు‌
ర్లేదు.‌

టాలీవుడ్‌‌‌దిగగాజ‌దర్శకుడు‌సింగీతం‌
శ్రీనివాసర్వు‌ తెరకెక్క్‌ంచన‌

‘సింగ్‌‌‌గీతం’‌చత్ం‌ప్రస్్తతం‌సినీ‌వర్గా ల్లో ‌
విశేష‌చరచాకు‌దారి‌తీస్తంది.‌నాగ్‌‌‌అశ్్వన్‌‌‌
నిర్మాణంల్‌వైజయంతి‌మూవీస్‌‌,‌ స్వపని‌
సినిమా‌ పతాకాలపై‌ రూపందిన‌ ఈ‌
సంగీత‌ప్రధాన‌చత్రానిక్‌ప్రేక్షకుల‌నుంచ‌
మంచ‌స్ందన‌లభిస్తంది.‌వినూతని‌కథన‌
శైలి,‌భావోద్్వగాలత‌నిండిన‌ఈ‌చత్రానిని‌
తాజాగా‌ వీక్ంచన‌ రెబల్‌‌‌సాటు ర్‌‌‌ ప్రభాస్‌‌,‌
దర్శక‌ నిర్మాత‌నాగ్‌‌‌ అశ్్వన్‌‌త‌ సరదాగా‌
చేసిన‌వా్యఖ్యలు‌ఇప్పుడు‌సామాజిక‌మాధ్య-
మాల్లో ‌వైరల్‌‌గా‌మార్యి.‌సినిమా‌చూసిన‌
అనంతరం‌ప్రభాస్‌‌‌వంటనే‌నాగ్‌‌‌అశ్్వన్‌‌ను‌
తన‌గదిక్‌పలిపంచుకుననిటులో ‌తెలుస్తంది.‌
“నా‌గదిక్‌ర్”‌అని‌సీరియస్‌‌గా‌కబురు‌పె-
టటుడంత‌మొదట‌నాగ్‌‌‌అశ్్వన్‌‌‌ఏదైనా‌జరి-
గంద్మోనని‌కంగారుపడాడా రని‌సినీ‌వర్గా ల్లో ‌

ప్రచారం‌ సాగుతంది.‌ అయితే‌ గదిల్క్‌
వళ్లోన‌ తర్్వత‌ ప్రభాస్‌‌‌ ఒకక్‌సారిగా‌ తన‌
మూడ్‌‌ను‌మారిచా,‌సరదా‌మాటలత‌నాగ్‌‌‌
అశ్్వన్‌‌ను‌ఆటపటిటుంచనటులో ‌సమాచారం.‌
దంత‌అకక్‌డునని‌వారంతా‌నవు్వల్లో ‌ము-
నిగపోయినటులో ‌చెబుతునానిరు.‌‌ఈ‌సంద-
ర్ంగా‌ప్రభాస్‌‌‌ తనదైన‌హాస్యంత‌నాగ్‌‌‌
అశ్్వన్‌‌ను‌ఉద్్దశ్ంచ‌“నా‌గంతుల్‌ఏమైనా‌
సమస్య‌ఉందా?‌నాకు‌పాటలు‌పాడటం‌ర్-
దనుకునానివా?‌నేను‌ఇప్టి‌వరకు‌ప్రయో-
గాలు‌చేయలేదా?‌మరి‌నననిందుకు‌‘సింగ్‌‌‌
గీతం’ల్‌పెటుటు కోలేదు?”‌అంటూ‌చమతక్‌-
రించనటులో ‌ తెలుస్తంది.‌ ప్రభాస్‌‌‌మాటల‌
తీరు,‌ఆయన‌చెప్న‌సరదా‌ప్రశనిలు‌ఈ‌
వీడియోకు‌ప్రతే్యక‌ఆకర్షణగా‌నిలిచాయి.‌
ముఖ్యంగా‌ప్రభాస్‌‌‌హాస్య‌టైమింగ్‌‌,‌నాగ్‌‌‌
అశ్్వన్‌‌‌ఇచచాన‌స్ందనలు‌అభిమానులను‌
బాగా‌ఆకటుటు కుంటునానియి.

యువ‌ హీరో‌ క్రణ్‌‌‌ అబ్బవరం‌
నటిస్్తనని‌ తాజా‌ చత్ం‌

‘చెనన్ి‌ లవ్‌‌‌ సటు రీ’పై‌ ప్రేక్షకుల్లో ‌ ఇప్టికే‌
మంచ‌ అంచనాలు‌ నలకనానియి.‌ విడు -
దలన‌గలోంప్స్‌‌,‌పాటలు‌సినిమాపై‌ఆసక్్తని‌
పెంచగా,‌తాజాగా‌తిరుపతిల్‌నిర్వహిం-
చన‌ ‘జిగతార’‌పాట‌ఆవిషక్‌రణ‌కార్యక్ర -
మంల్‌క్రణ్‌‌‌అబ్బవరం‌చేసిన‌వా్యఖ్యలు‌
మరింత‌ చరచానీయ్ంశంగా‌ మార్యి.‌
ఈ‌ సందర్ంగా‌మాటాలో డిన‌ క్రణ్‌‌,‌ తన‌
గత‌ చత్రాలు‌ సాధంచన‌ విజయ్లను‌
గురు్తచేస్్త‌ ‘చెనన్ి‌ లవ్‌‌‌సటు రీ’‌కూడా‌అద్‌
సాథా యిల్‌ ప్రేక్షకాదరణ‌ పందుతుందనే‌
పూరి్త‌నమమాకం‌వ్యక్తం‌చేశారు.‌ఈ‌చత్ం‌భా-
వోద్్వగాలత‌నిండిన‌ప్రేమకథగా‌ప్రేక్షకుల-
ను‌కచచాతంగా‌అలరిస్్తందని‌ధీమా‌వ్యక్తం‌
చేశారు.‌సినిమాల్‌తన‌పాత్‌ఇప్టివరకు‌
తాను‌చేసిన‌చత్రాలనినిటికంటే‌భిననింగా‌
ఉంటుందని‌ క్రణ్‌‌‌ తెలిపారు.‌ కథ‌ వినని‌
క్షణంల్నే‌తన‌జీవితంల్‌జరిగన‌కనిని‌

సంఘటనలు‌గురొ్తచాచాయని,‌అందుకే‌ఈ‌
కథత‌ఎంత‌భావోద్్వగంగా‌అనుబంధం‌
ఏర్డిందని‌ చెపా్రు.‌ ఈ‌ సినిమా‌ తన‌
వ్యక్్తగత‌జీవితంల్ని‌కనిని‌జాఞా పకాలను‌
తటిటులేపందని,‌అందువలలో‌పాత్ను‌మరింత‌
ల్తుగా‌అనుభవిస్్త‌నటించానని‌వలలోడిం -
చారు.‌ప్రేక్షకులు‌కూడా‌ఈ‌కథను‌చూసిన -
ప్పుడు‌అద్‌సాథా యిల్‌అనుభూతి‌చెందు -
తారని,‌కథల్ని‌భావోద్్వగాలకు‌బలంగా‌
అనుసంధానమవుతారని‌ఆయన‌విశా్వసం‌
వ్యక్తం‌చేశారు.

ధనుష్‌-మృణాల్‌ పై కొత్త ప్రచారం

‘సింగ్‌  గీతం’పై ప్రభాస్‌ సరద్ మాటలు

‘చెన్్న లవ్‌  సోటి రీ’పై క్రణ్‌  ధీమా
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పు చ్చకాయ తిన్న తర్వాత చాలామంది 
గంజలను పారేస్తంటారు. అయితే 

ఈ చిన్న గంజల్లో  అనేక పోషకాలు దాగ 
ఉంటాయి. ప్రోటీనులో , మెగ్్నషియం, ఐరన్, 
జంక్, ఆరోగ్యకరమైన కొవ్వాలు సమృదిధిగా 
ఉండే పుచ్చకాయ గంజలు శరీర్నికి అనేక 
విధాలుగా మేలు చేస్్తయి. పుచ్చకాయ 
గంజల్లో  ఉండే మెగ్్నషియం గండె పనితీరు-
ను మెరుగపరచడంల్ సహాయపడుతంది. 

రక్తపోటును నియంత్ంచడంల్నూ ఇది 
కీలక పాత్ర పోషిస్తంది. క్రమం తప్పకండా 
పరిమిత మోతాదుల్ వీటిని తీసకంటే 
గండె ఆరోగ్యం మెరుగపడే అవకాశం 
ఉందని నిపుణులు చెబుతన్్నరు. ఈ గంజల్లో  
ఉండే ప్రోటీనులో  కండర్ల అభివృదిధికి తోడ్పడ-
తాయి. శారీరక శ్రమ ఎకకువగా చేసే వారికి 
ఇవి మంచి పోషకాహారంగా ఉపయోగపడతా-
యి. అలాగే జంక్ అధికంగా ఉండటం వలలో 

రోగనిరోధక శకి్త పెరగడా-
నికి సహకరిస్తంది. పుచ్చ-
కాయ గంజల్లో ని ఐరన్ రక్త -
హీనత సమస్యను తగ్గంచ-
డంల్ సహాయపడుతం-
ది. ఎముకల బలానికి 
అవసరమైన ఖనిజాలు 
కూడా వీటిల్ లభిస్్తయి. 
దంతో ఎముకల ఆరోగా్య-
ని్న కాపాడుకోవడంల్ 
ఇవి ఉపయోగపడతాయి. 
జీర్ణక్రియను మెరుగపరచ-
డంల్ కూడా పుచ్చకాయ 
గంజలు కొంతవరక దో-
హదపడతాయి. వేయించి 
తింటే రుచిగా ఉండటమే 
కాకండా శరీర్నికి అవ-

సరమైన పోషకాలు అందుతాయి. అయితే 
ఏ ఆహారమైన్ మితంగా తీసకోవడం 
మంచిదని వైద్య నిపుణులు సూచిస్తన్్నరు. 
పుచ్చకాయ గంజలను నిరలోక్షం చేయకండా 
ఆహారంల్ భాగం చేసకంటే ఆరోగా్యనికి 
అనేక ప్రయోజన్లు పందవచ్చని ఆరోగ్య 
నిపుణులు పేరకుంటున్్నరు. చిన్న గంజలే 
అయినప్పటికీ వాటిల్ని పోషక విలువలు 
శరీర్నికి పెద్ద మేలు చేస్్తయి.

పిల్లలకు మధ్యాహ్నం 
నిద్ర తప్పనిసరి

పిల్లల ఆరోగయాకరమైన ఎదుగుదలలో సరైన నిద్ర కీలక పాత్ర పోషిస్త నంది. 
ముఖయానంగా చిన్్రులు మధ్యాహ్నం కనంతసేపు నిద్రపోవడనం వల్ల 
శారీరక, మానసిక ఆరోగయానం మెరుగుపడుతనందని నిపుణులు 
చెబుతన్్రు. నేటి వేగవనంతమైన జీవనశైలి, పాఠశాలలు, ఆటలు, 
ఇతర కారయాకలాపాల కారణనంగా పిల్లలు త్వరగా అలసిపోతనంటారు. 
అలానంటి సమయనంలో మధ్యాహ్నం నిద్ర వారికి కత్త ఉత్సాహాని్ 
అనందిస్త నంది. మధ్యాహ్నం నిద్రపోవడనం వల్ల మెదడు విశ్నంతి 
పనందుతనంది. రోజనంత్ నేరుచు కున్ విషయాలను మెదడు 
క్రమబద్ధీకరినంచుకోవడానికి ఇది సహాయపడుతనంది. ద్నంతో 
జ్ఞా పకశకి్త పెరగడనంతో పాటు చదువులో ఏకాగ్రత కూడా 
మెరుగుపడుతనంది. పిల్లల ఎదుగుదలకు అవసరమైన హారోమోన్ల 
ఉత్పతి్తలో నిద్ర కీలకనంగా పనిచేస్త నంది. సరిపడా నిద్ర లభిసే్త 
ఎముకలు, కనండరాలు ఆరోగయానంగా అభివృదిధీ చెనందుత్యి. శరీరానికి 
అవసరమైన శకి్త కూడా పునరుదధీరినంచబడుతనంది. మధ్యాహ్నం నిద్ర 
వల్ల పిల్లలో్ల  చిరాకు, ఒతి్తడి తగుగు త్యి. మానసిక ప్రశానంతత పెరిగి, 
సనంతోషనంగా ఉనండగలుగుత్రు. ముఖయానంగా మూడు నునంచి ఐదు 
సనంవతసారాల మధయా వయసన్ పిల్లలకు మధ్యాహ్నం ఒకటి నునంచి 
రనండు గనంటల నిద్ర ఎనంతో ప్రయోజనకరనంగా ఉనంటునందని వైదయా 
నిపుణులు సూచిస్త న్్రు. అయితే మధ్యాహ్నం ఎకుకువసేపు 
నిద్రపోవడనం వల్ల రాత్రి నిద్రకు ఆటనంకనం కలిగే అవకాశనం ఉనంది. 
అనందువల్ల వయసకు తగిననంత సమయనం మాత్రమే నిద్రపోయేలా 
తలి్లదనండ్రులు చూసకోవాలి. పిల్లల ఆరోగయాకరమైన ఎదుగుదల, 
మనంచి జ్ఞా పకశకి్త, ఉలా్ల సమైన మనస్తత్వనం కోసనం మధ్యాహ్నం నిద్రను 
రోజువారీ అలవాటుగా మారచుడనం ఎనంతో అవసరమని నిపుణులు 
సూచిస్త న్్రు. చిన్ప్పటి నునంచే సరైన నిద్ర అలవాటు్ల  పెనంపనందిసే్త 
భవిషయాత్త లో పిల్లల శారీరక, మానసిక వికాసానికి అది బలమైన 
పున్దిగా నిలుస్త నంది.

పుచచుకాయ గినంజలు.. చిన్వే కానీ 
ఆరోగాయానికి పెద్ద మేలు చెవ్లక ఒకటి కాదు, రండు కాదు.. అనేక చోటలో 

రంధ్రాలు చేయించుకని కమ్మలు, రింగలు, స్టడ్స్ 
ధరించడం నేటి యువతల్ విస్తృతంగా కనిపిస్తన్న 
ఫ్్యషన్. ముఖ్యంగా యువతలు మాత్రమే కాకండా 
యువకలు కూడా చెవి నిండా ఆభరణాలు ధరించడం 
దావార్ తమ ప్రతే్యకతను చాటుకంటున్్నరు. అయితే ఇది 
కేవలం ఆధునిక ఫ్్యషన్ ప్రభావం మాత్రమే కాదు. చెవి 
నిండా కమ్మలు పెటు్ట కోవడం వెనుక చరిత్ర, సంప్రదాయం, 
స్ంసకుకృతిక విలువలు, ఆరోగ్య విశావాస్లు వంటి అనేక 
అంశాలు దాగ ఉన్్నయి. భారతీయ సంసకుకృతిల్ చెవ్లు 
కటి్టంచడం అనేది వేల సంవతస్ర్లుగా కొనస్గతన్న 
ఒక ఆచారం. చిన్్నరులక చెవ్లు కటి్టంచే కార్యక్రమాని్న 
కొని్న ప్ంతాల్లో  ప్రతే్యక వేడుకగా నిరవాహిస్్తరు. పుర్తన 
కాలంల్ ర్జులు, ర్ణులు, యోధులు, స్ధువ్లు కూడా 
చెవ్లక ఆభరణాలు ధరించేవారు. ఇది వారి హోదా, 
సంపద, స్మాజక గరి్తంపుక ప్రతీకగా ఉండేది. కాలక్ర -
మేణా ఈ ఆచారం స్ధారణ ప్రజల్లో నూ విస్తరించింది. చెవి 
ఆభరణాలు అందాని్న మరింత పెంచుతాయని చాలామంది 
భావిస్్తరు. ముఖ ఆకృతిని ఆకర్షణీయంగా చూపించడంల్ 
చెవి కమ్మలు ముఖ్య పాత్ర పోషిస్్తయి. అందుకే చిన్న కమ్మల 
నుంచి పెద్ద జుంకీలు, రింగల వరక అనేక రకాల ఆభరణా -
లు మారకుట్లో  అందుబాటుల్ ఉన్్నయి. ఆధునిక కాలంల్ 
ఫ్్యషన్ క అనుగణంగా చెవ్లక అనేక చోటలో రంధ్రాలు 
చేయించుకని విభిన్న నమూన్ల కమ్మలు ధరించడం 
ఒక ట్ండ్ గా మారింది. కొంతమంది నిపుణుల అభిప్-
యం ప్రకారం చెవిల్ని కొని్న ప్ంతాలు న్డీ వ్యవస్థతో 
సంబంధం కలిగ ఉంటాయి. ఆయురేవాదం, ఆక్యపంక్చర్, 
ఆక్యప్రెషర్ వంటి సంప్రదాయ వైద్య విధాన్ల్లో  చెవిల్ని 
కొని్న బందువ్లు శరీరంల్ని వివిధ అవయవాలతో అను -
సంధానమై ఉంటాయని చెబుతారు. ఆ ప్ంతాల్లో  ఒతి్తడి 

కలిగతే శరీర ఆరోగ్యంపై స్నుకూల ప్రభావం ఉంటుందని 
విశవాసిస్్తరు. అయితే ఈ విషయాలక సంబంధించి శా-
స్త్రీయ ఆధార్లు పూరి్తస్్థ యిల్ లేవని వైద్య నిపుణులు చెబు-
తన్్నరు. నేటి యువతల్ చెవి నిండా కమ్మలు పెటు్ట కోవడం 
వ్యకి్తతావాని్న వ్యక్తపరిచే ఒక స్ధనంగా మారింది. తమ ఆల్-
చనలు, అభిరుచులు, జీవనశైలిని ప్రతిబంబంచేలా కొందరు 
ప్రతే్యక నమూన్ల ఆభరణాలను ఎంచుకంటున్్నరు. 
స్మాజక మాధ్యమాల ప్రభావం కూడా ఈ ధోరణి పెరగ -
డానికి ఒక ప్రధాన కారణంగా చెప్పవచు్చ. ప్రముఖ నటులు, 
గాయకలు, క్రీడాకారులు ధరించే ఆభరణాలను అనుసరి -
సూ్త యువత కూడా కొత్త శైలులను స్తవాకరిస్తన్్నరు. అయితే 
చెవ్లక ఎకకువ రంధ్రాలు చేయించుకనే ముందు కొని్న 
జాగ్రత్తలు తప్పనిసరిగా తీసకోవాలి. పరిశుభ్రత పాటించని 
ప్రదేశాల్లో  చెవ్లు కటి్టంచుకంటే ఇన్ఫెక్షనులో  వచే్చ ప్రమాదం 
ఉంటుంది. కొని్న సందర్భాల్లో  చెవ్లు వాపు ర్వడం, నొపి్ప, 
చర్మ అలరీజీలు వంటి సమస్యలు తలెత్తవచు్చ. అందువలలో అను -
భవజుఞు లైన నిపుణుల వద్ద మాత్రమే ఈ ప్రక్రియ చేయించుకో-
వడం మంచిది. చెవ్లక ధరించే ఆభరణాల విషయంల్ 
కూడా న్ణ్యతక ప్ధాన్యం ఇవావాలి. న్సిరకం ల్హాలతో 
తయారైన కమ్మలు కొందరిల్ అలరీజీలక కారణమవ్తా -
యి. బంగారం, వెండి లేదా వైద్యపరంగా సరక్షితమైన 
ల్హాలతో తయారైన ఆభరణాలను ఎంచుకోవడం ఉత్తమం. 
అలాగే కొత్తగా కటి్టంచిన చెవ్లను కొంతకాలం శుభ్రంగా 
ఉంచడం అవసరం. సంప్రదాయం, అందం, ఫ్్యషన్, వ్యకి్త -
తవాం, ఆరోగ్య విశావాస్లు.. ఇలా అనేక కారణాల కలయికే 
చెవి నిండా కమ్మలు ధరించే అలవాటుక మూలం. కాలం 
మారిన్ ఈ సంప్రదాయం కొత్త రూపాల్లో  కొనస్గతూనే 
ఉంది. అందుకే చెవి ఆభరణాలు కేవలం అలంకరణ స్ధ -
న్లుగా కాకండా మన సంసకుకృతి, అభిరుచులు, జీవనశైలికి 
ప్రతిబంబంగా నిలుస్తన్్నయి.

చెవి నిండా కమ్మలు.. కేవలిం ఫ్యాషనా?
దీన వెనుక ఉన్న ఆసక్తికరమైన కారణాలు ఇవే!


